
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

5.1 สรปุผลการวิจัย 

     จากการน าเส้นใยเห็ด 8 ชนิด ได้แก่ เห็ดบด เห็ดขอนด า เห็ดจี้จง และเห็ดโคนน้อย มาทดสอบ
ความสามารถในการเจริญบนอาหารแข็ง 3 สูตร ได้แก่ มันฝร่ัง ร าข้าว และเมล็ดขนุน บ่มในตู้บ่ม
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 วัน ทดสอบความสามารถในการเจริญอาหารเหลว 3 สูตร 
ได้แก่ มันฝร่ัง ร าข้าว และเมล็ดขนุน เขย่าด้วยเคร่ืองเขย่าสารแนวระนาบ เป็นเวลา 10 วัน แล้ววัด 
น้ าหนักแห้ง (กรัม) และทดสอบความสามารถในการเจริญบนอาหารธัญพืช 4 ชนิด ได้แก่ ข้าวฟ่าง 
ข้าวโพด ข้าวเปลือก และถั่วเขียว บ่มที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 10 วัน พบว่า เห็ดบดสามารถเจริญได้
บนอาหารแข็งและอาหารเหลวที่เหมาะสมที่สุด คือ อาหารร าข้าว และสามามารถเจริญได้ในอาหาร
เมล็ดธัญพืชที่เหมาะสมที่สุด คือ ข้าวฟ่าง ส่วนเห็ดขอนด าสามารถเจริญได้บนอาหารแข็งและ          
อาหารเหลวที่เหมาะสมที่สุด คือ อาหารร าข้าว และสามามารถเจริญได้ในอาหารเมล็ดธัญพืชที่
เหมาะสมที่สุด คือ ข้าวเปลือกพันธุ์กข.10 เห็ดจี้จง สามารถเจริญได้บนอาหารแข็งและอาหารเหลวที่
เหมาะสมที่สุด คือ อาหารมันฝร่ัง และสามามารถเจริญในอาหารเมล็ดธัญพืช ที่เหมาะสมที่สุด         
คือ ข้าวฟ่าง และเห็ดโคนน้อย สามารถเจริญได้บนอาหารแข็งและอาหารเหลว ที่เหมาะสมที่สุด       
คือ อาหารเมล็ดขนุน และสามามารถเจริญในอาหารเมล็ดธัญพืชที่เหมาะสมที่สุด คือ ข้าวเปลือก
พันธุ์กข.10 พบว่า เห็ดตีนตุ๊กแก มีการเจริญได้ดีบนอาหารแข็งเมล็ดขนุนและเมล็ดข้าวโพดเล้ียงสัตว์
โดยการวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี และอาหารเหลวเมล็ดขนุนให้น้ าหนักแห้งได้มากที่สุด  เห็ด
นางรมด า มีการเจริญได้ดีบนอาหารแข็งเมล็ดขนุนและเมล็ดข้าวโพดเล้ียงสัตว์โดยการวัดขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางโคโลนี และอาหารเหลวเมล็ดขนุนให้น้ าหนักแห้งได้มากที่สุด เห็ดมิลล์ก้ี มีการเจริญได้ดี
บนอาหารแข็งร าข้าวและข้าวฟ่าง โดยการวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี และอาหารเหลวร าข้าว
ให้น้ าหนักแห้งได้มากที่สุด เห็ดหลินจือ มีการเจริญได้ดีบนอาหารแข็งร าข้าวและข้าวฟ่าง โดยการวัด
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี และอาหารเหลวร าข้าวให้น้ าหนักแห้งได้มากที่สุด ที่ให้ผลการเจริญ
ของเส้นใยเห็ดแต่ละชนิด แตกต่างกันทางสถิติ อย่างมีนัยส าคัญ งานวิจัยน้ีจึงได้สูตรอาหารที่มีความ
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่จะสามารถช่วยย่นระยะเวลาในการเพาะเล้ียงและช่วยลดต้นทุนการ
ผลิตการเพาะเล้ียงเห็ดในทางการค้าได้เป็นอย่างดี  ดังน้ันจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีและเรียนรู้
ร่วมกัน ท าให้สมาชิกในกลุ่มสามารถใช้เทคนิคในการคัดเลือก และแยกเส้นใยบริสุทธิ์ที่มีคุณภาพจาก
เห็ดสดได้ตนเอง และยังสามารถที่จะเพ่ิมปริมาณเส้นใยในอาหารเมล็ดข้าวฟ่างได้เอง เพ่ือใช้เป็นหัว
เช้ือส าหรับลงก้อนวัสดุเพาะเห็ดในถุงได้ โดยไม่ต้องไปหาซ้ือจากแหล่งอ่ืนๆอีกต่อไป 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

       5.2.1 ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาเส้นใยเห็ดที่เพาะเล้ียงภายใต้สภาวะที่ไม่มีการเขย่า 

      5.2.2 ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด เช่น 
อุณหภูมิและความช้ืน ที่มีผลต่อการเจริญของเส้นใยเห็ด ในระดับห้องปฏิบัติการและระดับโรงเรือน 

      5.2.3 ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาผลของสารอาหารที่เหมาะสมต่อการเจริญของเห็ด
แต่ละชนิด 

      5.3.4 กระบวนการน่ึงฆ่าเช้ืออาหารวุ้นแข็ง และอาหารเมล็ดข้าวฟ่างของกลุ่มผู้เพาะเห็ด ควรมี
ระยะเวลา และอุณหภูมิที่เหมาะสมที่จะสามารถฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ปนเปื้อนได้ 

      5.3.4 ควรปรับให้มีห้องส าหรับการถ่ายเช้ือ เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนจากเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศ 




