
ง 
 

สำรบัญ 
 

                          หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย……………………………………………………………………………………… ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ......................................................................................................................................................ข 
กิตติกรรมประกาศ………………………………………………………………………………………..ค 
สารบญั.................................................................................................................................................................................ง 
สารบญัตาราง…………………………………………………………………………………………….ฉ 
บทที่ 1 บทน า………………………………………………………………………………………..1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา……………………………………………………...1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั……………………………………………………………………2 
 สมมติฐานของการวจิยั………………………………………………………………………3 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั……………………………………………………………………..3 
 ขอบเขตการวิจยั……………………………………………………………………………...3 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ…………………………………………………………………………….4 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรั้บ…………………………………………………………………..4 
บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง……………………………………………………………………….5 
 กิจกรรมทางกาย…………………………………………………..………………………….6 
 ส่ือวสัดุธรรมชาติ……………..…………………………………………………………….13 
 พฒันาการส าหรับเด็กปฐมวยั………………………………………………………………15 
บทที่ 3 วธีิด าเนินการวจิยั…………………………………………………………………………..24 
 แบบแผนการวจิยั…………………………………………………………………………...24 
 ประชากรและกลุ่มทดลอง…………………………………………………………………..24 
 ตวัแปรที่ศึกษา……………………………………………………………………………...25 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั…………………………………………………………………....25 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล……………………………………………………………………...27 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล…………………………………………………………………………27 
 สถิติวิเคราะห์ขอ้มูล………………………………………………………………………...27 
บทที่ 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล……………………………………………………………………....29 
 



จ 

 

 

สำรบัญ  (ต่อ) 
 

                          หนา้ 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และ ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………...35 
 สรุปผลการวิจยั……………………………………………………………………………..35
 อภิปรายผล…………………………………………………………………………………36 
 ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………..38 
บรรณานุกรม……………………………………………………………………………………………39 
ภาคผนวก……………………………………………………………………………………………….40 
 ก  รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุ……………………………………………………………………...43    
                      ข  แผนการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อวสัดุธรรมชาติ………………………………...45           
                      ค  แบบประเมินพฒันาการ 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยั……………………………………….75 
      ง  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อวสัดุ
ธรรมชาติและผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบและแบบประเมินพฒันาการ 4 ดา้น  
ของเด็กปฐมวยั...............................................................................................................................106   
 จ  รูปภาพกิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อวสัดุธรรมชาติ…………………………………....109 
ประวตัิผูว้ิจยั…………………………………………………………………………………………...118 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 



ฉ 

 

 
สำรบัญตำรำง 

       
                         หนา้ 

ตารางที่  4.1 คะแนนพฒันาการ 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง และผลต่าง  
                       ของคะแนนจ าแนกเป็นรายบุคคล......................................................................................30             
ตารางที่  4.2 ผลคะแนนการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกาย ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั 
         การทดลอง............................................................................................................................32 
ตารางที่  4.3 ผลคะแนนการเปรียบเทียบพฒันาดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั 
                     การทดลอง............................................................................................................................32 
ตารางที่  4.4 ผลคะแนนการเปรียบเทียบพฒันาดา้นสงัคม ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั    
                     การทดลอง............................................................................................................................33 
ตารางที่  4.5 ผลคะแนนการเปรียบเทียบพฒันาดา้นสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั 
                     การทดลอง.................................................................................................................33 
ตารางที่  4.6 ผลการเปรียบเทียบพฒันา 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการทดลอง..............34 
                     
 
 

 
 




