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เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 โปรแกรมเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเพ่ือพัฒนาอารมณ์เชิงบวกของผู้สูงอายุ 
 เครื่องมือที่ใช้พัฒนาอารมณ์เชิงบวกผู้สูงอายุ 
 แบบสัมภาษณ์ จ านวน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 
เพศ  หญิง  ชาย  
สถานภาพ โสด           สมรส   หย่าร้าง  หม้าย   อ่ืนๆ ..... 
ระดับการศึกษา 

    ท่านอยู่กับใครในปัจจุบัน............................................................................... ...................... 
    อาชีพก่อนที่อายุ 60 ปี......................................................................................................... 
    ลักษณะอารมณ์ทั่วไป............................................................................................................. 

         อารมณ์เชิงบวก    อารมณ์เชิงลบ 
 
 
 

    
     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ชอบโกรธ 
ชอบมีเพ่ือนคุย 
อารมณ์ดีตลอด 
ไม่หวาดกลัว 
ไม่วิตกกังวล 
 

โกรธง่าย  
ชอบอยู่คนเดียว 
อารมณ์ฉุนเฉียวง่าย 
หวาดกลัว 
วิตกกังวล 
มีความเครียดบ่อย 
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ตอนที่ 2 
ก่อนเรียนดนตรีที่มีอารมณ์เป็นอย่างไร 

อารมณ์ด ี  อารมณ์ไม่ดี   อ่ืน ๆ .................. 
หลังเรียนดนตรีท่านมีอารมณ์เป็นอย่างไร 

สนุกสนาน อารมณ์ดี อารมณ์หงุดหงิด  เฉย ๆ          อ่ืน ๆ  
ตอนที่  3  
ตารางความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับอารมณ์เชิงบวกของผู้สูงอายุ 

ล า
ดับ 

เนื้อหา     5  
คะแนน      

     4 
คะแนน 

    3 
คะแนน 

    2  
คะแนน 

    1  
คะแนน 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจเม่ือเข้าร่วมโปรแกรมการเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาฯ 

     

2 ท่านพึงพอใจเม่ือท่านสามารถบังคับมือขวาในการ
เล่นดนตรีพื้นเมืองได้ 

     

3 ท่านมีความพึงพอใจเม่ือสามารถใช้มือซ้ายเพื่อกด
เสียงที่ท่านต้องการได้ 

     

4 ท่านรู้สึกภูมิใจเม่ือสามารถบรรเลงบทเพลงได้ตาม
จังหวะ 

     

5 ท่านมีความสุขเม่ือเริ่มเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง      
6 ท่านรู้สึกภาคภูมิใจในการเรียนดนตรีเพลงพื้นเมือง      
7 ท่านภูมิใจมากเม่ือสามารถจ าท านองเพลงโดยได้      
8 ในขณะท่านเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาท่านสามารถ

แก้ปัญหาได ้
     

9 ท่านรู้สึกยินดีเม่ือมีเพื่อนที่เข้ามาเรียนดนตรีพื้นเมือง
สามารถเล่นได้ 

     

10 ท่านรูส้ึกมีความสุขเม่ือเริ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา
ฯ 

     

11 ท่านมีความรู้สึกสนุกสนานเม่ือท่านเล่นผิดจังหวะ      
12 เม่ือท่านมีความรู้สึกดีกับเพื่อนร่วมกลุ่มเรียนดนตรี

พื้นเมืองล้านนา 
     

13 ท่านมีความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง      
14 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง      
15 ท่านมีเพื่อนหรือคนอืน่ ๆ ในกลุ่มคอยช่วยเหลือท่าน

เม่ือท่านต้องการ 
     

 

ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ..........................................................
............................................................................................................................. .....................................
.................................................................................................................................................................  




