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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ศึกษา

ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อความสามารถในการแข่งขนัของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และรูปแบบ

การบริหารจดัการของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

การวจิยัแบบปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมโดยประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 

ประกอบดว้ยผูแ้ทน หน่วยงานภาครัฐดา้นการท่องเท่ียว ตวัแทนกลุ่มการท่องเท่ียวชุมชน ตวัแทน

ชุมชนบา้นป่าปุ๊ ตาํบลผาบ่อง อาํเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่งสอน จาํนวน  10 คน และนกัท่องเท่ียวเดิน 

ทางมาท่องเท่ียวและร่วมทาํกิจกรรมเชิงสุขภาพกับชุมชนบา้นป่าปุ๊ ตาํบลผาบ่อง อาํเภอเมือง 

จงัหวดัแม่ฮ่งสอน  จาํนวน 20 คน 

 ผลการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มชุมชนและตวัแทนชุมชนท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพ ไดแ้ก่ กลุ่มปลูก และแปรรูปสมุนไพรไทย กลุ่มนวดแผนไทย กลุ่มโฮมสเตย ์มีความสนใจ 

และเขา้ใจในรูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเป็นอย่างดี มีความรู้ดา้นสมุนไพร และการ

บาํบดัเพื่อสุขภาพ ตลอดจนมีความความรู้ด้านการยวดด้วยลูกประคบท่ีทาํมาจากสมุนไพรใน

ชุมชน  รวมถึงชุมชนเองก็มีศกัยภาพเพียงพอต่อการรวมกลุ่มในการพฒันาเครือข่ายชุมชน ดา้น

การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพ ทาํการจดัโปรแกรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ตลอดจนชุมชน

ดังกล่าวจาํเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากองค์กร ภาครัฐและเอกชนโดยทาํหน้าท่ีเป็น

ผูส้นบัสนุนเร่ิมตั้งแต่ตน้นํ้า จนถึงปลายนํ้า  

ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของชุมชน ตลอดจนเป็นตน้แบบ

ใหชุ้มชนอ่ืนสามารถนาํไปพฒันาเป็นรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
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Abstract 
 

This research aims to study the community based health tourism management, the factors 

affecting to the competition potential in tourism business and the health tourism model in Mae 

Hong Son. 

The participatory action research by interviewing executive participants from tourism 

community groups, Ban Pa Pu leaders who involve in the health tourism in their community, 20 

villagers and 10 tourists. 

The results were found that there were the community activities for health programs, such 

as, planting and manufacturing herbs, Thai traditional massages and home stay host services. 

Also, People in the community were well knowledgeable and had experiences about herbalism, 

herbal treatment, and using Thai herbal ball for massages. Moreover, community itself had the 

potentials to operate into the development of community networks and organize community 

based health tourism programs. However, the community based health tourism sophisticated 

cooperation under the supports from local organizations, public and private sectors for its 

advanced developments and improvements to sustainable community based health tourism 

model and tourism programs.  
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