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คู่มือการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั 
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                 คู่มือการจดักจิกรรมทางกาย 

ของเดก็ปฐมวยั  
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ค าน า 

        คู่มือการจดักิจกรรมทางกายฉบบัน้ี  เป็นคู่มือท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อส่งเสริมพฒันาการ 4 ดา้น
ของเด็กปฐมวยัซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดและหลกัของการจดักิจกรรมของนกัการศึกษาหลาย
ท่าน เพื่อใช้เป็นแนวทางจดัท าคู่มือการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยัอายุ  4-5  ปี โดยใช้
กิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรมทางกายท่ีใชส่ื้อวสัดุเหลือใช ้ในการจดักิจกรรม ส่งเสริมใหเ้กิดการ
เคล่ือนไหวร่างกายทุกรูปแบบท่ีกระตุน้การหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเล็ก ผา่นส่ืออุปกรณ์
จากวสัดุเหลือใช้ ท่ีเป็นวสัดุซ่ึงได้มาจากของเหลือใช้ในชีวิตประจ าวนัมากมายหลายชนิด ไดแ้ก่ 
วสัดุเหลือใช้จากการอุปโภคบริโภค วสัดุเหลือใช้จากร้านค้า มาใช้ในการจดักิจกรรมท่ีมีความ
เหมาะสมกบัวยั สนองความตอ้งการของเด็ก เสริมสร้างความคิด  และให้เด็กไดใ้ช้ประสาทสัมผสั
ทั้ งห้า วสัดุท่ีใช้เป็นวสัดุท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั หาง่าย อยู่ใกล้ตัว แข็งแรง 
ออกแบบไดง่้ายไม่ยุง่ยาก เร้าใจใหเ้ด็กไดใ้ชจิ้นตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์และราคาประหยดั        
คู่มือฉบบัน้ีประกอบไปดว้ย บทน า แนวทางในการจดักิจกรรมทางกาย บทบาทครู บทบาทเด็ก และ
แผนการจดักิจกรรมทางกายท่ีผูว้ิจยัไดส้อดแทรกกิจกรรมท่ีเป็นการส่งเสริมพฒันาการ 4 ดา้นของ
เด็กปฐมวยั 

        ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ คู่มือการจดักิจกรรมทางกายฉบบัน้ีคงจะเป็นประโยชน์และแนวทาง
ส าหรับผูท่ี้ก าลงัศึกษาหรือสนใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมทางกายเพื่อส่งเสริมพฒันาการ 4 ดา้นของ
เด็กปฐมวยัต่อไป 

  

                                                                                                               ชนิตา  อิศรเสนา 
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คู่มือการจัดกจิกรรมทางกาย 

บทน า 

                             การส่งเสริมให้เด็กไทยฉลาด และมีสุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งโดยเฉพาะ
ในช่วงอายุ 0 - 6 ปี ซ่ึงเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการท่ีสมวยัทุกดา้น ทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญา เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีตอ้งการการเรียนรู้ ในส่ิงแวดลอ้ม
รอบ ๆ ตวั ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ดา้น จากการเล้ียงดูจากบิดา มารดา วิธีการสอนของครู และ
ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการให้กับเด็กปฐมวยัได้เจริญเติบโตเต็ม
ศกัยภาพในช่วงอายุน้ี จะเป็นรากฐานท่ีดีให้เติบโตเป็นเยาวชน พลเมืองท่ีดี เฉลียวฉลาด คิดเป็น ท า
เป็น และมีความสุข    ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดพฒันาการท่ีเป็นรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัยและการ
เจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย และจิตใจ สมอง สติปัญญา ความสามารถ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก
ปฐมวยัท่ีผ่านการเตรียมความพร้อมระดบัอนุบาลตอ้งเป็นเด็กท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตาม
หลกัสูตรปฐมวยั พ.ศ. 2546  ของกระทรวงศึกษาธิการ(สมชาย ล่ีทองอินและคณะ: 2) กล่าวไวว้่า 
เด็กควรไดรั้บโอกาสท ากิจกรรมทางกายหรือออกก าลงักายอยา่งนอ้ยวนัละ 60 นาที หรือสัปดาห์ละ 
420 นาที ครอบครัว และโรงเรียน มีส่วนร่วมรับผิดชอบสนับสนุนหรือเปิดโอกาสให้เด็กได้ท า
กิจกรรมทางกาย ดงันั้น การส่งเสริมให้มีการออกก าลงักายโดยการจดักิจกรรมทางกายท่ีใช้วสัดุ
เหลือใช้เป็นส่ือเพื่อส่งผลต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกาย พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ  และการเรียนรู้
ให้กบัเด็กปฐมวยั รวมทั้งการส่งเสริมการจดัพื้นท่ีและสร้างอุปกรณ์ส าหรับการออกก าลงักายและ
กิจกรรมการเล่นเพื่อสุขภาพ แบบง่าย ประหยดั และเกิดประโยชน์คุม้ค่า   

จากแนวทางดงักล่าว ในการจดักิจกรรมทางกายครูเป็นผูมี้บทบาทท่ีส าคญัในการดูแลความ
ปลอดภยั ช่วยเหลือ และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระและถูกวธีิ อนัจะน าไปสู่
การพฒันา พฒันาการ 4 ดา้น ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัคู่มือการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั โดยในคู่มือ
ฉบบัน้ีประกอบดว้ย  แนวทาง บทบาทครู บทบาทเด็ก  และแผนการจดักิจกรรมาทางกาย เพื่อท าให้
การส่งเสริมพฒันาการ 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยัมีพฒันาการสูงข้ึน 
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แนวทางการจัดกจิกรรมทางกาย 

              มีวตัถุประสงคเ์พื่อใชเ้ป็นแนวทางพฒันา พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้

1. จดักิจกรรมโดยค านึงถึงวยั ความสนใจ และศกัยภาพของเด็ก 

2. ใหโ้อกาสเด็กทุกคนเขา้ร่วมกิจกรรม 

3. จดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของกิจกรรม 

4. จดักิจกรรมตามขั้นตอน และอธิบายวธีิการท ากิจกรรมให้แก่เด็ก 

5. ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเตรียมอุปกรณ์ 

บทบาทครู 

1. ศึกษาวธีิการจดักิจกรรมทางกายอยา่งละเอียด  

2. จดัเตรียมอุปกรณ์  และสถานท่ี ใหพ้ร้อมใชง้านอยา่งปลอดภยั 

3. ก่อนการท ากิจกรรมอธิบาย และทบทวนขอ้ตกลงร่วมกนัในการท ากิจกรรม 

4. ด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของแผนการจดักิจกรรมทางกาย 

5. ดูแลความปลอดภยั และอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมของเด็ก 

บทบาทเด็ก 

                  1.  ปฏิบติัตามขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมทางกายร่วมกนั  

                  2. ระวงัรักษาความปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกายต่อตนเองและผูอ่ื้น 

                  3. ช่วยกนัจดัเก็บ อุปกรณ์กิจกรรมทางกายเม่ือท ากิจกรรมเสร็จไวใ้นบริเวณท่ีก าหนด  
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แผนการจัดกจิกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย 

ค าช้ีแจง 

 แผนการจดักิจกรรมทางกาย จดัท าข้ึนเพื่อพฒันา พฒันาการ 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยั  

อาย ุ4-5 ปี  โดยใชว้สัดุเหลือใชเ้ป็นส่ือในการพฒันา ซ่ึงแผนการจดักิจกรรมทางกาย ประกอบดว้ย 

  1. ช่ือกิจกรรม 

  2.  จุดประสงค ์

  3. ขั้นด าเนินกิจกรรม 

  4. ส่ือการสอน 

  5. ประเมินผล  

 ทั้งน้ีแผนการจดักิจกรรมทางกาย มีแนวทางการด าเนินกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

 1. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั จดักิจกรรมในช่วงกิจกรรม

กลางแจง้ ระหวา่งเวลา 11.00 น. – 11.40 น. คร้ังละ 40 นาที  

 2. กิจกรรมทางกาย มีจ านวน 18 แผน ดงัน้ี   

สัปดาห์ วนัจนัทร์ วนัพุธ วนัศุกร์ 

สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมบา้นมหศัจรรย ์ กิจกรรมมนุษยถ์ ้า 
 

กิจกรรมเบาะอาระดิน 

สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรมถุงวเิศษ กิจกรรมปาเป้า กิจกรรมแม่นกหวงไข่ 

สัปดาห์ท่ี 3 กิจกรรมกระต่ายประลองความเร็ว กิจกรรมห่วงหรรษา กิจกรรมวิง่ซิกแซก 

สัปดาห์ท่ี 4 กิจกรรมบา้นมหศัจรรย ์ กิจกรรมมนุษยถ์ ้า กิจกรรมเบาะอาระดิน 

สัปดาห์ท่ี 5 กิจกรรมถุงวเิศษ กิจกรรมปาเป้า กิจกรรมแม่นกหวงไข่ 

สัปดาห์ท่ี 6 กิจกรรมกระต่ายประลองความเร็ว กิจกรรมห่วงหรรษา กิจกรรมวิง่ซิกแซก 
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              3. ขั้นตอนการจดักิจกรรมในแต่ละวนัมีดงัน้ี  

 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ 
เปล่ียนท่าทาง 
 4. การประเมินใชแ้บบประเมินพฒันาการโดยผูว้ิจยัประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยัหลงั

ท ากิจกรรมทางกายครบ 6 สัปดาห์  
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 1    วนัที ่ 1    กจิกรรม  บ้านมหัศจรรย์    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี
จุดประสงค์   
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

           1.บา้น     
           2.นกหวดี 

           3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 

 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 

 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 

 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 1   วนัที ่  2    กจิกรรม  มนุษย์ถ า้    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

 1. ถ ้าจ  าลอง 
 2. นกหวดี 

 3. กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 1 วนัที ่ 3    กจิกรรม  เบาะอาระดิน    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี

จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

 1. เบาะรองนัง่ 

 2. นกหวดี 

 3. กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 2   วนัที ่1   กจิกรรม  ถุงวเิศษ    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

           1.ถุงผา้ใส่ทราย , เมล็ดถัว่     
          2.นกหวดี 

           3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 2  วนัที ่2  กจิกรรม  ปาเป้า    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี   
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

1. เป้าขวา้ง  
2. ลูกบอล    

 3.  นกหวดี 

 4    กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
  สัปดาห์ที ่ 2 วนัที ่ 3   กจิกรรม  แม่นกหวงไข่    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี    
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

 1. ผา้ผนืใหญ่ , ลูกบอล     
 2. นกหวดี 

 3. กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
สัปดาห์ที ่ 3 วนัที่ 1  กจิกรรม  กระต่ายประลองความเร็ว    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี    
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

           1.ลู่วิง่ 

           2.นกหวดี 

           3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 3   วนัที ่2   กจิกรรม ห่วงหรรษา    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

                       1.ห่วงยางรถหลากสี 

                       2.นกหวดี 

        3. กรวยสีส้ม หรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 3 วนัที ่ 3    กจิกรรม  วิง่ซิกแซก    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

         1.ขวดน ้าหลากสี 
         2.นกหวดี 

         3.กรวยสีส้ม หรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
  สัปดาห์ที ่ 4 วนัที ่ 1    กจิกรรม  บ้านมหัศจรรย์    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

           1.บา้นจ าลอง     
           2.นกหวดี 

           3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย  สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 

 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ  สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 

 3.ดา้นสังคม  สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 

 4.ดา้นสติปัญญา  สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 4  วนัที ่2    กจิกรรม  มนุษย์ถ า้    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

  1. ถ ้าจ  าลอง 
  2. นกหวดี 

  3. กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 
ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
      สัปดาห์ที ่ 4 วนัที ่ 3    กจิกรรม  เบาะอาระดิน    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

         1.เบาะรองนัง่     
         2.นกหวดี 

         3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
         สัปดาห์ที ่ 5 วนัที ่1    กจิกรรม  ถุงวเิศษ    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี

จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

           1.ถุงผา้ใส่ทราย , เมล็ดถัว่     
           2.นกหวดี 

           3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 5  วนัที ่ 2    กจิกรรม  ปาเป้า    ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

                       1.เป้าขวา้ง  
2.ลูกบอล    

 3.นกหวดี 

 4.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
   สัปดาห์ที ่ 5  วนัที ่3    กจิกรรม  แม่นกหวงไข่ ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาท ี

จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

 1. ผา้ผนืใหญ่ , ลูกบอล       
 2. นกหวดี 

 3. กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 6 วนัที ่1  กจิกรรม  กระต่ายประลองความเร็ว ระดับช้ัน อนุบาล 2 เวลา  40  นาท ี  
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

           1.ลู่วิง่ 

           2.นกหวดี 

           3.กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
       สัปดาห์ที ่ 6  วนัที ่ 2   กจิกรรม  ห่วงหรรษา ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

        1.ห่วงยางรถหลากสี  
        2.นกหวดี 

        3. กรวยสีส้มหรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย   สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ   สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมทางกาย 
 สัปดาห์ที ่ 6   วนัที ่3    กจิกรรม วิง่ซิกแซก  ระดับช้ัน อนุบาล 2    เวลา  40  นาที 
จุดประสงค์  
 1.ดา้นร่างกาย  สามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

2.ดา้นอารมณ์จิตใจ สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้

 3.ดา้นสังคม  สามารถร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

 4.ดา้นสติปัญญา  สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรมได ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม  
 1.ครูใหส้ัญญาณการเขา้แถวตอนลึกโดยแบ่งออกเป็น 2 แถวแยกชายหญิง 
 2.ครูใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
 3.ครูแนะน าช่ือกิจกรรม จุดเร่ิมตน้และพื้นท่ี ในการท ากิจกรรม 
 4.ครูอธิบายวธีิการท ากิจกรรมและสาธิตการท ากิจกรรม 
 5.ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมจนครบทุกคนและปฏิบติักิจกรรมซ ้ าอีกคนละ1คร้ัง 

6.ปฏิบติักิจกรรมเสร็จใหย้ดื – เหยยีดกลา้มเน้ือ ดว้ยการฟังสัญญาณนกหวดีในการ
เปล่ียนท่าทาง 

ส่ือการสอน 

         1.ขวดน ้าหลากสี  
          2.นกหวดี 

          3.กรวยสีส้ม หรือโคนมาร์คเกอร์ 

ประเมินผล 
 1.ดา้นร่างกาย  สังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
 2.ดา้นอารมณ์ จิตใจ  สังเกตการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 3.ดา้นสังคม  สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 4.ดา้นสติปัญญา  สังเกตการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



128 
 

 

รูปภาพประกอบการจัดกจิกรรมทางกาย 
กจิกรรม บ้านมหัศจรรย์ 

 
กจิกรรม มนุษย์ถ า้ 
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กจิกรรม เบาะอาระดิน 
  

 
กจิกรรม ถุงวเิศษ 
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กจิกรรม ปาเป้า 

 

 
กจิกรรม แม่นกหวงไข่ 
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กจิกรรม กระต่ายประลองความเร็ว 

 

 
กจิกรรม ห่วงหรรษา 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



132 
 

 

 
กจิกรรม วิง่ซิกแซก 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 




