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บทคัดย่อ  
    

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาของ เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้
 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในระดับชั้ นอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  จ  านวน 35 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง    
ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองในช่วงกิจกรรมกลางแจง้ เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) 
คู่มือการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้มีความเท่ียงเท่ากบั 0.95  2) แบบประเมินพฒันาการ
ของเด็กปฐมวยั มีความเท่ียงเท่ากับ 0.91 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที t-test 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) การเปล่ียนแปลงของระดบัพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้ เด็กปฐมวยัมีคะแนน
เฉล่ียพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เท่ากบั 38.17 หลงัการจดักิจกรรมทางกาย
โดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้  เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา สูงข้ึนเท่ากบั 54.11 และ 2) หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีระดบัพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 

 The purpose of this research was  to compare development of preschool children in term of 

biological, psychological, emotional, sociological and intelligent before and after using recycling media for 

education physical activities. 

             The sample comprised 35 second year preschool childrens, age 4-5 years, in  classroom of Chiang 

Mai Rajabhat University Demonstration School in the second semester of the 2017 academic year, obtained 

by Cluster sampling. The experiment was conducted during the outdoor activities session for 6 weeks. The 

employed research instruments consisted of 1) Manual of using recycling media for education activities of 

Development  Skills Inventory for children, with reliability of 0.91 and  2)Development Statistics for data 

analysis were mean, standard deviation and t-test. 

 Research finding showed that (1) the change of development of preschool children in term of 

biological, psychological, emotional, sociological intelligent before experiment with mean score was 38.17. 

After experiment that they were taught, the mean score on development of preschool children in term of 

development of preschool children in term of biological, psychological, emotional, sociological intelligent 

increased to 54.11 indicating that the experiment on using project approach experiences had increased 

development of preschool children in term of biological, psychological, emotional, sociological intelligent 

Also (2) the post –experiment mean score on development of preschool children in term of biological, 

psychological, emotional, sociological intelligent was significantly higher than their pre-experiment 

counterpart at the .05 level. 
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