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บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
                             การส่งเสริมให้เด็กไทยฉลาด และมีสุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งโดยเฉพาะ
ในช่วงอายุ 0 - 6 ปี ซ่ึงเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการท่ีสมวยัทุกดา้น ทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญา เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีตอ้งการการเรียนรู้ ในส่ิงแวดลอ้ม
รอบ ๆ ตวั ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ดา้น จากการเล้ียงดูจากบิดา มารดา วิธีการสอนของครู และ
ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการให้กับเด็กปฐมวยัได้เจริญเติบโตเต็ม
ศกัยภาพในช่วงอายุน้ี จะเป็นรากฐานท่ีดีให้เติบโตเป็นเยาวชน พลเมืองท่ีดี เฉลียวฉลาด คิดเป็น ท า
เป็น และมีความสุข    ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดพฒันาการท่ีเป็นรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัยและการ
เจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย และจิตใจ สมอง สติปัญญา ความสามารถ  
                ซ่ึงในปัจจุบนัโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  เป็นโรงเรียนท่ีมุ่งเนน้
ให้นักเรียน  มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ มีทกัษะในการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษท่ี 21 และเป็น
แหล่งเรียนรู้    ของนกัศึกษาวิชาชีพครู  อีกทั้งเอกลกัษณ์ของโรงเรียน คือ กิจกรรมน าสู่การเรียนรู้ 
และอตัลักษณ์   คือ ร่าเริงแจ่มใส  ใฝ่การเรียนรู้ นักเรียนมีทักษะในการคิดเป็น  ท าเป็น  และ
แกปั้ญหาเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กปฐมวยัท่ีผ่านการเตรียมความพร้อมระดบัอนุบาลตอ้งเป็น
เด็กท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามหลกัสูตรปฐมวยั พ.ศ. 2546  ของกระทรวงศึกษาธิการ อยา่งไร
ก็ตามดว้ยท่ีตั้งของโรงเรียนอยูใ่นเมือง สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลกัษณะแบบสังคมเมือง 
เป็นชุมชนหนาแน่น การใช้ชีวิตในแบบสังคมเมืองส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของเด็กปฐมวยั 
จากการประเมินสมรรถภาพทางร่างกายและสมรรถภาพทางกลไก เด็กปฐมวยัส่วนใหญ่ท าไดอ้ยูใ่น
เกณฑ์พอใช ้อาจเน่ืองจากเด็กขาดการออกก าลงักาย และการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเหมาะสมกบัวยั 
ขาดแรงจูงใจในการออกก าลังกาย เพราะในยุคปัจจุบนัเด็กให้ความสนใจในการใช้เทคโนโลยี
มากกว่าการท ากิจกรรมกลางแจง้ เช่น การเล่นเกมจากโทรศพัท์มือถือ หรือใช้แทปเล็ตในการดู
การ์ตูนท่ีชอบ เป็นตน้ 
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                             ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2010 อา้งถึงใน เกษม นครเขตต์: 1)
กล่าววา่ การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (Physical Inactivity) ถูกก าหนดใหเ้ป็นปัจจยัเส่ียงอนัดบั
ท่ี 4 ของสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรโลก ทั้งน้ีเน่ืองจากการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ
น าไปสู่การเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-Communicable Disease-NCDs ) ไดแ้ก่โรคหวัใจ ความดนั
โลหิตสูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็งล าไส้ มะเร็งเตา้นม รวมถึงโรคซึมเศร้า ขณะท่ี
ระดบัของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอเพิ่มสูงข้ึนในกลุ่มประเทศท่ีมีอตัราการแพร่ระบาดของ
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และในประเทศไทยรองอธิบดีกรมอนามยั ไดก้ล่าวว่า สถานการณ์ปัญหาดา้น
สุขภาพของเด็กวยัเรียนปัจจุบนัพบปัญหาการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอของกลุ่มเด็กวยัเรียน อาย ุ 
6-14 ปี ในปี 2558 เฉล่ียอยู่ ท่ี ร้อยละ 64.8 และภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนระหว่างปี 2558-2559 มี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 12.2 เป็นร้อยละ 13.1 ขณะท่ีส่วนสูงดีและรูปร่างสมส่วนมีแนวโน้ม
คงท่ี คือ ร้อยละ 64.2 (อรรถพล แกว้สัมฤทธ์ิ) 
                             ทั้งน้ีการส่งเสริมให้เด็กสูงสมส่วนและแข็งแรงนั้น เด็กตอ้งเคล่ือนไหวร่างกาย 
กระโดดโลดเตน้ เล่นสนุกจนรู้สึกเหน่ือยหรือหอบ อย่างน้อย 60 นาที ทุกวนั ฝึกความแข็งแรง
กลา้มเน้ือวนัเวน้วนั ฝึกความยดืหยุน่กลา้มเน้ือเอน็และขอ้ต่อทุกวนั ร่วมกบัการด่ืมนม 2 แกว้ กินไข่ 
1 ฟอง และนอนหลบัสนิทวนัละ 9  -11 ชัว่โมงต่อวนั โดยผูป้กครอง ครู บุคลากรสาธารณสุข มี
ความส าคญัในการสนบัสนุนดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความปลอดภยั ความสะดวกสบาย ส่วนการออกก าลงั
กายนั้นหากมีโคช้ท่ีมีความรู้ความสามารถอยูใ่กลต้วัเด็ก และเด็กสามารถเขา้ถึงการออกก าลงักายได้
ง่าย มีความสนุกทา้ทาย และไม่บงัคบั จะท าให้เด็กออกก าลงักายไดน้านข้ึนและต่อเน่ือง (อรรถพล 
แกว้สัมฤทธ์ิ) และขอ้สรุปทางวชิาการจากผูท้รงคุณวุฒิเพื่อเสริมสร้างการมีสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดี สมชาย ล่ีทองอินและคณะ(2550: 2) กล่าวไวว้่า เด็กควรไดรั้บโอกาสท ากิจกรรมทาง
กายหรือออกก าลงักายอยา่งนอ้ยวนัละ 60 นาที หรือสัปดาห์ละ 420 นาที ครอบครัว และโรงเรียน มี
ส่วนร่วมรับผดิชอบสนบัสนุนหรือเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมทางกาย 
                              การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัตามท่ี พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ ์
(2553: 6) กล่าววา่ ควรเร่ิมการสร้างตวัอยา่งให้เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ผา่นส่ือท่ีเด็กมีความสนใจตาม
ช่วงวยัและพฒันาการ และการจดักิจกรรมในโรงเรียนส าหรับเด็กปฐมวยั ในรูปแบบของกิจกรรม
ทางกายท่ีใชส่ื้อวสัดุเหลือใช ้ในการจดักิจกรรม ส่งเสริมให้เกิดการเคล่ือนไหวร่างกายทุกรูปแบบท่ี
กระตุน้การหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเล็ก ผา่นส่ืออุปกรณ์จากวสัดุเหลือใช ้ท่ีเป็นวสัดุซ่ึง
ได้มาจากของเหลือใช้ในชีวิตประจ าวนัมากมายหลายชนิด ได้แก่ วสัดุเหลือใช้จากการอุปโภค
บริโภค วสัดุเหลือใช้จากร้านคา้ มาใช้ในการจดักิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัวยั สนองความ
ตอ้งการของเด็ก เสริมสร้างความคิด และใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ วสัดุท่ีใชเ้ป็นวสัดุท่ีช่วย
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ส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั หาง่าย อยูใ่กลต้วั แขง็แรง ออกแบบไดง่้ายไม่ยุง่ยาก เร้าใจใหเ้ด็ก
ไดใ้ชจิ้นตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์และราคาประหยดั อาจเป็นกิจกรรมอีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะ
สามารถพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย และสมรรถภาพทางกลไก ตลอดจนทกัษะดา้นอ่ืนๆของเด็ก
ปฐมวยัได ้
               ดงันั้น การส่งเสริมให้มีการออกก าลงักายโดยการจดักิจกรรมทางกายท่ีใช้วสัดุ
เหลือใช้เป็นส่ือ เพื่อส่งผลต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกาย พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ  และการเรียนรู้
ให้กบัเด็กปฐมวยั รวมทั้งการส่งเสริมการจดัพื้นท่ี และสร้างอุปกรณ์ส าหรับการออกก าลงักาย และ
กิจกรรมการเล่นเพื่อสุขภาพ แบบง่าย ประหยดั และเกิดประโยชน์คุม้ค่า รูปแบบของกิจกรรม
ดงักล่าวจึงอาจเป็น  อีกทางเลือกหน่ึงในการส่งเสริมพฒันาเด็กปฐมวยัในศตวรรษท่ี 21 ใหมี้คุณภาพ 
และสร้างความเป็นตน้แบบด้านการใช้กิจกรรมทางกายออกก าลงักายเพื่อสุขภาพแก่เด็กปฐมวยั
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ และโรงเรียนท่ีอยูใ่นเขตสังคมเมืองต่อไป  
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
                            เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของ 
เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้
 
3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
                           เด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทาง
กายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้มีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาสูงข้ึน 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
                    4.1  ประชำกร  
               ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 70 คน 
        กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 
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 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จ  านวน 35 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง (Cluster sampling) 
                   4.2  ระยะเวลำ   
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 วนั วนัละ 40  นาที ในช่วงเวลากิจกรรมกลางแจง้ 
                   4.3 ตัวแปรทีศึ่กษำ  
                          4.3.1  ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  การจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้
                          4.3.2  ตัวแปรตำม ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา

ของ เด็กปฐมวยั  

 
5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
                          5.1 กิจกรรมทำงกำยโดยใช้ส่ือจำกวัสดุเหลือใช้  หมายถึง การจดักิจกรรมท่ีท าให้

เด็กปฐมวยัไดเ้คล่ือนไหวร่างกายทุกรูปแบบท่ีเกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเล็ก  

ผา่นส่ืออุปกรณ์ท่ีสร้างจากวสัดุเหลือใชจ้ากการอุปโภคบริโภคในชีวติประจ าวนั  ไดแ้ก่  

บา้นมหศัจรรย ์ มนุษยถ์  ้า  เบาะอาระดิน  ถุงวเิศษ  ปาเป้า  แม่นกหวงไข่  กระต่ายประลองความเร็ว  

ห่วงหรรษา  วิง่ซิกแซก 

                         5.2 พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย หมายถึง ความแตกต่างระหว่างผลการประเมิน

พฒันาการในดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และดา้นปัญญาของเด็กปฐมวยัโรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ดงัน้ี 

             5.2.1 พฒันำกำรด้ำนร่ำงกำย หมายถึง ความแตกต่างระหวา่งผลการประเมิน
สมรรถภาพทางกายก่อน และหลงัการจดักิจกรรมทางกาย โดยใชแ้บบทดสอบและเกณฑม์าตรฐาน
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อาย ุ4-6 ปี ของส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) พ.ศ.2549 จ านวน 6 รายการ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 
ลุกนัง่ 30 วนิาที ยนืกระโดดไกล วิง่เก็บของ 3 จุด และวิง่เร็ว 20 เมตร 
              5.2.2 พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ จิตใจ หมายถึง ความแตกต่างระหว่างผลการ
ประเมินดา้นอารมณ์ จิตใจ ก่อน และหลงัการจดักิจกรรมทางกาย โดยใชแ้บบประเมินพฒันาการท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน  
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          5.2.3 พัฒนำกำรด้ำนสังคม หมายถึง ความแตกต่างระหว่างผลการประเมินดา้น
สังคม ก่อน และหลงัการจดักิจกรรมทางกาย โดยใชแ้บบประเมินพฒันาการท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
          5.2.4 พัฒนำกำรด้ำนปัญญำ หมายถึง ความแตกต่างระหว่างผลการประเมินดา้น
ปัญญาก่อน และหลงัการจดักิจกรรมทางกาย โดยใชแ้บบประเมินพฒันาการท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
                           5.3 เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

  6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

            6.1 เด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาสูงข้ึน 

            6.2 ครู ผูบ้ริหารและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เห็นคุณค่าและความส าคญัของการจดั 

กิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชส่ื้อวสัดุเหลือใช ้

7. กรอบแนวคดิ 

การจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใชท่ี้มีต่อพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั 

 
 

 ตัวแปรต้น         ตัวแปรตำม 
          

 

 

 

  
 

 

 

     

กำรจัดกจิกรรมทำงกำย 

โดยใช้ส่ือจำกวสัดุเหลือใช้ 

 

 

 

พฒันำกำร 4 ด้ำนของเด็กปฐมวยั 

 




