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                                              บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
กกกกกกในการศึกษาผลการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ที่มีต่อพฒันาการ 4 
ดา้นของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกาย ส่ือวสัดุเหลือใช ้และพฒันาการเด็กโดยแยกรายละเอียดตามหัวขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
             1. การจดักิจกรรมทางกาย 

1.1 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมทางกาย (Physical activity) 
1.2 ความหมายและความส าคญัของกิจกรรมทางกาย 
1.3 ประเภทของกิจกรรมทางกาย 
1.4 การแบ่งระดบักิจกรรมทางกาย 
1.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล่น การออกก าลงักาย  และกีฬา 
1.6 กิจกรรมทางกายกบัความสามารถทางดา้นวชิาการ 
1.7 กิจกรรมทางกายกบัสมอง 
1.8 กิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
1.9 ขอ้เสนอแนะและมาตรการส าหรับโรงเรียนในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
1.10 ขอ้เสนอแนะส าหรับผูป้กครองในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
1.11 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมทางกาย 

             2. ส่ือวสัดุเหลือใช ้
2.1 ความหมายของส่ือวสัดุเหลือใช ้
2.2 แหล่งท่ีมาของส่ือวสัดุเหลือใช ้
2.3 หลกัการเลือกส่ือวสัดุเหลือใช ้
2.4 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากส่ือวสัดุเหลือใช ้
2.5 ส่ือวสัดุเหลือใชท่ี้ใชใ้นการจดักิจกรรมทางกาย 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส่ื้อวสัดุเหลือใช ้

              3. พฒันาการเด็กปฐมวยั 
3.1 ความหมายของพฒันาการ 
3.2 หลกัการของพฒันาการ 
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3.3  องคป์ระกอบของพฒันาการ 
3.4  พฒันาการดา้นร่างกาย 
3.5 พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ 
3.6 พฒันาการดา้นสังคม 

                   3.7 พฒันาการดา้นสติปัญญา 

 

1.การจัดกจิกรรมทางกาย 

 

                    การจดักิจกรรมทางกาย มีนกัการศึกษาหลายท่านไดแ้สดงความคิดเห็น ดงัน้ี 
1.1 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมทางกาย (Physical activity)  

                       วิลาสินี อดุลยานนท์ (2553: 1-2) ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมทาง

กายไวว้า่ ในปัจจุบนัความเจริญทางเทคโนโลยี และการเป็นสังคมเมือง (Urbanization) ก่อให้เกิด

ผูค้นจ านวนมากมีวิถีชีวิตแบบนั่งอยู่กับท่ี (Sedentary)  และการออกแบบชุมชนท่ีมุ่งเน้นการ

เดินทางโดยยานยนตมี์ส่วนท าให้กิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวนัลดลง รูปแบบชีวิตท่ียุง่เหยิง 

การให้ความส าคญักับการแข่งขนั การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัว และการขาดความ

เช่ือมโยงกนัทางสังคมเป็นสาเหตุท าให้ขาดกิจกรรมทางกาย  ประชากรในประเทศส่วนใหญ่มี

อตัราการใช้ชีวิตแบบนัง่อยู่กบัท่ีเพิ่มข้ึนส่งผลลบต่อสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ดา้นสุขภาพ 

การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอยงัเป็นสาเหตุส าคญัอนัดบัท่ีส่ีของการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และมะเร็ง ซ่ึงมีส่วนท าให้เกิดการเสียชีวิตจาก

โรคท่ีสามารถป้องกนัไดจ้  านวนกวา่ 3 ลา้นคนทัว่โลกในแต่ละปี การขาดกิจกรรมทางกายมีส่วน

ต่ออตัราโรคอว้นในเด็กและผูใ้หญ่ ส่วนเกษม นครเขตต์ (2554: 1)  ซ่ึงกล่าวว่าสอดคล้องกับ

องค์การอนามยัโลก ระบุว่าในปี 2010 การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ เป็นสาเหตุของความ

เจ็บป่วยและการเสียชีวิตจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(NCDs) ของประชากรทัว่โลก โดยช้ีว่า

ประชากรวยัผูใ้หญ่ 1ใน4 และประชากรวยัรุ่น4ใน5 มีกิจกรรมทางกายไม่ถึงตามเกณฑท่ี์องคก์าร

อนามยัโลกก าหนด และเฉพาะปี 2014 การขาดกิจกรรมทางกายเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของ

ประชากรโลกถึง 3.2 ล้านคน และพิการ 69.3 ล้านคนแต่ละปี (จากการค านวณค่า Disability 
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Adjusted Life Years-DALYs) และปัญหาสุขภาพของประชากรโลกในปัจจุบนัเป็นอิทธิพลของ

กระแสความเปล่ียนแปลงทางสังคม 3 ประการ คือ 

1. การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเขา้สู่การเป็นผูสู้งอายมุากข้ึน 
    (Population-ageing) 
2. การเปล่ียนจากสังคมชนบทมาเป็นสังคมเมือง โดยไม่มีการวางแผน 
    (Unplanned urbanization) 
3. สภาวะโลกาภิวตัน์ (Globalization) 
ทั้งหมดน้ีส่งผลให้เกิดปัญหาทั้งในด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคม และ

ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเปล่ียนไป เป็นต้นเหตุของการเกิดปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศยากจน และประเทศท่ีมีระดบัเศรษฐกิจปานกลาง  
ดงันั้นจึงมีหน่วยงานและนกัวิชาการหลายท่านเห็นความส าคญัของการจดักิจกรรมทางกาย จึงได้
กล่าวถึงความหมายและความส าคญั ดงัต่อไปน้ี 

1.2 ความหมายและความส าคัญของกจิกรรมทางกาย 
องค์การอนามยัโลก (WHO, 2010 อา้งถึงใน อจัฉรา ปุราคม และคณะ 2556) ได้กล่าวว่า กิจกรรม
ทางกาย หมายถึง การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยกล้ามเน้ือและกระดูก ท่ีท าให้เกิดการเผาผลาญ
พลังงาน  (Physical activity is defined as any bodily movement produced by skeletal muscles that 
requires energy expenditure) ตวัอยา่งกิจกรรม เช่น การเดิน ข่ีจกัรยาน การเตน้ร า การท าสวน ซ่ึงใน
แต่ละช่วงอายมีุความตอ้งการระดบัของกิจกรรมทางกายท่ีแตกต่างกนั 

พจนานุกรมศัพท์แพทยศาสตร์  ราชบัณฑิตยสถาน 2547 (อ้างถึงในกระทรวง
สาธารณสุข 2550) กล่าววา่  กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคล่ือนไหวส่วนของร่างกายเกิดจากการ
ท างานของกล้ามเน้ือลายและมีการใช้พลังงานเพิ่มจากภาวะพกั ตวัอย่างเช่น การเล่นท่ีมีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย การช่วยท างานบา้น การเดินทาง งานอดิเรก เช่นการเล่นกีฬานนัทนาการ และ
การออกก าลงักาย 

อจัฉรา ปุราคม และคณะ (2556) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคล่ือนไหว
ของร่างกายท่ีท าให้เกิดการเผาผลาญพลงังานในวิถีชีวิตประจ าวนั ท่ีส่งผลต่อสุขภาพ และการลด
ปัจจัย เ ส่ียงต่อโรคไม่ ติดต่อเ ร้ือรังอย่างมีนัยส าคัญ  นอกจากน้ี  ย ังสัมพันธ์กับการด า เ นิน
ชีวติประจ าวนัในทุกช่วงชีวติของมนุษย ์

สนธยา สีละมาด (2557) ได้กล่าวว่า  กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายทุกรูปแบบท่ีเกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือและท าใหร่้างกายมีการใชพ้ลงังานเพิ่มข้ึน จาก
ขณะพกั 
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เจริญ  กระบวนรัตน์ (อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ  สุริยจนัทร์ 2558: 8-9) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรม
ทางกาย หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายทุกรูปแบบท่ีเกิดจากการหดตวั ของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ และ
ท าให้ร่างกายมีพลงังานเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะระบบกล้ามเน้ือ ระบบหัวใจ ระบบหายใจ และระบบ
ประสาท 

จากความหมายดงักล่าวพอจะสรุปได้ว่า กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคล่ือนไหว
ร่างกายทุกรูปแบบของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมีการใช้พลงังานเพิ่มจากภาวะพกัท่ีท าให้เกิดการเผา
ผลาญพลงังานในการท ากิจกรรมต่างๆในชีวติประจ าวนัท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

เกษม  นครเขตต ์(2554: 33) ไดก้ล่าวถึง องคค์วามรู้ทางการแพทยใ์นปัจจุบนัช้ีใหเ้ห็นวา่
การมีกิจกรรมทางกายอย่างพอเหมาะนั้นช่วยส่งเสริมการอยู่ดีมีสุข ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
อีกทั้งยงัส่งผลต่อการป้องกนัโรค พฒันาความเช่ือมโยงทางสังคมและพฒันาคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิด
คุณประโยชน์ทางเศรษฐกิจ และมีคุณูปการต่อความย ัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

นบัว่าการมีกิจกรรมทางกาย  มีความจ าเป็นยิ่งต่อสุขภาพของบุคคลและความเป็นอยู่ท่ีดี 
(Well-being) เป็นองค์ประกอบส าคญัของวิถีชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์ควบคู่ไปกบัการรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ การไม่บริโภคสุราและยาสูบ และหลีกเล่ียงสารเสพติดทุกชนิด โดยมีหลกัฐาน
เชิงประจกัษท์างวิทยาศาสตร์และประสบการณ์ของสังคมท่ีไดต้อกย  ้าถึงประโยชน์ของการออกก าลงั
กาย เล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ และมีกิจกรรมทางกาย ท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนัในทุกกลุ่ม เพศ และวยั ยงัมี
ประโยชน์ทั้งดา้นสังคม อารมณ์จิตใจ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัการลดการสูบบุหร่ี แอลกอฮอล์ และการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม อีกทั้งยงัช่วยลดความรุนแรงและเพิ่มระดบัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social 
interaction) เกษม นครเขตต ์(2553: 33) 

นอกจากน้ี วลิาสินี อดุลยานนท ์(2553: 2-3)ไดก้ล่าวถึง กฎบตัรโตรอนโต มีหลกัส าคญัอยู่
ท่ีการเพิ่มกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมแบบนัง่อยู่กบัท่ี (Sedentary ) โดยมุ่งเน้นปฏิบติัการ 4 ดา้น 
อนัมีพื้นฐานจากแนวทางหลกั 9 ประการ ดงัน้ี   

1. ใชยุ้ทธศาสตร์ท่ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษซ่ึ์งมีประชากรทั้งประเทศเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
รวมทั้ งประชากรเฉพาะกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มท่ีก าลังเผชิญกับสภาวะท่ีเป็นปัญหาและ
อุปสรรค 

2. น าแนวทางเร่ืองความเป็นธรรม มาผสมผสานเพื่อลดความไม่เท่าเทียมทางสังคมและ
สุขภาพ รวมทั้งการขาดโอกาสเขา้ถึงการมีกิจกรรมทางกาย 

3. ให้ความส าคญักบัปัจจยัทางสภาพแวดล้อม สังคม และปัจเจกบุคคล ซ่ึงมีผลต่อการมี
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ 
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4. ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมืออยา่งย ัง่ยนืในการปฏิบติัในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัประเทศ 
ระดบัภูมิภาค และระดบัทอ้งถ่ิน ซ่ึงครอบคลุมทุกภาคส่วน เพื่อผลส าเร็จท่ียิง่ใหญ่ 

5. พฒันาศักยภาพและสนับสนุนการฝึกอบรมการท าวิจัย การน าแผนสู่การปฏิบติั 
นโยบาย การประเมินผล และการเฝ้าระวงั 

6. ใช้แนวทางการส่งเสริมตลอดช่วงชีวิต เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการและ
พฒันาการของเด็ก ครอบครัว ผูใ้หญ่ และผูสู้งวยั 

7. ขบัเคล่ือนและผลกัดนัเพื่อให้ผูมี้อ  านาจในการตดัสินใจและชุมชนเพิ่มพนัธะสัญญา
ทางการเมืองและการจดัสรรทรัพยากรเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

8. ควรแน่ใจว่ายุทธศาสตร์ท่ีใช้ไดค้  านึงถึงความอ่อนไหวทางวฒันธรรมและปรับให้
สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง บริบทและทรัพยากรของชุมชน 

9. ส่งเสริมการมีทางเลือกเพื่อสุขภาพของประชาชน โดยท าให้ทางเลือกในการมีชีวิตเชิงบวก
เพื่อเอ้ือต่อสุขภาวะนั้นเป็นทางเลือกท่ีปฏิบติัไดง่้าย 

เจริญ  กระบวนรัตน์  (อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ สุริยจนัทร์ 2558: 8) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมทาง
กาย ถือเป็นรากฐานท่ีส าคญัของชีวิต ท าให้ร่างกายมีการท างานเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะระบบกลา้มเน้ือ 
ระบบหวัใจ ระบบหายใจ และระบบประสาท 

1.2 ประเภทของกจิกรรมทางกาย  
(เจริญ  กระบวนรัตน์ อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ สุริยจนัทร์ 2558: 8) ไดแ้บ่งประเภทของ 

กิจกรรมทางกาย ออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ คือ 
                        1. กิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวนั เช่น การท างานบา้น การประกอบอาชีพ และ
วถีิการด ารงชีวติของแต่ละคน 
                        2. กิจกรรมทางกายในยามว่าง อาทิ เช่น การเล่น (Play) ซ่ึงหมายถึง การเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยความสมคัรใจ มีอิสระ สนุกสนาน เนน้การแข่งขนันอ้ย การออกก าลงักาย (Exercise) 
เป็นกิจกรรมทางกายท่ีมีแบบแผน มีระบบ มีการปฏิสัมพนัธ์อย่างสม ่าเสมอ โดยมีเป้าหมาย เพื่อ
สุขภาพหรือสมรรถภาพทางกาย ดา้นใดดา้นหน่ึง กีฬา (Sport) เป็นกิจกรรมทางกายท่ีตอ้งใชท้กัษะ 
และมีการแข่งขนัสูง มีกฎกติกา มีรูปแบบวธีิการ และความเฉพาะเจาะจง มากกวา่การออกก าลงักาย  
                 1.4 การแบ่งระดับกจิกรรมทางกาย  
                       (เจริญ  กระบวนรัตน์ อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ สุริยจนัทร์ 2558: 8)ได้กล่าวว่าองค์การ
อนามยัโลก จดัแบ่งระดบักิจกรรมทางกายของประชากรทุกกลุ่มวยั ดงัน้ี 
                        กิจกรรมทางกายระดับหนัก (Vigorous physical activity) หมายถึง กิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 3 วนั/สัปดาห์ ส่งผลให้อตัราการเตน้ของหวัใจเตน้เร็วข้ึนอยา่งมาก จน
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รู้สึกเหน่ือยหอบ ท าให้เกิดการเผาผลาญพลงังานอย่างน้อย 1,500 met-minutes/week หรือ กิจกรรม
ติดต่อกนั 7 วนั/สัปดาห์ 
                      กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง (Moderate physical activity) หมายถึง กิจกรรม
ระดบัปานกลางท่ีปฏิบติัติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 3 วนั และอยา่งนอ้ย 20 นาทีต่อวนั หรือกิจกรรมระดบั    
ปานกลางท่ีปฏิบติัต่อกนัอยา่งนอ้ย 5 วนั หรือการเดินติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 30 นาที ท าใหเ้กิดการเผา-
ผลาญพลงังานอยา่งนอ้ย 600 met - minutes/week 

กิจกรรมระดับเบา (Low physical activity) หมายถึง  กิจกรรมท่ีเกิดการเผาผลาญพลงังานใน
ระดบัต ่า ซ่ึงมีกิจกรรมเคล่ือนไหวนอ้ยกวา่ 3 วนั/สัปดาห์ และเผาผลาญพลงังานนอ้ยกวา่ 600 
met-minutes/week อยา่งไรก็ดี องคก์ารอนามยัโลกและ ASCM ช้ีแนะไวว้า่ ผูสู้งอายคุวรมีกิจกรรม 
ปานกลางถึงหนัก (Moderate-vigorous physical activity ; MVPA) คือการมีกิจกรรมทางกายใน
ระดบัปานกลางอยา่งนอ้ย 150 นาที/สัปดาห์ หรือมีกิจกรรมระดบัหนกัอยา่งนอ้ย 75 นาที/สัปดาห์  

1.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่น การออกก าลงักาย  และกฬีา  
      (เจริญ  กระบวนรัตน์ อ้างถึงใน เพิ่มศักด์ิ  สุริยจันทร์ 2558: 8) ได้กล่าวเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล่น การออกก าลงักาย  และกีฬาไวด้งัน้ี 

                         1. กิจกรรมทางกายทั้ง 3 กลุ่ม ดังกล่าวข้างตน้น้ี ถึงแม้จะมีความแตกต่างกนัใน
รูปแบบ วิธีการ และความหนักเบา เพื่อเป้าหมายสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายก็ตามแต่ก็มี
ความสัมพนัธ์ต่อกนั ดงัน้ี 

          - การเล่น : เป็นศิลปะ 
          - การออกก าลงักาย : เป็นวทิยาศาสตร์ 
          - กีฬา : เป็นทั้งศิลปะและวทิยาศาสตร์ 
     2. เด็กท่ีมีกิจกรรมทางกายในชั้นเรียน 30 นาที/วนั เป็นเวลา 3 วนั/สัปดาห์มีผล 

การทดสอบความสามารถทางปัญญาหรือความฉลาด ( IQ) และผลทางวิชาการเพิ่มข้ึน เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีขาดกิจกรรมทางกาย 
                        3. จ  านวนชั่วโมงเรียนพลศึกษา และผลงานทางวิชาการในเด็กอนุบาล และเด็ก
ประถมศึกษา มีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั โดยท่ีเด็กผูห้ญิงมีจ านวนชั่วโมงเรียนพลสูง จะมีการ
เพิ่มข้ึนของผลงานทางวิชาการ หรือในดา้นการเรียนรู้ ในดา้นการคิด ค านวณ และการอ่าน ดงันั้น
เด็กและเยาวชนท่ีมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ า และมีสมรรถภาพทางกายดี ค่อนขา้งจะมีผลงานทาง
วชิาการ หรือการเรียนรู้ รับรู้ดี  
                   1.6 กจิกรรมทางกายกบัความสามารถทางด้านวชิาการ (Academic performance)  
                         (เจริญ กระบวนรัตน์ อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ สุริยจนัทร์ 2558: 9) ไดก้ล่าววา่ 
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 กิจกรรมทางกายส่งผลดีทางดา้นวิชาการ ดงัน้ี ท าให้เด็กและวยัรุ่นมีสมาธิ ช่วยพฒันาความจ าและ
สติปัญญา ในขณะเดียวกนัมีงานวิจยัจ  านวนมากท่ีพบว่า กิจกรรมทางกายมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบั
ผลงานวิชาการ และความคิดสร้างสรรค์ และความตอ้งการในการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน ท่ี
ส าคญักิจกรรมทางกาย ไม่ได้ท  าให้ความสามารถในการเรียนรู้ทางด้านวิชาการของเด็กต ่าลง 
ตรงกนัขา้ม กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายมีผลเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้และพฒันาสติปัญญา
ในเด็กและเยาวชนดงันั้น การจดัให้เด็กมีกิจกรรมทางกายในชั้นเรียน จะท าให้เด็กนกัเรียนมีความ
กระตือรือร้น กระปร้ีกระเปร่า และมีผลดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก  

1.7 กจิกรรมทางกายกบัสมอง (Physical activity and brain)  
      (เจริญ  กระบวนรัตน์  อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ  สุริยจนัทร์ 2558: 9) ไดก้ล่าววา่กิจกรรม
ทางกายสามารถส่งผลต่อสมองอยา่งไรบา้ง ดงัน้ี 
       1. กิจกรรมทางกาย ช่วยเพิ่มระดบัปัจจยับ ารุงเล้ียงเน้ือประสาท 
       2. กิจกรรมทางกาย ช่วยเพิ่มการเรียนรู้และการรับรู้ 
       3. กิจกรรมทางกาย ช่วยกระตุน้และควบคุมการเจริญเติบโตของเชลลป์ระสาท 
       4. กิจกรรมทางกาย มีความส าคญัส าหรับการพฒันาความเขา้ใจและความจ า 
       5. กิจกรรมทางกาย ช่วยเพิ่มเส้นใยประสาท (Dendrite) 

                          6. กิจกรรมทางกาย ช่วยเพิ่มจุดประสานประสาท (Synapse) ทั้งในระบบประสาท 
ระดบัปัจจยับ ารุงเน้ือประสาทซีร่ัม (Serum) จะเพิ่มข้ึนขณะท่ีออกก าลงักาย ท่ีมีหนกัระดบัสูง 
(High intensity) และจะลดลงหลงัการออกก าลงักาย ซ่ึงจะมีผลในการช่วยปรับปรุงความจ าและช่วย
ป้องกนัการลดลงของการรับรู้ เรียนรู้ ท่ีเส่ือมลงตามอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน หรือช่วยป้องกนัโรคความจ า
เส่ือม (อลัไซเมอร์)  

1.8 กจิกรรมทางกายทีม่ีผลต่อสุขภาพ (Physical activity for health)  
      (เจริญ  กระบวนรัตน์ อา้งถึงใน เพิ่มศกัด์ิ สุริยจนัทร์ 2558: 8-9)ไดก้ล่าววา่กิจกรรม
ทางกายมีผลต่อสุขภาพหลายอยา่งดงัน้ี 

                         1. การมีกิจกกรมทางกายเป็นประจ าในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่นมีผลต่อการเจริญเติบโต
และพฒันาการของร่างกาย การหลัง่ฮอร์โมน การสะสมเกลือแร่ในกระดูกการพฒันาระบบหัวใจ
และหลอดเลือด ซ่ึงจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงมากในช่วงวยัเด็กและวยัแรกรุ่น รวมไปถึงทางดา้น
สุขภาพจิต นอกจากน้ีสมองจะถูกกระตุ้น ขณะท่ีมีกิจกรรมทางกายโดยการเพิ่มปริมาณการ
ไหลเวียนเลือดไปยงัสมองส่วนท่ีเป็นความจ า ความเข้าใจ อารมณ์ และความสามารถในการ
ตดัสินใจของเด็ก ตลอดจนส่วนท่ีจ าเป็นต่อการกระตุน้การเรียนรู้ 

       2. การออกก าลงักาย ส่งผลต่อสุขภาพของหวัใจและหลอดเลือด 
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       3. ช่วยลดการสะสมไขมนัในร่างกาย 
       4. เพิ่มสมรรถภาพระบบหวัใจและระบบหายใจ 
       5. ลดความดนัโลหิตและอินซูลิน 
       6. ป้องกนัอาการภูมิแพแ้ละหอบหืด 
       7. ลดความวติกกงัวล ความซึมเศร้า ความเครียด 
       8. เพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง คุณภาพการนอน และการมี

สมาธิ  
1.9 ข้อเสนอแนะ และมาตรการส าหรับโรงเรียนการสนับสนุน และส่งเสริมการมี 

กจิกรรมทางกาย 
      สมชาย ล่ีทองอินและคณะ (2550: 4-5)  ไดก้ล่าววา่โรงเรียน และครูควรสนบัสนุน  

และส่งเสริมในการจดัใหน้กัเรียนมีกิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึนดงัน้ี 
                         1.ควรเพิ่มโอกาสออกก าลงักายในโรงเรียน โดย 

     1.1 ชัว่โมงพลศึกษา เด็กควรมีโอกาสออกก าลงักายอยา่งเตม็ท่ีภายใตก้าร 
ควบคุมดูแลของครูท่ีมีความรู้ความสามารถโดยตรง อยา่งนอ้ยเป็นเวลา 30 นาที ต่อคาบ 
                             1.2 จดักิจกรรม หรือส่งเสริมใหเ้ด็กมีกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) 
เพิ่มเติมทุกวนั อยา่งนอ้ยวนัละ  15 นาที นอกเหนือชัว่โมงพลศึกษา 

2. ดา้นบุคลากร 
                               2.1 ครูสอนพลศึกษาตอ้งมีความรู้ และไดรั้บการฝึกอบรมดา้นการจดักิจกรรม 
ทางกายใหแ้ก่เด็ก 
                              2.2 ใหมี้ต าแหน่งครูพลศึกษาท่ีมีวฒิุพลศึกษา หรือวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่ง 
นอ้ย 1 คนต่อโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
                              2.3 สัดส่วนครูพลศึกษาท่ีเหมาะสมต่อโรงเรียน 

ครูพลศึกษา 1 คน : โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก 
ครูพลศึกษา 2 คน : โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
ครูพลศึกษา 3 คน : โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ 

3. โรงเรียน และครูควรเป็นผูส้นบัสนุน และประยกุตห์รือบูรณาการเน้ือหาทาง 
วชิาการของแต่ละวิชาให้สอดคลอ้ง หรือเอ้ือประโยชน์ต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก อาจอยูใ่น
รูปแบบของการเล่นเกม ใหน้กัเรียนไดเ้ปล่ียนอิริยาบถในระหวา่งเรียน 

4. สนบัสนุนมาตรการเปล่ียน หรือยา้ยหอ้งเรียน การปรับเปล่ียนบทเรียน หรือ 
วชิาการภายในหอ้งเรียนไปสู่กิจกรรมท่ีตอ้งเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น วชิาเสริมสร้างงานวชิาชีพ 
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(งานไม ้งามเกษตร งานท าอาหาร) การก่อตั้งชมรมกีฬาต่างๆ 
5. ครูควรเปิดโอกาส และกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมคิดในการจดักิจกรรมทาง 

กายท่ีเหมาะสมส าหรับนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดการยอมรับ และน าไปปฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
6. โรงเรียนควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้ห็นความส าคญัและเพิ่มโอกาส 

การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ เช่น การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย หรือความสมบูรณ์พร้อม การ
จดัแข่งกีฬาระหวา่งหอ้งเรียน การแข่งขนักีฬาสี 

7. โรงเรียนควรปรับส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพใหเ้อ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายภาพ 
ของเด็ก และเยาวชน และค านึงถึงความปลอดภยั เช่น มีพื้นท่ีและอุปกรณ์กีฬา หรือออกก าลงักายท่ี
เขา้ถึงไดง่้าย (มีมุมบาสเกตบอลหลายแห่ง มีแป้นชูต้บาสเกตบอลท่ีเหมาะสมกบัร่างกายเด็ก) ปรับ
สนาม / ลานกีฬา / บริเวณท่ีเด็กมีกิจกรรมทางกายภาพมากให้มีความปลอดภยั (ปรับระดบัพื้นท่ีให้
เท่ากนัอย่าให้มีขั้น ปิดร่องน ้ า ติดตั้งอุปกรณ์กนักระแทกบริเวณเหล่ียมเสา หรือตึก มีร้ัวกั้นบริเวณ
สระวา่ยน ้ า ติดตั้งเคร่ืองหมาย หรือสัญญาณเตือนเพื่อความปลอดภยัให้ชดัเจน) อุปกรณ์กีฬาเคร่ือง
เล่นมีความปลอดภยัมีคุณครูหรือเจา้หนา้ท่ีคอยดูแลสังเกตการณ์ และตรวจตราความปลอดภยัจดัให้
มีน ้าสะอาดด่ืมอยา่งพอเพียง 

8. โรงเรียนควรร่วมกบัชุมชน และผูป้กครอง ในการส่งเสริมใหเ้ด็ก และเยาวชน 
เดินเทา้ หรือถีบจกัรยานไปโรงเรียน 
                          9. ครูตอ้งไม่ใชก้ารออกก าลงักายเป็นวธีิการท าโทษเด็ก และเยาวชน 
                         1.10 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครองในการสนับสนุน และส่งเสริมการมีกิจกรรม
ทางกายภาพของเด็ก และเยาวชน 

สมชาย ล่ีทองอินและคณะ (2550: 4-5)  ไดก้ล่าวถึง ขอ้เสนอแนะส าหรับ 
ผูป้กครองในการสนบัสนุน และส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายภาพของเด็ก และเยาวชนไวด้งัน้ี 

           1. ผูป้กครองสนบัสนุนใหลู้กเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยการท ากิจกรรมต่างๆใน 
บา้นเช่น การท าสวน หรือท างานบา้น หรือจดัให้ออกก าลงักายท่ีบา้นอย่างสม ่าเสมอ อย่างน้อย 20
นาทีต่อวนั ทุกวนั 

           2. ผูป้กครองควรประพฤติตนเป็นแบบอยา่ง และมีกิจกรรมออกก าลงักาย 
ร่วมกนัในครอบครัว รวมทั้งสนบัสนุนให้ลูกออกก าลงักายในวนัหยุดสุดสัปดาห์ เป็นเวลาอย่าง
นอ้ย 1-2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ เช่น วา่ยน ้ า เล่นแบดมินตนั เทนนิส บาสเกตบอล ถีบจกัรยาน เดินเล่น 
เป็นตน้ 

          3. ผูป้กครองควรสนบัสนุนการท างานของโรงเรียน และชุมชนในการส่งเสริม 
การออกก าลงักาย หรือเคล่ือนไหวร่างกายแก่เด็ก และเยาวชน 
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      1.11 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมทางกาย 
               เพิ่มศักด์ิ  สุริยจันทร์ และคณะ (2558: บทคัดย่อ) ได้กล่าวถึง ผลการจัด

กิจกรรมทางกายสมวยัส าหรับนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน และโรงเรียนในถ่ิน
ทุรกนัดาร 

           1. ผลการสร้างคู่มือการจดักิจกรรมทางกายสมวยั และสนามเด็กเล่นกลางแจง้
ตาม แนวคิดฐานปัญญาส าหรับนักเรียนโรงเรียนต ารวจตะเวนชายแดน  และโรงเรียนในถ่ิน
ทุรกนัดาร เน้ือหาประกอบดว้ย ความเป็นมาของโครงการ กิจกรรมทางกาย สนามเด็กเล่นกลางแจง้
ตามแนวคิดฐานปัญญา แนวทางการด าเนินงานส าหรับโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการสามารถน าไปใช้
ปฏิบติัไดจ้ริง 

          2. แนวทางการจดักิจกรรมทางกายในการส่งเสริมการออกก าลงักาย และกีฬาเพื่อ
สุขภาพของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน และโรงเรียนถ่ินทุรกนัดาร ไดแ้ก่ รูปแบบของสนาม
เด็กเล่นกลางแจง้ตามแนวคิดฐานปัญญามีการจดัฐานเคร่ืองเล่นของสนามเด็กเล่นกลางแจง้ตาม
แนวคิดฐานปัญญาท่ีมีหลากหลายตามบริบทของสถานศึกษา  มีการสร้างสรรค์ลกัษณะของฐาน
แตกต่างกนัออกไป ทั้งช่ือฐาน วธีิการเล่น และวสัดุท่ีใช ้แต่ยงัยดึอยูบ่นหลกัการแนวคิดฐานปัญญา 
ส่วนการจดักิจกรรมทางกายให้แก่นักเรียน โดยจดัในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา บูรณาการกับ
โครงการอ่ืน และเล่นอิสระนอกเวลา รวมทั้งการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของเครือข่าย 

           3. ผลการศึกษาความสามารถดา้นทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1-6 ก่อนและหลงัไดรั้บการพฒันาดว้ยกิจกรรมทางกาย พบวา่ 
                                 - หลังได้รับการจัดกิจกรรมทางกาย นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิด
วเิคราะห์สูงสุดทุกสังกดั ส่วนทกัษะการคิดสังเคราะห์ มีคะแนนเฉล่ียต ่าสุดทุกสังกดั 
                                 - พฒันาการก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมทางกาย นกัเรียนทุกสังกดัมี
คะแนนเฉล่ียทกัษะการคิดวเิคราะห์เพิ่มข้ึนทุกดา้น 
                                 - นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เกือบทุกสังกดั มีคะแนนเฉล่ียพฒันาการดา้น
ทกัษะการคิดวเิคราะห์สูงกวา่ชั้นอ่ืน ส่วนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดักองบงัคบัการต ารวจ
ตระเวนชายแดนมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการดา้นทกัษะการคิดวเิคราะห์สูงกวา่ชั้นอ่ืน 
                             4. ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
ทางกาย พบวา่ 
                                 - นกัเรียนทุกสังกดัมีคะแนนเฉล่ียก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายสมวยัอยู่
ในระดบัมาก และหลงัไดรั้บกิจกรรมทางกายสมวยั มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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                                 - นักเรียนทุกสังกัด มีเจตคติต่อการจดักิจกรรมทางกาย แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
                             5. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพท่ีผ่านเกณฑ์ระดบัดี
ข้ึนไปของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 1-6 ก่อน และหลงัไดรั้บการพฒันาดว้ยกิจกรรมทางกาย 
พบวา่ 
                                - นักเรียนชายท่ีมีพฒันาการสูงสุด คือ สังกัด กองก ากับการต ารวจตระเวน
ชายแดน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได้แก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และสังกดัโรงเรียนกลุ่มมูลนิธิไทยรัฐวทิยา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
                               - นักเรียนหญิงท่ีมีพฒันาการสูงสุด คือ สังกัด กองก ากบัการต ารวจตระเวน
ชายแดน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สังกดัส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได้แก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และสังกดัโรงเรียนกลุ่มมูลนิธิไทยรัฐวทิยา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
                              - โดยรวมของนักเรียนชายทุกสังกัดท่ีมีพัฒนาการสูงสุด คือ นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 รองลงมา คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ส่วนนกัเรียนหญิงท่ีมีพฒันาการ
สูงสุดคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 รองลงมา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
                            อภิสิทธ์ิ ชยัมงั (2555: บทคดัยอ่) ผลการวิจยัพบวา่หลงัจากการฝึกในสัปดาห์ ท่ี 8 
การพฒันาการทางดา้นร่างกายของเด็กก่อนวยัเรียนในดา้นต่าง ๆ มีพฒันาการท่ีดีข้ึน ซ่ึงเด็กสามารถ
ตอบสนองต่อการออกค าสั่งพร้อมทั้ งปฏิบติัตามค าสั่งของครูได้ดีข้ึน อีกทั้ งสามารถจดัท าชุด
กิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจและเหมาะส าหรับกลุ่มตวัอย่างไดเ้ป็นอยา่งดี และสมรรถภาพทางกาย
หลงัจากไดมี้การทดสอบก่อน ระหวา่ง และหลงัการฝึกปรากฏวา่สมรรถภาพทางกายดีข้ึนกวา่ก่อน
การฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
                            จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกายจะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรม
ทางกายในรูปแบบท่ีหลากหลายท าให้พฒันาการด้านต่าง ๆ เกิดการพฒันาไม่ว่าจะเป็นด้าน
สติปัญญาดา้นทกัษะการคิดวเิคราะห์ หรือสมรรถภาพทางกายดีข้ึน 
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2.ส่ือวสัดุเหลือใช้ 

 

2.1 ความหมายของส่ือวสัดุเหลือใช้ 
      ว ัสดุเหลือใช้ท่ี เ กิดข้ึนจากการด ารงชีวิตของมนุษย์ได้รับความนิยมท่ีจะน ามา

ประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
     สิริพรรณ ตนัติรัตน์ไพศาล (2545: 86-87) กล่าววา่ วสัดุเหลือใช้ หมายถึง วสัดุท่ีไม่ได้

ใชแ้ลว้ แต่สามารถน ากลบัมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอี้ก 
     สมจินต ์มณูญศิลป์ (2547) กล่าววา่ วสัดุเหลือใช ้หมายถึง เศษวสัดุเหลือใชท่ี้มีอยูเ่พราะ

น าวสัดุเหลือใชต่้าง ๆ มาประกอบกนั เป็นการลงทุนท่ีถูก หรือไม่ตอ้งลงทุนเลย 
      บวัแกว้ มงคลมะไฟ (2549: 51-52) กล่าวว่า วสัดุเหลือใช ้หมายถึง วสัดุต่าง ๆ ท่ีเหลือ

จากการอุปโภค บริโภค ในชีวติประจ าวนั ซ่ึงมีมากมายหลายชนิด 
       เบญจา แสงมลิ (2552: 33-61) กล่าวว่า วสัดุเหลือใช้ หมายถึง ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีใช้

ประโยชน์แลว้ มีส่วนท่ีเหลือทิ้งไว ้ส่วนมากเม่ือไดใ้ช้ประโยชน์ของส่ิงนั้นแล้วก็มกัจะทิ้งไปเลย 
ไดแ้ก่ กลกัไมขี้ดไฟ กล่องสบู่ หลอดดา้ย หลอดกาแฟ ถว้ยไอศกรีม ไมไ้อศกรีม กระบอกขา้วหลาม 
ไมก้า้นธูป ถุงกระดาษ กล่องกระดาษ เศษผา้ จุกไมก้๊อก เศษเส้นลวด ดา้มไมก้วาด กระดาษห่อทอ๊ฟ
ฟ่ี กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระป๋องแป้ง ขวดพลาสติก และเปลือกไข่ 

        จากความหมายดงักล่าวพอจะสรุปไดว้า่ วสัดุเหลือใช ้หมายถึง วสัดุต่าง ๆ ท่ีเหลือจาก
การอุปโภค บริโภค ในชีวติประจ าวนั แลว้สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอี้ก 

2.2 แหล่งทีม่าของวสัดุเหลือใช้ 
      วสัดุเหลือใชน้ั้นอาจหาไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ ดงัน้ี 
      1. วสัดุท่ีไดจ้ากของเหลือใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น เม่ือซ้ือยาสีฟัน สบู่ มาใช ้ของใช้ท่ี

เหลือใชก้็คือ กล่องยาสีฟัน และกล่องสบู่ ฉะนั้นของท่ีเป็นเศษวสัดุจึงมีมากมาย จากการท่ีเราใชข้อง
จ าเป็นทุกๆ วนั เช่น แกนกระดาษทิชชู แกนหลอดด้าย ขวดแชมพูสระผม กล่องกระดาษ ขวด
พลาสติก เป็นตน้ 

      2. วสัดุเหลือใชท่ี้ไดจ้ากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เปลือกหอย กอ้นหิน ลูกสน เมล็ดพืช 
ท่ีเป็นไปตามลกัษณะธรรมชาติและภูมิประเทศ 
                   3. วสัดุเหลือใชจ้ากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานทอผา้จะมีแกนหลอดดา้ยทอผา้ท่ี
เป็นกระดาษ หรือพลาสติกท่ีช ารุดหรือท่ีโรงงานทิ้ง หรือเศษผา้ เป็นตน้ 
                   ส่วน วรรณี วงศพ์านิชย ์(2546) ไดแ้บ่งวสัดุเหลือใชต้ามประเภท ดงัน้ี 
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1. วสัดุจากธรรมชาติ เช่น เศษไม ้เปลือกขา้วโพด เปลือกถัว่ลิสง เปลือกไข่ ขน
สัตว ์เกล็ดปลา เป็นตน้ 

2. พลาสติก เช่น ขวดนา้อดัลม ขวดนา้เปล่า กระป๋องแป้ง เส้นพลาสติกรัดของ ถุง
ห่อขนมถุง ขวดนา้ยาลา้งจาน เป็นตน้ 

3. แกว้ เช่น ขวดแกว้เคร่ืองด่ืมบ ารุงสุขภาพ เคร่ืองด่ืมชูก าลงั ขวดน ้าปลา เป็นตน้ 
4. โลหะ เช่น เศษเหล็ก เส้นลวด นอต ตะปู สังกะสี กระป๋องนม เป็นตน้ 
5. กระดาษ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร กล่องกระดาษ ปฏิทิน 

เป็นตน้ 
6. ผา้หรือเศษดา้ย เช่น เศษผา้ไหม เศษผา้ยดื เศษผา้ฝ้าย เป็นตน้ 
7. ประเภทอ่ืนๆ เช่น โฟม กระดุม เศษกระเบ้ือง ข้ีเล่ือย เป็นตน้ 
ส าหรับบวัแกว้ มงคลมะไฟ (2549: 51-52) แบ่งตามแหล่งท่ีมาของวสัดุเหลือใชไ้ด ้

ดงัน้ี 
1. วสัดุเหลือใช้จากการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน  เช่น กล่องยาสีฟัน กล่องสบู่ 

กล่องนม กระดาษหนงัสือพิมพ ์เศษไม ้รูปภาพ ปฏิทิน ขวดน ้าพลาสติก เป็นตน้ 
2. วสัดุเหลือใชจ้ากการท าเกษตรกรรม เช่น ซงัขา้วโพด ฟางขา้ว เป็นตน้ 
3. วสัดุเหลือใชจ้ากร้านคา้ หรือสถานประกอบการ สถานบริการต่าง ๆ เช่น ร้านคา้

ขายของช าวสัดุท่ีเหลือใช ้ไดแ้ก่ ขวดแกว้ ขวดพลาสติก กล่องกระดาษ เป็นตน้ ร้านอาหาร เช่น เศษ
ผกั เศษผลไม ้เป็นตน้ ร้านซ่อมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ จะมีนอต เศษช้ินส่วนอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
ร้านท าผม เช่น เศษผม เป็นตน้ ร้านตดัเยบ็เส้ือผา้ มีเศษผา้ชนิดต่าง ๆ เช่น ผา้ไหม ผา้ยดื กระดุม ดา้ย
เป็นตน้ 
             2.3 หลกัการพจิารณาวสัดุเหลือใช้ 
                    เน่ืองจากวสัดุเหลือใช้นั้ นมีมากมายหลายชนิด บางชนิดนั้นก็เหมาะท่ีจะน ามาจัด
กิจกรรม บางชนิดก็ไม่เหมาะในการน ามาจดักิจกรรม  ฉะนั้นจึงควรพิจารณาวสัดุก่อนท่ีจะน ามาใช้
ประโยชน์ ดงัน้ี 

1. วสัดุเหลือใช้นั้นต้องไม่แหลมคม และแตกง่าย เพราะถ้าน ามาประดิษฐ์แล้ว
อาจจะเกิดอนัตรายแก่การเล่น หรือการใชไ้ด ้เช่น เปลือกหอยเม่นท่ีมีหนามแหลม หรือหอยหลอด 

2. วสัดุเหลือใช้ต้องไม่มีสารเคมีท่ีเป็นพิษเจือปน หรือเคลือบอยู่ภายนอก หรือ
บรรจุอยูภ่ายในเช่น ถ่านฉายซ่ึงมีสารเคมีบรรจุอยูภ่ายใน ขวดใส่น ้ายาลา้งหอ้งน ้า เป็นตน้ 

3. วสัดุเหลือใชจ้ากทรัพยากรธรรมชาติ เมล็ดพืช พืชบางชนิดท่ีมียาง มีขนอาจเป็น
อนัตรายต่อผวิหนงัท าใหเ้กิดอาการคนัหรือเป็นแผลได ้
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4. วสัดุท่ีเป็นเช้ือไฟได ้เช่น กลกัไมขี้ดไฟ 
                             ส าหรับ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดก้ล่าววา่ วสัดุต่าง ๆ ท่ีมนุษยนิ์ยมน ามาใช้
ในการท ากิจกรรมนั้น  มีดงัน้ี 
                            1. ไม ้ซ่ึงมีคุณสมบติัโดยทัว่ไปแขง็แรงทนทาน 
                             2. ผา้ ได้มาจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ฝ้าย ลินิน ใยไหม หรือ สังเคราะห์ข้ึนเอง 
เช่น ใยสังเคราะห์ ผา้มีลกัษณะนุ่มเหนียว นิยมนามาท าของเล่น เช่น ตุ๊กตา กระเป๋า ถุงเทา้ เส้ือผา้ 
หมอน เป็นตน้ 
                             3. พลาสติก เป็นสารสังเคราะห์ทางเคมี เป็นวสัดุท่ีน ้าซึมผา่นไม่ได ้ไม่หกัแตกง่าย
บางชนิดเหนียว บางชนิดแขง็ พลาสติกนิยมน ามาท าทั้งของเล่น และของใช ้เช่น ตุ๊กตา ขวดน ้า ถว้ย
พลาสติก เป็นตน้ 
                             4. กระดาษ เป็นวสัดุท่ีท ามาจากเยื่อไม้ มีลกัษณะท่ีบางขาดง่าย นิยมน ามาท าทั้ง
ของเล่นและของใช ้เช่นตุก๊ตากระดาษ กล่องกระดาษ เป็นตน้ 
                             5. ยาง เป็นวสัดุท่ีมีความยืดหยุน่ไดดี้ สามารถน ามาท าเป็นของเล่นของใชไ้ด ้เช่น 
ลูกโป่ง ยางลบ ยางรถยนต ์พื้นรองเทา้ เป็นตน้ 
                              กล่าวโดยสรุป จากหลกัการขา้งตน้ เป็นส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการเลือกวสัดุ ท่ีจะ
น ามาเป็นส่ือในการจดักิจกรรมทางกายให้เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั และไม่เป็นอนัตราย โดยใช้
ความรอบคอบในการพิจารณา เพื่อเป็นการตรวจสอบวสัดุเหลือใชก่้อนน ามาใชป้ระโยชน์ต่อไป 

2.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากวสัดุเหลือใช้ 
                      ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากวสัดุเหลือใชท่ี้จะน ามาจดักิจกรรม มีหลายประการดงัน้ี 
                             1. ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
                             2. เป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม คือ น าเอาวสัดุท่ีเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
                             3. ฝึกให้เป็นผูท่ี้มีอุปนิสัย รักการท างาน ประหยดั ละเอียด รอบคอบ และมีความ
อดทนมานะในการท างานจนเสร็จ 
                             4. มีความภูมิใจในผลงานท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
            2.5 ส่ือวสัดุทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมทางกาย 
                  ส าหรับในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช้วสัดุเหลือใช้ท่ีเหลือจากการอุปโภค บริโภคใน
ชีวิตประจ าวนั วสัดุเหลือใช้จากร้านค้า  และวสัดุเหลือใช้ในธรรมชาติรอบตัว  หรือจากการ
เกษตรกรรม ซ่ึงวสัดุเหล่าน้ี มีอยูใ่กลต้วัเด็ก เป็นวสัดุท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั สามารถ
น ามาใชพ้ฒันาเด็กปฐมวยั ใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบติัจริง ผา่นกิจกรรมท่ีครู
จดัใหไ้ด ้
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                        ส่ือวสัดุเหลือใชท่ี้ใชใ้นการจดักิจกรรมทางกายของโรงเรียนสาธิต 
                        - กล่องกระดาษ 
                        - เบาะผา้ 
                        - ผา้หลากสี 
                        - เศษผา้ 
                       - ถุงผา้ใส่ทราย เมล็ดถัว่ 
                       - ยางรถ 
                       - ขวดน ้าหลากสี 
                       - ลูกบอลผา้ 
             2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ส่ือวสัดุเหลือใช้ 
                    ผูท้  าการวจิยัรวบรวมไดด้งัน้ี 
                    วลิาสินี ทองแถบ (2553: 86) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมศิลปะโดยใชว้สัดุเหลือใชเ้พื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะ
โดยใช้วสัดุเหลือใช้มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05  และระดบัความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะโดยใชว้สัดุ
เหลือใช้อยู่ในระดบัต ่า แต่หลงัจากได้รับการจดักิจกรรมศิลปะโดยใช้วสัดุเหลือใช้ เด็กปฐมวยัมี
ระดบัความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 

                   ส าเร็จ  หงส์ขาว (2555:  52-55) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากเศษ
วสัดุของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการ
จดักิจกรรมศิลปะจากเศษวสัดุสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง
เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่าความคิดดา้นท่ีมากท่ีสุดคือความคิดละเอียดลออรองลงมาคือความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดสร้างสรรค ์

                   บุญเหลือ แก้วอ่อน (2559: 74) ได้ศึกษาผลการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวยัโดยการจดักิจกรรมศิลปะจากเศษวสัดุ ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปะจากเศษวสัดุมีคะแนนเฉล่ียของความคิดสร้างสรรคคิ์ดเป็นร้อยละ 84.04 ไดค้ะแนนเฉล่ียผา่น
เกณฑ์ร้อยละ 80 ข้ึนไปตามล าดบัค่าเฉล่ียจากนอ้ยไปหามากเป็นรายดา้นของความคิดละเอียดลออ
คิดเป็นร้อยละ 81.54 เด็กปฐมวยัท่ีรับการจดักิจกรรมศิลปะจากเศษวสัดุมีความคิดสร้างสรรค์หลงั
การจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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                    จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือจากวสัดุเหลือใช้จะเห็นไดว้่า การจดักิจกรรม
ตอ้งอาศยัส่ือจากวสัดุเหลือใช้เป็นหลัก และกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กตอ้งลงมือปฏิบติัถึงจะเกิดการ
พฒันา 
 

3.พฒันาการเด็กปฐมวยั 

 

                  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวกบั ความหมายของพฒันาการ หลกัการของ
พฒันาการ องค์ประกอบของพฒันาการ พฒันาการด้านร่างกาย พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
พฒันาการดา้นสังคม  และพฒันาการดา้นสติปัญญา มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

                    
                3.1 ความหมายของพฒันาการ 

                      กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 136) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการ (Development) หมายถึง  การ
เปล่ียนแปลงดา้นการท าหนา้ท่ีและวฒิุภาวะของอวยัวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตวับุคคล ท าใหท้  าหนา้ท่ี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าส่ิงท่ียากสลับซับซ้อนมากข้ึน  ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ ๆ  และ
ความสามารถในการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้ม หรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัว และสังคม 

                       เยาวพา  เดชะคุปต์ (2547: 2) ได้กล่าวว่า พฒันาการ หมายถึงการเปล่ียนแปลงทาง
โครงสร้างการท างาน การจดัระเบียบส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงท าให้มีความเพิ่มพูนทั้งดา้นขนาด 

ความแตกต่าง ความสลบัซบัซ้อน การผสมกลมกลืน ขีดความสามารถประสิทธิภาพ หรือก่อให้เกิด
ความเพิ่มพูนภาวะถึงขีดสุด รวมทั้งการเปล่ียนแปลงท่ีมีความคงทนถาวร อนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้
ท่ียาวนาน ซ่ึงอาจเป็นการเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายหรือเกิดข้ึนตามเหตุการณ์ 

                       เพิ่มศรี ชูวเิชียร (2549: 261) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการ  หมายถึง การเพิ่มทางความสามารถ 
หรือการท าหนา้ท่ีสลบัซบัซ้อนข้ึน เป็นกระบวนการการเปล่ียนแปลงโดยศกัยภาพของแต่ละบุคคล
ท่ีคล่ีคลาย และปรากฏออกมาให้เป็นส่ิงใหม่ในรูปของคุณภาพ ความสามารถและลกัษณะเฉพาะตวั 
หรือสันดานท่ีเกิดจากการเจริญเติบโต การถึงวุฒิภาวะ การไดเ้รียนรู้ และการไดป้ระสบความส าเร็จ 

เป็นกระบวนการตั้งแต่ปฏิสนธิจนตาย ไม่มีการยอ้นกลบั 

                       จากความหมายดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่า  พฒันาการ  หมายถึง  การเปล่ียนแปลง
โครงสร้างการท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงตาม
ศกัยภาพของแต่ละบุคคลในการเรียนรู้ และเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีคงทนถาวร 
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                   3.2 หลกัการของพฒันาการ 
                          ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545: 8-9) ไดก้ล่าวถึงหลกัการ
พฒันาการเด็กสรุปไดด้งัน้ี 
                          1. พฒันาการจะเป็นไปตามแบบแผนเฉพาะ กล่าวคือ พฒันาการเด็กจะมีการพฒันา
อยา่งเป็นระยะ ๆ พฒันาการทางร่างกายถูกก าหนดเป็น 2 ทิศทางดว้ยกนั คือ พฒันาการจะเร่ิมจาก
ส่วนบนลงมาส่วนล่าง และพฒันาการจะเร่ิมจากแกนกลางของล าตวัไปสู่อวยัวะส่วนขา้งท่ีไกล
ออกไป 
                          2. พฒันาการจะเร่ิมจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนยอ่ย หรือจากความสามารถทัว่ไป ไปสู่
ความสามารถท่ีเฉพาะเจาะจง ทั้งน้ีพฒันาการจะเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่มีการหยุดหรือขาดตอน 
และถา้พฒันาการระยะใดบกพร่อง ก็จะส่งผลกระทบไปสู่พฒันาการในระยะต่อ ๆ ไป 
                         3. อัตราพฒันาการของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
                         4. อตัราพฒันาการส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแตกต่างกนั กล่าวคือ อวยัวะต่าง ๆหรือ
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายจะมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั และไม่เติบโตพร้อมกนัหมดในเวลาเดียวกนั 
                          5. พฒันาการทุกด้านจะสัมพนัธ์กัน ทั้ งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญาถา้พฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงบกพร่องจะน าไปสู่ความบกพร่องในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป ท าให้
สามารถท านายพฒันาการของเด็กได ้
                          และนิตยา  คชภกัดี (2553: 3-5) ไดก้ล่าวถึง หลกัการพฒันาการของมนุษยไ์วส้รุป
ไดด้งัน้ี 
                         1. พฒันาการเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีต่อเน่ือง ตั้งแต่ปฏิสนธิ(Conception) 
จนเป็นผูใ้หญ่มีวฒิุภาวะ (maturity)  และต่อไปจนตลอดชีวติ 
                         2. ล าดบัขั้นตอน (Sequence) พฒันาการของแต่ละบุคคลจะมีลกัษณะเดียวกนั แต่
อตัราและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่าง ๆ อาจต่างกนั ซ่ึงพฒันาการของเด็กจะด าเนินไปอย่าง
ต่อเน่ือง โดยขั้นตน้เป็นพื้นฐานส าหรับขั้นตอนต่อไป 
                        3. พฒันาการมีมิติสัมพนัธ์ระหวา่งกนัหลายดา้น(Several inter – related dimensions)  
พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาจะส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั เม่ือดา้น
หน่ึงกา้วหนา้อีกดา้นหน่ึงจะกา้วหนา้ตามดว้ย 
                        4. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยเ์ป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ด้านพนัธุกรรมกับปัจจัยด้านภาวะแวดล้อมในแต่ละช่วงชีวิต โดยปัจจัยทางพันธุกรรมเป็น
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ตวัก าหนดศกัยภาพ ส่วนปัจจยัภาวะแวดลอ้มเป็นตวัก าหนดโอกาสความเป็นไปไดข้องการท่ีเด็กจะ
เติบโตและพฒันาตามศกัยภาพนั้น 
                          5. ความสามารถพฒันาการของเด็กข้ึนอยู่กบัระดบัวุฒิภาวะของสมองและระบบ
ประสาทโดยตรง กล่าวคือ ระบบประสาทท่ีควบคุมอวยัวะหรือระบบต่าง ๆ จะตอ้งพฒันาอย่าง
เตม็ท่ีก่อนท่ีระบบหรืออวยัวะนั้นจะท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
                           6. ทิศทางของพฒันาการเร่ิมจากศีรษะไปเทา้ การควบคุมการท างานของแขนขาจะ
มีทิศทางจากส่วนใกลต้วัไปส่วนปลาย 
                           7. พฒันาการทางการเคล่ือนไหวจะเปล่ียนจากปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflex) มาเป็น
การเคล่ือนไหวท่ีควบคุมได ้(Voluntary movement) 
                            8. พฒันาการทางความสามารถเร่ิมจากการแสดงออกแบบรวม ๆ ก่อนท่ีจะ
เปล่ียนเป็นความสามารถท่ีเจาะจง 
                            9. พฒันาการของเด็กจะกา้วหนา้ตามล าดบั เม่ือเด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ย
ตนเองจากประสาทสัมผสัต่าง ๆ จากการคิด พูด และลงมือกระท า 
                 3.3 องค์ประกอบของพฒันาการ 
                        เตือนใจ เกตุษา (2543: 2)ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยัดงัน้ี 
                         1. วุฒิภาวะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากอิทธิพลของยีนต์ซ่ึงถ่ายทอดมาจากพนัธุกรรมอนัจะ
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ ในระดบัอายตุ่าง ๆ โดยไม่ตอ้งอาศยัประสบการณ์หรือ
การเรียนรู้แต่ทั้งน้ีตอ้งอยูใ่ตส้ภาวะแวดลอ้มท่ีปกติ 
                          2 . การเรียนรู้การท่ีเด็กเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากการได้รับ
ประสบการณ์ทั้งทางตรง และทางออ้ม ลกัษณะของการเรียนรู้ของเด็กอาจจะเกิดจากการวางเง่ือนไข 
หรือ เรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเรียนแบบพฤติกรรมของพอ่แม่ หรือบุคคลใกลชิ้ด 
                          3. อาหาร เป็นปัจจัยส าคัญประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการของเด็ก 
อาหารของเด็กปฐมวยัควรจะประกอบไปดว้ยสารอาหารท่ีถูกส่วน มีคุณภาพ และย่อยง่าย ถา้เด็ก
ไดรั้บอาหารไม่ครบส่วนอาจจะท าใหเ้ด็กมีการเจริญเติบโตท่ีชา้กวา่ปกติ 
                           4. เพศ เด็กชาย และเด็กหญิงจะมีพฒันาการทางดา้นร่างกายแตกต่างกนัโดยปกติ
แลว้เม่ือแรกเกิดเด็กชายจะโตกวา่เด็กหญิงเล็กนอ้ยแต่ในระยะต่อมาเด็กหญิงจะเจริญเติบโตรวดเร็ว
กวา่เด็กชายหากคิดโดยเฉล่ียแลว้เด็กหญิงจะมีความเจริญทางเพศไปสู่วุฒิภาวะ และโตกวา่เด็กชาย 
ประมาณ 1-2 ปี 
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                          5. สติปัญญา เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหน่ึงต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยั เด็กท่ีมี
สติปัญญาท่ีดีกวา่จะมีพฒันาการทางดา้นต่าง ๆ เร็วกวา่เด็กท่ีมีสติปัญญาดอ้ย 
                          6. ต  าแหน่งในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการของเด็กจะเห็นวา่ลูก
คนแรกจะมีพฒันาการช้ากวา่ลูกคนท่ี 2 และ 3 เพราะลูกคนถดัไปจะเรียนเเบบพฒันาการจากท่ีได้ 
ส่วนลูกคนสุดทา้ยมกัจะมีพฒันาการช้ากว่าคนอ่ืน ๆ เพราะพ่อแม่อาจจะเอาใจมากกว่าลูกคนนั้น
เดินจึงไม่ค่อยช่วยตวัเอง 
                          7. การไดรั้บบาดเจ็บและโรคภยัไขเ้จ็บหรืออ่ืน ๆ การไดรั้บบาดเจ็บ และการท่ีเด็ก
ไม่สบายบ่อย ๆ อาจจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการล่าชา้กวา่ปกติ 
                          พชัรี สวนแกว้ (2546: 28-30)  กล่าวว่า  องค์ประกอบของพฒันาการของมนุษย์จะ
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการพื้นฐาน 2 อยา่ง คือ 
                         1. วุฒิภาวะ หมายถึง ผลรวมท่ีเกิดจากอิทธิพลของยีนต์ซ่ึงถ่ายทอดทางพนัธุกรรม
ซ่ึงเป็นตวัแบบแผนของร่างกายอนัจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ โดยไม่ตอ้งอาศยั
ประสบการณ์หรือการเรียนรู้ แต่ตอ้งอยู่ภายใตภ้าวะแวดลอ้มท่ีปกติ เช่น เด็กเม่ือถึงระยะหน่ึงก็จะ
คลานได ้และเม่ือกลา้มเน้ือ หรือโครงกระดูกเจริญแขง็แรงพอก็พร้อมจะเดินได ้เป็นตน้ 
                          2. การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ หรือการฝึกหดันั้น คือ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กไดก้ระท า หรือการเรียนของเด็กตอ้งการ
การฝึกหัด การทดลองเพื่อเปล่ียนแปลงในด้านกิจกรรม ซ่ึงมีผลท าให้เด็กประสบการณ์ต่าง ๆ
เพิ่มข้ึน เพราะเด็กไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ไดฟั้ง และไดส้ัมผสั จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท าให้เกิด
การพฒันาข้ึน                     
                          สมาคมการอนุบาลศึกษาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (NAEYC, อา้งถึงใน  
นภเนตร ธรรมบวร 2546: 17-22) กล่าวถึงกฎเกณฑท่ี์เป็นพื้นฐานของการพฒันาการเด็ก ไวด้งัน้ี 
                          1. พฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กลว้นมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัอยา่งแยกไม่ได้
พฒันาการในดา้นหน่ึงจะส่งผลกระทบ และมีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ 
                          2. พฒันาการของเด็กจะเกิดข้ึนตามล าดบัความรู้ความสามารถ และทกัษะต่าง ๆ จะ
ถูกสร้างส่ิงข้ึน โดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์เดิมของเด็ก 
                          3. อตัราพฒันาการของเด็ก แต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัพฒันาการในแต่ละดา้นก็
จะไม่เท่ากนั 
                          4. ประสบการณ์เบ้ืองตน้ของเด็กจะส่งผลต่อพฒันาการของเด็กแต่ละคน 
                          5 .พฒันาการของเด็กจะกา้วหนา้ไปในทิศทางท่ีคาดเดาได ้
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                          6. พฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็กเกิดข้ึนในบริบทของสังคม และวฒันธรรมท่ี
หลากหลายขนาดเดียวกนัก็ไดรั้บผลจากบริบท และวฒันธรรมดงักล่าวดว้ย 
                          7. เด็กเป็นผูเ้รียนท่ีมีความกระตือรือร้นโดยเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และสร้าง
องคค์วามรู้จากโลกรอบตวั 
                          8. พฒันาการ และการเรียนรู้เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวฒิุภาวะ 
และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
                          9. การเล่นถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัส าหรับพฒันาการทั้ง 4 ด้านของเด็กอนั
ไดแ้ก่ พฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ขณะเดียวกนัก็เป็นตวัช่วยสะทอ้น
ถึงพฒันาการของเด็กด้วย การเล่นช่วยให้เด็กเข้าใจโลก มีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นแสดงออก และ
ควบคุมซ่ึงความรู้สึกของตนเองรวมตลอดถึงพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ ของเด็ก 
                         10. เด็กจะมีพฒันาการท่ีก้าวหน้าถา้หากได้รับโอกาสในการฝึกทกัษะต่าง ๆ รวม
ตลอดถึงไดรั้บการทา้ทายในระดบัท่ีเหมาะสม 
                         11. เด็กจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดในส่ิงแวดล้อม หรือบริบทท่ีตนรู้สึกปลอดภยัทั้งทาง
ร่างกาย และจิตใจ ไดรั้บการยอมรับ และเห็นคุณค่า เด็กควรไดรั้บการเล้ียงดูในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความ
รัก ความอบอุ่น ความมัน่คง ปลอดภยัดา้นทางร่างกาย และจิตใจ 
                        12. เด็กมีวธีิการรับรู้ และการเรียนรู้ ตลอดถึงการน าเสนอส่ิงท่ีตนรู้แตกต่างกนั         
                         ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่  
วฒิุภาวะ การเรียนรู้ และโภชนาการ 
                 3.3 พฒันาการด้านร่างกาย 
                        กระทรวงศึกษาธิการ  (2547: 136) ได้กล่าวว่า พัฒนาการด้านร่างกาย  หมายถึง 
ความสามารถของร่างกานในการทรงตวัในอิริยาบทต่าง ๆ และการเคล่ือนไหว เคล่ือนท่ีไปโดยการ
ใช้กลา้มเน้ือใหญ่ เช่น การนัง่ ยืน เดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ การใช้สัมผสัรับรู้ และการใช้ตา และมือ
ประสานกนัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การหยบิจบัของ การขีดเขียน ป้ัน ประดิษฐ ์เป็นตน้ 
                        และสิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2553) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการดา้นร่างกาย หมายถึง 
การเจริญเติบโตของร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของเด็กก่อนปฐมวยัจะไม่รวดเร็วเหมือน
วยัทารก แต่จะเป็นในอัตราท่ีคงท่ี ส่วนท่ีพัฒนามาก ได้แก่ วุฒิภาวะระบบระสาท กล่าวคือ 
กล้ามเน้ือมดัต่าง ๆ จะแข็งแรงและท างานประสานกนั ท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวได้คล่องแคล่ว 
สามารถทรงตวัไดดี้ข้ึน  อาจกล่าวแยกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
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                          1. กลา้มเน้ือใหญ่ เด็กวยัก่อนประถมศึกษาจะมีอตัราการพฒันาเป็นไปตามวยั เช่น
เด็กอายุ 4 ปี จะสามารถเดินลงบนัไดแบบสลบัเทา้ไดดี้กวา่เด็กอาย ุ3 ปี หรือในการกระโดด เด็กอายุ 
3 ปี จะกระโดดสองเทา้พร้อมกนั คร้ันอาย ุ4 ปี จะสามารถกระโดดดว้ยเทา้ขา้งเดียว และจะกระโดด
สลบัเทา้ได ้เม่ืออาย ุ5 ปีเป็นตน้ไป 
                           2. กลา้มเน้ือเล็กโดยเฉพาะกลา้มเน้ือมือจะพฒันาอยา่งมากเช่นกนั ในการวาดภาพ
ตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดท่ี้ 3 ขวบ วาดรูปส่ีเล่ียมไดท่ี้อายุ 4 ขวบ และวาดรูปสามเหล่ียมได้
ท่ีอายุ 5 ขวบ เป็นตน้ การจะพฒันาดา้นร่างกายให้ไดผ้ลดีนั้น เด็กวยัน้ีควรไดว้ิ่งเล่นออกก าลงักาย
อยา่งเพียงพอเพื่อช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ ส่วนกลา้มเน้ือเด็กควรส่งเสริมท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช้
มือหยบิจบั เช่น เล่นต่อไมบ้ล็อก ป้ันดินน ้ามนั วาดรูป แปรงฟัน ช่วยท างานบา้นง่าย ๆ เป็นตน้ 
                           ขอบข่ายของการประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย 
                            1. กลา้มเน้ือใหญ่ 
                                1.1 การยนื 
                                1.2 การเดิน 
                                1.3 การวิง่ 
                                1.4 การกระโดด 
                                1.5 การโยน 
                                1.6 การรับลูกบอล 
                                1.7 การเตะลูกบอล 
                           2. กลา้มเน้ือเล็กและการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
                                2.1 การร้อย 
                                2.2 การตดักระดาษ 
                                2.3 การวาดภาพอยา่งอิสระ 
              3.4 พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
                     กระทรวงศึกษาธิการ  (2547: 136) ได้กล่าวว่า พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
หมายถึง ความสามารถในการรู้สึก และแสดงความรู้สึก เช่น พอใจ ไม่พอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด 
กลวั และเป็นสุข ความสามารถในการแยกแยะความลึกซ้ึง และควบคุมการแสดงออกของอารมณ์
อยา่งเหมาะสมเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ และนบัถือต่อตนเองตลอดจนการสร้างความรู้สึกท่ีดี 
หรือมโนทศัน์ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นสังคมดว้ย บางคร้ังจึงมีการรวมพฒันาการดา้นอารมณ์
และจิตใจกบัทางดา้นสังคมเป็นกลุ่มเดียวกนั 
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                           และสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553) ได้กล่าวว่า พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
หมายถึง พฒันาการท่ีมีรากฐานมาจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูก ในช่วงแรกเร่ิมของชีวิต 
เด็กเล็ก ๆ จะแสดงออกทางอารมณ์อยา่งทนัทีและเปิดเผย โดยแสดงพฤติกรรมตามความรู้สึกอยา่ง
ตรงไปตรงมา ปัจจยัท่ีท าใหเ้ด็กเกิดอารมณ์ต่าง ๆ นั้นเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก และท า
ให้เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ผนัผวนและซบัซ้อนแตกต่างกนั การจดัประสบการณ์และสภาพแวดลอ้ม
ท่ีดีสามารถช่วยให้เด็กมีพฒันาการรับรู้ความรู้สึกของตนเองไปสู่การรับรู้ความรู้สึกของคนอ่ืน และ
การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเปิดเผยสู่การควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้
                 3.5 พฒันาการด้านสังคม 
                          กระทรวงศึกษาธิการ  (2547: 136) ได้กล่าวว่า พัฒนาการด้านสังคม  หมายถึง 
ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น มีทกัษะการปรับตวัในสังคม คือ สามารถท าหนา้ท่ี
ตามบทบาทของตน ร่วมมือกบัผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบ ความเป็นตวัของตวัเอง และรู้กาลเทศะ 
ส าหรับเด็กหมายความรวมถึง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั นอกจากนั้น
พัฒนาการด้านสังคมยงัเก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านจิตวิญญาณ คุณธรรม และเก่ียวข้องกับ
พฒันาการดา้นสติปัญญาท าให้รู้จกัแยกแยะความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดี และความสามารถในการ
เลือกด ารงชีวติในทางสร้างสรรค ์เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมอีกดว้ย 
                          และสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553) ได้กล่าวว่า พฒันาการด้านสังคม หมายถึง 
พฒันาการเรียนรู้ทางสังคมจากความรู้สึกผูกพนัใกลชิ้ด ภายในครอบครัวท่ีตอ้งการพึ่งพิงผูอ่ื้นไปสู่
การพึ่งพาตนเอง และการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น เด็กระดบัก่อนประถมศึกษามีความสามารถตามวยัท่ีจะ
ช่วยเหลือตนเองไดดี้ เด็กวยัน้ีเร่ิมพฒันาความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง ชอบอิสระ มีความมัน่ใจใน
ตนเอง สนใจเรียนรู้ส่ิงรอบตวัมากข้ึน และเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น แต่การแสดง
พฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น เพราะเด็กวยัน้ีจะยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลาง มีอารมณ์แปรปรวนง่าย ยงัไม่รู้จักควบคุมอารมณ์และยอมรับความคิด
ความรู้สึกของคนอ่ืน แต่เม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนวยัเดียวกนัหรือผูอ่ื้นมากข้ึน อีกทั้ง
ไดรั้บการปลูกฝังลกัษณะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมทางสังคม เด็กย่อมสามารถปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้น
และเรียนรู้บทบาทของตนเองในสังคมไดดี้ยิง่ข้ึน 
                         ขอบข่ายของการประเมินพฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม 
                            1. การแสดงความรู้สึกและอารมณ์ 
                                1.1 บอกหรือแสดงความรู้สึก ความตอ้งการ และอารมณ์ของตนเอง 
                                1.2 รับรู้ความรู้สึกและอารมณ์ และยอมรับผูอ่ื้น 
                                1.3 พึ่งพอใจในตนเอง 
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                                  1.4 บอกหรือแสดงความพอใจผูอ่ื้น 
                           2. การช่วยเหลือตนเอง 
                               2.1 ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง 
                               2.2 ระมดัระวงัและดูแลตนเองใหป้ลอดภยั 
                           3. การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
                               3.1 เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
                               3.2 ปฏิบติัตนเป็นผูน้ าและผูต้าม 
                            4. คุณธรรม จริยธรรม 
                                4.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
                                4.2 รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
                                4.3 ช่วยเหลือและแบ่งปัน 
                           5. มารยาทตามวฒันธรรม 
                                5.1 ปฏิบติัตามวฒันธรรมไทยถูกตอ้งตามกาลเทศะ 
                    3.6 พฒันาการด้านสติปัญญา 
                           กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 136) ไดก้ล่าวว่า พฒันาการดา้นสติปัญญา หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ กบัตนเอง การรับรู้ รู้จกัสังเกต จดจ า 
วิเคราะห์ การรู้คิด รู้เหตุผลและความสามารถในการแก้ปัญหา ตลอดจนการสังเคราะห์ ซ่ึงเป็น
ความสามารถในเชิงสติปัญญาระดบัสูง ซ่ึงแสดงออกดว้ยการใช้ภาษา การส่ือความหมาย และการ
กระท า ดังนั้ น พฒันาการด้านภาษาส่ือความหมายกับการใช้ตากับมือท างานประสานกันเพื่อ
แกปั้ญหา จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นสติปัญญา 
                           และสิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2553) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการดา้นสติปัญญา หมายถึง 
พฒันาการในระยะความคิดแบบก่อนกฎเกณฑ์คือเด็กมีความคิดเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ท่ีรับรู้ และใช้
ความคิดในการแกปั้ญหาได ้แต่ความเขา้ใจเหตุผลนั้นยงัไม่สมบูรณ์ ลกัษณะท่ีส าคญัของความคิด
ในเด็กวยัน้ี มีความคิดฝันและจินตนาการค่อนขา้งมาก จะถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง คิดวา่คนอ่ืนจะคิด
แบบเดียวกบัตน มีความสนใจใคร่รู้ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีครูจะตอ้งช่วยพฒันาความคิดและสติปัญญา 
ของเด็กวยัน้ี 
                          ขอบข่ายของการประเมินพฒันาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 
                             1. การรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 
                             2. การจ าแนก เปรียบเทียบ 
                             3.การจดัหมวดหมู่ 
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                                4. การเรียงล าดบั 
                                5. การหาความสัมพนัธ์ 
                                6. การแกปั้ญหา 
                                7. การรู้ค่าจ  านวน 
                                8. การใชภ้าษา 
                                9. ความคิดสร้างสรรค ์
                          ส่วนกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 17-18) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
                             1. พฒันาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพฒันาการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ (กลา้มเน้ือแขน- ขา - ล าตวั) กลา้มเน้ือเล็ก (กลา้มเน้ือมือ - น้ิวมือ) และการประสาร
สัมพนัธ์ระหว่างกล้ามเน้ือและระบบประสาท (กล้ามเน้ือมือ - ประสาทตา) ในการท ากิจกวตัร
ประจ าวนัต่าง ๆ เช่น การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะดนตรี การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั การเล่นออกกาลงักลางแจง้ การเคล่ือนไหวทรงตวั การประสานสัมพนัธ์กนัของกลา้มเน้ือ
และระบบประสาท เด็กควรมีโอกาสเรียนรู้และเล่นกบัสภาพแวดลอ้มใกลต้วั ไดรั้บประสบการณ์
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และฝึกการประสารสัมพนัธ์ระหวา่งแขนกบัขา มือกบัปาก มือ
กบัตาไปดว้ยกนั 
                            2. พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์
และความรู้สึกท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส ไดพ้ฒันาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและมี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง จากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในประจ าวนั เช่น เล่น ฟังนิทาน ท่องค าคลอ้ง
จอง ร้องเพลง จะท าให้เด็กเกิดการพฒันาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง การแสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข การ
ควบคุมอารมณ์และการแสดงออกเด็กจะแสดงในการรู้สึก ส่ืออารมณ์ และก ากบัอารมณ์ของตนเอง
และผูอ่ื้นได ้สามารถระบุอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น เช่น การบอกอารมณ์พื้นฐาน เช่น ดีใจ เสียใจ 
กลวั โกรธ ประหลาดใจ เด็กจะสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและตระหนกัวา่ตนชอบหรือไม่ชอบ
อะไร สามารถก ากบัตนเองใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบ และคุมอารมณ์ไดต้ามสมควร มีความรู้สึกดีกบั
ตนเอง คือการประเมินความเขา้ใจท่ีมีต่อตนเอง ความพึงพอใจในความสามารถของตน 
                           3. พฒันาการดา้นสังคม คือ ความสามารถในการเขา้กบัคนอ่ืน การผสมผสานการ
เรียนรู้กบัคนอ่ืน หรือกลุ่มคนอ่ืนในลกัษณะท่ีน าไปสู่การเสริมสร้างการเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 
ของบา้นและชุมชน พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั คือ การแบ่งปัน การผลดักนั ทกัษะการสงบตนเอง 
การตระหนักถึงความรู้สึกของคนอ่ืน การย ั้งคิด ความสามารถในการสบตาผูอ่ื้น เด็กปฐมวยั จะ
พฒันาการดา้นการมีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนวยัเดียวกนั พฒันาการดา้นการสร้างเพื่อน ดา้นการเขา้ใจ
มุมมองของคนอ่ืน ดา้นการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ดา้นการแกปั้ญหาทางสังคม 
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                            4. พฒันาการดา้นสติปัญญาเป็นการสนบัสนุนให้เด็กไดรั้บรู้และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ
รอบตวัในชีวิตประจ าวนัผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้าและการเคล่ือนไหวได้พฒันาการใช้ภาษาส่ือ
ความหมายและความคิด รู้จกัสังเกตส่ิงต่างๆรอบตวั มีการฝึกตา หู จมูก ล้ินและผิวหนงัในการใน
แยกแยะส่ิงท่ีรับรู้ ควรส่งเสริมให้เด็กได้ สังเกต การฟัง คิดแก้ปัญหา และภาษา ส ารวจ คน้ควา้ 
ทดสอบ ทดลอง เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ 
                            กล่าวโดยสรุป พฒันาการของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ จิตใจ พฒันาการดา้นสังคม และพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
                            และหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ไดก้ล่าววา่  คุณลกัษณะตามวยั
เป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายถึุงวยันั้น ๆ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท า
ความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ3-5 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กแต่ละวยั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
เพื่อน าขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาเด็กให้เตม็ตามความสามารถและศกัยภาพ พฒันาการเด็กในแต่ละ
ช่วงอายุอาจเร็วหรือชา้กวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ละการพฒันาจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง ถา้สังเกตพบวา่
เด็กไม่มีความกา้วหน้าอย่างชดัเจนตอ้งพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญหรือแพทยเ์พื่อช่วยเหลือและ
แกไ้ขไดท้นัท่วงทีในท่ีน้ีจะไดก้ล่าวเพียง คุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กอายุ 4  ปี มีดงัน้ี 
                            เด็กอาย ุ4 ปี 
                            พฒันาการดา้นร่างกาย 
                            • กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
                            • รับลูกบอลไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
                            • เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
                            • เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
                            • ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได ้
                            • กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย 
                           พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
                           • แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
                           • เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
                           • ชอบท่าทายผูใ้หญ่ 
                           • ตอ้งการใหมี้คนฟัง คนสนใจ  
                          พฒันาการดา้นสังคม 
                           • แต่งตวัไดด้ว้ยตนเองไป หอ้งส้วมไดเ้อง 
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                          • เล่นร่วมกบัคนอ่ืนได ้
                          • รอคอยตามล าดบัก่อน-หลงั 
                          • แบ่งของใหค้นอ่ืน  
                          • เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
                        พฒันาการดา้นสติปัญญา 
                       • จ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ได ้
                       • บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้
                       • พยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 
                       • สนทนาโตต้อบ / เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง 
                       • สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 
                       • รู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม” 
                  ส่วนมาตรฐานและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์อายุ 3-5 ปี ของกระทรวงศึกษาธิการ(2546) 
ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
                         พฒันาการดา้นร่างกาย 
                             1. ร่างกายเจริญ เติบโตตามวยั และ มีสุขนิสัยท่ีดี 
                                 ตวับ่งช้ีท่ี 1. มีน ้าหนกัส่วน สูง และเส้นรอบ ศีรษะตามเกณฑ ์
                                                 2. รู้จกัรักษา สุขภาพอนามยั และความ ปลอดภยั 
                               2. กล้ามเน้ือใหญ่ และกล้ามเน้ือ-เล็ก แข็งแรงใช้ได้อย่าง คล่องแคล่วและ 
ประสานสัมพนัธ์กนั 
                                  ตวับ่งช้ีท่ี 1. เคล่ือนไหว ร่างกายอยา่ง คล่องแคล่ว และทรงตวัไดดี้ 
                                                  2. ใชมื้อไดอ้ยา่ง คล่องแคล่ว 
                           พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
                               3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
                                   ตวับ่งช้ีท่ี  1. แสดงออก ทางอารมณ์อยา่ง เหมาะสมกบัวยั และสถานการณ์ 
                                                    2. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และ ผูอ่ื้น 
                               4. มีคุณธรรม จริยธรรมและมี จิตใจท่ีดีงาม 
                                   ตวับ่งช้ีท่ี  1. มีวนิยัในตนเอง และมีความรับผดิชอบ 
                                                   2. ช่ือสัตยแ์ละ ยอมรับความผดิ พลาดของตนเอง และผูอ่ื้น 
                                                   3. รู้คุณผูอ่ื้นมี ความเมตตากรุณา มีนา้ใจ และ ช่วยเหลือแบ่งปัน 
                                                   4. รู้จกัประหยดั 
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                                                   5. รู้จกัอดทน รอคอย 
                              5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงั
กาย 
                                  ตวับ่งช้ีท่ี 1. สนใจและมี ความสุขกบัศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
                                                 2. แสดงออกทางด้านศิลปะดนตรี และการเค ล่ือนไหวตาม
จินตนาการ 
                                                  3. รักการออกก าลงักาย 
                           พฒันาการดา้นสังคม 
                               6.  ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
                                      ตวับ่งช้ีท่ี 1. ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
                               7. รักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรม และความเป็นไทย 
                                     ตวับ่งช้ีท่ี 1. ดูแลรักษาธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 
                                                    2. มีสัมมาคารวะ และมารยาทตามวฒันธรรมไทย 
                                                    3. ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
                               8. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
                                   ตวับ่งช้ีท่ี 1. เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
                                                  2. ปฏิบติัตนเบ้ืองต้นในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
                                                 3. รู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
                                                 4. เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 
                           พฒันาการดา้นสติปัญญา 
                               9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
                                    ตวับ่งช้ีท่ี 1. สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
                                                    2. รักการอ่าน เขียนภาพ และสัญลกัษณ์ได ้
                                                    3. เขา้ใจ และใชภ้าษาท่าทาง และสัญลกัษณ์อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
ตามวยั 
                                10. มีความ สามารถในการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมตามวยั 
                                     ตวับ่งช้ีท่ี 1. มีความคิดรวบยอด ในการเรียน รู้ส่ิงต่าง ๆ ได ้
                                                     2. แกปั้ญหาใน การเล่นหรือท า กิจกรรมต่าง ๆ 
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                                 11. มีจินตนาการ และ ความคิด สร้างสรรค ์
                                       ตวับ่งช้ีท่ี 1. ท างานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
                                                       2. แสดงท่าทางตามความคิดของตนเอง 
                                                       3. เล่าเร่องราวหรือนิทานตามความคิดของตนเอง 
                                                       4. ทดลองวธีิการใหม่ ๆ ในการท าส่ิงต่าง ๆ 
                                  12. มีเจตคดีท่ีดี ต่อการเรียนรู้และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
                                        ตวับ่งช้ีท่ี 1. สนใจเรียนรู้ส่ิง ต่าง ๆ รอบตวั 
                                                        2. แสวงหาค าตอบดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
                                                        3. มีสมาธิในการเรียนรู้ 
                                    กล่าวโดยสรุป คุณลกัษณะตามวยั  มาตรฐานและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 ผูส้อนหรือผูจ้ดักิจกรรมจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยั เพื่อน าไปจดัประสบการณ์
หรือจดักิจกรรมใหเ้ด็กแต่ละวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึง
มีความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพื่อน าขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาเด็กให้เต็มตามความสามารถและ
ศกัยภาพ พฒันาการเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็ว หรือช้ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และการพฒันาจะ
เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  

 




