
 

 

 บทที่  3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 
 การศึกษาเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ที่มีต่อพฒันาการ 4 
ดา้นของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัตามล าดบั
ขั้นตอน  ดงัน้ี 

 
1. แบบแผนกำรทดลอง 
 
                   การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design)  ท่ีใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งเดียววดัก่อน-หลงั (One Group Pretest-Posttest Design)  โดยมีลกัษณะการทดลอง ดงัน้ี    
(ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล 2550: 155-156) 
 
                                                        O1   X    O2 

 
                    เม่ือ            O1     แทน   คะแนนพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง 

                         X      แทน  การจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั 
                         O2     แทน  คะแนนพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลอง 

 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
                     2.1   ประชำกร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จ  านวน 70 คน 
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                    2.2   กลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2/1
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จ  านวน 35 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Cluster sampling) 

  

3.  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 
                    3.1  ตัวแปรต้น  ไดแ้ก่  การจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้               
                    3.2  ตัวแปรตำม  ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของ

เด็กปฐมวยั  

 

4.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
                      เคร่ืองมือวจิยั/วธีิสร้างและการหาคุณภาพ 

      4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย ไดแ้ก่  
                                 4.1.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลองคู่มือกำรจัดกิจกรรมทำงกำย ในช่วงกิจกรรม

กลางแจง้ จ  านวน 18 แผน 

                             4.1.2  เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบสมรรถภำพด้ำนร่ำงกำย

ของเด็กปฐมวัย จ านวน 6 รายการ เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ี

สัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อายุ 4-6 ปี ของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.)   พ.ศ. 2549 จ านวน 6 รายการ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปขา้งหน้า ลุกนัง่ 30 วินาที ยืน

กระโดดไกล วิง่เก็บของ 3 จุด และวิ่งเร็ว 20 เมตร  แบบประเมินดา้นอารมณ์ จิตใจ จ านวน  1  ฉบบั            

แบบประเมินด้านสังคม จ านวน  1  ฉบบั แบบประเมินด้านสติปัญญา จ านวน  1  ฉบบัท่ีผูว้ิจยั     

สร้างข้ึนโดยในแบบประเมินแต่ละดา้นจะมี จ  านวน 10 ขอ้  

   4.2  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
                             4.2.1  คู่มือกำรจัดกิจกรรมทำงกำย ของเด็กปฐมวัย มีล ำดับขั้นตอนกำรสร้ำง 
ดงัน้ี   

                  1)  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และศึกษา 
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เอกสาร  ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั และแนวการจดักิจกรรมทางกาย จาก
แนวคิดดงักล่าวผูว้จิยัไดน้ ามาเป็นแนวทางในการเขียนคู่มือการจดักิจกรรมทางกาย ของเด็กปฐมวยั 
และน ามาใชก้ าหนดนิยามศพัท ์
                                        2) น าแนวคิดท่ีไดจ้ากเอกสารจดัท าเป็นคู่มือการจดักิจกรรมทางกายของ
เด็กปฐมวยั  ซ่ึงประกอบไปด้วย (1) บทน า (2) แนวการจัดกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั                                       
                           3) เขียนแผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั จ านวน 18 แผน โดย
ใช้ด าเนินการทดลองในระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 40 นาที    ในช่วงกิจกรรม
กลางแจง้ แผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบไปดว้ย  
                                             (1) ช่ือกิจกรรม  
                                             (2) จุดประสงค ์ 
                                             (3) ขั้นด าเนินกิจกรรม  
                                             (4) ส่ือการสอน  
                                             (5) ประเมินผล   
                                       4)  น าแผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั ส าหรับสอน 1 สัปดาห์ 
ไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยั  อาย ุ4-5 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 10 คน     เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั โดยดูความสอดคลอ้ง
ของกิจกรรม และความถูกตอ้งเหมาะสมดา้นภาษา 
                                       5)  ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยัจากขอ้เสนอแนะ
ของครูประจ าชั้นท่ีดูแลเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และจากผูว้ิจยัทดลองใชแ้ผนการจดักิจกรรมทาง
กายของเด็กปฐมวยั  
                            6)  น าแผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน (ดูภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมท่ีจดักบัพฒันาการ 
และปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดย
ปรับปรุงการจดักิจกรรมใหมี้ความเหมาะสม 
                           7)  น าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญไปหาดชันีความสอดคลอ้ง       
 (IOC : Index of Congruence)  ถ้าผลการพิจารณามีค่า IOC  ต ่ากว่า 0.50 ถือว่าไม่เหมาะสม ตอ้ง
ปรับปรุงแกไ้ข  
                          4.2.2)  แบบประเมินพฒันำกำรของเด็กปฐมวยั มีล ำดับขั้นตอนกำรสร้ำง ดงัน้ี  
                        1)  ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั  
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                                     2)  ศึกษารูปแบบของแบบประเมินพฒันาการเพื่อน ามาเป็นแนวทางพฒันา
ในการสร้างเกณฑ์การประเมิน โดยสร้างแบบมาตราส่วนประเมินค่าสองระดบั ก าหนดคะแนน 
ดงัน้ี 
                     0   หมายถึง ท าไม่ได ้
                     1 หมายถึง ท าไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 

               3)  สร้างแบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
                                    4)  น าแบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั ไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยั
อายุ 4-5 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน เพื่อดูความสอดคล้องระหว่าง
พฒันาการกบัแบบประเมินตวัช้ีวดั   
                                   5) น าคู่มือและแบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน (ดูภาคผนวก) เพื่อตรวจความสอดคลอ้งระหว่างพฒันาการกบัแบบประเมินตวัช้ีวดั 
จากนั้นน าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญไปหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Congruence) 
ถา้ผลการพิจารณามีค่า IOC ต  ่ากวา่ 0.50 ถือวา่ไม่เหมาะสมตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
 

 5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
                    การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง ซ่ึงผูว้ิจยัด าเนินการวิจัยด้วยตนเอง เป็น
การศึกษากลุ่มเดียว โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบสมรรถภาพด้านร่างกายและประเมิน
พฒันาการกลุ่มตวัอย่างก่อน และหลงัการทดลอง  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวยั    
โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี   

                5.1 ก่อนกำรทดลอง (Pretest) 
                             ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลก่อนด าเนินการทดลองโดยทดสอบสมรรถภาพดา้นร่างกายและ
ประเมินพฒันาการ พร้อมบนัทึกผลของเด็กเป็นรายบุคคลเป็นแบบทดสอบ    และเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อายุ 4-6 ปี ของส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) พ.ศ.2549 จ านวน 6 รายการ คือ ดชันีมวลกาย  นัง่งอตวัไปขา้งหน้า 
ลุกนั่ง 30 วินาที ยืนกระโดดไกล วิ่งเก็บของ 3 จุด และวิ่งเร็ว 20 เมตร แบบประเมินด้านอารมณ์
จิตใจ จ านวน  1  ฉบบั  แบบประเมินดา้นสังคมจ านวน  1  ฉบบั แบบประเมินดา้นสติปัญญา จ านวน  
1  ฉบบั  เป็นแบบประเมินพฒันาการท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง  
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                5.2 หลงักำรทดลอง (Posttest)  
                             เก็บข้อมูลหลังด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัทดสอบสมรรถภาพด้านร่างกายและ
ประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั โดยใชว้ิธีการทดสอบและแบบประเมินพฒันาการชุดเดียวกนักบั
ก่อนด าเนินการทดลอง พร้อมน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบและประเมินพฒันาการทั้งก่อนและ
หลงัการทดลองไปท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

  6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

   การวเิคราะห์ขอ้มูลมีขั้นตอนดงัน้ี 
    6.1 หาคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยน า 

ผลคะแนนของแบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหม้าวิเคราะห์หาค่า IOC 
    6.2 น าคะแนนแบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง และ 

หลงัการทดลองไปวเิคราะห์หาความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     6.3 วเิคราะห์เปรียบเทียบแบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยัก่อน          

การทดลองและหลงัการทดลอง โดยทดสอบดว้ยค่า t-test แบบ Dependent Sample t-test 
 

ก7.  สถิติวเิครำะห์ข้อมูล 
 
                         สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  มีดงัน้ี 

      7.1 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์หำคุณภำพเคร่ืองมือ 
                                7.1.1 หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC  
 

   IOC   =   

                     
             เม่ือ      IOC         แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของคู่มือการจดักิจกรรมทางกาย
       ของเด็กปฐมวยั หรือ ดชันีความสอดคลอ้งของแบบ
       ประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั 

                                                    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
                                          N        แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

N

R

R
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  7.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์หำค่ำเฉลีย่ และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนแบบ
ประเมินพฒันำกำรของเด็กปฐมวยัโดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ 2550: 256-303) 

              7.2.1 ค่ำเฉลีย่ (Mean)  
 

                                                                      =    

 
                                           ก าหนดให้               แทน  คะแนนเฉล่ีย 
                                   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                    แทน  จ านวนเด็ก 
 
                                 7.2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard  Deviation) โดยใช้สูตร (ลว้น สาย
ยศ  2550: 273) 
 

          

 
                                           ก าหนดให้       แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                                                                 แทน    ผลรวมของคะแนน 
                                                               แทน    ผลรวมของคะแนนเด็กแต่ละคนยกก าลงัสอง 
                                                                      แทน    จ  านวนเด็ก 
 
                                 7.2.3 วเิครำะห์เปรียบเทยีบพฒันำกำรของเด็กปฐมวยัก่อนกำรทดลองและหลงั
กำรทดลอง โดยกำรหำค่ำท ี(t-test) แบบ Dependent Sample t-test (ลว้น สายยศ 2550: 256-303) 
 

 

 
                                         ก าหนดให ้  t         แทน ค่าการทดสอบค่าที  (t-test) 
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                                        D        แทน  ผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
                                                             ของแต่ละคน 
                                          แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงั      
                                                             การทดลองของแต่ละคน 
                                        แทน ก าลงัสองของผลรวมของผลต่างของคะแนน   
                                                             ก่อนและหลงัการทดลองของแต่ละคน 
                                                แทน จ านวนเด็ก 
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