
บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ในการศึกษาเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ท่ีมีต่อพฒันาการ 4 
ดา้นของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกาย
โดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้  
                    ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้  
 ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ีจะปรากฏสัญลกัษณ์ ดงัน้ี  
 n   แทน จ านวนเด็ก 
 X     แทน ผลรวมของคะแนน 
 X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 t  แทน ค่าการทดสอบค่าที  (t-test) 
 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาระดับพฒันาการ 4 ด้านของเด็กปฐมวยั ทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมทางกาย        
              โดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้  
 
 ผลการศึกษาระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อ
จากวสัดุเหลือใช ้ปรากฏ ดงัตารางท่ี 4.1 และ ภาพท่ี 4.1 ดงัน้ี 
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  ตารางท่ี 4.1 คะแนนระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง และผลต่างของ         

คะแนนจ าแนกเป็นรายบุคคล 
 

คนที่ 
คะแนนพฒันาการ 4 ด้าน 

ผลต่างของคะแนน 
     ก่อนการทดลอง      หลงัการทดลอง 

1 40 54 14 
2 45 52 7 
3 38 48 10 
4 41 56 15 
5 45 56 11 
6 40 55 15 
7 36 51 15 
8 39 59 20 
9 34 54 20 
10 39 57 18 
11 36 55 19 
12 38 55 17 
13 37 50 13 
14 32 49 17 
15 31 50 19 
16 30 54 24 
17 37 56 19 
18 37 54 17 
19 43 58 15 
20 
21 
22 

                 23 
24 
25 
26 
27 
28 

 

 

40 
44 
43 
44 
40 
40 
34 
37 
44 

56 
55 
57 
56 
55 
55 
51 
54 
54 

16 
11 
14 
12 
15 
15 
17 
17 
10 
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  ตารางท่ี 4.2 ( ต่อ )  
       

คนที่ 
คะแนนพฒันาการ 4 ด้าน 

ผลต่างของคะแนน 
     ก่อนการทดลอง      หลงัการทดลอง 

29 30 48 18 
30 30 50 20 
31 40 56 16 
32 40 58 18 
33 37 54 17 
34 38 58 20 
35 39 54 15 

             X               1,338               1,894                  556 

               X                38.23                54.11                15.88 
              S.D.                 4.26                  2.91                  1.35 

 
                 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ในภาพรวม  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุ
เหลือใช้มีคะแนนเฉล่ียการเปล่ียนแปลงพฒันาการ 4 ดา้น ก่อนและหลงัการทดลองเป็น 38.23 และ 54.11
ตามล าดบั ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองเป็น 15.88 เม่ือพิจารณาคะแนนพฒันาการ 4 
ดา้นของเด็กปฐมวยัรายบุคคล พบว่า เด็กปฐมวยัทุกคนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุ
เหลือใชมี้คะแนนพฒันาการ 4 ดา้นสูงข้ึนโดยมีเด็กท่ีคะแนนเพิ่มสูงสุด 1 คน คือ เด็กคนท่ี 16  มีคะแนนก่อน
การทดลอง 30 คะแนน หลงัการทดลอง 54 คะแนน เพิ่มข้ึน 24 คะแนน สามารถแสดงไดด้ว้ยกราฟในภาพท่ี 
4.1  
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คนท่ี 

 
 
             ภาพท่ี 4.1  กราฟแสดงคะแนนพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั  
                ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายบุคคล 
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ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับพัฒนาการ 4 ด้าน ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง 
ได้รับการจัดกจิกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้   

 
 คะแนนระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชข้อ้มูลจากแบบ
ประเมินพฒันาการแสดงใหเ้ห็นในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 คะแนนระดบัพฒันาการ 4 ดา้นในแต่ละดา้นของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม  
 

         พฒันาการ 4 ด้าน n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X  S.D. X  S.D. 

       
   1. พฒันาการดา้นร่างกาย 35 17.31 2.83 26.06 2.27 

  2. พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ 35 6.91 0.95 9.23 0.65 

  3. พฒันาการดา้นสังคม 

  4. พฒันาการดา้นสติปัญญา                                                                                                                  

35 
 
35 

7.46 
 
6.49 

0.95 
 
0.92 

9.66 
 
9.09 

0.59 
 
0.95 
 

รวม 35 38.17 5.65 54.04 4.46 
*p <  .05 

 
                      จากตารางท่ี 4.2 พบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมกิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุ
เหลือใช ้มีคะแนนระดบัพฒันาการ 4 ดา้น เฉล่ียรวม ก่อนและหลงัการทดลอง 38.17 และ 54.04 ตามล าดบั  
( X =38.17, S.D. = 5.65, X = 54.04, S.D. = 4.46) และพบวา่พฒันาการดา้นสังคมมีคะแนนเฉล่ียรวมสูงข้ึน
มากท่ีสุดคือ ก่อนและหลงัการทดลอง 7.46 และ 9.66 ตามล าดบั จากพฒันาการ 3 ดา้นท่ีมีคะแนนเท่ากนัรวม 
10 คะแนน สามารถแสดงไดด้ว้ยกราฟในภาพท่ี 4.2 
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                          ภาพท่ี 4.2 กราฟแสดงคะแนนระดบัพฒันาการ 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยั  
      ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายดา้น 
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                     ผลการเปรียบเทียบคะแนนระดับพฒันาการ 4 ด้าน ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้แสดงใหเ้ห็นตามตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี 
      

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนระดบัพฒันาการ 4 ดา้น ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม    
                    ทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้
                  

ระยะการทดลอง  n   X  S.D.    t  
ก่อนการทดลอง 35 38.17 5.65 

26.88*  
หลงัการทดลอง 35 54.04 4.46 

*p <  .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้มี
คะแนน เฉ ล่ี ย ก่ อนและหลัง ก า รทดลอง  38.17 และ  54.04 ต ามล า ดับ  ( X =38.17, S.D. = 5.65,  
X = 54.04, S.D. = 4.46) เม่ือทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที พบวา่คะแนนเฉล่ีย หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้น คือ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจาก
วสัดุเหลือใช ้มีระดบัพฒันาการ 4 ดา้น สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
       
                            
 
 




