
 
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การน าเสนอผลการวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ท่ีมีต่อ
พฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยั อภิปราย
ผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 การสรุปการวจิยัครอบคลุมเน้ือหาสาระส าคญัดงัน้ี 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
   เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 
   1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1) ประชากร คือ เด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
   2) กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 35 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Cluster sampling) 
  1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
   1) คู่มือการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ จ  านวน 18 แผนได้ค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC = 0.95)  
   2) แบบประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC = 0.91) 
                            1.2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   1) ก่อนการทดลอง (Pretest) ผูว้ิจยัเก็บข้อมูลก่อนด าเนินการทดลองโดยทดสอบ
สมรรถภาพดา้นร่างกายและประเมินพฒันาการ พร้อมบนัทึกผลของเด็กเป็นรายบุคคล  เป็นแบบทดสอบ    
และเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพของเด็กไทย อายุ 4-6 ปี ของส านกังานกองทุน
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สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) พ.ศ.2549 จ านวน 6 รายการ คือ ดชันีมวลกาย   นัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 
ลุกนั่ง 30 วินาที ยืนกระโดดไกล วิ่งเก็บของ 3 จุด และวิ่งเร็ว 20 เมตร  แบบประเมินด้านอารมณ์ จิตใจ 
จ านวน  1  ฉบบั  แบบประเมินด้านสังคมจ านวน  1  ฉบบั  แบบประเมินด้านสติปัญญา จ านวน  1  ฉบบั  
เป็นแบบประเมินพฒันาการท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง  ใช้เวลาทดสอบ และประเมินพฒันาการในช่วงกิจกรรม
กลางแจง้เป็นเวลา 1สัปดาห์ ทุกวนั  
   2) ด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัได้ด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองในช่วงกิจกรรม
กลางแจง้เป็นเวลา  6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั  วนัละ 40 นาที  จ  านวน  18  คร้ัง  
    3) สังเกตหลังการทดลอง (Posttest) เม่ือด าเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห์ ผูว้ิจยั
ทดสอบสมรรถภาพด้านร่างกายและประเมินพฒันาการ หลงัการทดลองโดยใช้แบบทดสอบและแบบ
ประเมินพฒันาการ ชุดเดิมกบัก่อนการทดลองในช่วงกิจกรรมกลางแจง้เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ทุกวนั  
  1.2.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
   ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
   1) วเิคราะห์การเปล่ียนแปลงของพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ในช่วงระยะเวลา
ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง โดยน าขอ้มูลไปหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            2) วิเคราะห์เปรียบเทียบพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลอง โดยใชก้ารทดสอบค่าที 
 1.3 ผลการวจัิย 
  จากการศึกษาผลการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใชท่ี้มีต่อพฒันาการ 4 ดา้น
ของเด็กปฐมวยั พบว่ามีการเปล่ียนแปลงของระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลอง และ

หลงัการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียก่อน และหลงัการทดลอง 38.17 และ 54.11ตามล าดบั ( X = 38.17, S.D. = 

5.65, X = 54.04, S.D. = 4.46) ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงระดบัพฒันาการ 4 ดา้นในทางท่ีสูงข้ึน โดยเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใชมี้ระดบัพฒันาการ 4 ดา้นสูงข้ึน  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใชมี้ระดบัพฒันาการ 4 ดา้นสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใชท่ี้มีต่อพฒันาการ 4 ดา้นของ
เด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใชท่ี้มีต่อ
พฒันาการ 4 ดา้นสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวจิยั อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
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 2.1 การเปล่ียนแปลงระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทางกายโดย
ใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ พบว่า ก่อนการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้เด็กปฐมวยัมีระดบั
พฒันาการ 4 ดา้น คะแนนเฉล่ียก่อน และหลงัการทดลอง 38.17 และ 54.11 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า เด็ก
แต่ละคนมีระดบัพฒันาการแต่ละด้านแตกต่างกนัเกิดจากปัจจยัหลายด้านเช่น วุฒิภาวะ การเรียนรู้และ
โภชนาการซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของพัชรี สวนแก้ว (2546: 28) ท่ีได้กล่าวถึง การเรียนรู้ คือการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหัดนั้น คือ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กได้
กระท าหรือการเรียนของเด็กตอ้งการการฝึกหดั การทดลองเพื่อเปล่ียนแปลงในดา้นกิจกรรม ซ่ึงมีผลท าให้
เด็กมีประสบการณ์ต่าง ๆ เพิ่มข้ึน เพราะเด็กไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ไดฟั้งและไดส้ัมผสั จึงเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัท าให้เกิดการพฒันาข้ึน และสอดคลอ้งกบัอรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ ท่ีกล่าวถึงสถานการณ์ปัญหาดา้น
สุขภาพของเด็กวยัเรียนในปัจจุบนัพบปัญหาการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอของกลุ่มเด็กวยัเรียน อายุ 6 -
14 ปี ในปี 2558 เฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 64.8 และภาวะเร่ิมอว้นและอว้นระหว่างปี 2558-2559 มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
จาก ร้อยละ 12.2 เป็นร้อยละ 13.1 ขณะท่ีส่วนสูงดีและรูปร่างสมส่วนมีแนวโนม้คงท่ี คือ ร้อยละ 64.2 เพราะ
การไม่ไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการท่ีดี 
   การประเมินระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อ
จากวสัดุเหลือใช้จะพบวา่ เด็กปฐมวยัมีระดบัพฒันาการ 4 ดา้นสูงข้ึน 54.11 ตามล าดบั เน่ืองจากเด็กไดผ้า่น
การจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใชทุ้กสัปดาห์ เรียนรู้ดว้ยการลงมือกระท าโดย เรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ท่ีน ามาดดัแปลงเป็นส่ือท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั
สามารถน ามาใชพ้ฒันาเด็กปฐมวยั ให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบติัจริง ผา่นกิจกรรมท่ีครู
จดัให้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหา
และ สามารถปรับตวัเขา้กบักิจกรรมท่ีจดัให้ ตลอดจนการฝึกฝน บรรยากาศในการจดักิจกรรมเป็นไปอยา่ง
สนุกสนาน เด็กมีความกระตือรือร้นอยากเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมาคมการอนุบาลศึกษาแห่ง
ประเทศสหรัฐอเมริกา (NAEYC, อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร 2546: 17-22) กล่าวถึงกฎเกณฑ์ท่ีเป็น
พื้นฐานของการพฒันาเด็กไวว้า่ พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดข้ึนในบริบทของสังคมและวฒันธรรม
ท่ีหลากหลาย ขนาดเดียวกนัก็ไดรั้บผลจากบริบทและวฒันธรรมดงักล่าวดว้ย  ดงันั้นการจดักิจกรรมทางกาย
โดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้เป็นการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมส่งผลให้เด็กสามารถเกิดพฒันาการไดเ้ต็มตาม
ศกัยภาพ และใช้กิจกรรมทางกายเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั เพื่อสะทอ้นระดบัพฒันาการ 4 ดา้นสอดคลอ้งกบั 
พิทยาภรณ์  สิงหกานตพงศ์ (2553: 6) กล่าวว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ควรเร่ิมจาก
การสร้างตวัอยา่งใหเ้ด็กปฐมวยัเรียนรู้ผา่นส่ือท่ีเด็กสนใจตามช่วงวยัและพฒันาการ ส่ือจากวสัดุเหลือใชเ้ป็น
ส่ือทางการเรียนรู้ทางหน่ึง การสร้างตวัอยา่งผา่นส่ือ จึงเป็นรูปแบบท่ีควรน าไปใชด้งันั้นการจดักิจกรรมทาง
กายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ เป็นการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมส่งผลให้เด็กสามารถพฒันาได้เต็มตาม
ศกัยภาพ 
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 2.2 การเปรียบเทียบระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั ก่อน และหลงัได้รับจดักิจกรรม
ทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ พบว่า ก่อนการจดักิจกรรมทางกายโดยใช้ส่ือจากวสัดุเหลือใช้ เด็กมี
คะแนนเฉล่ีย 38.17 และหลงัการทดลองเด็กมีคะแนนเฉล่ีย 54.11 ตามล าดบั เม่ือทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที
พบว่า คะแนนเฉล่ีย หลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับ  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545: 8-9) ได้กล่าวถึงหลักการ
พฒันาการเด็กว่าพฒันาการทุกด้านจะสัมพนัธ์กนั ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาถ้า
พฒันาการด้านใดด้านหน่ึงบกพร่องจะน าไปสู่ความบกพร่องในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป ท าให้สามารถท านาย
พฒันาการของเด็กได้ และสอดคลอ้งกบันิตยา  คชภกัดี (2553: 3-5) ท่ีกล่าวถึง หลกัการพฒันาการเด็กว่า 
พฒันาการมีมิติสัมพนัธ์ระหว่างกนัหลายดา้น (Several inter – related dimensions)  พฒันาการดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาจะส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั เม่ือด้านหน่ึงก้าวหน้าอีกด้านหน่ึงจะ
กา้วหนา้ตามดว้ย และปัจจยัทางพนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดศกัยภาพ ส่วนปัจจยัภาวะแวดลอ้มเป็นตวัก าหนด
โอกาสความเป็นไปไดข้องการท่ีเด็กจะเติบโตและพฒันาตามศกัยภาพนั้น เน่ืองจากการจดักิจกรรมทางกาย
ให้กบัเด็กปฐมวยัเป็นปัจจยัภาวะแวดลอ้มภายนอก จึงสามารถท าให้พฒันาการของเด็กปฐมวยัสูงข้ึนในทุก
ดา้น สอดคลอ้งกบั(เจริญ  กระบวนรัตน์ อา้งถึงในเพิ่มศกัด์ิ   สุริยจนัทร์ 2558: 9) กล่าวไวว้า่ประโยชน์ของ
กิจกรรมทางกาย ส่งผลดีทางด้านวิชาการท าให้เด็กมีสมาธิช่วยพฒันาความจ าและสติปัญญา ส่งผลดีกบั
สมองช่วยเพิ่มการเรียนรู้และการรับรู้ พฒันาความเข้าใจและความจ า ส่งผลดีกับสุภาพ มีผลต่อการ
เจริญเติบโต และพฒันาการของร่างกาย การหลัง่ฮอร์โมน การสะสมเกลือแร่ในกระดูก การพฒันาระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงมากในช่วงวยัเด็กและวยัแรกรุ่น รวมไปถึงทางด้าน
สุขภาพจิต นอกจากน้ีสมองจะถูกกระตุน้ ขณะท่ีมีกิจกรรมทางกายโดยการเพิ่มปริมาณการไหลเวียนเลือด
ไปยงัสมองส่วนท่ีเป็นความจ า ความเขา้ใจ อารมณ์ และความสามารถในการตดัสินใจของเด็ก ตลอดจนส่วน
ท่ีจ าเป็นต่อการกระตุน้การเรียนรู้  
  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้สามารถ
ส่งเสริมระดบัพฒันาการ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยัได ้โดยมีการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยท่ีเด็กปฐมวยัได้รับการจัดกิจกรรมทางกายส่งผลให้เด็กปฐมวยัเกิดการ
เปล่ียนแปลงระดบัพฒันาการ 4 ด้านเพิ่มข้ึนดงันั้นครูและผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีสนใจจะพฒันาพฒันาการ 4 ด้าน
สามารถศึกษาและใชเ้ป็นแนวทางหน่ึงในการจดักิจกรรมใหก้บัเด็กปฐมวยัต่อไป  
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 สภาพแวดลอ้มขณะท่ีจดักิจกรรมทางกายโดยใชส่ื้อจากวสัดุเหลือใช ้เป็นส่ิงส าคญั 
ควรเลือกสถานท่ี ท่ีกวา้งและปลอดภยั เพราะจะท าใหเ้ด็กท ากิจกรรมไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
                           3.1.2 การประเมินพฒันาการไม่ควรใช้สถานท่ี ท่ีมีเสียงดงัควรเงียบสงบ เพราะจะท าให้
การประเมินพฒันาการเด็กมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 

 

 




