
85 
 

บรรณำนุกรม 
 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นของมนุษย์. รวมกฎหมำย/ประกำศ/ระเบียบที่ออก
ตำมควำมในพระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ. 2546. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ, 2548. 

กาญจนา ตั้งชลทิพย์. คุณค่ำผู้สูงอำยุ: ภำพสะท้อนมุมมองจำกคนสองวัย. นครปฐม:  
ส านักพิมพ์ประชากรและสังคม, 2553. 
     กิจจา บานชื่น. กำรพัฒนำบุคลิกภำพ. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2559. 
          จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์. จิตวิทยำบุคลิกภำพและพฤติกรรมสุขภำพ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559. 
          เจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์. คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ. วารสารมหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2560. 

เจียรนัย ทรงชัยกุล. จิตสังคมผู้สูงอำยุ. www.stou.ac.th/stoukc/elder/main1_4.html 
สืบค้นเมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2558. 

ฐิตินันท์ นาคผู้. กำรพึ่งพำตนเอง กำรเสริมสร้ำงพลังทำงสุขภำพ ควำมรอบรู้ทำงสุขภำพ
และควำมสุขของผู้สูงอำยุ ต ำบลทับยำยเชียง อ ำเภอพรหมพิรำม จังหวัดพิษณุโลก. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2557. 

ธนายุส ธนธิติ และกนิษฐา จ ารูญสวัสดิ์. กำรพัฒนำพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพที่พึงประสงค์
ของผู้สูงอำยุในชมรมผู้สูงอำยุ ต ำบลบำงเตย อ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม. วารสารพยาบาล
สงขลานครินทร์ ปีที่ 35 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2558. 

ธัญญภัสร์ ศิรธัชนราโรจน.์ จติวิทยำกับกำรพัฒนำตน. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559. 

มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง และดุษฎี อายุวัฒน์. กำรสร้ำงทำงเลือกในกำรพึ่งพำตนเองอย่ำงมี
คุณค่ำของผู้สูงอำยุรุ่นใหม่. วารสารประชากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กันยายน 2559. 

รศรินทร์ เกรย์ และคณะ. มโนทัศน์ใหม่ของนิยำมผู้สูงอำยุ : มุมมองเชิงจิตวิทยำสังคม และ
สุขภำพ. นครปฐม : สถาบันวจิัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556. 
         วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา. สุขภำพจิต. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2555. 
         สิริพงศ์ กุลสุขรังสรรค์.  กำรเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอำยุ.  
http://www.prorehab2home.com/th/document/Changes%20in%20the%20ederly.pdf  
สืบค้นเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2558. 
         สุทธิพงศ์ บุญผดุง. กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐำน  
ตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ราชภัฏสวนสุนันทา, 2554. 
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เอ็ดดูเคชั่น, 2550. 



86 
 

         สุเทพ ธรรมะตระกูล. กำรวิจัยและพัฒนำกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ. เพชรบูรณ์ : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์. 2552. 
         ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  กำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำของของผู้อำยุ. 
http://oppo.opp.go.th/pages/situation/situation_01.html สืบค้นเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2558. 
         ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. แนวทำงกำรอบรมผู้ดูแลผู้สูงอำยุ 
หลักสูตร 420 ชั่วโมง. นนทบุรี. ส านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2557. 
         อัจฉราวรรณ  งามญาณ. กำรเตรียมกำรทำงด้ำนกำรเงินและลักษณะบ้ำนพักหลังเกษียณที่
ต้องกำร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2555. 
         อ าไพรัตน์ อักษรพรหม. กำรรับมือของผู้สูงอำยุเมื่อเผชิญกับภำวะสูญเสีย.  
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