
 
บทที ่3  

วธิีด ำเนินกำรวจิัย  
 
 การวิจยัและพฒันากระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ชาเม่ียงโดยใช้เทคโนโลยี
สะอาดบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างตน้แบบกระบวนการผลิตและ
แปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงโดยใช้เทคโนโลยีสะอาด โดยอาศยัเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัสภาพดา้น
สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อมของชุมชน ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนได ้
ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือก กลุ่มผูป้ระกอบการแปรรูปชาเม่ียง  เป็นกลุ่มตน้แบบในการด าเนินการวจิยั 
โดยใช้การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นเทคนิคหลกัในการด าเนินการวิจยั ในส่วนของ 
บทท่ี 3 น้ีจะเป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั ประกอบด้วย ระเบียบวิธีวิจยั 
เตรียมความพร้อมของคณะผูว้ิจยั ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั กลุ่มเป้าหมายและผูร่้วมวิจยั การเก็บ
รวบรวมข้อมูล กิจกรรมการวิจยั การวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี  
 

ระเบียบวธิีวจิัย  
 ใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)  
 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจิัย  
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีมีทั้งส้ิน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเตรียมการวิจยั 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยัตามกระบวนเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และขั้นตอนสรุปผล/
วเิคราะห์ผล เพื่อจดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3.1  
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ตำรำงที ่3.1 แสดงแผนการด าเนินการวจิยัในระยะต่างๆ  
 กจิกรรมตำมแผน วตัถุประสงค์ วธีิกำร 

ระยะที ่1 กำรศึกษำบริบทของชุมชนเกีย่วกระบวนกำรผลติและแปรรูปผลติภัณฑ์ชำเมี่ยงในพืน้ที ่
- ศึกษาบริบทชุมชนทัว่ไป - เพื่ อ รวบ รวมแน ว คิ ดท ฤษ ฎี 

  ท่ีเก่ียวและท าความเขา้ใจชุมชน 
- ศึกษาจากเอกสาร การลง 
  พื้นท่ีของคณะผูว้จิยั 

- ศึกษาข้อมูลทางกายภาพ 
  ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ บ ริ บ ท 
  ชุมชน 

- เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นบริบทของ 
  ชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
  กระบวนการผลิตและแปรรูป 
  ผลิตภณัฑช์าเม่ียงในพื้นท่ี 

- ลงพื้ น ท่ีพบปะพูดคุยกับ 
  ชาวบา้นในชุมชน  
  ก า ร ศึ ก ษ า ง า น วิ จั ย ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

ระยะที ่2 ก ำหนดแนวทำงและสรุปรูปแบบกำรแก้ปัญหำกำรผลติและแปรรูปผลติภัณฑ์ชำเมี่ยง 

- การสรรหาแนวร่วมใน 
  ก า ร จั ด ก า ร ปั ญ ห า 
  การผลิตและแปรรูป 
  ผลิตภณัฑช์าเม่ียง 

- เพื่อสรรหาแนวร่วม/แกนน าใน 
  การจัดการแก้ไข ปัญหาการ 
  ผ ลิ ตและแป ร รูป ผ ลิ ตภัณ ฑ์ 
  ชาเม่ียง 

- ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม ก า ร 
  คดัเลือกโดยประชาชนท่ีเข้า 
  ร่วมการประชุม 

- เลือกรูปแบบ/ทางเลือก 
  ในการ แกไ้ขปัญหาการ 
  ผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ 
  ชาเม่ียงท่ีสอดคลอ้งกบั   
  เศรษฐกิจพอเพียง 

- เพื่ อ ร่วมคัด เลือกแนวทางใน 
  การจัดการปัญหาการผลิตและ
แป ร รูป ผ ลิ ตภัณ ฑ์ ช า เม่ี ย ง ท่ี 
  เหมาะสมกบัชุมชน 

- ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม แ ล ะ 
  แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- ด าเนินการแกไ้ขปัญหาการ 
  ผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ 
  ชาเม่ียงในชุมชนท่ี 
  สอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจ 
  พอเพียง 

- เพื่ อด า เนินการแก้ไขปัญหา 
  และประเมินผลของกิจกรรม 
  การจดัการการผลิตและแปรรูป 
  ผลิตภณัฑช์าเม่ียงในพื้นท่ี 

- การลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ี 
  คดัเลือกไว ้
- การด าเนินกิจกรรม 

- กิ จก รรม ถ่ ายท อดองค ์
  ความรู้ในการจดัการการ 
  ผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ 
  ชาเม่ียงตามแนวทาง 
  เศรษฐกิจพอเพียง 

- เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ในการ 
  จดัการปัญหาการผลิตและแปร 
  รูปผลิตภณัฑช์าเม่ียง ตาม 
  แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

- การสนทนากลุ่มและ  
  แลกเปล่ียนความคิดเห็นและ  
  ถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
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ตำรำงที ่3.1 แสดงแผนการด าเนินการวจิยัในระยะต่างๆ (ต่อ) 
ระยะที ่3 สรุปผล/วิเครำะห์ผล เพ่ือจัดท ำรำยงำนฉบับสมบูรณ์  
- จดัเวทีในพื้นท่ีสรุปผลการ 
  ด าเนินการวจิยั 

- เพื่ อสรุปผลและวิเคราะห์การ 
  วจิยัตลอดโครงการ 

- จดัเวทีชุมชนประชุมแบบ 
  มีส่วนร่วมของชุมชน 

- สรุปผล/วิเคราะห์ผลจาก 
  การด าเนินการวจิยั 

- เพื่ อ ส รุ ป ร า ย ง าน ก า ร วิ จั ย 
   เตรียมความพร้อมส าหรับการ 
  จดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ 

- การสรุปผลการวิเคราะห์ 
  และการสังเคราะห์ 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นกลุ่มเดียวกนั คือ ผูป้ระกอบการการ
ผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียง จ านวน 25 ครัวเรือน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้และกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ี ไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยวิธีการใชแ้บบสอบถาม การ
จดัเวทีชาวบา้น เป็นวธีิการหลกั โดยการพิจารณาปรากฏการณ์ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม และความเป็น
จริงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี  
 1. แบบสอบถำม ในการวิจยัคร้ังน้ีได้มีการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ี
เก่ียวกับ บริบทของปัญหาการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงในชุมชน ความตระหนักและ
ความรู้ ซ่ึงในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้สร้างแบบสอบถาม ซ่ึงมีโครงสร้างของแบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่  

ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ ซ่ึงลกัษณะของ
ค าถามจะเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค า โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามในส่วนน้ีจะท าการ
วเิคราะห์โดยใชส้ถิติความถ่ี และค่าร้อยละ ประกอบการการพรรณนา  

ตอนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงในชุมชน 
โดยขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามในส่วนน้ีจะท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติความถ่ี และค่าร้อยละ 
ประกอบการการพรรณนา 
 2. กำรสัมภำษณ์ ในการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดวิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้างโดยผูว้จิยั 
ก าหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมข้อมูลจาก ผูป้ระกอบการ ผูน้ าชุมชน ประชาชนในพื้นท่ี ในส่วน
ประเด็นของการการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงในชุมชนนั้น ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบสัมภาษณ์ใน
การรวบรวมโดยไดก้ าหนดกรอบกวา้งๆ ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ท า
การวเิคราะห์โดยการน ามาสรุปเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง และแนวทางแกไ้ขในปัจจุบนั 
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 3. วิธีกำรจัดเวที ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการจดัเวทีชาวบา้น ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อเป็นการ
กระตุน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมเวทีแสดงความคิดเห็นและทศันะของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย ในขณะท่ีจดั
เวทีความคิดเห็นของคนๆ หน่ึงในกลุ่มจะกระตุน้ให้คนอ่ืนๆ อยากพูด อยากแสดงความคิดเห็น
ออกมา โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัเวทีกบัประชาชนทัว่ไป ซ่ึงจากการจดัเวทีท าให้ทราบถึงสาเหตุของปัญหา 
และแนวทางการแกปั้ญหาการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงในชุมชน โดยการวิเคราะห์ขอ้มูล
ทุกคร้ังท่ีมีการจดัเวทีโดยจะท าการจดบันทึก ซ่ึงในแต่ละคร้ังจะท าการเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อ
แสวงหาขอ้สรุป ทั้งในส่วนของขอ้มูลท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนั โดยขอ้สรุปท่ีไดใ้นระยะแรกจะ
เป็นตวัก าหนดแนวทางและประเภทของขอ้มูลท่ีจะตอ้งไปท าการเก็บรวบรวมในคร้ังถดัไป 
  

กจิกรรมทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรวจิัย  
 1. กำรศึกษำบริบทของชุมชน  
  กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชน เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการผลิตและแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ชาเม่ียงชุมชน ท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตดังกล่าว ซ่ึงการส ารวจจะด าเนินการโดย
นักศึกษาและคณะผู ้วิจ ัยจะเข้าไปสัมภาษณ์และพูดคุยกับผู ้ประกอบการรวมทั้ งสังเกตการณ์
กระบวนการผลิต ดงัภาพท่ี 3.1  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 2. กำรศึกษำปัญหำทำงด้ำนกระบวนกำรผลติและแปรรูปผลติภัณฑ์ชำเมี่ยงชุมชน 
  การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาทางดา้นกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงของธุรกิจ
ชุมชน คณะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาโดยการแบ่งนกัศึกษาอกเป็นกลุ่มและลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลสภาพ
ปัญหาทางดา้นกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงท่ี โดยผ่านเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์
และการพูดคุยพบปะกบัผูป้ระกอบการ และการเดินส ารวจและเก็บตวัอย่างปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ดงั
ภาพท่ี 3.2  
 

ภำพที ่3.1 แสดงการศึกษาบริบทของชุมชน 
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การวิเคราะห์ประสิทธิภาพทางความร้อนของเตาน่ึงเม่ียงความร้อนท่ีให้แก่เตาทั้งหมด
สามารถหาได้โดยค านวณจากปริมาณฟืนท่ีใช้ตลอดกระบวนการตม้ จากความร้อนท่ีให้ทั้งหมด
ส่วนหน่ึงจะถูกน าไปใชใ้นการเพิ่มอุณหภูมิให้แก่น ้ า ส่วนหน่ึงจะสูญเสียไปทางปล่องและผนงัของ
เตา และยงัมีความร้อนอีกบางส่วนท่ีสูญเสียไปโดยการพาความร้อนออกจากทางปากเตา ตาม
รอยต่อ รอยร่ัวต่างๆ ซ่ึงไม่สามารถตรวจวดัได ้ การสมดุลความร้อนท่ีเขา้และออกจากเตา สามารถ
หาไดโ้ดยสมการ 
 ความร้อนท่ีใหแ้ก่เตา = ความร้อนท่ีท าใหน้ ้าอุณหภูมิสูงข้ึนจนเดือด + ความร้อนท่ีใชใ้น
การระเหยน ้าออกจากหมอ้ตม้ + ความร้อนท่ีให้แก่ปอสา+ความร้อนสูญเสียทางปล่อง + ความร้อน
ท่ีสูญเสียทางผนงัและอ่ืนๆ 
- ความร้อนท่ีใหแ้ก่เตา สามารถหาไดจ้ากสมการ 

  Qเขา้ =  (mHu)ฟืน  , kJ 
- ความร้อนท่ีท าใหน้ ้าเดือด สามารถหาไดจ้ากสมการ 
  Qน ้า = (MCp)น ้า (T2 – T1) , kJ 
- ความร้อนท่ีใชใ้นการระเหยน ้าออกจากหมอ้ตม้ หาไดจ้ากสมการ 
  Qระเหยน ้า = Mน ้า  L , kJ 
- ความร้อนท่ีใหแ้ก่เม่ียง 
  Qเม่ียง = (MCp)เม่ียง (T2 – T1) , kJ 
- ความร้อนสูญเสียทางปล่อง หาไดจ้ากสมการ 
  Qสูญเสียทางปล่อง = (m. Cp)แก๊สร้อน(Tแก๊สร้อน – Tส่ิงแวลอ้ม)t , kJ 
 เม่ือ 

Q       คือ   ความร้อน , kJ 
M       คือ   มวล , kg 
L        คือ   ค่าความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอของน ้า 2,250 kJ/kg 

ภำพที ่3.2 แสดงการศึกษาปัญหาทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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Hu      คือ   ค่าความร้อนของฟืน   15,990 kJ/kg 
  T คือ   อุณหภูมิ , ๐C 
  t  คือ   เวลา , s 
  Cp คือ    ค่าความจุความร้อนจ าเพาะ,   

Cpน ้า    = 4.18 kJ/kg K 
Cpแก๊สร้อน   = 1 kJ/kg K 
Cpเม่ียง   = 2.5 kJ/kg K 

 3. จัดเวทกีลุ่มย่อยเพ่ือออกแบบกจิกรรมกำรประยุกต์แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
  กิจกรรมการจัดเวทีกลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียนปัญหาและแนวทางในการประยุกต์
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใช้ในการแกปั้ญหากบัตวัแทนผูป้ระกอบการเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อช้ีแจง
ปัญหากระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียง ท่ีท าการศึกษาพบรวมทั้งเป็นการตรวจสอบ
ข้อมูลปัญหากับผู ้ประกอบการและรับฟังแนวทางการแก้ปัญหาท่ี เป็นความต้องการของ
ผูป้ระกอบการเพื่อน าไปพฒันากิจกรรมท่ีจะด าเนินการในพื้นท่ีต่อไปดงัภาพท่ี 3.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. กจิกรรมกำรประยุกต์แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงในพืน้ที ่
  กิจกรรมการปรับปรุงกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงโดยใชเ้ทคโนโลยี
สะอาดบนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีการด าเนินการวิจยัตามโครงร่างท่ีเสนอไวเ้ป็นการ
ด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้ น มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูป้ระกอบการได้ร่วม
ด าเนินการวิจยัและศึกษาแนวทางการแกปั้ญหาไปดว้ยกนัซ่ึงงานวิจยัท่ีไดจ้ะตรงกบัความตอ้งการ
ของผูป้ระกอบการและหากมีการขยายผลผูป้ระกอบการก็สามารถจะด าเนินการไดเ้อง ประกอบดว้ย 
การปรับปรุงระบบผลิตน ้ าดิบส าหรับใชใ้นการน่ึงเม่ียง การปรับปรุงเตาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ
การน่ึงเม่ียง และชุดผลิตไอน ้าส าหรับน่ึงเม่ียง ดงัภาพท่ี 3.4 ภาพท่ี 3.5 และภาพท่ี 3.6  
 
 

ภำพที ่3.3 แสดงการจดัเวทีกลุ่มยอ่ยเพื่อแลกเปล่ียนปัญหากบัผูป้ระกอบการ 
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ภำพที ่3.4 แสดงการปรับปรุงกระบวนการเตรียมน ้าสะอาดในการน่ึงเม่ียง 

ภำพที ่3.5 แสดงการปรับปรุงเตาตม้เตาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการน่ึงเม่ียง 

 

 

ภำพที ่3.6 แสดงการปรับปรุงระบบน่ึงเม่ียง 
 



23 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้พร้อมทั้งน าทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมา
อธิบาย เพื่อหาขอ้สรุปท่ีท าให้เห็นปรากฏการณ์การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
กระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงโดยใช้เทคโนโลยีสะอาด ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์
ขอ้มูลอยูต่ลอดเวลาในขณะท่ีท าการศึกษาในชุมชน ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
เช่ือมโยงและพิจารณาถึงความสัมพนัธ์กัน เพื่อให้สามารถน าไปสู่ความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ 
ภายใตบ้ริบทของชุมชน การศึกษาและรายงานผลการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห์ 
โดยเป้าหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อให้เห็นประเด็น  
การเปล่ียนแปลงเชิงพฒันาของประชาชนท่ีผ่านกระบวนการบูรณาการการการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จนน าไปสู่การไดรู้ปแบบ
การแกปั้ญหาอย่างย ัง่ยืนต่อไป โดยขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัได้น ามาจด
บนัทึกและวิเคราะห์ออกมาเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง และน าเสนอโดยวิธีการบรรยายและเช่ือมโยง
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกันเข้าหากันจนน าไปสู่ข้อสรุปของข้อมูลท่ีถูกต้อง ข้อมูลท่ีได้จากการใช้
แบบสอบถาม จะถูกวิเคราะห์ให้เกิดองค์ความรู้ท่ีจะน าไปสู่การวางแผน การจดัท าโครงการและ
มาตรการต่างๆ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีได ้จะถูกน าเสนอในรูปของ
การเขียนเชิงพรรณนาโดยมีขอ้มูลรูปภาพรวมทั้งแผนภูมิต่างๆ จนน าไปสู่องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ์ชาเม่ียงโดยใช้เทคโนโลยีสะอาดบนแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไดต่้อไป  

 




