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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ภาพประกอบการดําเนินงานวิจัยเรื่อง 

“แผนกลยุทธการเพิ่มขีดความสามารถดานสุขภาพ อนามัย และสิ่งแวดลอม
ของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปท่ี 2” 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามงานวิจัย (สวนองคกรปกครองสวนทองถิ่น) 

“ปญหาและผลกระทบดานสุขภาพ อนามัย และสิ่งแวดลอม 
ของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน” 
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แบบสอบถามงานวิจัย (สวนองคกรปกครองสวนทองถิ่น) “ปญหาและผลกระทบดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอม 
ของชุมชน จังหวัดเชยีงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน” 

*****แผนกลยุทธการเพ่ิมขดีความสามารถดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปที่ 2***** 
 

เทศบาล / องคการบริหารสวนตําบล ตําบล.................................................................อําเภอ..................................................................จังหวัดเชยีงใหม 
 

1. ระดับความรูความเขาใจของทานเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน  
ประเด็นความรูความเขาใจ ระดับ (รอยละ) 100 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

1) ความรูทั่วไป เชน ความเปนมา จุดประสงคหลักชองอาเซียน  ภาษาอาเซียน คํา
ขวัญของอาเซียน  อัตลักษณอาเซียน  สัญลักษณอาเซียน  ธงอาเซียน  วันอาเซียน  
กฎบัตรอาเซียน ประโยชนที่ประเทศไทยจะไดรับจากประชาคมอาเซียน 

  

2) ประโยชนที่ประเทศไทยจะไดรับจากประชาคมอาเซียน เชน การสรางเครือขาย
ความรวมมือดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงการแลกเปล่ียนความรูใน
กลุมประเทศอาเซียนเพิ่มข้ึน 

  

3) ความตระหนัก/ต่ืนตัวตอการเขาสูประชาคมอาเซียน   
3.1)  
 
 

  

3.2)  
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1. ระดับความรูความเขาใจของทานเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน (ตอ) 
ประเด็นความรูความเขาใจ ระดับ (รอยละ) 100 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

4) ขาวสารเก่ียวกับรัฐบาลกับการเตรียมความพรอมอะไรบาง   
4.1)  
 
 
 

  

4.2)  
 
 
 

  

5) ขาวสารเก่ียวกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อบต. หรือ เทศบาล) ไดเตรียมความ
พรอมใหชุมชนอยางไรบาง 

  

5.1)  
 
 
 

  

5.2)  
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2. จากผลกระทบจากการเปดประชาคมอาเซียน เชน  แรงงานตางดาว  ผลไมตางถิน่ เปนตน องคกรของทานมีการเตรียมความพรอมอยางไรบาง 
 2.1 การเตรียมความพรอมในองคกร (อปท.) 

ดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอม ระดับการดําเนินงาน(รอยละ) แนวทางแกไข 
1. วิธีเตรียม

ความพรอม
ในองคกร 

1)  
 

 1)  
2)  
 

 2)  
3) 
 

 3) 
2.ปญหาและ 
  อุปสรรคในการ  
  ดําเนินงาน 

1)  
 

 1)  
2)  
 

 2)  
3) 
 

 3) 

 2.2 การเตรียมความพรอมใหกบัชุมชน 
ดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอม ระดับการดําเนินงาน(รอยละ) แนวทางแกไข 

1. วิธีเตรียม
ความพรอม
ใหกับชุมชน 

1)  
 

 1)  
2)  
 

 2)  
3) 
 

 3) 
2.ปญหาและ 
  อุปสรรคในการ  
  ดําเนินงาน 

1)  
 

 1)  
2)  
 

 2)  
3) 
 

 3) 
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3. จากโครงการวิจัยนี้ อปท. สนใจจะใหนกัวิจัยชวยอะไรบาง 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามงานวิจัย (สวนชุมชน) 

“ปญหาและผลกระทบดานสุขภาพ อนามัย และสิ่งแวดลอม 
ของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน” 
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แบบสอบถามงานวิจัย (สวนชุมชน) “ปญหาและผลกระทบดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน” 
*****แผนกลยุทธการเพ่ิมขดีความสามารถดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปที่ 2***** 

เทศบาล / องคการบริหารสวนตําบล ตําบล.........................................................................อําเภอ.....................................................................จังหวัดเชยีงใหม 
ชื่อหมูบาน...................................... หมูที.่.............. อําเภอ…….................. จังหวัดเชยีงใหม จํานวนครัวเรือน..................คน จํานวนประชากร..................คน 
 

1. ระดับความรูความเขาใจของทานเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน  
ประเด็นความรูความเขาใจ ระดับ (รอยละ) 100 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

1) ความรูทั่วไป เชน ความเปนมา จุดประสงคหลักชองอาเซียน  ภาษาอาเซียน คํา
ขวัญของอาเซียน  อัตลักษณอาเซียน  สัญลักษณอาเซียน  ธงอาเซียน  วันอาเซียน  
กฎบัตรอาเซียน ประโยชนที่ประเทศไทยจะไดรับจากประชาคมอาเซียน 

  

2) ประโยชนที่ประเทศไทยจะไดรับจากประชาคมอาเซียน เชน การสรางเครือขาย
ความรวมมือดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงการแลกเปล่ียนความรูใน
กลุมประเทศอาเซียนเพิ่มข้ึน 

  

3) ความตระหนัก/ต่ืนตัวตอการเขาสูประชาคมอาเซียน   
3.1)  
 
 

  

3.2)  
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1. ระดับความรูความเขาใจของทานเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน (ตอ) 
ประเด็นความรูความเขาใจ ระดับ (รอยละ) 100 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

4) ขาวสารเก่ียวกับรัฐบาลกับการเตรียมความพรอมอะไรบาง   
4.1)  
 

  

4.2)  
 

  

5) ขาวสารเก่ียวกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อบต. หรือ เทศบาล) ไดเตรียมความ
พรอมใหชุมชนอยางไรบาง 

  

5.1)  
 

  

5.2)  
 

  

6) หนวยงานใดบาง ที่ใหความรูความเขาใจเก่ียวกับประชาคมอาเซียนและใหความรู
ในประเด็นใดบาง 

  

6.1) หนวยงาน................................................................................................................ 
ประเด็น………………………………………………………..................................... 

  

6.2) หนวยงาน................................................................................................................ 
ประเด็น………………………………………………………..................................... 
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2. ชุมชนที่ทานอาศัยอยูไดรับผลกระทบของประชาคมอาเซียนในดานใดบาง ใหเลอืกตอบเฉพาะขอทีไ่ดรับผลกระทบ 
ผลกระทบ ผูที่ไดรับผลกระทบ 

ดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชน 
ดานบวก 1) 

 

 
 2) 

 

 
ดานลบ 1) 

 

 

 2) 
 

 

 
3. จากผลกระทบจากการเปดประชาคมอาเซียนในขอ 2. ทานมีการเตรียมความพรอมรับมืออยางไร และมีบุคลากร หรือ หนวยงานใดที่เขามาใหความ

ชวยเหลือบาง  แตละหนวยงานมีการรับมืออยางไรบาง (เชน แรงงานตางดาว ผลไมตางถิ่น เปนตน) และทานตองการใหชวยเหลือเพ่ิมเติมในแตละดาน
อยางไรบาง 

ดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชน 
1.1 วิธีเตรียมความพรอมรับมือของทาน 1)  

2)  
 

1.2 บุคลากร หรือ หนวยงานที่เขามาชวยเหลือ 1)  
 

 2)  
 

1.3 ความชวยเหลือที่ทานตองการเพิ่มเติม 1)  
 

 2)  
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4. ขอเสนอแนะ ขอคิดเหน็เพ่ิมเติม 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
โครงการเพิ่มขีดความสามารถดานสุขภาพ อนามัย และสิ่งแวดลอม 

ของชุมชนจังหวัดเชียงใหม ในกรอบประชาคมอาเซียน 
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โครงการสุขภาพจิตกบัการอยูรวมกันในประชาคมอาเซียน 
ของเทศบาลตําบลแมปูคา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

----------------------------------------------- 
 

1. หลักการและเหตุผล 
           เนื่องจากสถานการณปจจุบันการเขาสูประชาคมอาเซียนและโลกไรพรหมเดน ทําใหเกิด 
กระแสของการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและเทคโนโลยี รวมตลอด
ถึงการ การหล่ังไหลเขามาของชนชาติตางๆ ท้ังในรูปแบบของการทองเท่ียว แรงงาน เกิด
วิกฤตการณตางๆ ไดเกิดขึ้นอยางมากมายในสังคมปจจุบัน เชน การเกิดภัยพิบัติจากธรรมชาติและ
เทคโนโลยี ท่ีรุนแรงมากขึ้น อุบัติการณของโรคใหม  ๆ ท่ีทวีความรุนแรงขึ้น สภาพสังคมท่ีมี
ปญหา ตั้งแต ระดับ ครอบครัวจนถึงระดับชาต ิภาวะเศรษฐกิจชะลอตัวแตคาครองชีพกลับสูงขึ้น 
ความขัดแยงและความรุนแรงท่ีพบเห็นไดตามส่ือ ตางๆ เหตุการณเหลานี้สงผลตอสุขภาพจิตของ 
คนในสังคม  ถาสังคมมีบุคคล ท่ีมีปญหาสุขภาพจิตมากขึ้น ก็จะกอใหเกิดความ ไมม่ันคงและขาด
ความสงบสุขในสังคมนั้นๆ ดวย เชนเดียวกัน รวมถึงดานอ่ืนๆ ในปจจุบัน ทําใหเกิดผลกระทบ ตอ
บุคคล ครอบครัว และสังคม ทําใหวิถีชีวิตเปล่ียนไป สัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนลดลง 
เกดิปญหาตางๆ ตามมา ท่ีมีความซับซอนเพ่ิมขึ้น ปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอสภาพจิตใจ ของ
บุคคลทําใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวล ซ่ึงเปนอาการนําไปสูภาวะท่ีมีอาการผิดปกติทางจิต 
นโยบายจากภาครัฐไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดานสุขภาพจิต โดยกําหนดวิสัยทัศนใน
การทํางาน ไววา”ประชาชนมีสุขภาพจิตดี สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข” มี
ยุทธศาสตรการทํางาน เชิงรุกท่ีเนนการปองกัน สงเสริมและฟนฟูสุขภาพจิตเปนสําคัญ โดยอาศัย
ความรวมมือจากภาคีเครือขาย ในการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต และพบวาการท่ีชุมชนมีความ
เขมแข็งชวยสงเสริมใหคนในชุมชน มีสุขภาพจิตดีขึ้น และลดปญหาทางสุขภาพจิตลงได 
           ตําบลแมปูคา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ก็ไดรับผลกระทบดังกลาวขางตนเชนกัน 
ทําใหแกนนําดานสุขภาพและคนในชุมชน ไดรวมกันสรางกิจกรรมการทํางานดานสุขภาพจิตใน
ชุมชน ท้ังงานดานใหความชวยเหลือแกผูปวยจิตเวช โดยการจัดกิจกรรมใหผูปวยไดผอนคลายไม
เครียด รับยาอยางสมํ่าเสมอ สามารถนําตัวเองออกสูสังคมไดอยางปกติสนับสนุนอาชีพใหกับ
ผูปวยและญาติตามสมควร และ งานสุขภาพจิตชุมชนดานอ่ืนๆ เพ่ือทําใหชุมชน มีความเข็มแข็ง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมี เกิดความสามัคคี มี สภาวะของบุคคลท่ีมีการอยูดีมีสุข ตระหนักถึง
ความสามารถของตัวเอ ง สามารถรับมือกับความเครียดปกติของชีวิต สามารถทํางานไดมี
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ประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธท่ีดี พรอมท้ังนําความสามารถเหลานั้นไปสงเสริม หรือชวยเหลือ
ชุมชนของตนเองได  อยางถูกตองเหมาะสม และอยูรวมกันไดอยางปกติสุข   

 
2. วัตถุประสงคของโครงการ 
 2.1 เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําสุขภาพจิต ในชุมชนใหมีความรอบรูทันกับสถานการณมี
ทักษะในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ ในอาเซียนท้ังปจจุบันและอนาคต 
 2.2  เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูปวยจิตเวชและญาติตลอดจนคนในสังคม ชุมชนใหอยูรวมกัน
อยางมีความสุขในสังคมอาเซียน 
 2.3  เพ่ือใหคนในชุมชนสามารถปรับตัวใหยอมรับซ่ึงกันและกัน และแกไขตามสถานการณ
ความเปล่ียนแปลง ตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได 
 2.4  เพ่ือสรางเครือขายการแลกเปล่ียนเรียนรูแบบบูรณการ  
 
3. กลุมเปาหมาย 

3.1 กลุมแกนนําสุขภาพจติในชุมชน 
3.2 กลุมผูปวยและญาติรวมตลอดถึงคนในชุมชน สังคม 
3.3 กลุมนอกชุมชน (ตางชาต,ิแรงงานขามชาติ สังคมอาเซียน) 

 
4. วิธีดําเนินการ/ลักษณะโครงการ 
 4.1 จัดทําโครงการเสนอขอสนับสนนุงบประมาณ 
 4.2 ประชุมแกนนําสุขภาพจติ ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ อสม. และเจาหนาท่ีสาธารณสุข เพ่ือ
วางแผนการดําเนินงานรวมกัน 
 4.3 ดําเนินการกจิกรรมตามโครงการ 
 4.4 สรุปและรายงานผลการดําเนนิงาน 
 
5. หนวยงานที่รวมโครงการ/ สนับสนนุ 
 5.1 องคกรตางๆในชุมชน (อปท. ทองท่ี รพสต. ฯลฯ) 
 5.2 องคกรภายในชุมชน 

 
6. ระยะเวลาดําเนินการ 
 ประจําปงบประมาณ 2560 
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7. สถานทีด่ําเนินการ 
 ท้ังในและนอกพ้ืนท่ีเขตเทศบาลตําบลแมปูคา 
 
8. งบประมาณตามโครงการ  
           ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เปนเงิน 242,555 บาท  
(สองแสนส่ีหม่ืนสองพันหารอยหาสิบหาบาทถวน) ดังมีรายละเอียดแนบทายโครงการ 
 
9. ตัวชี้วัด 
         9.1 รอยละ 70  ของผูปวยจิตเวช ผูพิการ ญาติ ชุมชน สามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข
ในสังคม 
 9.2 รอยละ 70 ของแกนนําสุขภาพจติ มีทักษะในการทํางานไดเปนอยางด ี
 
10. ผูรับผิดชอบโครงการ 
           แกนนําสุขภาพจิตตําบลแมปูคา (ชมรมอุนใจ ตําบลแมปูคา) 
 
11. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 11.1 แกนนําสุขภาพจิต ในชุมชนไดรับการพัฒนาศักยภาพใหมีความรอบรูทันกับ
สถานการณตาง ๆ ในปจจุบันไดเปนอยางด ี
 11.2 มีการพัฒนาศักยภาพผูปวยจติเวชและญาติตลอดจนคนในชุมชนใหอยูรวมกันอยางมี
ความสุข 
 11.3 คนในชุมชนสามารถปรับตัว และแกไข ตามสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได 
 11.4 สามารถสรางเครือขายการแลกเปล่ียนเรียนรูงานดาน สุขภาพจิต เพ่ิมมากขึ้น 
  
12. ผูเสนอโครงการ 
 นางจิดาภา อ่ินแกว แกนนําสุขภาพจิตตําบลแมปูคา (ชมรมอุนใจ ตําบลแมปูคา) 
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13. รายละเอียดคาใชจายแนบทายโครงการสุขภาพจิตกบัการอยูรวมกันในประชาคมอาเซียน 
 

กิจกรรม รายละเอียดโครงการ ผลลัพธ/ผลสําเร็จกิจกรรม ชวงเวลา
ดําเนนิงาน งบประมาณ สถานที่

ดําเนนิงาน หมายเหตุ/รายละเอยีดคาใชจาย 

1 อบรมแกนนําสุขภาพจิต 
30 คนทบทวนความรู 
พัฒนาทักษะ สรุป
บทเรียน  จํานวน 2 วนั 

- แกนนําสุขภาพจติในชุมชน
ไดรับการพัฒนาศักยภาพใหมี
ความรอบรูทันกับสถานการณ
ตางๆในปจจุบันไดเปนอยางด ี

ป 2560 7,500 บาท พ้ืนท่ี
เทศบาล
ตําบลแมปูคา 

-คาอาหาร 2 ม้ือๆ   ละ 75 บาท     
เปนเงิน  4,500  บาท 
-คาอาหารวาง 4 ม้ือๆ ละ 25 
บาท   เปนเงิน  3,000  บาท 

2 อบรม จัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูกลุม
ผูปวย ญาติ และชุมชน   
100  คน   1 วนั                                                                                                    

- สามารถสรางเครือขายการ
แลกเปล่ียนเรียนรูงานดานสุขภาพ
จิท้ังในและนอกชุมชนเพ่ิมมากขึ้น 

ป 2560 12,500 บาท พ้ืนท่ี
เทศบาล
ตําบลแมปูคา 

-คาอาหาร 1 ม้ือๆ   ละ 75 บาท      
เปนเงิน  7,500  บาท 
-คาอาหารวาง 2 ม้ือๆ ละ 25 
บาท    เปนเงิน  5,000  บาท 

3 แกนนําสุขภาพจิตไป
ศึกษาดูงาน (ในกลุม
ประเทศอาเซียน) 

- แกนนําสุขภาพจติในชุมชน
ไดรับการพัฒนาศักยภาพใหมี
ความรอบรูในกลุมประเทศ
อาเซียนและทันกับสถานการณ
ตางๆในปจจุบันไดเปนอยางด ี

ป 2560 210,000 บาท ในกลุม
ประเทศ
อาเซียนหรือ
พ้ืนท่ี
ตนแบบ 

- คาใชจายเหมารวมใน
การศึกษาดูงาน 
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กิจกรรม รายละเอียดโครงการ ผลลัพธ/ผลสําเร็จกิจกรรม ชวงเวลา
ดําเนนิงาน งบประมาณ สถานที่

ดําเนนิงาน หมายเหตุ/รายละเอยีดคาใชจาย 

4 คาวิทยากรตลอดการ
อบรม จํานวน 3 วัน 

 ป 2560 เปนเงิน 
10,800 บาท 

 -วิทยากรจํานวน 3 วันๆละ 6 
ช่ัวโมงๆ  ละ 600บาท   เปนเงิน 
10,800   บาท 

5 คาวัสดุอุปกรณ                             ป 2560 เปนเงิน 
1,755 บาท 

 -จัดทําปายประชาสัมพันธ  
ขนาด 1*3 จาํนวน  3 ผืน เปน
เงิน    1,500  บาท 
-กระดาษ A4  1  รีม                                   
เปนเงิน  115  บาท 
-ปากกาเคมี 5 ดามๆ ละ 12 บาท                   
เปนเงิน    60  บาท 

รวมเปนเงิน   242,555  บาท 
หมายเหตุ รายจายทุกรายการสามารถเฉล่ียจายทดแทนไดตามความเหมาะสม
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โครงการผอดีด ี
สําหรับ อปท.ตนแบบระบบเฝาระวังสุขภาพหนึ่งเดียวผอดีดี จังหวัดเชียงใหม 

เทศบาลตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
----------------------------------------------- 

 
 1. หลักการเหตผุล 

เนื่องดวยเทศบาลตําบลออนใต  ไดเขารวมกิจกรรมกบัโครงการผอดีดี (PODD)  นับตั้งแต
เดือน ตุลาคม 2557 จนถึงปจจุบัน เปนเวลาเกือบ 2 ป เทศบาลตําบลออนใต ไดเล็งเห็นความสําคัญ
และประโยชนของระบบเฝาระวังผอดีดี ผูบริหารของเทศบาลตําบลออนใต ไดมีนโยบาย
เตรียมพรอมท่ีจะรับมอบระบบเฝาระวังผอดีดีมาดูแลและดําเนินกิจกรรมตอ เพ่ือใหเกิดประโยชน
ตอชุมชนอยางยั่งยืน 

 
2. วัตถุประสงคของงบประมาณ 

2.1 พัฒนาองคกรใหเปน อปท. ตนแบบระบบเฝาระวังสุขภาพหนึ่งเดียวผอดีดี ท่ีมีการ
บริหารจัดการอยางสมบูรณ 

2.2 เปนศูนยเรียนรูระบบเฝาระวังสุขภาพหนึ่งเดียวผอดีดีใหกับ อปท. อ่ืน ๆ ท้ังในจังหวัด
เชียงใหม ในระดับประเทศ และระดับนานาชาต ิ

2.3 พัฒนาการใชระบบเฝาระวังสุขภาพหนึง่เดยีว อยางตอเนื่อง ยั่งยืน ใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการปองกันและยับยั้งการแพรระบาดของโรค 

 
3. ผูรับผดิชอบ 

3.1 ฝายการเมือง (นายเปก กนัตีฟอง ตําแหนง รองนายกเทศมนตรีตําบลออนใต) 
3.2 ฝายขาราชการประจํา (นายสานิส พ่ึงพรชัย หัวหนาสํานักปลัด) 
 

4. แผนการดําเนินงาน 
4.1  แตงตั้งเลขานุการศูนยปฏิบัตกิารสุขภาพหนึ่งเดียวระดับตําบล 
 1) นายสานิส  พ่ึงพรชัย   ตําแหนง หัวหนาสํานักปลัด 
            เปนผูรับผิดชอบและเลขานุการศูนยปฏิบัติการสุขภาพหนึ่งเดียว 
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 2) นางสาวชญาภา วงคคําปน  ตําแหนง เจาพนกังานธุรการ 
      เปนผูประสานงานและผูชวยเลขานกุารศูนยปฏิบัติการสุขภาพหนึ่งเดียว 
4.2  ขยายอาสาผอดีดีใหครอบคลุมอยางนอย 2 คน ตอ หมูบาน ดังนี ้

หมูท่ี 1 หมูบาน ปาเหียง  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 2 หมูบาน บานโหง  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 3 หมูบาน บานริมออน  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 4 หมูบาน บานปาแงะ  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 5 หมูบาน บานริมออนใต จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 6 หมูบาน บานแมผาแหน จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 7 หมูบาน บานปาตึง  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 8 หมูบาน บานปง  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 9 หมูบาน บานปาหา  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 10 หมูบาน บานแพะ  จํานวน  4 คน 
หมูท่ี 11 หมูบาน บานปาเปางาม จํานวน  4 คน 

4.3 สรางเครือขายอาสาสมัครใหเปนรูปธรรมและดูแลสนับสนุนอาสาอยางตอเนื่องและ
ยั่งยืนโดย 

 1) สงเสริมใหอาสาจัดโครงสรางการทํางานของอาสาเอง โดยมีประธานอาสา ท้ัง
ระดับหมูบานและตําบล ซ่ึงเครือขายอาสาสามารถของบสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรมได 

 2) จัดเวทีพบปะอาสาผอดีดี โดยการรวมเอาอาสาผอดีดีเขามาเปนสวนหนึ่งของ 
อปท.และบริหารจัดการใหเปนระบบ จํานวน 6 ครั้ง/ป 

ครั้งท่ี      1    วันท่ี    2  เดือน  พฤศจิกายน   พ.ศ.2559 
ครั้งท่ี      2    วันท่ี    4  เดือน  มกราคม  พ.ศ.2560 
ครั้งท่ี      3   วันท่ี    1  เดือน  มีนาคม   พ.ศ.2560 
ครั้งท่ี      4    วันท่ี    3  เดือน  พฤษภาคม พ.ศ.2560 
ครั้งท่ี      5    วันท่ี    5 เดือน  กรกฎาคม   พ.ศ.2560 
ครั้งท่ี      6    วันท่ี    4  เดือน  กันยายน  พ.ศ.2560 

4.4 จัดตั้งศูนยปฏิบัติการสุขภาพหนึ่งเดียวเทศบาลตําบลออนใต เพ่ือดําเนินงานเฝาระวัง
และจัดการโรคและปญหาท่ีตองการความรวมมือและความเปนอันหนึ่งอันเดียวสูง (เอกสารแนบ)
และประชุมศูนยปฏิบัติการฯ จํานวน 4 ครั้ง/ป 
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ครั้งท่ี      1    วันท่ี    1  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.2559 
ครั้งท่ี      2    วันท่ี    1  เดือน  มีนาคม  พ.ศ.2560 
ครั้งท่ี      3   วันท่ี    1  เดือน  มิถุนายน   พ.ศ.2560 
ครั้งท่ี      4    วันท่ี    7 เดือน  กันยายน  พ.ศ.2560 

4.5 ซอมแผนเตรียมความพรอมรับมือปญหาสุขภาพหนึ่งเดียว ท่ีบรรจุไวในศูนย
ปฏิบัติการสุขภาพหนึ่งเดียวเทศบาลตําบลออนใต ปละ 2 ครั้ง โดยประกอบดวยแผนฯดังนี ้

1) แผนตอบสนอง กรณีไขเลือดออก 
2) แผนตอบสนอง กรณีหาไก 
3)  แผนตอบสนองกรณีอ่ืนเชน ไฟปาหรือภัยพิบัต ิ

 
5. งบประมาณ 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงค งบประมาณ 
1 แตงตั้งเลขานุการศูนย ฯ มีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน - 
2 ขยายอาสาพอดีดีใหครอบคลุม

อยางนอย 2 คนตอหมูบาน 
มีอาสาครอบคลุมท่ัวพื้นท่ี - 

3 สรางเครือขายอาสาสมัครใหเปน
รูปธรรมและดูแลสนับสนุนอาสา
อยางตอเนื่อง 

มีเครือขายอาสาสมัคร 10,000 

4 จัดตั้งศูนยปฏิบัติการสุขภาพหนึ่ง
เดียวเทศบาลตําบลออนใต 

มีศูนยปฏิบัติการสุขภาพหนึ่งเดียวระดับตําบล 2,000 

5 ซอมแผนเตรียมความพรอมรับมือ
ปญหาสุขภาพหนึ่งเดียว 

มีความพรอมในการรับมือปญหาสุขภาพหนึ่งเดียว 10,000 

6 อบรมอาสา พัฒนาศักยภาพของอาสา โดยการสงเขาอบรมใน
หลักสูตร ผอดีดี 

5,000 

7 อบรมผูดูแลระบบ สงเจาหนาท่ีเขารวมอบรมการใชงานระบบเฝา
ระวังผอดีดีและแผงตรวจติดตามระบบงานผอดีดี 

1,000 

8 จัดเวทีพบปะอาสาผอดีดี เพื่อรวมเอาอาสาผอดีดีเขามาเปนสวนหนึ่งของ 
อปท.และบริหารจัดการใหเปนระบบ 

15,000 

9 จัดทําฐานขอมูลและพิกัดคนตาง
ดาวท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 

มีระบบฐานขอมูล 10,000 

10 จัดประชุมสรุปผลการดําเนินงาน สรุปผลการดําเนินงาน 2,000 
  รวมเปนเงินท้ังหมด 55,000 

ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 
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6. ปฏิทินศนูยปฏิบัตกิารสุขภาพหนึง่เดียวตําบลออนใตเทศบาลตาํบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

ลําดบั ขั้นตอนการดําเนนิแผนงาน/โครงการ ระยะเวลาการดําเนินงาน ปงบประมาณ 2560 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 แตงตั้งเลขานุการศูนย ฯ             
2 ขยายอาสาพอดีดีใหครอบคลุมอยางนอย 2 คน

ตอหมูบาน 
            

3 สรางเครือขายอาสาสมัครใหเปนรูปธรรมและ
ดูแลสนับสนุนอาสาอยางตอเนื่อง 

            

4 จัดตั้งศูนยปฏิบัตกิารสุขภาพหนึ่งเดียวเทศบาล
ตําบลออนใต 

            

5 ซอมแผนเตรียมความพรอมรับมือปญหาสุขภาพ
หนึ่งเดียว 

            

6 อบรมอาสา             
7 อบรมผูดูแลระบบ             
8 จัดเวทีพบปะอาสาผอดีด ี             
9 จัดทําฐานขอมูลและพิกัดคนตางดาวท่ีอาศัยอยู

ในพ้ืนท่ี 
            

10 จัดประชุมสรุปผลการดําเนินงาน             
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โครงการเสริมสรางศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินมุงสูอาเซียน 
เทศบาลตําบลแมฮอยเงิน  อําเภอดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม 

----------------------------------------------- 
 
1. หลักการและเหตุผล 
 ชุมชนท่ีนาอยูนั้นจะตองเปนชุมชนท่ีมีความปลอดภัย มีการจัดการดานการสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมท่ีดี มีสถานท่ีสําหรับพักผอน และออกกําลังกายสําหรับคนในชุมชน ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวน
เอ้ือใหบุคคลในชุมชนและสังคมมีสุขภาพท่ีดี แตการท่ีจะทําใหโครงการเมืองนาอยู ชุมชนนาอยู 
ประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองกระตุนใหประชาชนในชุมชนเกิดความตระหนักตอปญหาใน
ชุมชน เพ่ือท่ีจะไดหาแนวทางและวิธีการแกไขปญหาท่ีเหมาะสมรวมกัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะเปนกาว
แรกท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการทําเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูอยางยั้งยืนและถาวร ศูนยสงเสริม
สุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน เปนจุดบริการท่ีเกิดขึ้นโดยชุมชน ท่ีประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย 
มีหนาท่ีใหบริการทางการแพทยทางเลือก การรักษา และการฟนฟูสมรรถภาพ เปนจุดท่ีมีการดูแล
สุขภาพใหแกบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางตอเนื่อง ดวยแนวคิด “ธรรมบําบัดใจ 
สุขอนามัยบําบัดกาย” โดยการประสานกับองคความรูในชุมชนในทองถ่ินเพ่ือพัฒนาความรูของ
ประชาชนในการดูแลตนเองยามเจ็บปวยได รวมถึงการสงเสริมสุขภาพตนเองเพ่ือใหบรรลุการมี
สุขภาพท่ีดี 
 การดําเนินการของศูนยฯมีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพท่ีเกี่ยวของกับองคความรู เชน การ
ย่ําขาง การนวด การประคบ การแชสมุนไพร การอบสมุนไพร ตลอดจนการใชธรรมเขาชําระลาง
จิตใหเขมแข็งอยางตอเนื่องตั้งแตป 2552 จนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสรางความเขมแข็ง
ดานสุขภาพในชุมชน นอกจากนี้เทศบาลตําบลแมฮอยเงินไดเขารวมโครงการเครือขายชุมชนสุข
ภาวะ ซ่ึงการดําเนินการของศูนยฯ จะเปนการสรางสุขภาวะท่ีดีของคนในชุมชน และประชาชน
ท่ัวไปได จึงไดจัดทําส่ือเพ่ือประชาสัมพันธใหเปนท่ีรูจักจะสามารถสรางประโยชนแกผูปวยและ
ผูสนใจท่ัวไปได 
 จากเหตุผลดังกลาว เทศบาลตําบลแมฮอยเงิน จึงไดจัดทําโครงการเสริมสรางศูนยสงเสริม
สุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินมุงสูอาเซียนขึ้น เพ่ือความรูแกคณะกรรมการ เจาหนาท่ีประจําศูนย
สงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน สรางส่ือประชาสัมพันธศูนยฯ เพ่ือใหเปนท่ีรูจักตอ
สาธารณะชน และผูสนใจเขารับบริการท่ีกวางขวางมากขึ้น ท้ังกลุมอาเซียน และนักทองเท่ียว
ตางชาติ และปรับสภาวะแวดลอมศูนยฯใหเหมาะสมตอการใหบริการตอไป 
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3. วัตถุประสงค 
 3.1  เพ่ือใหความรูแกคณะกรรมการ เจาหนาท่ีประจําศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบล 
แมฮอยเงิน 

3.2  เพ่ือมีส่ือประชาสัมพันธศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน ใหเปนท่ีรูจักแก
กลุมผูปวยและผูท่ีสนใจในแพทยทางเลือก ตลอดจนประชากรในกลุมอาเซียน 
 3.3  ปรับสภาวะแวดลอมบริเวณศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินใหเหมาะสม
แกการใหบริการ 
 
4. ลักษณะโครงการ  

4.1  อบรมคณะกรรมการและเจาหนาท่ีศูนย เพ่ือยกระดับมาตรฐานการใหบริการ การจัด
ส่ิงแวดลอมใหมีความปลอดภัยและเหมาะสมตอการใหบริการ  

4.2  จัดทําส่ือ เพ่ือประชาสัมพันธศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน จํานวน  
3 ประเภท ไดแก (1) วิดีทัศน (2) Infographics และ (3) แผนพับประชาสัมพันธศูนยสงเสริม
สุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน ในกลุมอาเซียน 10 ประเทศ อันไดแก มาเลเซีย พมา กัมพูชา ลาว 
ไทย สิงคโปร เวียดนาม บรูไนดารุส-ซาลาม ฟลิปปนส และอินโดนีเซีย และกลุมนักทองเท่ียว
ตางชาต ิ

4.3 ปรับสภาพแวดลอมบริเวณศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินใหมีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมตอการใหบริการ 
 

5. หนวยงานที่เร่ิมโครงการ/สนับสนุน 
5.1  ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน 
5.2  เทศบาลตําบลแมฮอยเงิน 
5.3  กิจวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
5.4  โครงการ “เสริมพลังเครือขายชุมชนทองถ่ินจัดการตนเองสูสังคมนาอยู (สสส.)” 
5.5  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน 

 
6. งบประมาณ 
     40,000 บาท (มีรายละเอียดแนบทายโครงการ) 
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7. สถานที่ดําเนินการ 
ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน 
 

8. ระยะเวลาการดําเนินงาน 
 เดือนกันยายน 2559 - กันยายน 2560 
 
9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

9.1  คณะกรรมการ เจาหนาท่ีประจําศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินมีความรู 
9.2  มีส่ือของศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงิน ท่ีเขาถึงกลุมผูรักสุขภาพ และ

ประชาชนในกลุมอาเซียน  
9.3  ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินมีสภาวะแวดลอมบริเวณใหเหมาะสมแก

การใหบริการ และมีมาตรฐานในการใหบริการ 
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10. รายละเอียดคาใชจายแนบทายโครงการเสริมสรางศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนตําบลแมฮอยเงินมุงสูอาเซียน 
 

กิจกรรม รายละเอียดโครงการ ผลลัพธ/ผลสําเร็จกิจกรรม ชางเวลา 
ดําเนนิงาน 

งบประมาณ สถานที ่
ดําเนนิงาน 

หมายเหต ุ

1 อบรมคณะกรรมการและ
เจาหนาท่ีศูนย เพ่ือยกระดับ
มาตรฐานการใหบรกิาร การ
จัดส่ิงแวดลอมใหมีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมตอการ
ใหบริการ 

ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชน
ตําบลแมฮอยเงินมีมาตรฐาน
การใหบริการ การจดั
ส่ิงแวดลอมใหมีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมตอ
การใหบริการ 

กันยายน 2559 – 
กันยายน 2560 

*10,000.- ศูนยสงเสริมสุขภาพ
ชุมชนตําบลแมฮอยเงิน 

 

2 จัดทําส่ือประชาสัมพันธ                    
ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชน
ตําบลแมฮอยเงิน  
จํานวน 3 ประเภท ไดแก 
1. วิดีทัศน  
2. Info graphics  
3. แผนพับ  

ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชน
ตําบลแมฮอยเงิน มีส่ือ
ประชาสัมพันธตนเองใหเปน
ท่ีรูจักอยางแพรหลาย                   

กันยายน 2559 – 
กันยายน 2560 

*10,000.- ศูนยสงเสริมสุขภาพ
ชุมชนตําบลแมฮอยเงิน 

จัดทํา 3 ภาษา 
1. ภาษาไทย 
2. ภาษาอังกฤษ 
3. ภาษาจนี 
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กิจกรรม รายละเอียดโครงการ ผลลัพธ/ผลสําเร็จกิจกรรม ชางเวลา 
ดําเนนิงาน 

งบประมาณ สถานที ่
ดําเนนิงาน 

หมายเหต ุ

3 ปรับสภาวะแวดลอมบริเวณ
ศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชน
ตําบลแมฮอยเงินใหมีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมตอ
ผูใชบริการ 

มีการปรับสภาวะแวดลอม
บริเวณศูนยสงเสริมสุขภาพ
ชุมชนตําบลแมฮอยเงินใหมี
ความปลอดภัยและเหมาะสม
ตอผูใชบริการ 

ตุลาคม 2559 – 
กันยายน 2560 

*20,000.- ศูนยสงเสริมสุขภาพ
ชุมชนตําบลแมฮอยเงิน 

 

รวมเปนเงิน 40,000. บาท (ส่ีหม่ืนบาทถวน) 
หมายเหตุ : *งบประมาณอาจมีการเปล่ียนแปลงและถัวเฉล่ียไดตามความเหมาะสม 

 
 

 




