
 

 

 
บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัมีวตัถุประสงค ์เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบดา้นผูสู้งอายุและผูพ้ิการต่อการเพิ่มศกัยภาพ
ความเขม้แข็งของชุมชน และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการสร้างแผนเพิ่มขีดความสามารถของ
องค์กรผูสู้งอายุและผูพ้ิการของชุมชน จงัหวดัเชียงใหม่ ภายใตก้รอบประชาคมอาเซียน โดยเป็น
การวิจยัเชิงคุณภาพและสนับสนุนดว้ยการวิเคราะห์เชิงปริมาณจากขอ้มูลปฐมภูมิของชุมชนใน
จงัหวดัเชียงใหม่ทั้งส้ิน 2,064 ชุมชน อาศยัวิธีการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (PAR) วิเคราะห์ผลกระทบ
เชิงบวกและเชิงลบ ขอ้เสนอแนะ และแนวทางเตรียมความพร้อมของชุมชนในดา้นผูสู้งอายุและ 
ผูพ้ิการ กรณีวิเคราะห์เชิงปริมาณจะอภิปรายผลดว้ยสถิติอย่างง่าย ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และ 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน กรณีวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จะใช้การวิเคราะห์เน้ือหา มาประมวลเพื่อยืนยนั
หรือเสริมขอ้มูลเชิงปริมาณใหมี้ความสมบูรณ์ข้ึน  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบด้านผู ้สูงอายุและผูพ้ิการท่ีจะเกิดข้ึนกับชุมชน จังหวดั
เชียงใหม่ ในด้านผลกระทบเชิงบวก มีทั้ งหมด 15 ประเด็น ส่วนผลกระทบเชิงลบ มีทั้ งหมด  
12 ประเด็น ผลการวเิคราะห์การเตรียมความพร้อมเม่ือเปิดประชาคมอาเซียน มีทั้งหมด 18 ประเด็น 
โดยเฉพาะการวางแผนรับมือกบัจ านวนของผูสู้งอายุท่ีมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยมีบุคลากรหรือ
หน่วยงานท่ีเขา้มาช่วยเหลือ มีทั้งส้ิน 19 หน่วยงาน ผลการวเิคราะห์ในกระบวนการก าหนดกลยทุธ์
แผนเพิ่มขีดความสามารถขององค์กรผูสู้งอายุและผูพ้ิการของชุมชน สามารถก าหนดกลยุทธ์ ได ้ 
2 กลยุทธ์ ได้แก่ (1) กลยุทธ์พลิกฟ้ืน คือ อปท.สร้างเวทีค้นหาจิตอาสาในชุมชนเพื่อค้นหา
อาสาสมคัรท่ีท างานช่วยเหลือด้วยใจ และอปท.สร้างกิจกรรมท่ีเป็นภูมิปัญญา/วฒันธรรมใน
ทอ้งถ่ิน และ (2) กลยทุธ์เชิงรุก คือ อปท.เสริมสร้างการพฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน และอปท.พฒันา
เครือข่ายผูสู้งอายแุบบมีส่วนร่วม  
 หลงัจากท่ีชุมชนทราบกลยทุธ์ทั้ง 2 ประเภทขา้งตน้ ชุมชนไดจ้ดัท าโครงการต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดการด าเนินงานตามกลยุทธ์ท่ีไดส้ร้างไว ้เป็นการน าแผนไปสู่การด าเนินงาน ซ่ึงโครงการท่ีได้
จดัท ามีทั้ งหมด 7 โครงการ คือ (1) โครงการส่งเสริมอาชีพปลูกสมอจีนเพื่อการพึ่ งตนเองของ
ผูสู้งอายุต าบลบ้านปงในประชาคมอาเซียน (2) โครงการเปล่ียนวิธีคิด ชีวิตมีสุข (3) โครงการ
เตรียมความพร้อมสังคมผูสู้งอายุในชุมชนต าบลยุหว่ามุ่งสู่ผูสู้งอายุคุณภาพ (4) โครงการเพิ่ม
ศกัยภาพผูสู้งวยัต าบลท่าวงัพร้าวไปอาเซียน (5) โครงการโรงเรียนผูสู้งอายุนิมิตรสุขต าบลห้วย
ทรายอยูก่บัอาเซียนอยา่งมีความสุข (6) โครงการเพิ่มขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ
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ภายใตภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินสู่ประชาคมอาเซียน และ (7) โครงการต าบลบา้นหลวงรวมใจ สร้างคุณค่า
พฒันาผูสู้งวยักา้วไกลสู่อาเซียน โดยโครงการดงักล่าวไดผ้า่นการจดัท าแผนงานและโครงการผา่น
เทศบญัญติัขององคก์รชุมชน และไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนในการด าเนินงานในปีงบประมาณ 
2560 ซ่ึงโครงการวจิยัในระยะต่อไปจะไดด้ าเนินการปฏิบติัการและติดตาม ประเมินผล เพื่อใหเ้กิด
ผลสัมฤทธ์ิของกลยุทธ์การเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนด้านผูสู้งอายุและผูพ้ิการ ในกรอบ
ประชาคมอาเซียนซ่ึงจะเป็นตน้แบบใหก้บัชุมชนอ่ืนต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ง 

 

 

 

Abstract 

 This research aims to analyze the impact of elderly and disable people towards the 
potentiality and strength of community and also suggest guidelines to create plans for increasing 
the activity of elderly and disable people in Chiang Mai under ASEAN community. It is the 
qualitative research and supported by quantitative research  from primary data of 2 ,064 
communities in Chaing Mai. Participatory action research including positive and negative 
analysis were used in this study. Descriptive analysis such as mean, percentage and standard 
deviation as well as content analysis were also used to fulfill the quantitative data. 

 The study was that there were 15 positive and 12 negative impacts fo r elderly and 
disable people in Chiang Mai. There were 18 issues for making the readiness towards 
opening ASEAN community. 19 organizations were involved in assisting elderly and disable 
people. 2 strategies were set to increase the potentiality of elderly  and disable people; 1) 
turn around strategy; local administrative organizations in community should look for 
volunteers to help elderly and disable people in communities; 2) aggressive strategy , local 
administrative organization promote to develop the po tentiality of community leaders and 
local administrative organizations to develop the elderly networks. As a result, 7 projects 
were conducted by communities; 1) promote elderly people of Pong village to plant 
moringas; 2) change elderly’ thinking can make them happy; 3) make the readiness for aging 
society of Yuwa community to become qualified elderly; 4) increase the potentiality of 
elderly people of  Tawanphraow; 5) happiness school for elderly people at Huaysai 
community under ASEAN community; 6) increase the potentiality to look after elderly 
people’s health under local knowledge and 7) Banklang ruamjai creates values to develop 
elderly people for ASEAN community. These projects were supported by local 
administrative organization in 2018.The next phase of study will follow up and evaluate the 
result of study to fulfill the strategy to increase the potentiality of elderly and disable people 
under ASEAN community. 

 




