
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำร 
 

         การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับเยาวชนในชนบท
ภาคเหนือโดยการมีส่วนร่วมของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสถานศึกษา : กรณีศึกษา อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ (ถ้าเป็นของแต่ละโรงเรียนก็ให้ใส่ชื่อไปได้เลยว่า “พัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาด้วยกิจกรรมมัคคุเทศก์น้อย  โดยการมีส่วนร่วมของครูภูมิปัญญาท้องถิ่นและสถานศึกษา 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  Research : PAR ) โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
 

1) ประชากรและกลุ่มและกลุ่มตัวอย่าง 
2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4) การวิเคราะห์ข้อมูล 
5) ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
    1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของ
โรงเรียนบ้านริมใต้  โรงเรียนมูลนิธิมหาราช 5  โรงเรียนวัดโป่งแยงเฉลิมพระเกียรติ   โรงเรียนบ้าน
โป่งแยงใน  อ าเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  อ าเภอ
เมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2560 
    1.2  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของ
โรงเรียนบ้านริมใต้  โรงเรียนมูลนิธิมหาราช 5  โรงเรียนวัดโป่งแยงเฉลิมพระเกียรติ   โรงเรียนบ้าน
โป่งแยงใน  อ าเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  อ าเภอ
เมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่  ปีการศึกษา 2560  ซึ่งได้เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling)  โดยยึดตามเกณฑ์ ดังนี้คือ  

1. มีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการโดยความสมัครใจ   
2. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการต่อเนื่อง   
3. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้ร่วมโครงการ 

 นอกจากนี้ยังมีกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ร่วมกระบวนการและเป็นผู้ให้ข้อมูลในด้านบริบทและ
ความคิดเห็นในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  ผู้ปกครอง  ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ครู
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเจ้าของประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยว   
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2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือในการพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
 2.1  แบบประเมินผลการด าเนินงานโครงการวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคมส าหรับเยาวชนในชนบทภาคเหนือโดยการมีส่วนร่วมของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสถานศึกษา 
ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
 2.2  แบบประเมินผลการด าเนินงานโครงการวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคมส าหรับเยาวชนในชนบทภาคเหนือโดยการมีส่วนร่วมของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสถานศึกษา 
ส าหรับครูผู้รับผิดชอบโครงการ 
 2.3  แบบประเมินผลการด าเนินงานโครงการวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคมส าหรับเยาวชนในชนบทภาคเหนือโดยการมีส่วนร่วมของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสถานศึกษา 
ส าหรับครูภูมิปัญญาท้องถิ่น                  
 2.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม “มัคคุเทศก์น้อย”  
 2.5 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน       
  
3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 3.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ  คณะผู้วิจัยได้น าแบบประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
 3.2  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แบบบันทึก
พฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมของนักเรียน  แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ร่วมกระบวนการวิจัย  
ทั้งก่อน  ระหว่างและสิ้นสุดโครงการวิจัย  นอกจากนั้นยังได้รวบรวมข้อมูลด้านบริบทของโรงเรียน  
ข้อมูลความต้องการที่จ าเป็นในการพัฒนาและข้อคิดเห็นด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  จากการ
ประชุมกลุ่ม  การจัดเวทีน าเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ และการสัมภาษณ์อย่างเจาะจง  น ามา
วิเคราะห์และสังเคราะห์แล้วเขียนเป็นความเรียง  ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งสิ้น 1 ปี 
 
4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยรวบรวมความสมบูรณ์ ความถูกต้องของข้อมูล  ดังนี้ 
 4.1  ข้อมูลเชิงปริมาณ  คณะผู้วิจัยได้น าแบบประเมินผลทุกรายการมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูลด้วยตนเองและท าการวิเคราะห์และประมวลผล  โดยใช้สถิติพ้ืนฐานดังนี้ 
  4.1.1  หาค่าเฉลี่ย (Mean)  โดยค านวณจากสูตร 
   X   =   ∑x 
                                          N 
         เมื่อ       X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
               ∑x   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  



35 

 

 

                 
                                  N    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
                                                 ( ครูผู้รับผิดชอบโครงการ,ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ) 
  4.1.2  หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  deviation)  โดยค านวณจาก 
                             สูตร 
    S     =      n∑x2 – (∑x)2  
                                                         N (n – 1) 
   เมื่อ       S แทนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N แทนจ านวนนักเรียน(ครู,ครูภูมิปัญญา) ในกลุ่มตัวอย่าง 
    ∑x แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑x2 แทนผลรวมของคะแนนนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสอง 
 4.2  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  คณะผู้วิจัยได้จัดเวทีน าเสนอผลการด าเนินการวิจัยเพื่อคืนความรู้
ให้กับผู้มีส่วนได้เสียและเป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร  สืบค้น  สัมภาษณ์เชิงลึก 
ในประเด็นของบริบทของชุมชน, โรงเรียน และความต้องการในการพัฒนา  หลังจากนั้นก็ได้น ามา
วิเคราะห์  สังเคราะห์แล้วเขียนเป็นความเรียงเชิงพรรณนาและอ้างอิงค าพูดส าคัญ 
 
5.  ขั้นตอนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม 
 กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 
กำรวิจัยระยะข้ันเตรียมกำร 
 

1. กำรประชุมเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจ  การประชุมนี้เป็นการประชุมครั้งแรกเพ่ือรับฟังค า 
ชี้แจงเกี่ยวกับโครงร่างการวิจัยและกระบวนการวิจัยในภาพรวม  จากหัวหน้าชุดโครงการวิจัยจาก
อาจารย์คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ในวนัที่ 18  กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2561 ณ ห้อง
ประชุมโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

2. กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม  จ านวน  3  ครั้ง 
ครั้งที่ 1  วันที่ 25  มีนาคม  2561 ณ  ห้องประชุม 700 ปี โรงเรียนบ้านริมใต้  โดยมี 

วัตถุประสงค์เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย  กรอบการวิจัยและร่วมระดม
ความคิดเห็นถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
และก าหนดทักษะทางสังคมที่ต้องการพัฒนาและตัวชี้วัด 

ครั้งที่ 2  วันที่ 13  พฤษภาคม  2561  ณ ห้องประชุม 700 ปี โรงเรียนบ้านริมใต้  
กิจกรรมจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  8  
สัปดาห์ และเครื่องมือประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  แบบประเมินคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม
ของนักเรียน 

ครั้งที่ 3  วันที่ 20  พฤษภาคม  2561  ณ ห้องประชุม 700 ปี โรงเรียนบ้านริมใต้  
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กิจกรรมการวิพากษ์แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน โดยกิจกรรมท้ัง 3  ครั้งนี้มีผู้รับผิดชอบร่วม
กระบวนการคือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบโครงการ และครูภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

3. กำรจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม  2  ครั้ง  เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจและ 
เป็นการเติมเต็มความรู้ให้แก่ครูผู้รับผิดชอบงานวิจัย  ครูภูมิปัญญา รวมทั้งนักเรียนที่ร่วมโครงการ  
ด้านพื้นฐานการเป็นมัคคุเทศก์และการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ส าหรับการท่องเที่ยวขั้น
พ้ืนฐาน  จึงได้จัดการอบรมดังนี้ 

ครั้งที่ 1  วันที่  9  มิถุนายน  2561 อบรมเรื่องความรู้เกี่ยวกับการเป็นมัคคุเทศก์ 
                                           ระดับพ้ืนฐาน 
      วันที่ 10  มิถุนายน  2561  อบรมเรื่องความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาไทยเพื่อการ 
                                            สื่อสาร ส าหรับมัคคุเทศก์ระดับพื้นฐาน 
ครั้งที่ 2  วันที่  16 -17 มิถุนายน 2561 อบรมเรื่องความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษ 
                                                เพ่ือการสื่อสาร ส าหรับมัคคุเทศก์ระดับพ้ืนฐาน 
 

4. กำรด ำเนินปฏิบัติกำรภำคสนำม  การด าเนินกิจกรรมนี้ผู้ที่รับผิดชอบคือ ผู้บริหารสถานศึกษา  
ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญาท้องถิ่น  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวนี้ได้เริ่มด าเนินการตั้งแต่
แรกเริ่มของการวิจัยในระยะที่ 1 คือ โรงเรียนได้เริ่มศึกษาทบทวนบริบทของโรงเรียนในทุกด้าน  ทั้ง
ด้านกายภาพและจิตภาพ  รวมทั้งลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาหรือเป็นความต้องการของโรงเรียน  
ชุมชน  ผู้ปกครองที่ต้องการพัฒนา  ตลอดทั้งสถานที่  แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนที่เอ้ือต่อการจัดการ
เรียนรู้และเหมาะสมกับการด าเนินกิจกรรมมัคคุเทศก์น้อย  โรงเรียนได้ด าเนินการตรวจสอบ  
ประสานขอความร่วมมือทั้งในส่วนที่เป็นข้อมูลและขอความอนุเคราะห์ด้านการใช้สถานที่  จนน ามาสู่
การตัดสินใจเลือกสถานที่ต่างๆ แล้วน าข้อมูลมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะน าไปจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  ตลอดทั้งภาคเรียนเริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน 
ถึงเดือนสิงหาคม 2561  
 

5. กำรปฏิบัติกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วม  ในการน าแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทาง 
สังคมท่ีได้ผ่านการตรวจสอบและการวิพากษ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ  น ามาปฏิบัติในสถานการณ์จริงตาม
ขั้นตอนที่ก าหนดไว้  8  สัปดาห์ ดังนี้ 

 
ระยะเวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

สัปดาห์ที่ 1 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
อบรมเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับสถานที่
ท่องเที่ยวของโรงเรียน/ชุมชน 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

สัปดาห์ที่ 2 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
อบรมเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับสถานที่
ท่องเที่ยวของโรงเรียน/ชุมชน 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 
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ระยะเวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
สัปดาห์ที่ 3 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
อบรมเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับสถานที่
ท่องเที่ยวของโรงเรียน/ชุมชน 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

สัปดาห์ที่ 4 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
อบรมเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับสถานที่
ท่องเที่ยวของโรงเรียน/ชุมชน 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

สัปดาห์ที่ 5 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
น านักเรียนไปทดลองฝึกปฏิบัติการเป็น
มัคคุเทศก์น้อยในสถานการณ์จริง 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

สัปดาห์ที่ 6 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
น านักเรียนไปทดลองฝึกปฏิบัติการเป็น
มัคคุเทศก์น้อยในสถานการณ์จริง 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

สัปดาห์ที่ 7 
 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
น านักเรียนไปทดลองฝึกปฏิบัติ การเป็น
มัคคุเทศก์น้อยโดยผู้แทนนักท่องเที่ยวเป็น
นักเรียนในโรงเรียนของตนเอง 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

สัปดาห์ที่ 8 
 
 
วันที่ 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการและครูภูมิปัญญา
น านักเรียนไปทดลองฝึกปฏิบัติ การเป็น
มัคคุเทศก์น้อยโดยผู้แทนนักท่องเที่ยวเป็น
นักเรียนในโรงเรียนของตนเอง 

ครูผู้รับผิดชอบฯและ
ครูภูมิปัญญา 

                    
6. กำรนิเทศติดตำมและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม  2  ครั้ง ตลอดการปฏิบัติการวิจัย  8   

สัปดาห์  ในสถานศึกษาต่าง ๆ ทางคณะวิจัยจะนิเทศ 8  ครั้ง ดังนี้ 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  วันที่ 9 สิงหาคม 2561 และ 24 สิงหาคม 2561 
 โรงเรียนมูลนิธิมหาราช 5   วันที่ 15 สิงหาคม 2561 และ 21  สิงหาคม 2561 
 โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน    วันที่ 17 สิงหาคม 2561 และ 23  สิงหาคม 2561 
 โรงเรียนวัดโป่งแยงเฉลิมพระเกียรติวันที่ 17 สิงหาคม 2561 และ 23  สิงหาคม 2561 
 โรงเรียนบ้านริมใต้    วันที่ 15 สิงหาคม 2561 และ 21  สิงหาคม 2561 
 

7. กำรจัดเวทีน ำเสนอผลงำนและกำรจัดนิทรรศกำร 
 กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์คือ การสังเคราะห์งานวิจัยและรวมกับถอดความรู้ที่ได้รับ 

จากการวิจัย  รวมทั้งได้มีการจัดนิทรรศการสะท้อนผลงานที่ได้จากการวิจัย  ท าให้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันระหว่างเครือข่ายการวิจัยในแต่ละพ้ืนที่ อีกท้ังได้มีการถอดองค์ความรู้ในมิติต่าง ๆ ได้ชัดเจน  
ซึ่งจะน าไปสู่การเขียนรายงานการวิจัยได้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 




