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ต ำรำเล่มน้ี ผูเ้รียบเรียงได้จดัท ำข้ึนเพื่อเป็นต ำรำเรียนรำยวิชำ กำรพฒันำบุคลิกภำพ (Personality  
Development ) ซ่ึงเป็นรำยวิชำตำมหลักสูตรบริหำรธุรกิจบณัฑิต ปีพุทธศกัรำช 2553 ของภำควิชำ
บริหำรธุรกิจ คณะวิทยำกำรจดักำร  มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงใหม่ โดยมีเน้ือหำประกอบด้วย ควำมหมำย  
ควำมส ำคญั ขอบเขตพฒันำกำรและทฤษฏีบุคลิกภำพ กำรเป็นผูน้ ำ กำรพฒันำทกัษะกำรท ำงำน กำรดูแล
รูปลกัษณ์ กำรพฒันำอำรมณ์และจิตใจ  มำรยำทสังคม กำรวำงแผนพฒันำตนเอง” 

อน่ึง ต ำรำวิชำกำรพฒันำบุคลิกภำพ เล่มน้ีไดจ้ดัท ำแลว้เสร็จในปีพุทธศกัรำช 2554 และเร่ิมทดลอง
ใชใ้นกำรเรียนกำรสอนในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2555 ในคร้ังน้ีจึงมีกำรปรับปรุงเน้ือหำให้สมบูรณ์มำก
ข้ึน เพื่อใชใ้นกำรเรียนกำรสอนตั้งแต่ปีกำรศึกษำ 2557 เป็นตน้มำ ผูเ้รียบเรียงหวงัเป็นอยำ่งยิ่งวำ่ ต ำรำเล่มน้ี
จะเป็นประโยชน์แก่ นกัศึกษำ ตลอดจนท่ำนผูส้นใจทุกท่ำน  และผูเ้รียบเรียงกรำบขออภยัหำกเกิดควำม
ผิดพลำดประกำรในต ำรำเล่มน้ี และขอนอ้มรับค ำแนะน ำต่ำงๆ  ในช่องทำง E-mail : Jermkhuan_r@hotmail.com  หรือภำควิชำ
บริหำรธุรกิจ (กำรจดักำร) คณะวทิยำกำรจดักำร มหำวทิยำลยัรำชภฏัเชียงใหม่  
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