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บทที่  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยมาจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยั
แลวนํามาประกอบกับขอมูลที่เก็บไดจากภาคสนามดวยการสัมภาษณ   สนทนากลุมกับชาวบาน    
และหมอพื้นบาน ตลอดจนการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ในกิจกรรม
กระบวนการเรียนรูและถายทอดความรูภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของชาวไทเขิน  บานปาไผ       
หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  โดยนําเสนอในประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 
 1.  บริบทของชุมชนบานปาไผ 
 2.  ภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ 
 3.  กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชน
บานปาไผ 
 4.  กระบวนการถายทอดภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชน
บานปาไผ 
 5.  สภาพปจจุบันของการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชนบาน     
ปาไผ 
 
บริบทของชุมชนบานปาไผ 
 

จากแผนทีแ่สดงเขตการปกครองอําเภอแมแตง  จังหวัดเชยีงใหม  และการสัมภาษณ      
ผูนําในชุมชนบานปาไผของผูวิจัย  ทําใหทราบรายละเอียดที่เปนบริบทของชุมชนดังนี้ 
    1.  ลักษณะทางกายภาพ 

บานปาไผ  ตั้งอยูหมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม          
ทิศเหนือ    ติดกับ   บานใหม  ตําบลชอแล 

        ทิศใต  ติดกับ   บานกาด  ตําบลแมหอพระ 
 ทิศตะวนัออก ติดกับ   บานหนองบวั  ตําบลชอแล 
 ทิศตะวนัตก ติดกับ   บานสันปาสัก  ตําบลชอแล 
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มีถนนหลวงแผนดินหมายเลข  107  ผานอําเภอแมแตง  ถึงหมูบานประมาณ  13  
กิโลเมตร  การเดินทางเขาสูหมูบานมีรถโดยสารจากตัวอําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  เดินทาง   
เขาสูหมูบานตลอดวัน  ถนนภายในหมูบานเปนถนนคอนกรีต  การคมนาคมไปมาไดสะดวก         
ทุกฤดูกาล 

ลักษณะพื้นที่ของชุมชนบานปาไผ  เปนที่ราบลุม  สภาพดินมีความชุมชื้นเหมาะแก   
การเพาะปลูกอยูในเขตชลประทานของเขื่อนแมงัดสมบูรณชล ซ่ึงกรมชลประทานไดทํา             
การกอสรางขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการยกระดับฐานะของชาวบานในพื้นที่รับน้ําจากโครงการที่มี

อาชีพเกษตรกรรมใหมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น  ดวยการเพิ่มผลผลิตทางดานการเกษตร  และ   
สภาพพื้นที่โดยรวมแลว  ชุมชนบานปาไผมีพื้นที่ทั้งหมดจํานวน  750  ไร  แยกเปนพื้นที่เพื่อ         
การอยูอาศัยของชาวบานในชุมชนจํานวน  200  ไร  โดยตั้งบานเรือนอยูริมสองฝงถนนเขาหมูบาน  
และเปนพื้นที่เพื่อการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมจํานวน  550  ไร  แยกเปนพื้นที่ทํานาจํานวน  
250  ไร  พื้นที่ปลูกพืชสวนจํานวน  225  ไร  และพื้นที่ปลูกพืชผักจํานวน  75  ไร   (จากขอมูล      
การสัมภาษณพระอธิการบุญยืน  จริธมฺโม  เจาอาวาสวัดปาไผ   และนายเพชร  ยานะ  อดีต               
ผูใหญบาน  หมูที่  4  ชุมชนบานปาไผ) 
 

2.  ประวัติศาสตรของชุมชนบานปาไผ 
จากการสัมภาษณผูอาวุโสของชุมชนบานปาไผไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  เมื่อประมาณ      

พ.ศ. 2311  ไดมีลุงแสนคําและลุงขุนหมื่นนําเอาวัวควายผานเสนทางนี้และถือโอกาสพักคางแรม  
(แรมวัว  แรมควาย)  และบริเวณนี้สมัยกอนเรียกกันวาโหลงเมืองแกน  (ตําบลชอแลในปจจุบัน)  
บริเวณนี้เดิมมีตนไผขึ้นหนาแนน  รองลงมาเปนตนไมหา  (ไมยืนตนใบ  มีลักษณะคลายใบลิ้นจี่)   
และทั้งสองทานเห็นวาบริเวณแหงนี้มีความอุดมสมบูรณดี  จึงไดทําการบุกเบิกเปนที่อยูอาศัยและ
เปนที่ทํากินเรื่อยมา  จนกระทั่งตอมาไดมีคนจากหมูบานอื่น ๆ ไดเขามาอาศัยบริเวณนี้ดวย  ซ่ึงคน
สวนใหญที่อพยพครอบครัวมาจากหมูบานในโหลง  (บริเวณ)  ใกลเคียง  เชน  บานปง  บานชอแล  
บานมวงคํา  บานหนองบัว  เปนตน  และคนพื้นเมืองเหลานี้เปนชนกลุมเดียวกันซ่ึงเรียกกันวา     
“ชาวไทเขิน”  (ชนเผาพื้นเมืองเหนือมีภาษาพูดที่ เปนเอกลักษณของตนเอง  ไมเหมือนกับ               
คนพื้นเมืองเหนือทั่วไป  ซ่ึงสําเนียงการพูดของชาวเขินจะคลาย ๆ “ชาวยอง” ที่อาศัยอยูมากใน
จังหวัดลําพูน)  ปจจุบันภาษาเขินก็ยังคงใชในการสื่อภาษากันอยูในชุมชนบานปาไผและชุมชน   
ใกลเคียงในโหลงเมืองแกน   แตสวนมากจะเปนผูใหญที่มีอายุ  40  ปขึ้นไปใชเปนภาษาพูดกัน     
สวนคนรุนใหมก็มีพูดกันบาง    แตสวนมากจะพูดภาษาพื้นเมืองทั่วไป  (จากการสัมภาษณพออุย  
บุญมี   มูลแฝง) 
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ตอมาป  พ.ศ. 2409  ชาวบานปาไผกับครูบา  (ไมทราบชื่อ)  ไดรวมแรงรวมใจกันสราง
วัดปาไผขึ้นในหมูบาน    เพื่อเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ    ตลอดถึงจัดกิจกรรมตาง ๆ  
ของชาวบานศรัทธาบานปาไผ   และไดมีเจาอาวาสไดสืบทอดกันมาถึงปจจุบันนี้   รวมแลว 7 รูป         
เจาอาวาสองคปจจุบันเปนคนในหมูบานปาไผ  ช่ือ  พระอธิการ บุญยืน  จริธมฺโม (จากการสัมภาษณ  
พระอธิการบุญยืน  จริธมฺโม) 

ชาวบานในชุมชนบานปาไผยังคงรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีและความเชื่อดั้งเดิม   
ที่สืบทอดกันมากวา   100   ป    (จากขอมูลการสัมภาษณ    พระอธิการบุญยืน  จริธมฺโม)                 
จนกระทั่งปจจุบันนี้  นอกจากจะมีวัดเปนศูนยกลางที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวไทเขินบานปาไผแลว      
ยังมี  “เส้ือบาน”  ซ่ึงสรางเปนศาลอยูในพื้นที่สาธารณะประโยชนของหมูบาน  ในเดือน  9  (เหนือ)  
หรือเดือน  7  ไทย  กอนขึ้น  15 ค่ํา  ของทุกป  ชาวบานทุกครัวเรือนจะมารวมกันจัดเล้ียงเสื้อบาน
โดยพรอมเพรียงกัน  ความเชื่อเรื่องผีของชาวไทเขินหมูบานปาไผ  ชาวบานมีความเชื่อวา  ผีเปน   
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  สามารถดลบันดาลใหทั้งคุณและโทษแกคนในครอบครัวและชุมชน  ดังนั้นจึงตองมี
ตัวแทนในการติดตอกับผี  เรียกวา  “ตั้งขาว”  คนที่เปนตัวแทนจะตองมีความอาวุโส  มีสุขภาพดี  
และคนในครอบครัวหรือชุมชนนั้นใหความนับถือ  โดยที่ใชพิธีกรรมนั้นเปนกิจกรรมตัวขับเคลื่อน  
“ตั้งขาว”  นั้นจะแตกตางกันไปตามงานพิธีกรรม  ซ่ึงเรียกวา  “เล้ียงผี”  เชน  เล้ียงผีเจาบานที่         
หอเจาบาน  เล้ียงผีเสื้อวัดจะใชผูชายเปนผูประกอบพิธีกรรมหรือเปนมัคนายกของหมูบาน  สวน   
การเลี้ยงผีปูยาจะใหผูหญิงที่อาวุโสของบานที่หอผีปูยานั้นตั้งอยูเปนตั้งขาว  การเลี้ยงผีดังกลาวมานี้    
ชาวบานในชุมชนจะนิยมเลี้ยงกันในเดือนพฤษภาคมและวันสงกรานตของทุกป  โดยที่จะมารวม   
กิจกรรมกันที่บริเวณหอผี  (ชุมชน)  หรือบานที่มีผีปูยาอยู  (เกาผี)  ในกรณีที่ไมไดไปเขารวมดวยก็
จะสงสิ่งของเครื่องสังเวยมารวมดวย  นอกจากนี้แลวยังมีพิธีกรรมเล้ียงผีของแตละบุคคลกําหนด   
ไมไดแนนอน  เชน  เล้ียงผีนาผีไร  เล้ียงผีเรรอน  และบางครั้งก็มีเล้ียงผีที่ตําหนักเจาทรง  พิธีกรรม
เล้ียงผีที่เกิดขึ้นชาวบานเชื่อวาเปนพิธีที่แสดงออกถึงความเคารพและขอขมาเมื่อมีเหตุลวงเกิน  
เพื่อที่หวังวาชีวิตจะมีความสุข  ปราศจากอุปสรรคขัดของตาง ๆ   (จากการสัมภาษณ  นายทวี  จอม
เปด  และนางแกว  พงษพันธ) 

การประกอบอาชีพของชาวบานในอดีตจนถึงปจจุบัน อาศัยการเกษตรกรรมเปน     
อาชีพหลัก  เนื่องจากสังคมชนบทไทยไดแปรเปลี่ยนไปตามกระแสของการพัฒนาประเทศไทยที่มี
นโยบายมุงเนนพัฒนาประเทศสูความทันสมัย ชาวบานปาไผสมัยกอนไดทําการเกษตรเพื่อยังชีพ
เปนสวนใหญ  ถาผลผลิตการเกษตรเหลือจากเลี้ยงชีพจึงจะนําไปแลกเปลี่ยน  แตปจจุบันนี้ไดทํา    
การเกษตรผลิตเพื่อขาย  ดังนั้นพืชผลหรือสัตวเล้ียงจึงมุงเนนพืชสัตวเศรษฐกิจที่มีราคา  ชาวบาน   
ปาไผสวนใหญจึงมีฐานะ จะเห็นไดบานเรือนมีการปลูกสรางดวยปูน  มุงหลังคาดวยกระเบื้องลอนคู 
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พาหนะและสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต  ตลอดถึงถนนหนทางและมีรานคาเล็ก ๆ  
มากมาย  ถาเปรียบเทียบกับขนาดของชุมชนซึ่งไมใหญมาก (จากการสัมภาษณ นายกองมูล  พรมปญญา  
ผูใหญบานชุมชนบานปาไผ) 

ชาวบานปาไผไดมีวิถีชีวิตแบบเรียบงายและมักจะเปนเครือญาติกัน  ดังเห็นไดจากบานปาไผ 
จะมีเครือญาติใหญอยู 3  ตระกูล คือตระกูลมูลแฝง  ตระกูลพรมปญญา  ตระกูลยานะ  ในอดีต 
การคมนาคมมีความลําบากมาก  มีคนเจ็บปวยจะตองหามลองแพพากันไปรักษาที่ตัวอําเภอซึ่งอยู
หางไกลมาก  ดังนั้น คนในชุมชนจึงสนใจที่จะเรียนรูในการรักษาการแพทยพื้นฐาน 

 
3.  โครงสรางทางสังคมของชุมชนและองคกรตาง ๆ ในชุมชน 

3.1 การตั้งบานเรือนในชุมชนบานปาไผ 
ชุมชนบานปาไผไดตั้งบานเรือนตามสองฟากถนนเขาสูหมูบาน  และบานเรือนที่อยู

ลึกเขาไปก็มีการจัดแบงอาณาเขตบานเรือนดวยร้ัวรอบขอบชิดชัดเจน  ซ่ึงโดยภาพรวมแลว  
บานเรือนของชาวบานไดตั้งอยูเปนกลุมใหญเพียงกลุมเดียว  ไมกระจัดกระจายหางกันออกไป  และ
สามารถฟงการประกาศจากหอกระจายขาวของหมูบาน  โดยไดยินทั่วกันทั้งหมูบาน ในชุมชนมี
บานเรือนทั้งหมด  104  หลังคาเรือน  และบานเรือนทุกหลังคาเรือนมีลักษณะมั่นคงแข็งแรง  และมี
ถนนคอนกรีตภายในชุมชน  และรอบ ๆ เขตรั้วบานเรือนออกไปก็จะเปนทุงนา  สวน  ไร  ของ 
ชาวบานในชุมชน  และยังมีคลองสงน้ําของระบบชลประทานเขื่อนแมงัดไหลผานเพื่อใชใน 
การกสิกรรมตามไรนาของคนในชุมชน 

 
3.2 วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ 
ชาวบานแหงนี้มีการดําเนินชีวิตอยางเรียบงายเชนเดียวกับชาวไทเขิน  หมูบาน 

ใกลเคียงและชาวพื้นเมืองเหนือโดยทั่วไป  ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อดั้งเดิม
ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  แตปจจุบันคนไทยเขินที่นี่ไดมีการปรับตัวใหเขากับสังคมสมัยใหม 
พยายามทําตัวใหเหมือนกับคนในชุมชนเมือง  การดําเนินชีวิตของชาวบานที่ผูวิจัยไดทําการศึกษานั้น   
เปนกลุม ๆ   เพื่อใหเห็นการดํารงชีวิตประจําวันของคนแตละกลุมไดดังนี้  (จากการสัมภาษณ นายกองมูล  
พรมปญญา  ผูใหญบานชุมชนบานปาไผ) 

กลุมผูใหญ  เปนกลุมที่มีอายุระหวาง  40  ปขึ้นไป  จนถึงผูอาวุโสที่มีอายุมากที่สุดคือ 

90  ป  มีจํานวนประมาณ  180 คน  คนกลุมนี้จะเปนที่พึ่งของลูกหลานในชุมชน  ซ่ึงลูกหลาน  ให

ความเคารพ  ศรัทธา  เนื่องจากวัฒนธรรมของคนในชุมชนจะเคารพนับถือผูใหญเสมอ และ 

จํานวนของผูใหญจะมีมากกวาเด็ก  การดําเนินชีวิตประจําวันของคนกลุมนี้สวนใหญอาชีพหลัก 
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ทําการเกษตร     ดังนั้นเวลากลางวันก็จะไปเพาะปลูกถ่ัวลิสง  พืชผักสวนครัว    ดายหญา    ใสน้ํา 

ในทุงในไร  สวน   ตอนเย็น ๆ ใกลค่ําจึงจะกลับมาบานเรือนของตนและหลังจากรับประทานอาหาร

เย็นก็จะไปมาหาสูกันในกลุมบานพี่บานนองของกลุมเครือญาติ   เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยน 

ประสบการณโดยมากจะเปนเรื่องของการเกษตรและเรื่องอื่น ๆ  บางคนทํางานบริการ  เชน  รับจาง

กอสรางทั้งในหมูบานและหมูบานใกลเคียง  ตลอดถึงในตัวอําเภอซึ่งที่ไหนมีการรับจางแรงงานก็

จะไปรับจางที่นั่น  โดยนิยมทํางานแบบไปกลับซึ่งมีรถในหมูบานทําหนาที่รับสง  สวนคนที่มีอายุ

มากตั้งแต   60  ปขึ้นไปจะมี   ประมาณ   54  คน   คนเหลานี้ ถือวาเปนผูอาวุโสของชุมชน   

การดําเนินชีวิตประจําวันก็มีหนาที่คอยดูและบานเรือน  เล้ียงลูกหลาน  และไปชวยงานในไรสวน

บาง  มีบางคนเปนหมอพื้นบานเก็บยาไวรักษาผูปวยเมื่อมีคนมาขอความชวยเหลือ  หรือก็เก็บไวใช

ในครอบครัวและเครือญาติ  และบางคนก็เก็บยาไวเพื่อจําหนายแกผูตองการ  สวนมากจะเปน 

ยาสมุนไพรมาจากสวนที่ปลูกไวและในปาชุมชนของหมูบานประเภทตม   และมีรายหนึ่งคือ  

หมอสมใจ   เรือนแกว      เนื่องจากผูนั้นไดสอบใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณไดแลว  จึง

สามารถทําไดอยางเปดเผยไมผิดกฎหมาย    
         กลุมวัยแรงงาน  กลุมนีม้ีอายุระหวาง  25  ป  ถึง  40  ป  ซ่ึงเปนกลุมที่มีจํานวนมาก

ที่สุดในชุมชนมีประมาณเกือบ 200 คน และวิถีชีวิตประจําวนัของกลุมนี้สวนใหญแลว จะมี          

การประกอบอาชีพเกษตรกรรม   ไดแก   ขาว   ถ่ัวลิสง   มนัฝร่ัง   กระเทยีม   ขาวโพด  ออย       

เล้ียงไก  เล้ียงโค  เล้ียงหมู  เล้ียงปลา  เล้ียงกบ  เปนตน  และเนื่องจากคนกลุมนี้มกีารศึกษาระดบั  

การศึกษาภาคบังคับ (ป.4)  เกือบทั้งหมด  จึงมีสวนนอยมากทีไ่ปทํางานราชการและรัฐวิสาหกิจ  

และในชวงนอกฤดูกาลเกษตรก็จะทํางานดานบริการ  ไดแก   ไปรับจางงานกอสรางทั้งในหมูบาน

และนอกหมูบาน  ทั้งในเมอืงและตางจังหวัด  และบางคนก็ไปตางประเทศ  สวนผูหญิงในชุมชน 

จะมีอาชีพทีห่ลากหลายกวาผูชายในชุมชน  เชน  ทํางานในโรงงาน  รับจางกอสราง  ขับรถรับจาง  

และคาขายในชุมชน  ฯลฯ กลุมวัยแรงงานนี้มีผูที่ไดเรียนรูการรักษาพยาบาลพื้นบานจํานวน  2  คน  

เปนชาย  1  คน  และหญิง  1  คน  สําหรับคนที่เปนชายนั้นสวนมากไดนําเอาวิชาความรูมาไวใชใน

ครอบครัวและเพื่อนบานเมื่อยามเพื่อนบานรองขอ ซ่ึงจะเปนลักษณะของหมอจําเปน และสวนสตรี

ที่เปนหมอพืน้บานมักจะไปหาซื้อสมุนไพรแลวนํามาปรงุตามตํารับยา   แลวก็ขายยาสมุนไพรใหแก

เพื่อนบานทั้งในชุมชนและนอกชุมชน  แตก็เพียงเปนอาชีพเสริมเทานัน้   

         กลุมวัยเรียน  กลุมนี้จะมีนอยกวากลุมอื่น ๆ  ประมาณ  35  คน  มีเด็กวัยเรียน      

ทุกระดับตั้งแตอนุบาล  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และสูงกวามัธยมศึกษา  แตสวนมากจะอยูใน

ระดับมัธยมศึกษา    เด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาตองไปเรียนที่โรงเรียนชุมชนวัดชอแล   ไมไกล
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จากหมูบานปาไผมากนัก  ประมาณ  1.5  กิโลเมตร  สวนเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาก็จะไปเรียน

ที่ตัวอําเภอแมแตงและอําเภอเมืองเชียงใหม  สวนใหญจะเดินทางไปกลับ  ในระดับสูงกวา        

มัธยมศึกษามีประมาณ  5  คน  บางคนก็เชาอาศัยอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม  (ขอมูลบานปาไผ          

ที่ทําการตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม)   

 
       3.3   การศึกษาของชุมชน 

        ชุมชนบานปาไผตั้งอยูในเขตเทศบาลเมืองแกนพัฒนา     ชาวบานไดรับการศึกษา
จากโรงเรียนดีกวาหมูบานที่อยูนอกเขตเทศบาล เด็กชาวบานบานปาไผไดรับการศึกษาโดยถวนหนา  
โดยเด็กในหมูบานนิยมเรียนหนังสือพออานออกเขียนไดตามเกณฑการศึกษาภาคบังคับ  แลวก็เขาสู
อาชีพการเกษตรกรรม   เนื่องจากหมูบานมีพื้นที่ทําเลเหมาะแกการเกษตรและมีน้ําอุดมสมบูรณ     
แตปจจุบันความคิดเห็นเปลี่ยนไป  ชาวบานนิยมสงบุตรหลานเรียนสูงขึ้น 
         ในอดีตชุมชนบานปาไผมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาอยูในชุมชน  ตั้งอยูที่
สาธารณะประโยชนของชุมชน  ซ่ึงมีนายหมื่น  ตรากิจ  เปนผูจัดตั้งและไดตั้งชื่อโรงเรียนวา         
โรงเรียนวัดปาไผสําเริงราชกิจวิทยา  (สําเริงราชกิจ  เปนราชทินนามของนายหมื่น  ตรากิจ  ผูกอตั้ง
โรงเรียน)  และไดเปดสอนตั้งแตช้ันประถมปที่  1  ถึงชั้นประถมปที่  6  ตอมาในป  พ.ศ. 2527  
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอแมแตง  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
ไดประกาศยุบโรงเรียนวัดปาไผสําเริงราชกิจวิทยา     โดยใหเด็กนักเรียนระดับอนุบาลและระดับ
ประถมศึกษาไปเขาเรียนรวมกับโรงเรียนชุมชนวัดชอแล      ซ่ึงโรงเรียนตั้งอยูหางจากหมูบาน       
ระยะทางประมาณ  1.5  กิโลเมตร  

        การศึกษานอกระบบของชุมชนบานปาไผ มีการศกึษานอกระบบที่รัฐบาลจัดใหใน
ชุมชน  ไดแก 
         -  สํานักงานปศุสัตวอําเภอ  ไดฝกอบรมการเลี้ยงสัตว  เชน  โค  หมู 
         -  สํานักงานประมงอําเภอ  ไดฝกอบรมการเลี้ยงกบ  ปลา 
         -  สํานักงานพัฒนาที่ดนิ  ไดฝกอบรมการปรับปรุงดินและการใชปุย 
         - สํานักงานเกษตรอําเภอ  ไดฝกอบรมการออมทรัพยใหแกเกษตรกร  โดยจดัตั้ง 
กองทุนเพื่อชวยเหลือเกษตรกรดวยกันเองของสมาชิก  และอบรมการปลูกพืชแบบผสมผสาน  เชน  
ขาว  ถ่ัว  มันฝรั่ง  หอม  แตง  พริก  เปนตน  นอกจากนี้ไดอบรมการถนอมอาหารใหแกกลุมแมบาน
เกษตรกร 
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        -  สํานักงานสาธารณสุข ไดฝกอบรมการดูแลรักษาสุขภาพของชาวบานในเรื่อง  
ตาง  ๆ  เชน  โรคเอดส  และการรับบริการสาธารณสุขทั้งสถานีอนามัยตําบลและโรงพยาบาล
ประจําอําเภอ  (สํานักงานพัฒนาชุมชน  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม 2538 : 25)     
         การจัดการศึกษานอกระบบของหนวยงานตาง ๆ  ที่ไดจัดฝกอบรมใหแกชาวบาน
ชุมชนบานปาไผที่ผานมา ก็นับวาเปนการเพิ่มพูนความรูความสามารถใหชาวบานไดเรียนรูจาก    
การฝกอบรมทําใหทุกครัวเรือนมีรายไดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมดีขึ้นกวาสมัยกอน     
และประกอบกับชุมชนบานปาไผมีศักยภาพในดานอื่น ๆ  เชน  แหลงน้ํามีพอเพียงแกการเกษตร
ตลอดป    ซ่ึงกลาวโดยสรุปการจัดการศึกษานอกระบบที่องคกรภายนอกไดเขาไปจัดใหแกชาวบาน
แตก็ไมไดจัดบอยครั้งและมักจะจัดในหลักสูตรระยะสั้น ๆ   ในระหวางการดําเนินงานโครงการ                
เฉลิมพระเกียรติเทานั้น 
 
                           3.4  เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพของชุมชน 
         ชาวบานชุมชนบานปาไผ    ในอดีตมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนการผลิต
เพื่อการยังชีพโดยที่มีการทํานาขาวเหนียวเปนหลัก  หลังจากฤดูเก็บเกีย่วแลวก็จะปลูกพืชชนิดอื่น ๆ  
เมื่อผลผลิตเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน ก็จะนําไปแลกเปลี่ยนสินคาอุปโภคบริโภคที่ตนเอง

ขาดแคลน  บางคนก็หาของปาไมวาจะเปนพืชพันธุธัญญาหารและสัตวปา  ซ่ึงอยูหางจากหมูบาน
ออกไปทางดานทิศเหนือตดิเขตอําเภอพราว  และการเขาปามักจะไปหาพวกสมุนไพรดวยเพือ่

นํามาใชในครอบครัวและชวยเหลือคนเจ็บปวยในหมูบาน 
         จนกระทั่ง  ป พ.ศ. 2528  เปนตนมา  วิถีการผลิตของชาวบานบานปาไผได 
แปรเปลี่ยนไปจากเดิม  เนื่องจากหมูบานปาไผอยูภายใตโครงการชลประทานเขื่อนแมงัดสมบูรณชล
ซ่ึงอยูใกลกับหมูบาน      ทําใหพื้นที่ของบานปาไผไดรับน้ําจากชลประทานตลอดทั้งป      จึงทําให
ชาวบานไดมีโอกาสทําการเกษตรกรรมไดอยางเต็มที่      ดังนั้นการผลิตของเกษตรกรจึงไดมุงเนน
เพื่อขายเปนผลทําใหชาวบานไดเปล่ียนแปลงฐานะทางครอบครัวใหดีขึ้น สามารถสรางรายได
เพิ่มขึ้นทุกครัวเรือน  คือในป  2546  มีรายไดเฉลี่ยตอครอบครัว  42,000  บาทตอป  ซ่ึงกอนที่
โครงการชลประทานยังไมมี  รายไดเฉล่ียแตละครอบครัวจะไมเกิน  10,000  บาทตอป  และในป  
พ.ศ. 2534 – 2536   สํานักงานเกษตรอําเภอแมแตงไดคัดเลือกหมูบานปาไผเขาอยูใน “โครงการ
สงเสริม     การเกษตรแบบผสมผสาน”  เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  
ในวโรกาสพระชนมายุครบ  60  พรรษา  โดยไดรวมมือกับหนวยงานตาง ๆ    สงเสริมใหชาวบาน
บานปาไผเขารวมโครงการและมีการปลูกพืชตาง ๆ  ดังนี้ 
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 ขาวนาป 400 ไร 
 ถ่ัวเหลือง 150 ไร 
 กระเทยีม   80 ไร 
 มันฝร่ัง   30   ไร 
           ถ่ัวลิสง   30 ไร 
                           บวบ      10 ไร 
                           พริก      10 ไร 
 แตงกวา   10 ไร 
 กระเจีย๊บเขียว          10 ไร 
 ถ่ัวฝกยาว   55 ไร 
 นอกจากนี้ยังมกีารเลี้ยงสัตว  ไดแก  เล้ียงไก  สุกร  ปลา  โค  โดยไดขยายผลครบ
ทุกครัวเรือนในป  พ.ศ. 2536  (สํานักงานเกษตรอําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม 2540 : 30)  

        นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแลว ชาวบานชุมชนบานปาไผยังมีรายไดสวนอื่น    
โดยใชเวลาที่วางเวนจากการทําเกษตรกรรมไปประกอบอาชีพอ่ืน  เชน  ไปรับจางงานกอสรางใน  
ตัวอําเภอและในอําเภอเมือง โดยมีรถยนตรับจางในหมูบานรับสง สวนผูหญิงในชุมชนจะทํางาน 
รับจางทั่วไป  จะสังเกตไดวาบานปาไผมีรายไดหลายทาง  จึงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี    
จะเห็นไดจากแทบทุกครัวเรือนมีการสรางบานเรือนที่มั่นคงถาวรทันสมัย  และไดรับการศึกษา    
โดยถวนหนา 
 
                           3.5  ศาสนา  ความเชื่อ  จารีตประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 
         ชาวไทเขนิชุมชนบานปาไผทั้งหมดนบัถือพุทธศาสนา  วัดบานปาไผไดมีอายกุวา   
128  ป  ชาวบานไดใหความสําคัญแกวดัและถือเปนศนูยกลางของชมุชน  ซ่ึงจะเห็นไดจากที ่    
 ชาวบานทุกครัวเรือนไปรวมทําบุญในโอกาสตาง ๆ  เชน  วันพระ  วนัสําคัญทางศาสนาตาง ๆ      
วันสงกรานต  ตลอดจนเปนสถานที่จัดพิธีกรรมตาง ๆ ของชาวบาน เชน พิธีกรรม  “ทานขาวใหม”  
ซ่ึงเปนพิธีกรรมที่ทําหลังจากเก็บเกีย่วขาวแตละปเสร็จแลว ทุกครัวเรือนกจ็ะนําเอาขาวใหมมา      
ทําบุญรวมกันที่วัด  นอกจากนั้นวัดจึงเปนสถานที่จัดกิจกรรมตาง  ๆ ของหมูบาน  เชน  เคยจัดตัง้
โรงเรียนประถมศึกษาที่บริเวณธรณีสงฆปจจุบันใชเปนสถานที่ประชุม  และศูนยขอมูลของหมูบาน
เปนสถานที่บริการฝกดานการอาชีพ   โดยจะอํานวยความสะดวกใหหนวยงานตาง ๆ  ทั้งภาครัฐ
และเอกชนที่มาขอความรวมมือและเปนศนูยกลางการพบปะของชาวบาน 
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         ความเชื่อส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  เปนความเชือ่ที่ชาวไทเขินชุมชนบานปาไผใหความนบัถือ
สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบรุุษและยังเชื่อถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหเหน็ในปจจุบนั  เชน  ความเชื่อ
เกี่ยวกับเสื้อบาน  ผีปูยา  ผีขุนน้ํา  ผีไรนา  ผีตนขาว  ฯลฯ  ดังนี ้
 
     “เสื้อบาน”    ซ่ึงชาวไทเขินชุมชนบานปาไผไดสราง “หอ” หรือ  “ศาล”   (มีลักษณะ
คลายบานขนาดเล็ก) สําหรับใชประกอบพิธีกรรม  ตั้งอยูในที่สาธารณะประโยชนของหมูบาน      
ชาวบานไดใหความนับถือกันอยางมาก  ซ่ึงมีความเชื่อวาเสื้อบานเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพที่คอย
ขจัดปดเปาภัยพิบัติใหแกหมูบานและใหหมูบานเปนสิริมงคล    ซ่ึงความรูสึกในดานจิตใจในเรื่องนี้
ทําใหชาวไทเขินบานปาไผทุกครัวเรือนจะตองมารวมกันเลี้ยงเส้ือบานทุกปในชวงเดือน  9  เหนือ    
ในวันนั้นชาวบานก็จะหยุดงานเพื่อเขารวมพิธีกรรมนี้  ผูที่เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม        
เล้ียงเสื้อบานเรียกกันวา  “ตั้งขาว” โดยจะคัดเลือกผูชายที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป   มีสุขภาพรางกาย    
แข็งแรงและเครงครัดในศีลธรรม  ถาหากผูนั้นตายไปก็จะเลือกตั้งขาวคนใหมสืบแทนตอไป    
เครื่องเซนจะใชหมู  โดยทําเปนลาบ  ตม  เปนหลักแลวก็จะมีพวกขนม  เหลา  และขาวตอก  ดอกไม  
ธูปเทียน  เมื่อเซนเสร็จแลวทุกครัวเรือนก็นําเอาบรรดาเครื่องเซนทั้งหลายไปรับประทานกันที่บาน 
 
         ผีปูยา    สวนใหญยังคงใหความเคารพนับถือซ่ึงเชื่อวาผีปูผียาเปนบรรพบุรุษที่   
ลวงลับไปแลว  จะคอยมาปกปกรักษาบานเรือนลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุข  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  
จะนิยมเลี้ยงผีปูยาในชวงเดือน  9  เหนือ 
 
        ผีขุนน้ํา ชาวบานเชื่อวาแมน้ําที่ชาวบานไดนํามาใชในการเกษตรกรรมนั้นมีเจาของ
รักษาและจะมกีารเซนไหว  ซ่ึงเรียกวา  เล้ียงผีขุนน้ํา  และชาวบานในชุมชนบานปาไผจะเลีย้ง         
ผีขุนน้ําที่หวยออกรู  อยูทิศตะวนัออกของเขื่อนแมงัดสมบูรณชล  และจะเลี้ยงกนัในเดือนมิถุนายน
ของทุกป 
 
         ผีไรผีนา  ชาวบานสวนใหญเชื่อวาไรนามีผีปกปกรักษาอยู  กอนจะทําไร   ทํานา  
จะตองบอกใหเจาที่ทราบเพื่อเปนการขออนุญาตเจาที่และรวมถึงขอใหชวยดูแลรักษาพืชพันธุ

ธัญญาหารงอกงามใหเจริญงอกงามไดผลผลิตดี  การเลี้ยงผีไรผีนาจะทํากัน  2  คร้ัง  คือ  กอนทําไร  
ทํานาและชวงจะเก็บเกี่ยว  ซ่ึงเปนการบอกถึงความกตัญูรูคุณตอเจาที่ไรนา 
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        ผีตนขาว  ชาวบานบางครอบครัวจะมีการเลี้ยงผีตนขาว  เนื่องจากมีความเชื่อวา    
ถาตนขาวออกรวงเขียวแลวก็จะมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คอยดูแลใหตนขาวที่ออกรวงไมเสียหายพนจากภัย

ตาง ๆ 
 
        สวนประเพณีตาง  ๆ  ชาวไทเขินชุมชนบานปาไผก็จะปฏิบัติสืบทอดกันมา          
เชนเดียวกับชาวไทเขินบานอื่น ๆ  ในตําบลชอแล  และสวนใหญแลวจะเปนประเพณีที่เกี่ยวของกับ
วิถีชีวิตของชาวบาน 
 
         ประเพณีปใหม  ชาวบานจะจัดขึ้นในชวงเดือนเมษายน  ชวงสงกรานต   สวนใหญ
ทุกคนไมวาจะไปทํามาหากนิ หรือแยกครอบครัวไปอยูภายนอกหมูบานก็จะกลับมาบานของตนเอง
แลวก็จะมีกจิกรรมตาง ๆ  รวมถึงพิธีกรรมตาง ๆ  มีทั้งทํากันในครอบครัวและทํารวมกันทั้งหมูบาน 
         ในครอบครัวก็จะมีการดําหัวผู เฒาผูแก   เชน  ปู   ยา   ตา   ยาย   บิดามารดา                
ครูบาอาจารย  ที่เคยรับเอาความรูและเวทยมนตคาถา  สวนประเพณีที่ไปทํารวมกัน  ไดแก  การไป
ทําบุญที่วัด  ขนทรายเขาวัด  (กอเจดียทราย)  สงเคราะหหมูบาน  สรงน้ําพระ  และดําหัวผูเฒาผูแกที่
อายุมากที่สุดในหมูบาน  และพอหลวง  (ผูใหญบาน)  นอกนั้นก็จะมีการสนุกสนานกันในระหวาง
ครอบครัว  และมีการจะเลนไมวาเด็กหรือผูใหญ  ถือวาชวงนี้เปนชวงแหงการพักผอนการทํางาน
ของชาวบานเพื่อเปนการรวมเครือญาติ 
 
         ประเพณีกินขาวใหม หลังจากเก็บเกี่ยวขาวและนําเอาขาวเขาบานกันเรียบรอยแลว     
ชาวบานทุกครัวเรือนก็จะนําเอาขาวเปลือก  (จํานวนเทาใดก็ไดตามศรัทธา)  โดยนําเอาขาวเปลือก
มารวมกันที่วัดและรวมกันจัดพิธีทําบุญ  ซ่ึงมีความเชื่อกันวาขาวใหมจะตองนําไปทําบุญ  เพื่ออุทิศ
สวนกุศลใหแกเทวบุตร  เทวดา  เจากรรมนายเวร  รวมถึงผูลวงลับไปแลว  และเปนการตอบแทน
พระคุณใหแกส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายไดชวยใหขาวงอกงามดี มีผลผลิตสูง และประเพณีนี้ทุก 
ครัวเรือนจะขาดไมได  ดังนั้นจึงหยุดงานตาง ๆ  ไมวาจะไปไรไปสวน  หรือไปทํางานอื่น ๆ   
 ถือเปนประเพณีที่สําคัญ 
 
         ประเพณีสงผ ี  ชาวบานเชื่อวาผูที่เจบ็ไขไดปวยนัน้อาจจะถูกผีตาง ๆ  มารบกวน   
แมวาจะอยูในระหวางการรักษาที่บานหรือโรงพยาบาลก็ตาม   คนในครอบครัวก็จะขอใหผูเฒาผูแก
ในหมูบานหรอืหมอพื้นบานชวยทําพิธีสงผีให และบางคนพอสงผีแลวอาการจะดีขึน้จนกระทั่งหาย  
ดวยเหตนุี้จึงทาํใหชาวบานมรีะบบความเชือ่นี้อยู 
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         ประเพณีสูขวัญ การสูขวัญสวนใหญจะทําในกรณหีลังจากการเจบ็ปวยไดหายแลว   
ซ่ึงเชื่อวาคนปวยมกัจะขวัญตกหายไป    จึงมีพิธีสูขวญัเพื่อเรียกขวญักลับคืนมาหาเจาของ   และ
กรณีบางคนจะออกไปที่อ่ืนนาน ๆ    หรือไปไกล ๆ    ก็จะมีการสูขวญักอนไป    ซ่ึงเชื่อวาสูขวัญให
เปนสิริมงคลติดกับตัวไป  และรวมถึงไมใหขวัญไดไปตกหายทีไ่หน ๆ  ใหอยูกับเนื้อกับตัว  สวน   
ผูทําพิธีสูขวัญสวนมากก็จะเปนหมอพื้นบาน  หรือบางคนก็เรียกวาหมอสูขวัญ  และมักจะเปนผูชาย
ที่สูงอายุ   (จากการสัมภาษณ  นายทวี  จอมเปด  มัคนายกวัดปาไผ  ผูนําการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ในชุมชน) 
 
                           3.6  สภาพดานการแพทยและสาธารณสุขของชุมชนบานปาไผ 
         ในอดีตการแพทยและการสาธารณสุขของชาวบานปาไผ    เหมือนกับชุมชน
ชนบทโดยทั่วไป นั่นคือ สมัยกอนชาวบานไดพึ่งพาอาศัยในการดูแลความเจ็บปวยตามมีตาม        
เกิดบาง  อาศัยยาสมุนไพรกลางบานบาง    อาศัยหมอพื้นบานบาง   เนื่องจากวาวิถีชีวิตของชาวบาน
ในชนบทในสมัยกอนมักจะพึ่งพากับธรรมชาติเปนสวนใหญ   และอาศัยประสบการณที่ไดรับ 
การ   อบรมสั่งสอนจากบรรพบุรุษสืบทอดกันตอมารุนสูรุน  แลวก็แนะนําคนอื่น ๆ ตอไป  ซ่ึง 
บางเรื่องคนในชุมชนจะมีความรูในการปองกันการดูแลรักษาสุขภาพ  โดยไมตองมีใครสั่งสอน
เพราะวาความสัมพันธจากการปฏิสัมพันธทางสังคมของคนในชุมชน ไดใหชาวบานเรียนรูไป 
โดยไมรูตัว  แลวก็จดจํานําไปปฏิบัติ  แลวยังบอกเลาใหคนอื่น ๆ ตอไป  เชน ผูหญิงก็จะมีความรู
เรื่องการปองกันดูแลรักษาสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับการตั้งครรภ  การคลอดลูก  การเลี้ยงลูก   
สวนผูชายก็จะมี   ความรูเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  เชน  การหามเลือดดวยยาสมุนไพร  ดวยเวทยมนต
คาถา  เปนตน  และหากเปนการดูแลรักษาสุขภาพที่เปนเรื่องเฉพาะทาง  ซ่ึงไมใชเปนเรื่องปกติ 
ทั่วไปก็จะอาศัย     หมอพื้นบานในชุมชน  หรือชุมชนใกลเคียงเปนผูใหการดูแลรักษาการเจ็บปวย 
         การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองชาวไทเขิน ทั้งในชุมชนบานปาไผและชุมชน   
ใกลเคียงใชวิธีการดั้งเดิมดวยการรักษากับหมอพื้นบาน  หรือแพทยแผนโบราณ  ซ่ึงยังคงมีอยูและ    
ผูเจ็บปวยก็ยังคงไปใหหมอพื้นบานดูแลรักษาทุกวัน  จะเห็นวาการเจ็บปวยที่ตองอาศัยความเชื่อทาง
เวทยมนตคาถา ยาสมุนไพร  การนวด   ในการรักษาของชาวบานก็ยังมิไดหดหายไปตามจํานวน
หมอพื้นบานที่ลดลง  เนื่องจากมีการสืบทอดกันคอนขางนอยและในแวดวงที่จํากัด สวนใหญจะมี
การสืบทอดกันทางเครือญาติ    ประกอบกับมีผูสนใจที่จะเรียนรูมีคอนขางนอย     เนื่องจากผูที่จะ
เรียนรูจะตองใชระยะเวลามากพอสมควรกวาที่จะสามารถเปนหมอพื้นบานได  และมีขั้นตอนใน
การเรียนรูสลับซับซอน  มีกฎและขอหามบางประการที่ผูเรียนจะตองยึดถือปฏิบัติ    เวนแตบางคน
เรียนรูเล็ก ๆ นอย ๆ  เพื่อนําไปใชในครอบครัวเทานั้น  และคนในชุมชนบานปาไผสวนใหญแลว      
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ผูสูงอายุที่มีวิชาความรูดานเวทยมนตคาถา    และรูจักการปรุงยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บ  
ซ่ึงความรูเหลานี้ก็จะเปนความรูติดตัวเพื่อนําไปใชครอบครัวและเครือญาติกันเทานั้น  ซ่ึงบางคนก็
ไมเรียนรูจากหมอพื้นบานแตจะเรียนรูจากผูเฒาผูแกที่ไดถายทอดสืบตอกันมา         และบางเรื่องก็
สังเกตจากผูใหญสมัยกอนแลวจดจําเอา  ทุกวันนี้ความรูเหลานี้ถือวาเปนภูมิปญญาชาวบาน  ยังใช
ในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งของตนเองและเครือญาติ  ตลอดถึงเพื่อนบานที่มีความศรัทธาใน 
การรักษาก็ยังคงใชวิธีการรักษาพื้นบานควบคูกับการแพทยปจจุบันและมีใหไดเห็นอยูเสมอ ๆ 
         สถานีอนามัยตําบลชอแล  ตั้งอยูหมูที่  1  บานชอแล  ไดจัดตั้งมาตั้งแต  พ.ศ. 2496  
เพื่อบริการในการใหความชวยเหลือรักษาผูเจ็บปวยในทองที่ตําบลชอแล  ซ่ึงไมหางไกลจากชุมชน
บานปาไผมากนัก  ใชเวลาเดินทาง  (รถยนต)  ประมาณ  10  นาที  และนอกจากนี้ยังไดรับ        
ความสะดวกในการไปตรวจรักษาโรคภัยไขเจ็บจากโรงพยาบาลแมแตง ซ่ึงอยูหางจากหมูบานไมถึง 
10 กิโลเมตร   ดังนั้นชาวบานจึงไดรับความสะดวกเมื่อยามเจ็บไขหรืออุบัติเหตุตาง ๆ  นอกจากนี้ยัง
มีคลินิกแพทย  2  แหง  และรานขายยา  2  แหงอยูในเขตตําบลชอแล  ซ่ึงการแพทยการสาธารณสุข
ของตําบลชอแลมีทางเลือกรับบริการไดหลายแหงหลายวิธี  อาจเปนเพราะวาตําบลชอแลเปนตําบล
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีและยังเปนตําบลที่ตั้งอยูในเขตสุขาภิบาล    จึงทําใหมีความพรอม
ดานปจจัยพื้นฐานตาง ๆ  ในการดํารงชีวิต   และบานปาไผยังไดอยูในโครงการ    “ศูนยสาธารณสุข
มูลฐานชุมชน”  (ศสมช.)  ซ่ึงอยูในความดูแลและใหความชวยเหลือจากสถานีอนามัยตําบล  และมี      
อาสาสมัครในหมูบานจํานวน  10   คน  ซ่ึงอยูในความดูแลและใหความชวยเหลือจากสถานีอนามัย
ตําบลแมแตงมาแลว  และอาสาสมัครเหลานี้มีหนาที่ใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ
อนามัยและสิ่งแวดลอม  รวมถึงชวยเหลือผูปวยในเบื้องตนก็นําสงสถานีอนามัยตําบลชอแล   หรือ
โรงพยาบาลแมแตง  นอกจากนั้นทําหนาที่ประชาสัมพันธและใหความรู  ความเขาใจแกชาวบาน 
ในดานสุขภาพอนามัยโดยผานสื่อตาง ๆ  เชน  หอกระจายขาวหมูบานหรือเสียงตามสาย  แผนพับ  
โปสเตอร  รวมทั้งรวมชี้แจงในการประชุมประจําเดือนของหมูบาน  และมีกองทุนยาเพื่อจําหนาย 
ยารักษาโรคใหแกชาวบานในชุมชน  ซ่ึงนับวาเปนเครือขายในการสาธารณสุขของหมูบานไดอีก     
ทางหนึ่ง  ในปจจุบันคนสวนใหญนิยมไปตรวจและรักษาโรคภัยไขเจ็บที่สถานีอนามัยตําบล  และที่
นิยมมากที่สุดของชาวบานก็จะเลือกไปตรวจรักษาที่โรงพยาบาลอําเภอ  (สํานักงานสาธารณสุข  
อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม 2542 : 43) 
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                           3.7   การเมืองและการปกครองในชุมชนบานปาไผ 
         ในอดีตหมูบานปาไผ  หมูที่ 4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม   ไดมี
การปกครองเชนเดียวกับหมูบานอื่น ๆ  ทั่วไป    และมีผูนําหมูบานที่ชาวบานเรียกวา  พอหลวง     
(ผูใหญบาน)   ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้รวม  5  คน 
         1)  นายหมื่น ตรากิจ 
         2)  นายสงา ชอศรี 
         3)  นายคาํอาย เรือนแกว 
          4)  นายเพชร  ยานะ 
          5)  นายกองมูล พรมปญญา     (ผูใหญบานคนปจจุบัน)  

         หมูบานปาไผไดเปลี่ยนการปกครองในรูปของสุขาภิบาล ตั้งแตป พ.ศ. 2517  และ
เทศบาล  ตั้งแตป  พ.ศ. 2545  และเปนหมูบานที่อยูในเขตรับผิดชอบของสุขาภิบาลเมืองแกนพัฒนา  
ในการปกครองของหมูบานมีผูนําเปนทางการ  คือ นายกองมูล พรมปญญา  ผูใหญบานคนปจจุบัน  
ไดแบงโครงสรางการปกครองเพื่อปกครองดูแลความเปนอยูของหมูบาน  โดยไดแบงออกเปน     
ฝายตาง ๆ  ดังนี้ 
         1)  ฝายปกครอง 
         2)  ฝายพฒันาและสงเสริมอาชีพ 
         3)  ฝายการศึกษาและวฒันธรรม 

        4)  ฝายการคลัง 
         5)  ฝายสวัสดิการและสังคม 
         6)  ฝายสาธารณสุข 

ชาวบานไดเลือกผูทําหนาที่ประธานคณะกรรมการฝายตาง ๆ  ขึ้นมา    เพื่อทําหนาที่
รับผิดชอบฝายนั้น ๆ   และหมูบานไดมีคณะกรรมการกลางหมูบาน  ซ่ึงประกอบดวยผูใหญบาน
เปนประธาน  ผูชวยผูใหญบานจํานวน  2  คน  เปนรองประธาน  และประธานคณะกรรมการ 
ฝายตาง ๆ  ฝายละ  1  คน  ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  2  คน  รวมจํานวนคณะกรรมการกลางหมูบานมี  
11  คน  สวนคณะกรรมการฝายตาง ๆ  จะมีฝายละไมเกิน  7  คน  คณะกรรมการทุกฝายจะดําเนินการ
หรือมีบทบาทก็ตอเมื่อมีกิจกรรมของหมูบาน    โดยปกติกิจการตาง ๆ  จะเปนหนาที่ของผูใหญบาน    
และผูชวยผูใหญบาน   ในการเปนผูนําในการจัดการตาง ๆ    เชน    การไปประชุมของทางราชการ
ที่ไดเชิญมา  เวนแตการประชุมอบรมที่มีลักษณะของความชัดเจนเกี่ยวของกับฝายใดก็จะมอบหมาย
ใหฝายที่รับผิดชอบนั้น ๆ  ไปประชุม  และนํามาปรึกษาหารือคณะกรรมการเพื่อดําเนินการ 
ในหมูบาน    หากมีสวนราชการหรือหนวยงานทั้งภาครัฐ   และเอกชนเขาไปในหมูบานเพื่อ 
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จะดําเนินการใด ๆ     ผูที่รับผิดชอบคือผูใหญบาน    เวนแตผูใหญบานติดภารกิจอื่นก็จะมอบหมายให 
ผูชวยผูใหญบานคนใดคนหนึ่งรับผิดชอบในการอํานวยความสะดวก  ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน 
จากประสบการณของผูวิจัยเองไดเขาไปหมูบานปาไผคร้ังแรกก็ไดไปขออนุญาตและชี้แจงให               
ผูใหญบานทราบ  ซ่ึงในระหวาง ผูวิจัยเก็บขอมูลอยูนั้น  ผูวิจัยมีความประสงคจะสนทนากลุมกับ   
คนในชุมชนโดยไดขอความกรุณาจากผูใหญบานใหชวยนัดหมายกลุมเปาหมาย  (หมอพื้นบาน)  
และในวันนั้นผูใหญบานมีภารกิจสําคัญจึงไดมอบใหผูชวยผูใหญบานชวยจัดดําเนินการให    และ
หลังจากผูใหญบานเสร็จภารกิจ    แลวไดติดตามไปยังที่วัดปาไผที่ผูวิจัยใชเปนสถานที่สนทนากลุม
หมอพื้นบาน  จะเห็นไดวาหมูบานปาไผไดมีการปกครองในลักษณะเปนทางการ  ซ่ึงมีรูปแบบ          
ที่เปนตัวแทนของภาครัฐบาลมากกวาการปกครองที่มีอยูอยางปกติธรรมดาธรรมชาติของชุมชน      
( ที่วาการอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 2538 : 21) 
         ระบบการเมืองการปกครองของชุมชน จะทําหนาที่เพื่อควบคุมสังคม  และกลไก
ทางสังคมอยางเปนทางการ  เชน  กรณีผูนําชุมชนไดรับขอราชการการประชุมประจําเดือนจาก        
ที่วาการอําเภอ    แลวจะนําเอาขอราชการเหลานั้นมาประชุมชาวบานในชุมชนและแจงใหถือปฏิบัติ 
                             ชุมชนบานปาไผในขณะนี้ไมมีปญหาขัดแยง  หรือหลีกเลี่ยงการประพฤติปฏิบัติ
ในดานการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข       ชุมชน
ไดมีการปกครองกันอยางสงบสุขและเรียบงาย  พรอมกับสงเสริมสนับสนุนการเมือง   การปกครอง
ของประเทศดวยการเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 
 
                           3.8   องคกรตาง ๆ ในชุมชน 
         ชุมชนบานปาไผไดมีองคกรตาง ๆ  ในชุมชน  ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ   
ผูวิจัยขออธิบายพอสังเขปยอ ๆ  จากการสัมภาษณ  นายกองมูล  พรมปญญา    (ผูใหญบานคน
ปจจุบัน)   ดังนี้ 
         องคกรท่ีเปนทางการ  เปนองคกรที่ทางราชการจัดตัง้ขึ้นเพื่อการเมอืง การปกครอง  
และการพัฒนาดานตาง ๆ  ในชุมชน  และมีองคกรที่เปนทางการดังนี ้

        คณะกรรมการหมูบาน  (กม.)  เปนองคกรที่ทางราชการจัดตั้งในการบริหารงาน  
รูปแบบของเทศบาล  ซ่ึงคณะกรรมการชุดนี้จะขึ้นตรงกับคณะกรรมการเทศบาลเมืองแกนพัฒนา
อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  มีคณะกรรมการทั้งส้ิน  50  คน  โดยแบงหนาที่รับผิดชอบออกเปน
ฝายตาง ๆ   ดังที่ไดกลาวมาแลว 

        ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน  (ศสมช .) มีคณะกรรมการซึ่งประกอบดวย 
อาสาสมัครจํานวน 10 คน ซ่ึงหมูบานปาไผไดเขาอยูในโครงการของสาธารณสุข อําเภอแมแตง ตั้งแต
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ป  พ.ศ. 2535  และอาสาสมัครเหลานี้เดิมเปนอาสาสมัครผูส่ือขาวสาธารณสุข (ผสส.)  และ          
อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.)  แลวไดทําการอบรมจากสาธารณสุขอําเภอมาแลวทุกคน 
และอาสาสมัครมีหนาที่รับผิดชอบดานสาธารณสุขมูลฐาน   1  คน  ตอ  10  หลังคาเรือน 

        กลุมยุวเกษตรกร  มีสมาชิก  15  คน โดยสํานักงานเกษตรอําเภอแมแตงเปนผูจัดตั้ง  
มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการเลี้ยงสัตว  การซอมบํารุงเครื่องยนตเล็ก  ยุวเกษตรกรไดรับการอบรม
จากเจาหนาที่เกษตร  เพื่อใหมีความรูเร่ืองการเลี้ยงสัตว  เชน  โค  ไก  สุกร  ปลา  และกบบูลฟอรค    
และจัดหาวิทยากรมาฝกอบรมการซอมบํารุงเครื่องยนตเล็ก   โดยเนนการซอม    เครื่องสูบน้ําและ
รถจักรยานยนต 
         กลุมแมบานเกษตรกร  มีสมาชิก  30  คน  จัดตั้งโดยสํานักงานเกษตรอําเภอแมแตง 
ใหเจาหนาที่เคหะกิจเปนผูใหความรูแกเกษตรกรแมบาน  ในการสงเสริมแปรรูปผลผลิตทาง        
การเกษตร  เชน  การทําเตาเจี้ยว  การดอง  การตากแหง  งานศิลปประดิษฐและการทําขนม  เปนตน 

        กลุมออมทรัพยเพื่อเฉลิมพระเกียรติ  มีสมาชิก 31 ราย  จัดตั้งโดยสํานักงานเกษตร
อําเภอแมแตงและกลุมนี้ไดจัดตั้งขึ้นในโครงการสงเสริมเกษตรผสมผสานที่สํานักงานเกษตรได

เสนอเปนโครงการเพื่อเฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  พระชนมายุครบ   
60 พรรษา  ป พ.ศ. 2535  โดยกรมสงเสริมการเกษตรรวมมือกับธนาคารเพื่อการเกษตร เพื่อสงเสริม
สนับสนุนใหแมบานเกษตรกรรูจักการออมเงินเพื่อเก็บไวใชเปนทุนในยามจําเปน ซ่ึงแยกเปน 2 
กลุม  คือ  กลุมธุรกิจจํานวน  10  ราย  สมาชิกจะออมรายละ  100  บาทตอเดือน  และกลุมบริโภค
จํานวน  21  ราย  สมาชิกจะออมรายละ  20  บาทตอเดือน 

        กลุมเลี้ยงสัตว  ซ่ึงไดแยกเปนกลุมตาง ๆ  ตามความสนใจของชาวบานที่จะ

ประสงคเล้ียงสัตวอะไร  โดยสํานักงานเกษตรอําเภอเปนผูจัดตั้ง  และประสานงานกับปศุสัตวและ
ประมง  เพือ่ใหความรูแกเกษตรกรและจัดหาพนัธุสัตวมาใหเกษตรกรในราคาถูก ซ่ึงมีกลุมเลี้ยง

สัตวตาง ๆ  ดังนี้ 
                           -  กลุมผูเล้ียงไก มีสมาชิก  15  คน 
        -  กลุมผูเล้ียงสุกร มีสมาชิก  33  คน 
        -  กลุมผูเล้ียงปลา มีสมาชิก    5  คน 
        -  กลุมผูเล้ียงโค มีสมาชิก    4  คน 

   และยังมีสมาชิกบางรายไดประกอบอาชีพเล้ียงกบและนกกระทา 
        กลุมปลูกถ่ัวเหลือง  มีสมาชิก  20  คน  ในพืน้ที่  50  ไร  ในป  2533 – 2534  และ
ไดขยายพื้นทีป่ลูกในป  2534 – 2535  เปน  150  ไร  กลุมปลูกถ่ัวเหลืองไดจดัตัง้โดยสํานักงาน
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เกษตรอําเภอแมแตง  โดยขอความรวมมอืกับหนวยงานอื่น  เชน  พัฒนาที่ดินใหความรูการทาํ       
ปุยหมักใหแกเกษตรกร 
 
         องคกรท่ีไมเปนทางการ  ที่ชาวบานไดจดัตั้งกนัขึ้นมาเองดวยความสนใจ  ดวย
ปญหาและเปาหมายเดียวกนั  ไดแก 
         กลุมหนุมสาว ชุมชนแหงนี้ไดมหีนุมสาวไดรวมตวักันเปนกลุมขึ้น  เพื่อชวยเหลือ
กิจกรรมตาง ๆ  ของหมูบาน  และเพื่อสรางความสามัคคีกันของชุมชน  มีสมาชิก  32  คน 

        กลุมหมอพื้นบาน  เปนกลุมที่จัดขึ้นกันเองในกลุมของหมอพื้นบานดวยกัน เพื่อ
เรียนรูในการเปนหมอพื้นบานซึ่งใชวิธีการรักษาดวยการประกอบพิธีกรรม  การนวด  และยา
สมุนไพร  เปนกลุมเล็ก ๆ ไมถึง  10  คน  ประกอบดวย 
         1.  พออุยบุญมี       มูลแฝง        อายุ      90   ป    ผูอาวุโสของกลุม 
         2.  พอหมอปนแกว     ตันนวล        อายุ      52   ป    ผูนํากลุมหมอพื้นบาน 
         3.  หมอเปง     ชมพู        อายุ      63   ป    หมอพื้นบาน 
         4.  หมอประพัฒน     บิดา        อายุ      55   ป    หมอพื้นบาน 
         5.  หมอประพันธ     พรมมินทร     อายุ      46   ป    หมอพื้นบาน 
         6.  หมอมุกดา     วงศา         อายุ     44   ป    หมอพื้นบาน 
         7.  หมอสมใจ     เรือนแกว        อายุ     41   ป    หมอพื้นบาน 
         8.  หมอสวาง     หนอเงิน         อายุ     39   ป    หมอพื้นบาน 

จะมีการพบปะกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนการรักษาโรคภัยไขเจ็บ
ตาง ๆ แตจะไมคอยเปดเผย  ผูวิจัยทราบจากหมอพื้นบานหลาย  ๆ  คน  พูดทํานองเดียวกันก็คือ 
กลัวถูกตํารวจจับ   เพราะพวกเขาทราบดีวาผิดกฎหมาย และพวกเขาก็พยายามที่จะไปสอบ 
ใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณ  เพื่อที่จะไดยึดเปนอาชีพอยางเปดเผยไดอยางถูกตองตามกฎหมาย 
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ภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ 
 
 จากการบอกเลาของหมอพื้นบานในชุมชน  (พออุยบุญมี  มูลแฝง)  เลาวา คนสมัยกอน
จะรูจักการดูแลรักษาการเจ็บปวยสืบทอดกันมารุนสูรุน  เนื่องจากสมัยกอนยากแกการที่จะไปทํา  
การรักษาที่โรงพยาบาลซึ่งอยูในจังหวัด   หรือสถานีอนามัยอําเภออยูหางไกลและถนนหนทางก็
ทุรกันดาร  ดังนั้นการเจ็บปวยหรือการปองกันการเจ็บปวยเปนเรื่องปกติของชาวบานที่จะมีความรู
ติดตัวกันทั่วทุกครัวเรือน  ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษทั้งบุคคลในครอบครัว  เครือญาติ  
และเพื่อนบาน  โดยคนที่รูจะสั่งสอนใหคนที่ไมรูแลวนําไปปฏิบัติ  แลวก็จดจํานําไปแนะนํา          
ส่ังสอนบุคคลอื่นตอไป  เวนแตเจ็บปวยที่เกินกวาจะรักษากันไดเองภายในชุมชนแลวจึงจะนําผูปวย
ไป  แตก็นําผูปวยไปดวยความยากลําบาก  ตองแบกหามขามน้ําและเดินทางดวยแพที่ชาวบาน        
ทําขึ้นเอง  แลวก็เดินทางดวยเทาแบกหามกันไปในตัวอําเภอ  ดวยเหตุนี้ชาวบานจึงไดใหความสนใจ
ในการรูจักการรักษาพยาบาลเพื่อรักษาคนในครอบครัวและเพื่อนบาน  โดยเฉพาะการรักษา      
ความเจ็บปวยที่มักจะเกิดขึ้นอยูเสมอ  แตชาวไทเขินชุมชนบานปาไผก็ไดมีภูมิปญญาการรักษา     
สุขภาพที่ส่ังสมมาจากบรรพบุรุษถูกถายทอดลงสูบุคคลผูเปนหมอพื้นบานของชุมชน  ไดเรียนรู    
มาใชในการดูแลรักษาสุขภาพแกคนในชุมชน  เมื่อยามเจ็บปวยใหมีชีวิตที่มีสุขภาพอนามัยดีตาม     
วิถีชีวิตที่ดํารงอยูในชุมชน  ดังรายละเอียดดังนี้ 
 

1.  ยาแกบวม  ฟกช้ํา 
      รักษาโดยการเสก / เปา / คาถา 

สมุนไพรที่ใชรักษา  ไดแก  หมากพลู  รากหญาตีนกา  ดงมะพราวหาว 
      ขั้นตอนการรกัษา    นําตวัยาทั้งหมดตําใหแหลก   เสกดวยนะโม พุทธายะ ใชทาบริเวณ
ที่บวม  ฟกช้ํา  หรือเส้ียนไมตํา 
                    หมอพื้นบาน   คอื   หมอเปง  ชมพู 
 

2.  โรคอัมพฤกษ 
                    รักษาโดยการนวด 
                    สมุนไพรที่ใชรักษา  ไดแก  น้าํมันมะพราว  ยาดํา  เกลือ  หวัไพล    
                    ขั้นตอนการรักษา  ใชการนวดแบบชาวบานโดยเอาตัวยาสมุนไพรทั้งหมดมาบดให

ละเอียด  แลวลงกระทะรวมกันเคี่ยวไฟออน ๆ  ประมาณ  15  นาที  ใชนวดผูปวย 
                    หมอพื้นบาน  คอื  หมอมุกดา  วงศา  และหมอประพันธ  พรมมินทร 
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3.  โรคนิ่ว 
รักษาโดยการใชยาสมุนไพร 
สมุนไพรที่ใชรักษา  ไดแก  เหงาสับปะรด 1 สวน   ดนิประสิว  ½  สวน  รากหญาคา     

1  สวน  โดกกระสุน  1  สวน   สารสม  1  สวน 
 ขั้นตอนการรกัษา  นําตัวยาสมุนไพรทั้งหมดใสในหมอดินใสน้ํา  3  สวน  เคี่ยวเอา       

1  สวน  รับประทานครั้งละ  1  ถวย  หลังอาหาร  30  นาที 
 หมอพื้นบาน  คือ  หมอสมใจ  เรือนแกว 

 
4.  โรคริดสีดวงลําไส  กรณถีายเปนมูกเลอืด  ทองอืด 
 รักษาโดยการใชยาสมุนไพร 
 สมุนไพรที่ใชรักษา  ไดแก  ขมิ้นแกง  ขิง  กระเทียม  ชะราดํา – ขาว  หนกั  1  บาท    

ขมิ้นออย  หนกั  1  บาท   บอระเพ็ด  หนัก  1  บาท   พริกไทย  หนัก  1  บาท   ใบชะดัด  หนัก         
3  บาท    เพ็ดสังฆาต  หนัก  1  บาท 

  ขั้นตอนการรกัษา  ใชรับประทานสดโดยไมตองปรุง  วันเวนวัน   นําตัวยาสมุนไพร    
ทั้งหมดตากแหง  บดเปนผง  รับประทานครั้งละ  1  ลูกกลอนเทาเมลด็พุทรา  หลังอาหารเชา –  เย็น 

  หมอพื้นบาน  คือ  หมอบุญมี   มูลแฝง   และหมอปนแกว  ตันนวล 
 

5.  โรคภูมิแพ  เชน  แพอากาศ  แพกล่ินสารเคมี  อาการจาม  คัดจมกู  น้ํามูกไหล  เปน
ผ่ืนคัน 

รักษาโดยการใชสมุนไพร 
สมุนไพรที่ใชรักษา  ไดแก  ฟาทะลายโจร  สังกะระณี  (หนุมานประสานกาย) 
ขั้นตอนการรกัษา    ใชตมรับประทาน 
หมอพื้นบาน  คือ  หมอประพัฒน  บิดา  และหมอสวาง  หนอเงิน 

 
นอกจากนี้ก็จะเจ็บปวย  เชน  ปวดทอง  เจ็บตา  ปวดหัว  เปนตน  และบางอยางตอง

รักษาดวยทั้งยาสมุนไพรและประกอบพิธีกรรมควบคูไปดวย  เชน  กระดูกหัก  ก็จะอาศัย            
หมอพื้นบานตอกระดูกดวยการใชยาสมุนไพรเสกเปาดวยน้ํามนตทา  และใชไมไผกับเชือกฝาย     
พื้นเมืองทําเปนระนาด เพื่อพับสวนที่อวัยวะหักราว  (เขาเฝอก)  แลวใชน้ํามนตที่เปนยาสมุนไพร 
ทาสวนที่บาดเจ็บ  ซ่ึงสวนมากจะไมเกิน  1  เดือนก็จะหาย  และเจ็บปวย  บางอยางก็ใชเวทยมนต
แหก  แลวดื่มน้ํามนตดวย 
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 การเจ็บปวยบางอยางก็ไมตองใชยารักษาก็หายไดซ่ึงชาวบานมีความเชื่อจากการไปถาม

หมอพื้นบานจากการเขาทรง  หรือนั่งทางใน  หรือถามผปีูยา  โดยญาติผูปวยจะไปถามใหวาเจ็บไข
เปนดวยโรคอะไร  หรือมีอะไรทําใหเจ็บปวย  แลวก็จะรักษาตามทีห่มอไดบอกให  บางรายไมตอง
ใชยารักษาก็หายได เชน เพียงแตไปสงเคราะหโดยนําเอาตนกลวยมาทําเปนกะบะรูปสามเหลี่ยม  
หรือส่ีเหล่ียมแลวใสอาหาร  ขนม  รูปปน  ดอกไม  ธูปเทียน  เปนตน  ซ่ึงหมอจะเปนผูกําหนดแลว
ใหนําไปสงเคราะหตามที่หมอไดกําหนดแลวก็จะหายจากเจ็บปวย  และบางคนกห็ายจริง ๆ จงึทํา
ใหเกิดความเชือ่สืบตอกันมา แมแตปจจบุันมีความเจรญิดานวิทยาศาสตรในการรักษาการเจ็บปวย

จากแพทยแผนปจจุบัน  แตญาติของผูปวยก็จะทําควบคูไปดวย 
 
การที่คนในหมูบานปาไผไดรูจักการดแูลรักษาสุขภาพของตนเองและเพื่อนบาน  ไดรับ

การถายทอดการเรียนรูมาจากบรรพบุรุษเปนผูให    และผูใดรูกจ็ะบอกใหผูไมรูแกเครือญาติและ
เพื่อนบาน  สวนมากจะถายทอดความรูกนัดวยวิธีธรรมชาติ  ไมมีรูปแบบตายตวั  และโดยปกติ    
การเจ็บปวยของคนในบานปาไผ  ถามีใครเจ็บปวยชาวบานจะไปเยีย่มเยยีนกัน  แลวแตละคนก็จะ      
แนะนําวิธีการรักษา  หรือบอกใหใครมารักษา  พวกเขาจะนําเอาประสบการณที่เรยีนรูมาบอกเลา
กันตอ ๆ ไป  จนทําใหคนทั้งชุมชนสามารถดูแลรักษาสุขภาพรวมถึงการปองกันการเจ็บปวย  และ    
การถายทอดการเรียนรู  โดยผูที่ทําหนาทีถ่ายทอดใหก็จะเปนบุคคลในครอบครัว  เครือญาติ  และ     
เพื่อนบานในชุมชน  และถาหากเปนเรื่องการรักษาเจ็บปวยที่ไมเปนการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ     
ชาวบานกจ็ะพึง่พาผูมีความรูทําการรักษา  นั่นคือ  หมอพืน้บานในชุมชนหรือชุมชนใกลเคียง 
 
 นอกจากนีห้มอพื้นบานในชมุชนยังมภีูมิปญญาเกี่ยวกับการเกบ็ยาสมนุไพร โดยไดรับฟง
จากการบอกเลาของหมอปนแกว ตันนวล ไดอธิบายวิธีการเก็บตนยาสมุนไพรใหไดสรรพคุณที่มี

ฤทธิ์ทางยาแกผูวิจัยดังนี ้
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ตารางที่  1       การเก็บยาตามวันและเวลา 
 

วันเก็บยา เชา สาย เที่ยง เย็น 
อาทิตย ตน ใบ ราก เปลือก 
จันทร ราก แกน ใบ เปลือก 
อังคาร ใบ เปลือก ตน ราก 
พุธ ราก เปลือก ตน แกน 

พฤหัสบดี แกน ใบ ราก เปลือก 
ศุกร ใบ ราก เปลือก ตน 
เสาร ราก ตน เปลือก ใบ 

 
ท่ีมา  :  หมอปนแกว   ตันนวล 
 
 การเก็บยาตามฤดูกาล 
 ฤดูรอน ใหเก็บรากและแกน 
 ฤดูฝน ใหเก็บลูกและดอก 
 ฤดูหนาว ใหเก็บเปลือก  กระพี้  และเนือ้ไม 
 
 วิธีเก็บยาตามทิศ 
 วันพฤหัสบด ี ใหเก็บบาทิศเหนือด ี
 วันพุธและศุกร ใหเก็บยาทิศใตดี 
 วันอาทิตยและอังคาร ใหเก็บยาทิศตะวนัออกด ี
 วันจนัทรและวันเสาร ใหเก็บยาทิศตะวนัตกด ี   
                    และยาสมุนไพรที่ปรุงเปนตํารับยาหมอพื้นบาน จะตองเสกคาถากํากับกอนที่จะให

นําไปรักษาโรค 
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กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ 
 
 จากการศึกษาของผูวิจัยพบวา  หมอพื้นบานในชุมชนบานปาไผ  มีทั้งหมด  8  คน  ซ่ึง
ไดมีการเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนในการเปน

หมอพื้นบานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  กลาวคือ  กระบวนการเรียนรูและถายทอดความรูภูมิปญญา
ดานการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขิน สวนใหญจะเปนการเรียนรูและรับการถายทอด
ความรูโดยการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษในตระกูล  และเครือญาติในชุมชนและนอกชุมชน  ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพในอดีตของชุมชนบานปาไผเปนชนเผาไทยเขิน   มี
ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม  และประเพณีเปนเอกลักษณเชนเดียวกับคนเมืองเหนือโดยทั่วไป  และ
ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ  มีการดํารงอยูมานานกวา  128  ป  
ดังนั้นความสัมพันธของคนในชุมชนจึงมีความสัมพันธกันมาเปนเวลาอันยาวนาน  ทําให           
ความสัมพันธเปนไปอยางแนบแนน  คนในชุมชนบานปาไผจะรูจักกันทุกคน    ประกอบกับใน      
ชุมชนมีการสืบสายเผาพันธุวงศตระกูลกันภายในชุมชนมีเพียง  3  ตระกูล  จากเงื่อนไขทางสังคมใน
ลักษณะเครือญาติจึงมีคอนขางสูงตอการเรียนรูในการดํารงชีวิตของชุมชนในดานตาง ๆ  จะเห็นได
จากกรณีหมอพื้นบานในชุมชนบานปาไผไดมีการเรียนรูจากบรรพบุรุษของตนเองสืบตอกันมา อาจ
เรียกไดวาเปน  “มรดกทางปญญา” การเรียนรูจะอาศัยความมานะพยายามและความสนใจของผูรับ
เปนสิ่งสําคัญ ซ่ึงจะเห็นไดจากลูกหลานบางคนก็ไมสืบทอดความรูจากบรรพบุรุษ  แมจะอยูใกลชิด       
ก็ตาม  และสวนใหญการเรียนรูจะเรียนรูดวยวิธีการบอกเลาแลวจดจํา  และวิธีฝกปฏิบัติที่เริ่มตน
ดวยการเขาปาเพื่อไปหาสมุนไพรดวยกัน  แลวก็จดจําลักษณะลําตน  ใบ  ดอก  ผล  รวมถึงแหลงที่
จะมีมากวาอยูที่ใด  หมอปนแกว  ตันนวล  ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  การเรียนรูที่ดีจะตองเรียนรูจากพอแม 
หรือปูยา ตายาย  เนื่องจากทานเหลานี้ถือวาใหความรูแกลูกหลานเพื่อจะไดสืบทอด  การสืบทอด
เชนนี้ผูวิจัยถือวาเปนมรดกทางปญญาของภูมิปญญาที่บรรพชนมอบใหคนรุนหลัง และหากเรียนรู
จากผูอ่ืนบางครั้งอาจไดไมหมดหรือไมครบ  เปนความเชื่อของคนสมัยกอนเกรงวาลูกศิษยจะลางครู  
และคนสมัยโบราณยังมีความเชื่อวาถาถายทอดวิชาใหใครไปแลว  ตัวหมอผูถายทอดวิชาจะอายุส้ัน  
ถาจะถายทอดก็ตอเมื่อใกลตายแลว  (อายุมากแลว) 
 
    กระบวนการเรียนรูของหมอพื้นบานที่มีอยูในปจจุบัน พออุยบุญมี มูลแฝง หมอพื้นบาน
อาวุโสของกลุมไดกลาววา  นอกจากจะเรียนรูจากบรรพบุรุษของตนเองแลว  ก็จะพยายามแสวงหา
ความรูจากที่อ่ืนเพิ่มเติม  ซ่ึงคนสมัยกอนมักจะเกงคนดานสองดาน  หมอพื้นบานสวนใหญได
เรียนรูจากวัด  โดยการเขาไปมอบตัวกับพระ  มักจะเปนเจาอาวาสที่มีอายุมากที่เรียกกันวา  “ครูบา”       
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การเรียนรูในวัดก็ตองอาศัยความมานะพยายาม    เคารพนบนอบ     เปนคนดี   และครูบาสวนมาก
แลวจะทดสอบศิษยวัดที่จะเรียนวิชาความรูดวย  เชน  เปนคนที่มีคุณธรรมหรือไม  มีความซื่อสัตย
สุจริตหรือไม  เปนคนเขมแข็งหรือไม  เปนตน  ถาหากครูบาแนใจแลววาคนนั้นเปนคนดีก็จะ
อนุญาตใหเปนศิษยฝกวิชาความรูให    ความรูก็จะมีทั้งการรักษาดวยยาสมุนไพร  เวทยมนตคาถา    
การเรียนรูจากครูบาสวนมากแลวจะบอกใหจดเปนภาษาพื้นเมือง  (คําเมือง)     ซ่ึงครูบาก็มีตํารายา
อยูแลวในใบลานหรือปบสาที่ครูบาไดสืบทอดมา  ดังนั้นผูเรียนจะตองฝกเรียนภาษาพื้นเมืองใหได
เสียกอน 
 
 การเรียนรูในดานยาสมุนไพรของกลุมหมอพื้นบาน ไดเลาประสบการณใหแกผูวิจัยวา  
ในสมัยกอนปาไมรกทึบอุดมสมบูรณหาตนยาไดงาย    ไมเหมือนสมัยนี้ที่บางอยางตองสั่งซื้อจาก    
ที่อ่ืน  เชน  จังหวัดแมฮองสอน  เปนตน  เนื่องจากวาอยูใกลกับอําเภอแมแตงสามารถติดตอไดงาย  
ประกอบกับชาวพมาที่อพยพหลบหนีมาในอดีตเปนผูถายทอดความรูให  ซ่ึงตนยาบางอยางเปนชื่อ
พมา  จึงตองอาศัยส่ังซ้ือจากแมฮองสอนหรือไทยใหญ  ซ่ึงในอดีตเมื่อคร้ังหมอพื้นบานในปจจุบัน
ไดเร่ิมสนใจเรียนรูยาสมุนไพร  ทุกคนเคยเดินปาเพื่อเขาไปหาสมุนไพรดวยตนเองทั้งนั้น  ซ่ึงจะมี   
ผูรูเปนผูบอกใหวาตนไมชนิดใดเปนตนยาสําหรับรักษาโรคอะไร  จนกระทั่งจดจําไดภายหลังจึงจะ
ไปหาตนยาเองได  การเรียนรูถาหากมิใชเรียนรูจากบรรพบุรุษตนเองแลวจะมีความลําบากอยูบาง
กวาจะไดรับความรูนั้น  เชน  จะตองคอยรับใช  ทํางานใหเพื่อที่จะแลกเปลี่ยนกับวิชาความรู  และ   
ผูสนใจจะตองหมั่นไปพบปะอยูเสมอ  หรือถาเปนพระจะตองขอเปนศิษยวัดแลวก็บวชเรียนไปดวย 
 
       ผูวิจัยยังไดเห็นการรักษาของหมอพื้นบานบานปาไผ  หมูที่ 4  ตําบลชอแล  อําเภอ      
แมแตง  จังหวัดเชียงใหม  นั่นคือ  การเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูของหมอพื้นบานดวยกันเอง  
ระหวางหมอปนแกว  ตันนวล  กับหมอสมใจ   เรือนแกว     (เคยเปนลูกศิษยของหมอปนแกวมาใน
อดีต)  ซ่ึงหมอสมใจไดนําเอาผูปวยที่ญาติพามาหาไปรักษากับหมอปนแกว  ผูวิจัยเห็นวาเปน       
พฤติกรรมที่มีคุณคาในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย  คือ  หมอสมใจรูวาหมอปนแกวมีความชํานาญ
ในการรักษาโรคชนิดนั้น  จึงนําเอาผูปวยไปทําการรักษาเยียวยากับหมอปนแกว  แลวทําให        
หมอสมใจไดรับการเรียนรูวิธีการรักษาจากหมอปนแกว  และรวมถึงหมอปนแกวไดพยายามอธบิาย
เกี่ยวกับการตรวจ  การดูอาการ  การใหตํารับยาชนิดใดใหแกหมอสมใจ  นั่นแสดงใหเห็นวา         
การเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูในระหวางกลุมหมอดวยกันเอง  จากการปฏิบัติจริงเปน         
รูปแบบของการเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูดวยวิธีการแลกเปลี่ยนและการเชื่อมความรูจากผูรู  
(ภูมิปญญาทองถ่ิน) 
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 ดังนั้นการถายทอดการเรียนรูของชาวบานในชนบทเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพมักมี

ลักษณะการเรียนรูดังนี้  คือ 
 1.  การเรียนรูเชิงปจเจก  การถายทอดการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวบาน
จึงมีลักษณะของปจเจกคอนขางสูง จะเห็นไดจากผูที่มีความรูในการดูแลรักษาเยียวยาการเจ็บปวย  
จะไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ไดแก  ปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  ใหสืบทอดแกลูกหลาน  
และการถายทอดของบรรพบุรุษเพื่อใหสืบทอดเปน  “มรดก”  เนื่องจากวาถาหากฝกฝนจนชํานาญ
แลวก็จะเปนหมอพื้นบานและยึดเปนอาชีพได  ถาหากญาติพี่นองหรือเพื่อนบานที่สนิท   สนใจก็จะ
ไปขอเปนศิษย  หมอพื้นบานก็จะถายทอดใหดวยแตไมมากนัก  และวิธีการเรียนรูจะเปนแบบ        
ไมเปนทางการซึ่งจะตองเรียนไปฝกหัดไปดวย  แลวผูเรียนก็จดจําเอา  บางคนก็เรียนรูเพื่อนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน  และในชุมชนไดมีพระ (ครูบา) และผูอาวุโส  ถือวาเปนผูนําบารมี  มีความรูดาน         
ยาสมุนไพร  และเวทยมนตคาถาเพื่อรักษาผูเจ็บปวย  ซ่ึงผูที่สนใจไปมอบตัวเปนศิษยแลวก็ได       
ฝกเรียนภาษาพื้นเมือง   ครูบาหรือผูอาวุโสก็จะพิจารณาดูวาศิษยคนไหนมีนิ สัยอยางไร              
ความประพฤติเปนอยางไร  ถาหากวาเปนคนที่มีจิตใจหนักแนน  อดทน  และมีความประพฤติดี      
มีศีลธรรม  ครูบาก็จะสอนคาถาให  และจะสอนใหรูจักสมุนไพรเพื่อปรุงเปนยารักษาโรค  ซ่ึง      
การเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูในลักษณะที่บรรพบุรุษถายทอดใหแกลูกหลานเกือบจะมี        
ทุกครัวเรือน      โดยเฉพาะการดูแลรักษาโรคภัยไขเจ็บธรรมดา   ซ่ึงคนสมัยกอนก็มีความรูติดตัว
และไดนํามาใชในชีวิตประจําวัน   จึงไดแนะนําสั่งสอนใหลูกหลานไดมีความรูความเขาใจเพื่อจะ
ไดนําไปใชตอไป  เชน หญิงสมัยกอนทุกคนจะมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนขณะมีครรภ
จนกระทั่งคลอดลูก  ควรปฏิบัติอยางไรที่ใหรางกายสมบูรณแข็งแรง  และมีวิธีปองกันอยางไร  ดูแล     
ตัวเองอยางไรเพื่อใหลูกคลอดออกมามีรางกายสมประกอบและสมบูรณแข็งแรง รวมถึงการดูแล    
ตนเองภายหลังคลอดซ่ึงสิ่งที่ชาวบานกลัวมากคือ  “ผิดเดือน”  เหลานี้  เปนตน  การถายทอด        
การเรียนรูในการปองกันไมใหเจ็บปวยและการรักษาเยียวยา สวนใหญแลวจะเปนในลักษณะ         
เชิงปจเจก ใครสนใจมากก็จะมีความรูมาก  ชํานาญมาก  จนสามารถเปนหมอพื้นบานได  แตก็มี
จํานวนไมมากนัก  ถาเปนการเรียนรูเพื่อเปนความรูติดตัวและนําไปใชในครอบครัวเมื่อยามจําเปน
เกี่ยวกับเรื่องธรรมดาจะมีมากในผูที่มีอายุประมาณ  40  ปขึ้นไป 
 2.  การเรียนรูรวมกับทั้งชุมชน คนชนบทมักจะมวีัฒนธรรมเดียวกันและเปนญาติพีน่อง
กันเปนสวนใหญ  ดังนัน้ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  จึงมีลักษณะเดยีวกันซึ่งจะเหน็
ไดจากตัวอยางพิธีกรรมตาง ๆ ในชุมชน ซ่ึงเปนวัฒนธรรมสืบทอดกันมาและมกีารจัดการเรยีนรู
ผานพิธีกรรม จึงทําใหชาวบานทั้งชุมชนเกิดการเรียนรูและสามารถสืบทอดกันมาจนปจจุบนันี ้ 
นอกจากนี้กจ็ะมีการเรียนรูจากผูนําชุมชน  ผูใหญบาน  กรรมการหมูบาน  อาสาสมัครสาธารณสุข
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หมูบาน  ไดประชุมช้ีแจง  ตลอดถึงองคกรภายนอกไดเขาไปจดัการเรียนรูการดแูลรักษาสุขภาพ
อนามัยในลักษณะของการเรียนรูรวมกนัทั้งชุมชนมีคอนขางนอยมาก  สวนใหญจะเปนลักษณะของ
ปจเจกตามผูทีส่นใจใฝรูเทานั้น 
 3.  การเรียนรูกลุมเล็ก กระบวนการเรยีนรูและการถายทอดภูมิปญญาของชาวบานปาไผ
เปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 2 - 3  คน  มกัจะเปนผูที่มคีวามสนใจในการที่จะมีความรูเพื่อจะไปเปน
หมอพื้นบาน  ซ่ึงพอจะแบงไดเปน  2  ลักษณะ  คือ   กลุมของเครือญาติ   และกลุมของเพื่อนบาน 

กลุมของเครือญาติ  มีลักษณะเปนไปโดยปกติตามธรรมชาติ  ซ่ึงลูกหลานและบุคคลที่
เปนญาติในเครือญาติเดียวกนัก็จะมีการถายทอดการเรยีนรูใหอยูแลว ทั้งที่โดยตั้งใจและไมตัง้ใจ  
เพราะวาผูเปนหมอพื้นบานมกัจะเปนบรรพบุรุษที่สืบทอดมาจากตนตระกูล และไดทําการรักษา

เยียวยาทั้งบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืนทีม่าขอรับการรักษา  ลูกหลานและบุคคลในเครือญาตมิักจะ
เปนผูใหการชวยเหลือหรือรับใช  ทําใหไดเรียนรูไปดวยโดยปรยิาย  และบางครั้งก็จงใจบอกใหรู  
บางครั้งก็ไมไดจงใจบอก  แตลูกหลานก็ไดศึกษาจากการสังเกต  หรือรวมกิจกรรมภายในครอบครวั  
และจะเปนเชนนี้ตลอดไป จึงทําใหลูกหลานเกิดการเรียนรูดวยการผูใหญส่ังสอนผูนอยในลักษณะ

ของการกลอมเกลาทางสังคมดวยวิธีธรรมชาติ 
  กลุมของเพื่อนบาน  มีลักษณะแตกตางจากกลุมของเครือญาติ  เนื่องจากวาคนสมัยกอน
ถือวาเปนความรูของตระกูลที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ดังนั้นคนสมัยกอนจึงหวงความรู
ไมยอมถายทอดใหผูอ่ืนงาย ๆ นอกจากเครือญาติของตนเองแลว  ยังแบงใหกับคนที่สนิทนับถือ  
หรือรักใครกันเสมือนญาติจึงจะถายทอดให  แมแตพระจะถายทอดวิชาความรูใหใครก็ตองทดสอบ
ดูพฤติกรรมเสียกอนวาเปนคนดีมีศีลธรรมพอที่จะถายทอดใหได แตในปจจุบันการหวงวิชาความรูมี
ไมคอยมากเหมือนกับสมัยกอน ดังจะเห็นไดจากชุมชนที่ศึกษาไดมีหมอพื้นบานที่ไดรับการสืบทอด
มาจากบรรพบุรุษของตนแลวไดมีการถายทอดใหกับเพื่อนบานที่มีความสนใจ  แตก็มีการพิจารณา
ดวยวาผูที่มาขอสืบทอดวิชาความรูนั้นเปนคนดีมีศีลธรรมหรือไม ซ่ึงคนในชุมชนชนบทยังเปน        
ชุมชนที่มีความสัมพันธทางสังคมที่แนนแฟน    ดังนั้นจึงไมยากที่จะพิจารณาความเหมาะสมของ     
ผูเปนหมอพื้นบาน  และอีกประการหนึ่งหมอพื้นบานไดมีพิธีกรรมของการใหวิชาความรู  ไมวาจะ
เปนเรื่องยาสมุนไพร  เวทยมนตคาถา  การสูขวัญ  สงเคราะห  สะเดาะเคราะห  โดยจะใชพิธีกรรม
ทางพุทธศาสนา คือ การไหวพระพุทธรูปกอนที่จะทําการถายทอดวิชาความรูใหและใหกลาวคํา
สาบานเพื่อรักษาสัจจะ  นั่นคือ  เมื่อเรียนรูไปแลวจะตองนําไปทํากรรมดี  ละเวนความชั่ว ชวยเหลือ
ผูอ่ืนดวยจิตใจบริสุทธิ์และมีคุณธรรม  จะเห็นไดวากระบวนการเรียนรูและการถายทอดการเรียนรู
ใหแกบุคคลอื่นหรือเพื่อนบานที่ไมใชเครือญาติของหมอพื้นบาน  จะมีพิธีรีตองคอนขางจะมากมาย
ลึกซึ้ง  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาหมอพื้นบานในสมัยกอนไดถายทอดใหกับหมอพื้นบานในปจจุบันนี้
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อยางไรก็ไดนําเอามาเปนแบบอยางสืบตอมาจนปจจุบันนี้  หรืออาจจะเปนเพราะวาหมอพื้นบาน
เกรงวาผูอ่ืนเมื่อไดความรูไปแลวจะไมอยูกับรองกับรอยและควบคุมยากลําบาก   ซ่ึงถาหากลูกศิษย
นําไปใชในทางที่ผิดศีลธรรม      ก็จะทําใหหมอพื้นบานผูเปนพอครูที่ถายทอดใหไดรับบาปดวย  
เหลานี้  เปนตน  ดังนั้นจะเห็นไดวาหมอพื้นบานที่สามารถดูแลรักษาการเจ็บปวยไดมากมาย        
หลายอยางนั้นคอนขางมีจํานวนนอยมาก    และลักษณะของการถายทอด     การเรียนรูของชาวบาน
โดยทั่ว ๆ ไป  สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 

กระบวนการ 
การถายทอดภมูิปญญา 

 
 
 
 
 
        การเรียนรู                                           การเรียนรูรวมกัน                                       การเรียนรู 
       เชิงปจเจก                                                   ทั้งชุมชน                                              กลุมเล็ก ๆ      
 
 

แผนภูมิท่ี   1      ลักษณะของกระบวนการถายทอดภูมิปญญาของชุมชนชาวไทเขนิ 
 
 การถายทอดภมูิปญญาของชาวบานในชุมชนชนบท   จะมีการถายทอดหลายลักษณะซึ่ง
สามารถจําแนกออกไดเปน  2  ลักษณะใหญ ๆ  ไดแก 
 
 1.  การถายทอดภูมิปญญาแบบดั้งเดิม 
 การถายทอดภูมิปญญาในลักษณะแบบดั้งเดิม     เปนการถายทอดภูมิปญญาที่เปนไป
ตามปกติธรรมชาติ  ที่สอดแทรกในวิถีชีวิตของคนในชนบท  อันไดแก  กระบวนการถายทอด      
ภูมิปญญาเรียนรูที่ผานทางวัฒนธรรมของชุมชน   เชน    ผานทางพิธีกรรมตาง ๆ     ซ่ึงเปน           
การถายทอดภูมิปญญาการเรียนรูที่เรียนรูรวมกันทั้งชุมชนแลวสืบทอดกันมารุนสูรุน 
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นอกจากนี้การถายทอดภูมิปญญาของชาวบานแบบดั้งเดิม  ไดมีการถายทอดจาก      
ประสบการณชีวิตจริงของตนเองหรือจากผูอ่ืน  แลวไดนํามาเปนขอมูลเพื่อการตัดสินใจในการ
นําเอาการถายทอดจากประสบการณที่ไดรับมาปรับปรุงใชในวิถีชีวิต 
 
 2.  การถายทอดภูมิปญญาแบบใหม 
 การถายทอดภูมิปญญาแบบใหม เปนสิ่งที่นอกเหนือจากการถายทอดภูมิปญญา 
แบบดั้งเดิม  ซ่ึงเปนการถายทอดภูมิปญญาจากภายนอกชุมชนเขาไปกระตุน สงเสริม สนับสนุน   
ใหเกิดการถายทอดภูมิปญญาที่มีความสัมพันธกับภูมิปญญาแบบดั้งเดิม  และการถายทอดแบบใหม         
จะช วยให เกิดการถ ายทอดการ เรี ยน รูที่ มุ ง เนนการพัฒนาความคิดใหชาวบ านได รับ                        
มวลประสบการณมากยิ่งขึ้น  เพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน  อันไดแก  การถายทอดดวยวิธีการศึกษา
ดูงาน  การฝกอบรม  การจัดเวทีชาวบานใหมีโอกาสไดเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ     
ประสบการณซ่ึงกันและกัน  เพื่อเปนการแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาหรือการพัฒนาของ
ตนเองและชุมชน 
 

         การถายทอดภูมิปญญา 
 
 
                              แบบดั้งเดมิ         แบบใหม 
 
 
           วัฒนธรรม       ประสบการณชีวิต       ประสบการณจากผูอื่น               เวทีชาวบาน           ดูงาน        อบรม         แลกเปลี่ยน    
                                                                       

 
 
 
 
           พิธีกรรม                       บอกเลา                    วิธีธรรมชาติอื่น ๆ 
                                                                                          

 
 

แผนภูมิท่ี  2     ลักษณะของการถายทอดภมูิปญญาของชุมชนชาวไทเขนิ 
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กระบวนการถายทอดความรูภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชน 
บานปาไผ 
 
 การถายทอดการเรียนรูของหมอพื้นบาน  หมอปนแกว ตันนวล หมอพื้นบานผูนํากลุม
ไดกลาววา   ในอดีตการถายทอดการเรียนรูของหมอพื้นบานถาหากเปนเครือญาติก็ไมคอยจะมี    
พิธีรีตองมากมายนัก  เพราะวาถือวาเปนลูกหลาน  ใครสนใจก็ใหไป  ใครสนใจมากก็ไดมาก    
สนใจนอยก็ไดนอย สวนใหญจะถายทอดดวยการบอกใหจําและมักจะเปนการถายทอดที่บางครั้ง     
ผูรับอาจจะไมรูสึกตัว   เพราะวาถือเปนเรื่องปกติธรรมดาที่ลูกหลานจะตองคอยชวยเหลือ หรือ 
คอยรับใชจากผูใหญ  ไมวาจะเปนการไปหาสมุนไพร  การหั่นสมุนไพร  การตากสมุนไพร    
ตลอดถึงการปรุงสมุนไพร ถาลูกหลานคนไหนสนใจก็จะไดรับความรูไป  ในกรณีรักษาเยียวยา 
ก็เชนเดียวกัน  ผูเปนหมอก็จะเรียกใชลูกหลานคอยชวยเหลือระหวางการรักษา  และลูกหลานก็จะ
สามารถสังเกตเห็นบอย ๆ แลวก็จดจําได  การถายทอดจากบรรพบุรุษใหแกบุคคลในครอบครัวหรือ
เครือญาติ  มักจะเปนในรูปของการถายทอดโดยบอกใหทํา ทําใหดูควบคูไปกับกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม  เพื่อใหเกิดคุณธรรมของการเปนหมอพื้นบาน  จากนั้นผูเปนหมอพื้นบานจะเรียนรู 
จากประสบการณของตนเองจากการเปนหมอพื้นบาน  ดังแผนภูมิที่  3  และแผนภูมิที่  4  ดังนี้ 
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  กรณีของหมอปนแกว  ตันนวล  ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษและคนอืน่ ๆ  
แลวไดนํามาปฏิบัติใหแกผูที่จะมาขอเปนศษิยตอ  โดยการใหผูรับตั้งขัน  ซ่ึงประกอบดวยธูปเทียน  
ดอกไมและจดุธูปบอกกลาวคําประกาศิตในพระเวทย  ไดกํากับไววา “ผูทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว และ
ถาทําชั่วแลว จะไดรับการตอบสนองใหวิชาความรูเสื่อมไป” หมอปนแกวไดบอกวาเปนคําสาปของ
พระเวทย  และการถายทอดการเรียนรูกจ็ะตองเรียนตามตํารา  คือ  วันจันทรจะเรียนวิชาความรูทาง
เมตตา  วันอังคารจะเรียนทางคาถาอาคม  วันพฤหัสจะเรยีนรูเกีย่วกับยา  ถายทอดเริม่ตนเรียนจาก
คาถากอน  ถือวาถารับไดแลวจะมีเทพคอยชวยเหลืออยูและผูเรียนจะตองมีขอปฏิบัติกํากับ เชน  
หามกินของเหลือเดน  (งานศพ)  การตรวจผูปวยจะตองมีสมาธิจะตองตัดความกําหนัดของตนเอง  
ในระหวางการถายทอดความรูจะมีการอบรมจิตใจใหแกศิษยไปดวย เพราะจะตองมีสมาธิและ    
พิธีกรรมในการรับ  และหมอพื้นบานไดถือวาถารักษาแลวคนตายก็จะตกนรก  ทํามดิีมิรายคนปวยก็
ตกนรก  ใหมุงดวยจิตกุศล  ถือวาโปรดสัตวโลก  การถายทอดการเรยีนรู  หมอปนแกวถือคติที่วา  
“ใหปญญาดีกวาใหทรัพย”  เพราะวาใหวิชาความรูไปแลวกย็อมนําไปหาทรัพยได  และรูปแบบ   
การถายทอดการเรียนรูของหมอแตละคนจะไมเหมือนกนัขึ้นอยูกับหมอแตละคน 
 

นอกจากนั้นกระบวนการถายทอดภูมิปญญาการรักษาสุขภาพ   จะเกิดขึ้นจาก            
การแลกเปลี่ยนภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพระหวางหมอพื้นบานดวยกัน  จนเกิดสุภาษิตพื้นบาน   
เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานวา  “ยาบนักจะไปใครเปนหมอความฮูบปอ  จะไปเปน  
แกบาน”  (จากการสัมภาษณหมอสมใจ  เรือนแกว)  สามารถอธิบายและชี้ใหเห็นวา  คนที่จะเปน
หมอรักษาคนนั้น  จะตองมีความรูเกี่ยวกับยารักษาโรคใหมากเพียงพอที่จะไปรักษาเยียวยาคนอื่น  
และขณะเดียวกันถาคนไหนมีความรูดานสติปญญาและรอบรูในเรื่องตาง ๆ  รวมถึงสามารถแกไข
ปญหา  หรือมีวิธีการแกไขปญหาของชุมชนมากพอ  หรือมีประสบการณไมมากพอแลวก็อยาคิดไป
เปนผูใหญบาน   เนื่องจากผูใหญบานมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบของคนทั้งหมูบานทุกเรื่อง      
ทุกราว  นั่นแสดงวาใครจะเปนหมอจะตองหมั่นหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
 
       ปจจุบันการถายทอดการรักษาสุขภาพของกลุมหมอพื้นบานอีกทางหนึ่ง   ก็คือ  การที่
ทางราชการหรือภาคเอกชนใหความสนใจการแพทยพื้นบาน  มักจะจัดประชุมสัมมนาและให     
เชิญหมอพื้นบานจากที่ตาง ๆ  มาประชุมสัมมนารวมกันอยู เสมอ  เชน  สถาบันวิจัยสังคม  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
(คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม)  อีกทั้งเคยเชิญแพทยพื้นบานทั้งในจังหวัดเชียงใหม  
และจังหวัดใกลเคียงมาประชุมสัมมนาถึงแนวทางการรักษาของหมอพื้นบาน  แนวทางการรักษา    
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โรคเอดส   เปนตน   นับวาเปนการถายทอดใหหมอพื้นบานไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกัน
และกัน  และยังใหหมอพื้นบานไดมีความรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาแกสังคมที่ทางราชการไดเห็น
ความสําคัญ  และยังไดเกิดการเชื่อมความรูระหวางนักวิชาการ  แพทยแผนปจจุบันและแพทย        
พื้นบานในอันที่จะใหหมอพื้นบานไดเพิ่มพูนความรูและประสบการณไปประกอบอาชีพ  หรือ
นําไปรักษาเยียวยาผูปวย    เมื่อมีผูปวยไปขอใหรักษา      ผูวิจัยถือวาเปนการเปดโอกาสใหนําเอา         
ภูมิปญญาชาวบานมารวมกันแกไขปญหาของสังคม     แตอยางไรก็ตามการถายทอดในการ
รักษาการเจ็บปวยเฉพาะทางของหมอพื้นบาน  โดยเฉพาะการดูแลรักษาและการปองกันที่เกี่ยวกับ        
การประกอบพิธีกรรมก็ยังปกปดอยู  ซ่ึงจะถายทอดความรูใหก็ตอเมื่อเปนญาติพี่นอง  สวนคนอื่น ๆ 
จะมีบางแตไมมากนัก  และยังไดสอบถามจากหมอพื้นบานหลาย ๆ คน  พอสรุปไดวา  การถายทอด
วิชาความรูเกี่ยวกับคาถาอาคมนั้น มีการพิจารณาการที่จะใหคนอื่นที่ไมใชญาติพี่นองของตนเอง
คอนขางจะพิจารณามากกวาญาติพี่นองกันเอง  ซ่ึงสิ่งที่อาจารยหรือครูระมัดระวังก็คือ  ผูที่รับ
คาถาอาคมไปแลวไมแนใจวาจะปฏิบัติตนตามขอหามตาง ๆ ไดมากนอยเพียงใด  และการให              
ถายทอดความรูดานคาถาอาคมมิใชวาจะใหแลวทุกคนจะนําไปปฏิบัติได  ซ่ึงบางคนไดรับ            
การถายทอดไปแลวนําไปรักษาผูปวย  หรือนําไปปองกันตนเองไมได  ซ่ึงคนสมัยกอนเชื่อวาความรู
ดานคาถาอาคมผูที่จะนําไปใชไดผลดีจะตองเปนที่มีอะไรหลาย ๆ อยางประกอบกัน  เชน  วันเกิด       
ดวงเกิดของคนนั้น  สภาพจิตใจ  และการปฏิบัติตนเอง  ดังนั้นการถายทอดการดูแลรักษาสุขภาพ
ของชาวบานในชุมชนบานปาไผ  และชุมชนใกลเคียงจะถูกถายทอดอยูในวงจํากัด 
 

ทามกลางกระแสการพัฒนาและจํากัดในการประกอบอาชีพของหมอพื้นบานตาม      
บทบัญญัติของกฎหมาย  ที่กําหนดใหผูทําหนาที่วินิจฉัยดูแลรักษาโรคแกบุคคลทั่วไป  ตองมี        
ใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณ  กระทรวงสาธารณสุข  จึงจะสามารถทําหนาที่ของหมอพื้นบาน
ได    ดังนั้นหมอพื้นบานก็จะออกจากชุมชนเพื่อไปรับการถายทอดการเปนหมอพื้นบานที่เปน     
ทางการจาก  “สมาคมผูประกอบโรคศิลปแผนโบราณภาคเหนือ”  ตั้งอยูเลขที่  78 / 1  ถนน         
สายเชียงใหม – หางดง  ตําบลหายยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  และการถายทอดมีวิทยากรผูที่
มีความรูความสามารถตามแขนงวิชานั้น ๆ และยังไดมีการประสานงานเพื่อใหการถายทอด            
มีประสิทธิภาพ  และเปนที่ยอมรับโดยทางสมาคมไดขอความรวมมือจากคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในการจัดการถายทอดการเรียนรูแกนักศึกษาของสมาคม  ซ่ึงหมอพื้นบาน
ตําบลชอแลก็ไดเคยไปเรียนมาแลวหลายคน     เมื่อนักศึกษาเรียนจบหลักสูตรแลวก็จะสมัครสอบ
เพื่อขอใบอนุญาตใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณ เปนที่นาสังเกตนักศึกษาที่มาเรียนนี้ก็มุงที่ 
จะสอบใหผานเนื่องจากหมอ    พื้นบานสวนใหญแลวจะมีความรูพื้นฐานสายสามัญต่ํา  สวนมาก 
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จะเรียนจบชั้นประถมปที่  4  การที่มาเรียนก็เพื่อท่ีจะฝกฝนในการอานเขียน รวมถึงเพื่อใหไดทราบ
หลักสูตรการสอบดวย  ซ่ึงนักศึกษาบางคนก็จะสอบผานทั้ง  2  แขนงวิชา  คือ  ทั้งเภสัชกรรม      
แผนโบราณและเวชกรรมแผนโบราณ  แตบางคนก็ผานเพียงสาขาเดียว  ปหนึ่ง ๆ จะมีผูสอบผาน
คอนขางนอย  สําหรับศิษยเกาจากสมาคมจะสามารถสอบผานปละไมเกิน  8  คน  ซ่ึงบางปก็
สามารถสอบได  2 – 3  คนเทานั้น   ถาผูใดไมผานก็จะสมัครสอบในปตอ ๆ ไป      ซ่ึงทาง
กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดเปดการสอบปละ  1  คร้ัง  หมอพื้นบานตําบลชอแลมีผูสอบผาน
เพียง  1  คน (หมอสมใจ  เรือนแกว)   จากการสอบถามผูที่ผานและไมผาน   จากหมอพื้นบาน      
หลาย ๆ คน  จะพูดทํานองเดียวกันคือขอสอบยาก  และสวนใหญจะมีปญหาในการเขียนไมคอยถูก  
และประกอบกับไมคอยมีเวลาอานทองตํารา  ซ่ึงหมอพื้นบานจะตองใชเวลาหมดไปกับการรักษา
เยียวยาผูปวยที่ไปใหทําการรักษา    ตลอดถึงจะตองไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ อีกดวย  เนื่องจาก
รายไดจากการเปนหมอพื้นบานไดรับคอนขางนอย      เพราะวาคนที่ไปใหทําการรักษาสวนมากจะ
เปน     ผูปวยที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมคอยดีเปนสวนมาก  ซ่ึงจะเปนชาวบานทั่ว ๆ ไป  และ
ประกอบกับความมีคุณธรรมของหมอพื้นบานที่มักจะไมเรียกรองคารักษาที่แพง  เพราะวาหมอ
พื้นบานไดรับการถายทอดจากครูบาอาจารย  โดยใหหมอพื้นบานจะตองมีคุณธรรมกับผูเจ็บปวย  
ซ่ึงเปน             คุณสมบัติของหมอพื้นบานที่พึงมี  นอกเหนือจากการถือศีล  5  การมีความเขมแข็ง
อดทน  การเปนคนที่ขยัน 
 

การเรียนรูและการถายทอดของหมอพื้นบาน  ซ่ึงถือวาเปนสิ่งที่มีคุณคาและเปนบารมี
ของผูที่เปนหมอพื้นบานในอดีต  และผูที่เปนหมอพื้นบานทําหนาที่เปนผูดูแลรักษาสุขภาพของคน
ในชุมชน  ซ่ึงคนสมัยกอนมักจะเรียกหมอพื้นบานวา  “พอหมอ”  หรือ  “พอเล้ียง”   นั่นแสดงให
เห็นถึงการใหความเคารพและศรัทธาของผูเรียก  หมอพื้นบานที่สามารถรักษาเยียวยาการเจ็บปวย
ไดหลาย ๆ โรค  หลาย ๆ ชนิดนั้น  จะมีจํานวนคอนขางนอยของแตละหมูบาน  ผูวิจัยไดสัมภาษณ
และสนทนากลุมกับกลุมหมอพื้นบานถึงสาเหตุที่ทําไมคนที่เปนหมอพื้นบานจึงมีจํานวนไมมาก

และไดคําตอบเดียวกัน   กลาวคือ  การเรียนรูและการถายทอดการเปนหมอพื้นบานใหสามารถ 
ออกไปทํามาหากินเปนหมอพื้นบานไดนั้น    มีการเรียนรูและการถายทอดการเรียนรูที่อยูในวงแคบ ๆ    
สวนใหญแลวจะไดรับการเรียนรูจากครอบครัวหรือเครือญาติ  และมีจํานวนนอยมากที่จะถายทอด
การเรียนรูใหแกผูอ่ืน  และกระบวนการเรียนรูจะมีลักษณะที่คอยเปนคอยไป  เปนการเรียนรูโดย
ธรรมชาติ  จากการที่ไดศึกษาประวัติการเปนหมอพื้นบานของแตละคน  สวนใหญลวนแลวแต    
สืบทอดมาจากวงศตระกูลที่สืบจากสายทางพอ  หรือไมก็จะเปนสายทางแมแทบทั้งนั้น  เนื่องจาก
กลุมของหมอพื้นบานจะกวางขวางมากไกลออกไปถึงตางจังหวัด  และประเทศใกลเคียง  เชน  พมา  
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ซ่ึงหมอพื้นบานเหลานี้เมื่อไดพบปะกันก็จะบอกเลาประสบการณซ่ึงกันและกัน  เมื่อทราบวาหมอ
คนไหนเกงเรื่องอะไรแลวตนเองสนใจก็จะเพียรพยายามไปขอเรียนรู  (ขอสืบ)  ซ่ึงจะแสดงใหเห็น
ถึงระบบคิดของภูมิปญญาทองถ่ินที่มีการอนุรักษสืบดํารงไว  เพื่อมิใหสูญหายไปกับหมอผูนั้นเมื่อ
ส้ินชีวิตไปแลว 
 
สภาพปจจุบันของการดูแลรกัษาของหมอพื้นบานชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ 
  

ปจจุบันยังมีการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานแบบดั้งเดิมอยู  คือ  มีการรักษาดวย
ยาสมุนไพรและการประกอบพิธีกรรมควบคูกันไป  แมวาหมอพื้นบานบางคน  (หมอสมใจ        
เรือนแกว)   จะมีใบประกอบโรคศิลปแผนโบราณมาแลวก็ตาม  แตเปนเพียงการทําใหถูกกฎหมาย  
มีความชอบธรรมในการใชวิชาชีพอยางเปดเผย  ภูมิปญญา  กระบวนการเรียนรู  กระบวนการ      
ถายทอดในการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานใชวิธีการแบบเดิมตามที่เคยปฏิบัติกันมา  และมี
การจัดตั้งกลุมหมอพื้นบานเพื่อเปนศูนยกลางในการเรียนรูและถายทอดภูมิปญญาในการดูแลรักษา

สุขภาพของหมอพื้นบานใหแพรหลาย  ดังแผนภาพที่  5  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เช
ียง
ให
ม่

 69

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายเหนือ สายกลาง สายใต 

กลุมที่  1 
(หมอบุญมา   การหมั่น) 
- อ.เชียงดาว 
- อ.แมอาย 
- อ.ฝาง 
- อ.ไชยปราการ 
 
กลุมที่  2 
(หมอสมใจ  เรือนแกว) 
- อ.พราว 
- อ.สันทราย 
- อ.แมแตง 
 
กลุมที่  3  
(หมอสอน  ชางเหล็ก) 
- อ.แมริม 
 
กลุมที่  4 
(หมอสุดใจ  เครื่องชนะ) 
- อ.ดอยสะเก็ด 

กลุมที่  1 
(หมอบุญเรือง การหมั่น) 
- อ.เมือง 
- อ.สารภี 

กลุมที่  1 
(หมอบุญชู   จันทรบุตร) 
- อ.หางดง 
- อ.สันปาตอง 
- อ.อมกอย 
- กิ่ง อ.แมวาง 
- อ.ฮอด 

ชมรมเครือขายหมอพืน้บานจังหวดัเชยีงใหม 

 
 

แผนภูมิท่ี  5    เครือขายหมอพื้นบานจังหวดัเชียงใหม 
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 นอกจากนี้จากการสัมภาษณหมอปนแกว  ตันนวล  ซ่ึงพบวามีลักษณะเปนเครือขาย    
การเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพจากบคุคลหนึ่งไปสูบุคคลอื่นเปนจํานวนมาก  แตโดยมากจะเปน
การเรียนรูที่ไมคอยเปนทางการ  เชน  เพือ่นบาน  หรือหมอพื้นบานคนอื่น  ไมวาจะเปนในชุมชน
และนอกชุมชน  โดยมีการเรียนรูดวยการสนทนาแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน  จากประสบการณที่    
แตละคนไดรับประสบการณจากการรักษาผูปวย จากนัน้จึงนํามาปรับปรุงในการรักษาเยยีวยาผูปวย
ของตนเอง  ดงัในแผนภูมิที่  6  และ  7  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
      

เงื่อนไขที่มีผลคอนขางมาก 

   ความสัมพันธที่เกิดขึน้ระหวางบุคคลและชุมชน 

   ระยะเวลาความสัมพันธของบุคคล 

   ความถี่ของการพบปะหรือความใกลชิดกัน 

   การแลกเปลี่ยนและการพึ่งพากัน 
 
 
 

                    กระบวนการเชื่อมความรู 

เงื่อนไขที่มีผลตอ

การเกิดเครือขาย

การเรียนรูใน 
การดูแลรักษา 
สุขภาพของคนใน

ชุมชนชนบท 
เงื่อนไขที่มีผลคอนขางนอย  (รองลงมา) 

   กระบวนการอาศัยผูนําบารมี 

 กระบวนการทีน่ักวิชาการและองคกรภายนอก 
เขาไปสงเสริมสนับสนุน 

 
 
 

แผนภูมิท่ี  6      เงื่อนไขที่มีผลตอการเกิดเครือขายการรับรูในการดแูลรักษาสุขภาพของคน 
                                 ในชุมชนบานปาไผและชุมชนใกลเคียง 
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     วิธีการเรียนรู       เครือญาติ 
     ไดแก 
      -  การกลอมเกลา 
         ทางสังคม         เพื่อนบาน/พระ                        ครอบครัว 
      -  การแลกเปลี่ยน 
      -  การปฏิบัติจริง 
      -  การประชุมสัมมนา                                         ชุมชนบานปาไผ 
      -  การอบรม 
 
 
                          ชุมชนใกลเคยีง     ชุมชนอื่น ๆ 
 
 

    -  เพื่อนบาน -  หมอพื้นบาน 
    -  พระ  -  พระ 
    -  หมอพื้นบาน -  แพทย / นักวิชาการ 
      -  สถาบันรัฐ / เอกชน 
 
หมายเหต ุ                   :  การเรียนรู / การถายทอด / การแลกเปลี่ยน  ทั้ง  2  ทาง 
                                    :  การแลกเปลี่ยนทางเดียว  (จัดภายนอกชุมชน) 
 
 

 
แผนภูมิท่ี   7      เครือขายการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวบานชุมชนบานปาไผ 

 
 
 
 


	 
	       3.3   การศึกษาของชุมชน 


