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ภาคผนวก  ก 
 
 

                                       แบบสัมภาษณความคิดเห็น 
การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น : ชุมชนบานปางมะโอ  ตําบลแมนะ  

อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 

 แบบสัมภาษณนี้จัดทําขึ้นเพื่อตองการทราบถึงความคิดเห็นของชาวบานในชุมชนบานปาง

มะโอตอการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ิน ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณหรือผล
การศึกษานี้เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยและไมมีผลตอทานประการใด จึงขอความรวมมือทาน
กรุณาใหขอมูลที่ตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความจริงมากที่สุด แบบสัมภาษณแบงออกเปน 4  
สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1  แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2  แบบสัมภาษณเกีย่วกับความรูความเขาใจ เร่ือง การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
สวนที่ 3  แบบสัมภาษณเกีย่วกับความรู เร่ือง สมุนไพรทองถ่ิน 
สวนที่ 4  แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนแหลงทองเที่ยวเพือ่สุขภาพของ 

หมูบานปางมะโอ 
 
 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนหรือเปน

แนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
 

       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 

       (นางสาวลดาวลัย    มูลละ) 
            นักศึกษาปริญญาโท 
            สาขาการวิจัยและพฒันาทองถ่ิน  กลุมการทองเที่ยว 
                  มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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สวนที่ 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัตัวทานมากที่สุด 
 
1. เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

2. อายุ………………ป 
 
3. สถานภาพ 

  โสด    สมรส    มาย    อ่ืนๆ…. 
 
4. การศึกษา 
      ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา    ปริญญาตรี    อ่ืนๆ…. 
 
5. อาชีพ 

  คาขาย    รับจาง    ขาราชการ   อ่ืนๆ…. 
 
6. รายได……………………บาท/เดือน 
 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความรูความเขาใจ เร่ือง การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 
1. ทานเคยไดยนิหรือรูจัก “การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ”  หรือไม 

  เคย/รูจัก    ไมเคย/ไมรูจัก 
 
2. หากเคย/รูจัก  ทานรูจากแหลงใด 

  วิทย ุ    โทรทัศน    หนังสือพมิพ   เพื่อน 
 อ่ืนๆ………………….. 
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3. ทานทราบหรอืไมวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ คือ อะไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

       ………………………………………………………………………………………………... 
4. ทานคิดวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพมีประโยชนหรือไม  อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
5. ทานคิดวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพนาจะประกอบดวยกิจกรรมอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
สวนที่ 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความรู เร่ือง สมุนไพรทองถิ่น 
 
1. ทานทราบหรอืไมวาสมุนไพรทองถ่ินในหมูบานของทานมีอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
2. สมุนไพรเหลานั้นมีประโยชนอยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทานเคยไดยนิหรือไมวาสมนุไพรสามารถดึงดูดนกัทองเที่ยวใหมาทองเที่ยวไดดวยวธีิใด 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

สวนที่ 4 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพของชุมชนบาน 
              ปางมะโอ 
 
1. ทานอยากใหชุมชนของทานมีการจัดการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพหรือไมเพราะเหตใุด 

อยากใหมี

เพราะ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 

ไมอยากใหมี

เพราะ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

 
2.  หากมีการจดัการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพในชุมชนของทาน ทานคิดวาจะมีผลดี  ผลเสียอยางไรบาง 
 ผลดี…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ผลเสีย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

3.  ทานคิดวาชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพไดหรือไม 
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. หากชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได ทานคิดวาควรจะมี   

กิจกรรมอะไรบางที่สามารถจัดขึ้นได 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนของทานใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 

คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6. ทานคิดวาถาหากชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได ใครจะ

เปนผูรับผิดชอบบริหารจัดการและเปนผูมีสวนรวมในการดําเนนิการ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
7. ทานคิดวาควรใชสถานที่ใดเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อ     

สุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
 
 

แบบสอบถาม 
ความเปนไปไดในการพฒันาชุมชนบานปางมะโอ  ตําบลแมนะ  อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อ ตองการทราบความเปนไปไดในการพัฒนาชุมชนบานปางมะ
โอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพร
ทองถ่ิน จึงขอความรวมมือทานกรุณาใหขอมูลที่ตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความจริงมากที่สุด  
แบบสอบถามแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้ 
                 สวนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
                 สวนที่  2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช 

                สมุนไพรทองถ่ิน 
    สวนที่ 3   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ 
                    ให เปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ิน 

 
 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนหรือเปน

แนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
 
       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 
       (นางสาวลดาวลัย    มูลละ) 
            นักศึกษาปริญญาโท 
            สาขาการวิจัยและพฒันาทองถ่ิน  กลุมการทองเที่ยว 
                  มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัตัวทานมากที่สุด 
 
7. เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

8. อายุ 
  ต่ํากวา  21  ป   21 – 30 ป 
  31 – 40 ป    41 – 50 ป 
  51 ปขึ้นไป 

 
9. สถานภาพ 

  โสด       สมรส   
  มาย       อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ………………... 

 
10. รายได/เดือน 

  ต่ํากวา  1,000  บาท/เดือน    1,000 – 2,000  บาท/เดือน 
  2,001 – 3,000  บาท/เดือน    3,001 – 4,000  บาท/เดือน 
 4,001 – 5,000  บาท/เดือน      มากกวา 5,000  บาท/เดอืน 

 
11. การศึกษา 

 ไมไดเรียนหนงัสือ     ระดับประถมศึกษาปที ่1 – 3    
 ระดับประถมศึกษาปที ่4 – 6    ระดับมัธยมศึกษาปที ่1 – 3   
 ระดับมัธยมศกึษาปที ่4 – 6     สูงกวาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  

 
12. อาชีพ 

  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    เกษตรกรรม………………   
  รับจาง……………………..   ธุรกิจสวนตัว 
  อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ……………………. 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช 
               สมุนไพรทองถิ่น 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 
 

 
 

 
ขอคิดเห็นเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

1. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหนักทอง 
        เที่ยวมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

     

2. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหคนใน  
ชุมชนมีอาชีพเสริมและมีรายไดเพิ่มขึ้น 

     

3. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหชุมชนเปน 
       ที่รูจักของคนทั่วไป 

     

4. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพของชุมชนบาน 
ปางมะโอควรใชสมุนไพรทองถิ่นเปน 

        องคประกอบหลัก 

     

5. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพร

ทองถิ่นไมทําใหสมุนไพรของชุมชน   
ลดลง 

     

6. การดื่ม กิน สมุนไพรเปนกิจกรรมที่
สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยัง

หมูบานได 

     

7. การซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรสามารถดึงดูด

นักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยวยังหมูบานได 
     

8. ความตองการทดลองใชสมุนไพรจะเปน

แรงดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยัง

หมูบานได 

     

9. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ  
สุขภาพควรเปนบุคคลผูสมัครใจที่จะ

เรียนรูเรื่องการบริการเพื่อสุขภาพ 

     

10. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ 
สุขภาพควรเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกจาก 

        คณะกรรมการหมูบาน 

     

ระดับความความคิดเห็น 
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ขอคิดเห็นเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย เฉยๆ 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

11. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ   
สุขภาพควรเปนผูที่มีความรูเรื่อง

สมุนไพรทองถิ่นและสรรพคุณของ

สมุนไพรเหลานั้น 

     

 
 
สวนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ 
               ให เปนแหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

1.  สมุนไพรดงัตอไปน้ีขอใดบางที่ทานคิดวาเปนสมุนไพรทองถิ่นของชุมชนบานปางมะโอ 
     ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 (     )  1.  กาสามปก  (     )  2.  มาสามตอน 
 (     )  3.  บอระเพ็ด     (     )  4.  กําลังเสือโครง 
 (     )  5.  อบเชย   (     )  6.  กระชาย 
 (     )  7.   ขมิ้นชัน  (     )  8.   เปาเลือด 
 (     )  9.   กีบแรด  (     )  10. กวาวเครือ 

(     )  11. มะโหกโตน  (     )  12. เหงือกปลาหมอ 
 (     )  13.  ฮอม   (     )  14.  มากระทืบโรง 
 (     )  15.  โดไมรูลม  (     )  16.  เขียงแขงมา 
 (     )  17.  ตะไครตน  (     )  18.  หอสะปายควาย 
 (     )  19.  ติ้วเครือดํา  (     )  20.  กับแรด 
 (     )  21.  หญา 32 ราก  (     )  22.  มะฮูหนามคํา 
 (     )  23.  มะฮา   (     )  24.  ตุนเครือดํา 
 (     )  25.  เพกา   (     )  26.  หญาเอ็นยึด 
 (     )  27.  ไมสามเอ็น  (     )  28.  วานชักมดลูก 
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 (     )  29.  เล็มปน  (     )  30.  กรีบมาลม 
 (     )  31.  มาแมก่ํา  (     )  32.  แกฮากเหลือง 
 (     )  33.  ผาขาวปากขูด  (     )  34.  เกล็ดปลาปรุง 
 (     )  35.  หารชางรอง  (     )  36.  งูเหาดํา 
 (     )  37.  หัวใจเสือ  (     )  38.  กล้ิงกลางดง 
 (     )  39.  สรพิษดํา  (     )  40.  วานสาวหลง 
 (     )  41.  เถาวัลยเปยง  (     )  42.  หญาหนวดแมว 
 (     )  43.  จะคานแดง  (     )  44.  หวานขาวเย็น 
 

2.  กิจกรรมใดตอไปนี้ควรจดัใหบริการเพื่อสุขภาพแกนกัทองเที่ยว 
 (    )  1.  การดื่ม กิน สมุนไพร 
 (    )  2.  การนวดแผนโบราณ 
 (    )  3.  การนวดเทา 
 (    )  4.  การนวดแบบใชไมไผ 
 (    )  5.  วารีบําบัด 
 (    )  6.  การอบ/ประคบสมุนไพร 
 

3.  สถานที่ใดเหมาะสมในการจัดกิจกรรมบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเท่ียว 
 (    )  1.  วัด 
 (    )  2.  โรงเรียน 
 (    )  3.  ที่วางสาธารณะใหหมูบาน 
 

4.  บุคลากรท่ีจะรับผิดชอบในการบริหารจัดการ การทองเท่ียวเพื่อสุขภาพของชุมชนควรเปนใคร 
 (    )  1.  ผูใหญบาน 
 (    )  2.  สมาชิก อบต. 
 (    )  3.  คณะกรรมการหมูบาน 
 (    )  4.  ทุกคนในชุมชน  
 

5.  ขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 
 ……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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