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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาความเปนไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีของนักวิชาการ ตลอดจนถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย นําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 

1. ความหมายของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
2. องคประกอบของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
3. รูปแบบของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมุนไพร 
5. บริบทชุมชนของหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมที่

เกี่ยวของกับความเปนไปไดในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการใช

สมุนไพรทองถ่ิน 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1.  ความหมายของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 

การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ (Health  Tourism)  เปนรูปแบบของการทองเที่ยวแบบ

ผสมผสานในแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆโดยมีกิจกรรมเพื่อการรักษาสุขภาพเปนกิจกรรมสําคัญในการ

ทองเที่ยวนั้น  เชน การพักแรมในรีสอรทที่มีการรักษาสุขภาพ การทองเที่ยวที่มีโปรมแกรมการ
รับประทานอาหารชีวจิต อาหารมังสวิรัติ  การฝกสมาธิ  การฝกออกกําลังกาย เปนตน มักมีกําหนดเวลา
ชวงหนึ่งเพื่อใหเกิดผล  เชน  7   วัน   5  วัน หรือ 3  วัน (ศูนยกลางของผูที่จะมาเยือนและเคยมาเยือน
เชียงใหม,แหลงรวบรวมขอมูลเร่ืองราวของจังหวัดเชียงใหมและใกลเคียง , 2548) 
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