
 
บทที่  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

 การศึกษาปจจยัทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชวีติ
ของชาวเขาเผากะเหรี่ยง : กรณีศึกษากะเหรีย่งหมูบานสบอมแฮด หมูที่ 18  ตําบลอมกอย อําเภออมกอย 
จังหวดัเชยีงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะทางสงัคมและวัฒนธรรมของชุมชน
ชาวกะเหรีย่ง ศึกษาปจจยัที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของชาวกะเหรีย่ง และศึกษา             
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนนิชีวิตของชาวกะเหรี่ยง ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวยผูนํา                      
ที่ทางราชการแตงตั้ง และผูนําที่ไดรับการเลือกตั้ง ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก            
องคการบริหารสวนตําบล ผูนําตามธรรมชาติ ผูสูงอายุในหมูบาน ทีช่าวบานใหความเคารพนับถือ 
เจาหนาที่ของรัฐ ครู เยาวชน และผูรูเกีย่วกบัวัฒนธรรมในทองถ่ิน ผูรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเปนอยู
ของชาวบานในทองถ่ิน จํานวน 50 ราย  ซ่ึงผูวิจัยไดเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวม และไมมีสวนรวม
ในกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหไดขอมลูที่มีความสอดคลอง กบัของมูลที่ไดจากการสัมภาษณ                     

นํามาวิเคราะหและสามารถนําเสนอไดดังนี ้
 

ลักษณะเฉพาะของสังคมและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง 
 
 ประวัติความเปนมาของชาวกะเหรี่ยง 
 ชนชาติกะเหรี่ยงไมมีความแนชัดวามาจากที่ใด แตไดมีการยึดถือเอา ค.ศ.1983 เปน        
ปที่ 2722  ของการกําเนิดกะเหรี่ยงหรือ 739 ปกอนคริสตกาล มีตํานานที่เลาสืบกันมาวาถ่ินกําเนิด           
ของกะเหรี่ยงมาจาก ธิบิ-โกวบิ โดยสันนิษฐานวาหมายถึงบริเวณธิเบตและทะเลทรายโกบี                    
จากนั้นไดมาตั้งถ่ินฐานอยูในพมาและมีการอพยพขามแมน้ําสาละวินเขามาอยูในดินแดนไทย                 
ตั้งแตปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาหรือตนกรุงรัตนโกสินทร ประมาณคริสตศวรรษที่ 18 (พอล และ      
อีเลน ลูวิส, 2528 : 70) 
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 เดิมการเขามาตั้งถ่ินฐานของกะเหรี่ยงจะอยูตรงกลางระหวางประเทศพมาและประเทศไทย 
คร้ังสมัยที่ทั้งสองอาณาจักรผลัดกันยกทัพไปรุกเขตแดนซึ่งกันและกัน ไมวาฝายใดจะยกทัพผานมา
จะมีการกวาดตอนกะเหรี่ยงไปเปนเชลยและเปนผูนําทางในการเดินทัพ ระหวางที่ถูกกวาดตอนนั้น
ไดสังเกตเห็นดินแดนประเทศไทยเปนพื้นที่ที่อุดมสมบูรณเหมาะที่จะใชเปนแหลงล้ีภัยและ               
อยูอยางสงบ เร่ิมเขามาตั้งรกรากในพื้นที่อําเภอแมสะเรียงจังหวัดแมฮองสอนจนถึงจังหวัดเชียงใหม 
ตามหลักฐานของจังหวัดแมฮองสอนบันทึกวาใน พ.ศ. 2395 เมื่อพมาทราบวากะเหรี่ยงเปนพวก
เดียวกับอังกฤษ พมาจึงเผาหมูบานกะเหรี่ยงรวมทั้งยุงขาวทุกแหง กะเหรี่ยงจึงตองอพยพมาอยูใน
ดินแดนไทยหลายคร้ัง (ยุพิน   เข็มมุกด, 2537 : 5) 
 นอกจากนั้น จันทบูรณ  สุทธิ (2527 : 4) ยังกลาวถึงการเขามาอาศัยอยูในประเทศไทย
ของกะเหรี่ยงวา ไดเขามาตั้งแตสมัยพระนางเจาจามเทวีแหงเมืองหริภุญไชย ซ่ึงปรากฏในเอกสาร
ภาษาบาลีเรื่อง “จามเทวี” ที่กลาวถึงกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูรอบ ๆ  เมืองเชียงใหมโบราณ ประมาณ     
พุทธศตวรรษที่ 13 และยังปรากฏตามหลักฐานการตั้งถ่ินฐานของชาวกะเหรี่ยงแถบอําเภอ                    
แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนโดยเฉพาะที่บานดงหลวง บานแมจาง วาเดิมพื้นที่บริเวณแถบนั้น       
เปนที่อยูของชาวลั๊วะซึ่งเมื่อกะเหรี่ยงอพยพเขามาอยู ชาวล๊ัวะจึงไดทิ้งพื้นที่ใหเปนที่อยูของกะเหรี่ยงไป 
(สมภพ   ลาชโรจน, 2525 : 2) การอพยพครั้งสําคัญของกะเหรี่ยงเกิดขึ้นในสมัยพระเจาลองพญา 
กษัตริยของพมา ซ่ึงทําสงครามกับมอญ และไดรับชัยชนะพวกมอญถูกฆาตายเปนจํานวนมาก 
กะเหรี่ยงซ่ึงเปนพันธมิตรกับมอญและไดใหที่หลบภัยแกมอญ มีความเกรงกลัวพมาจึงอพยพ                     
หลบหนีตามพวกมอญเขาสูไทยตั้งแตนั้นเปนตนมา การอพยพเขาสูไทยของกะเหรี่ยงครั้งใหญ      
อีกครั้งหนึ่ง เกิดขึ้นในสมัยอังกฤษยึดพมาได กะเหรี่ยงเปนชนชาติที่ไมยอมออนขอใหกับอังกฤษ           
จึงถูกปราบปรามอยางหนักจนตองหลบหนีเขาสูไทย โดยแบงเปนสองสาย สายหนึ่งเขาสูไทย                 
ตั้งหลักแหลงอยูทางใต บริเวณจังหวัดกาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ และเพชรบุรี อีกสายหนึ่งเขามา
ทางตอนเหนือ ไดแก จังหวัดตาก และแมฮองสอน ลึกเขามายังจังหวัดทางตอนในของประเทศ                  
ไดแก  จังหวัดเชียงใหม ลําพูน  ลําปาง  และเชียงราย  นอกจากนั้นยังมีผูกลาวถึงการอพยพ                      
ของชาวกะเหรี่ยงที่เขามายังฝงไทยวาพวกหนึ่งไดเดินทางไปกับพวกมอญจนถึงจังหวัดสุพรรณบุรี 
ราชบุรี และอุทัยธานี ขณะที่กะเหรี่ยงอีกพวกหนึ่ง ซ่ึงปกหลักอยูที่บริเวณปาแถบจังหวัดตาก         
และกาญจนบุรี  เปนกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูทางดานทิศตะวันตกแถบจังหวัดตาก กาญจนบุรี อุทัยธานี 
ราชบุรี และสุพรรณบุรี นั้น สวนใหญเปนชาวโพลง หลังจากนั้นก็มีการอพยพเปนครั้งคราว                  
จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่5 (สุจริตลักษณ   ดีผดุง และสรินยา  
คําเมือง, 2540 : 25) 
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 ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไป ชาวกะเหรี่ยงจะมีรูปรางขนาดปานกลาง ผูชายกะเหรี่ยง
ที่อาศัยอยูในพื้นราบจะมีความสูงเฉลี่ย ประมาณ 160 เซนติเมตร และกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูตามภูเขา      
จะเตี้ยกวาประมาณ 7-10 เซนติเมตร สวนผูหญิงจะมีรูปรางเล็กกวาผูชาย ความแตกตาง                    
ของกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูบนภูเขาจะทํางานหนักกวา  เพื่อการดํารงอยูและผจญกับโรคภัยไขเจ็บ             
อยูเสมอสงผลใหรางกายแคระแกน สวนกะเหรี่ยงบนพื้นราบหรือกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูบนพื้นที่ต่ํา  
จะมีรูปรางที่ดี แข็งแรง สันทัด ชวงขาใหญแตส้ันและไดสัดสวนรางกาย สวนผูหญิงจะมีรูปราง    
อวบสมบูรณ แตเรือนรางจะตั้งตรงเนื่องจากตองแบกของหนักไวเหนือศีรษะหรือบนหลังอยูเสมอ 
แมวากะเหรี่ยงแตละกลุมจะมีรูปรางลักษณะที่แตกตางกัน แตรูปใบหนาและลักษณะทางรางกาย          
จะเปนแบบเดียวกันเปนสวนมาก ซ่ึงเปนลักษณะที่เปนเอกลักษณะของชนเผากะเหรี่ยง (ขจัดภัย   
บุรุษพัฒน, 2538 : 78) 
 การแตงกายของกะเหรี่ยง ขจัดภัย   บุรุษพัฒน (2538 : 79) ไดกลาวถึงเครื่องแตงกาย 
ของชาวเขาเผากะเหรี่ยงโดยแตละเผา มีการแตงกายแตกตางกันออกไปดังนี้ 
 กะเหรี่ยงสะกอ ลักษณะการแตงกายของผูชายนิยมใสเส้ือแขนสั้นสีแดงรัดเอวดวยเชือก
มีพู และโพกผาดวยสีตาง ๆ กัน ผูหญิงที่ยังไมแตงงานจะนุงกระโปรงขาวยาวมีลายปกบางเล็กนอย 
สวนผูหญิงที่แตงงานแลว นิยมใสเส้ือแขนสั้นสีน้ําเงินเขม ดานลางประดับดวยลูกปดสีแดงและ      
สีขาว สวนกระโปรงจะเปนสีแดงมีลายตัดพรอมกับผาโพกสีแดง  
 กะเหรี่ยงโปว ผูชายจะแตงกายเหมือนชาวนาไทย ผูหญิงที่แตงงานแลวจะใสเสือ้คลุม
เหมือนกับพวกสะกอ แตจะยาวกวาและมสีีแดงที่เดนกวา ทอนบนปกลวดลายแพรวพราว กระโปรง
สีดําหรือสีน้ําเงินเขม และผูหญิงที่ยังไมแตงงานจะแตงตัวแบบแฟนซี เยบ็ปกดวยลวดลาย              
ประดับดวยลูกปดตาง ๆ เกลาผมมีปนปกอยู กระโปรงยาวคลุมขอเทามีปกและหอยพู ชายแขนเสื้อ
ทอนบนและกระโปรงประดบัดวยฝมือการปกไวอยางมากมาย ใสกาํไลมือและแขน บางครั้ง                 
จะมีเครื่องประดับประเภทเครื่องเงินสวมคอ อยางไรก็ตามการแตงกายอยางพิถีพิถันและครบเครือ่ง 
นั้น มักจะกระทําในโอกาสที่มีงานสําคัญในหมูบาน  
 กะเหรี่ยงตองส ูตองตูหรือปาโอ / ปะโอ แตเดิมจะอาศยัอยูบริเวณเมืองตาง ๆ ใกลทะเลสาบ  
อินเลในรัฐฉานตอนใต ประเทศพมา เมอืงที่กะเหรี่ยงตองสูอาศัยอยูมากทีสุดคือเมือง หลอยโหลง 
(ดอยหลวง)  การแตงกายผูชายตองสู จะนุงกางเกงขายาวสีดําและสีขาว เสื้อแขนยาวผาอกกลาง           
ติดกระดุมผา สวนผูหญิงนยิมแตงชุดสีดํา โพกผาสีขาวหรือสีดํา  
 กะเหรี่ยงบเว หรือแบร กะเหรี่ยงพวกนี้จะเรยีกตวัเองวา คะยา กะเหรี่ยงแดง หรือ               
ยางแดง ชาวพมาเรียกกะเหรี่ยงมอญ พลง หรือโพลง หรือโผลง หรือปะกาญอโป ซ่ึงหมายถึงวา 
“คน”  ชาวอังกฤษเรียกวา คาเรนี ในขณะที่ชาวไทยเรยีกวา “กะเหรีย่งแดง หรือยางแดง”  ตามสี         
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ของเสื้อผาที่สวมใส กลาวคอื ผูชายจะนุงกางเกงขาสั้นสีแดง โพกศีรษะ ผูหญิงจะใสกระโปรงสั้น 
และสวมกําไลไมไผที่ขอเทา กะเหรี่ยงแดง หรือยางแดง ถือวาตนเองเปนชนชาติทีใ่หญจึงไมยอม
ออนขอใหกับใคร จึงนับวาเปนชนเผาทีย่ดึถือความเปนกะเหรีย่งของตนเอง ซ่ึงถือวาเปนพวกเลือด

เนื้อกะเหรี่ยงอยางแทจริง 
 เครื่องนุงหมของชาวกะเหรีย่ง โดยเฉพาะเสื้อจะมีลักษณะที่ไมแตกตางกัน ยกเวน            
ขนาดสีสัน และรายละเอียดการตกแตง ทาํดวยผาฝายสองชิ้นเย็บติดกนัเวนตรงกลางสําหรับสวมหัว 
ดานขางสวนบนสําหรับสอดแขน ชายเสื้อประดับดวยลูกปด ภู ครุย สีตัดกับตัวเส้ือ นอกจากนัน้ยังมี
การเย็บตะเข็บโชวไวดานนอกเปนลวดลายการตกแตง หญิงสาวชาวกะเหรีย่งจะทอผาและตัดเย็บ
เสื้อผาดวยตนเอง สาวโสดจะสวมชดุทําดวยผาทอพืน้สีขาว ปกประดับลวดลายใหงดงาม                
ตามความสามารถของแตละคน เมื่อแตงงานแลวจะสวมเสื้อที่ทําดวยผาฝายที่มีสีสัน และลวดลาย       
ที่แตกตางกนัไป ผานุงจะทอเปนลวดลายขวางสลับสี การยอมดายมัดหมี่ของชาวกะเหรีย่งถือวา     
เปนศิลปะเฉพาะ จึงมีความหวงแหน และสืบทอดใหเพยีงลูกสาวเทานั้น สวนการแตงกายของผูชาย
กะเหรี่ยง สวนมากจะสวมเสื้อปลอยชายยาวถึงสะโพก ทอดวยผาฝายสีขาวแตงริมดวยแถบสแีดง 
ตัดขอบดวยดายสีเหลืองและเขียว หรือทอดวยดายแดงยกลายทางแทรกดวยดายสีเหลืองและเขียว 
ไมมีการปกประดับ แตจะทิ้งชายทําพูบริเวณคอเสื้อ ทองแขน เอว และชายเสื้อ  ผูชายกะเหรี่ยง            
จะสวมกางเกงสีทึบ เชน สีน้ําเงิน สีดํา หรือโสรงที่ตัดเย็บดวยผาฝายทอสองแถบเย็บติดกัน                    
และนยิมพันศรีษะดวยผาขาวมา (พอล และอีเวน ลูวีส,  2528 : 72 -79) 

 
 ลักษณะการตั้งบานเรือน  

 ลักษณะการตัง้บานเรือนของชาวกะเหรีย่ง จะยึดถือตามบรรทัดฐานของการกําหนด
ความเปนหมูบาน คือ หมูบานตองเปนหนวยอิสระในการประกอบพิธีกรรมของตน เพื่อประกอบ
พิธีการเซนสรวงผีเจาที่ ปละ 2–3 คร้ัง ผูเปนประธานในการประกอบพิธีนี้ ไดแกหัวหนาพิธีกรรม
ฝายชาย ในสังคมกะเหรี่ยงเรยีกวา “เซี่ยเก็งคู” หรือ  หัวหนาหมูบานซึ่งสูงอายุ ตําแหนงนี้มีการสืบทอด
มาจากฝายบิดา ทุกหมูบานจะตองมีเซี่ยเก็งคูของตนเอง ลักษณะการสรางบานของหมูบาน                      
ชาวกะเหรีย่งแยกเปนประเภทใหญ ๆ ตามลักษณะตัวบานและสภาพภมูิประเทศ ได 3 ประเภท ดังนี้      
(ขจัดภยั   บุรุษพัฒน,   2 5 3 8  :  7 9 ) 

 1. หมูบานถาวร สวนมากจะ ตั้งอยูตามหุบเขา ชาวบานดํารงชีพดวยการทํานา และ           
เปนหมูบานทีค่อนขางใหญ ประมาณ 16 -72 หลังคาเรือน สวนใหญตั้งมาไมนอยกวา 50 -60 ป   
 2. หมูบานที่คอนขางถาวร ตั้งอยูตามหุบเขาสูง ขนาดปานกลาง มีบานประมาณ 10-15 
หลังคาเรือน มีการดํารงชีพดวยการทํานาเปนหลัก  
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 3. หมูบานบนภูเขา ชาวบานมักทําไรเล่ือนลอย แตกจ็ะมีการทํานาบางเล็กนอย ขนาด
ของหมูบานจเล็กกวาหมูบานถาวร และหมูบานทีค่อนขางถาวร  
 การเลือกที่ตั้งบานเรือน กะเหรีย่งจเลือกตั้งบานเรือนบริเวณที่ลุมกนกระทะที่ราบ               
เชิงเขา หรือหุบเขาใกลแหลงน้ําไหลผาน เพราะชาวกะเหรีย่งสวนใหญนิยมปลูกขาวเพื่อบริโภค 
เปนหลัก ดังนั้นการปลกูบานเรือนจะนิยมสรางใกลแหลงน้ํา  
 การปลูกสรางบาน ของชาวกะเหรีย่งไมนิยมปลูกสรางบานใหอยูในแนวเดยีวกัน                 
ในกรณีที่มีการสรางบานหันหนาเขาหากนัแตไมใหประตูบานตรงกนัหรืออยูในแนวเดยีวกัน และ         
มีความเชื่อวาจะไมปลูกสรางขวางตะวัน ในการเลือกทําเลหรือสถานที่ปลูกบาน หวัหนาครอบครัว
จะเปนผูเลือกโดย ไดรับความยินยอมจากญาติพี่นอง แตถาหากหวัหนาครอบครัวไปอาศัยอยูกับ
ญาติฝายภรรยา ฝายหญิงหรอืฝายภรรยาจะเปนผูเลือกสถานที่ปลูกบานเอง ซ่ึงมักจเลือกสถานที่ปลูก
บานใกลกับบานมารดา เมื่อเลือกทําเลไดแลวก็จะทําพิธีเซนไหวเจาที่และบรรพบุรุษ                   
เปนการบอกกลาวขอใชที่ดนิ เจาของบานจะเปนผูอธิษฐานบอกกลาววาตนจะปลูกบานขอใหอยูเยน็
เปนสุขและขอใหฝนดี เมือ่เสร็จพิธีจะปลอยใหขามคนื หากฝนรายจะระงับการปลูกสรางบาน           
ในบริเวณที่เลือกนั้นแลวจะหาที่อ่ืนตอไป (สมภพ   ลาชโรจน,   2 5 2 5  :  8 )  
 ลักษณะบานของชาวกะเหรีย่งสวนใหญจะปลูกสรางดวยไมไผ ยกสูงจากพื้นดิน                  
มีชายคาปกคลุมทั้งตัวบาน ตวัเรือนจะมีอยูหองเดียว แบงเปน 3 สวน คือ สวนชานเรอืน สวนเตาไฟ 
และสวนเก็บของ ภายในจะไมมีหิ้งบูชาใด ๆ สมาชิกครอบครัวจะปูเสื่อนอนรอบ ๆ เตาไฟ                 
ซ่ึงอยูกลางหอง จะแบงพืน้ทีเ่ปนสวน ๆ คือ พอแมจะนอนดานในสุดของเรือน ลูกสาวและลูกเล็ก ๆ  
นอนขางกองไฟฝงตรงขามกับพอแม อีกดานหนึ่งของเตาไฟเอาไวรับรองแขก สวนลูกชายหากอยู
ในวยัหนุมจะใหนอนนอกหอง บานกะเหรี่ยงแตละหลังจะมยีุงฉางเก็บขาวเปลือกและพืชผล                
โดยจะสรางใหหางจากตัวบาน และตองไมอยูหนาหรอืหลังบาน จะสรางใหอยูเยื้องกับตวับาน         
เล็กนอย หากสรางบานอยูตามไหลเขาแลว จะสรางยุงขาวใหอยู ต่ํากวาตวับาน ซ่ึงชาวกะเหรีย่ง              
มีความเชื่อวาหากสรางผิดแปลกไปจากนี ้ จะทําใหเกิดการเจ็บปวย การสรางบานเรือนญาต ิ           
ฝายมารดาจะอยูรวมกนัไมควรมีคนอื่นมา สรางบานแทรกใหผีบานผีเรอืนขัดใจกัน  
 การปลูกบานของชาวกะเหรี่ยงจะปลูกแบบไมเปนระเบยีบสุดแตใครจะพอใจตรงไหน 
แบบบานของกะเหรี่ยงเปนบานทรงยกสูงพอคนเดินรอดได ฝาบานต่าํประมาณ 120-150 เซนติเมตร 
ไมมีหนาตางหรือชองระบายลม หลังคาสูงตรงกลาง (อกไก) แตชายคาต่ําลงคลุมฝาผนังจนแทบมอง
ไมเห็น ที่เปนเชนนี ้ เนื่องจากสภาพอากาศบนภเูขาสูง หุบเขา บานทุกหลังจะมีชานนอกชายคา          
ลดพื้น และจะตอเปนชานบานระดับเดียวกันกับหองนอนเปนหองสี่เหล่ียมใหญ บริเวณบานจะทํา
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เปนลานกวาง สําหรับใชสอยหรือประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจาํวัน จะไมมร้ัีว             
ไมมีอาณาเขต สัตวเล้ียง เชน ไก หมู จะถูกปลอยใหหากนิเอง  
 กะเหรี่ยงในประเทศไทยสวนใหญจะตั้งบานเรือนอยูตามชายเขา สําหรับใชพื้นที่                 
ในการทําการเกษตรและตองใชที่ดินหลายแหง ชาวกะเหรีย่งจะไมทํานาซ้ําทีเ่ดิมในแตละป                  
ซ่ึงทําเพยีงครั้งเดยีว โดยจะเวนชวงประมาณ 6-12 ปถึงจะกลับมาทีเ่ดมิอีกครั้งหนึง่ เพือ่เปนการพกัดิน
ใหมีความอดุมสมบูรณ โดยทั่วไปหมูบานกะเหรีย่งจะตั้งเปนหมูบานอยางถาวร และมคีวามหวงแหน
ถ่ินฐานของตนเองเหมือนกบัคนไทย ในอดีตถือกันวา ถาพระประจําหมูบานตาย จะมกีารยาย                
หมูบานแตจะไมไกลไปจากทีเ่ดิมมากนกั หรืออาจมกีารยายใหหางจากทีเ่ดิมประมาณ 2-3 เมตรเทานัน้ 
การยายเขามาอยูในหมูบานของกะเหรีย่งจากที่อ่ืน จะตองไดรับอนุญาตจากหมอผีและผูอาวุโส
ประจําหมูบาน จากนัน้จะมีการทําพิธีเซนไหวเจาที่เพื่อเปนการบอกลาว โดยปกติชาวกะเหรี่ยง      
จะไมรับสมาชกิใหมทีย่ายมาจากที่อ่ืน เนือ่งจากในหมูบานแตละแหงจะมีพื้นทีใ่นการสรางบานเรือน 
และพื้นที่ทํากนิจํากัด ซ่ึงผูเฒาผูแกประจําหมูบานจะรกัษาไวใหกับสมาชิกที่อยูในหมูบาน                   
(พอล และอีเวน ลูวีส,  2528 : 84)

 
 สถานที่ตั้งของหมูบานชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานสบอมแฮด 

 หมูบานกะเหรีย่งสบอมแฮด ตั้งอยูหมูที่ 18 บานสบอมแอด ตําบลอมกอย อําเภออมกอย 
จังหวดัเชยีงใหม มีอาณาเขตของหมูบานทิศเหนือติดกบับานหลิม ทิศใตอยูติดบานขุนอมแฮด         
ทิศตะวนัออกอยูติดบานเหลามะฟก และทศิตะวนัตกอยูติดบานยางเปา บานหวยโปง หมูบาน         
สบอมแฮดนี้ จะอยูหางจากทีว่าการอําเภออมกอยไปทางทศิตะวนัตก ประมาณ 3 กิโลเมตร การเดินทาง
จากจังหวดัเชยีงใหม ไปตามทางหลวงหมายเลข 108 ผานอําเภอหางดง สันปาตอง แมวาง จอมทอง 
และฮอด ถึงทางแยกบริเวณกิโลเมตรที ่ 1 3 0  เล้ียวซายไปตาม ทางหลวงหมายเลข 1 0 9 9  เขาสู    
อําเภออมกอย ระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตร ผานหนาที่วาการอําเภออมกอยถึงสี่แยกใหเล้ียวขวา                
ไปตามถนนระยะทางประมาณ 2 .5 กิโลเมตร จะสังเกตเห็นปายหมูบานสบอมแฮด อยูทางขวามือ
อยางชัดเจน (ดูแผนที ่  4.1 ประกอบ)  
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  ภาพที่ 4.1 : ที่ตั้งหมูบานสบอมแฮด หมูที่ 18 
 ท่ีมา  :  องคการบริหารสวนตําบลอมกอย, 2547 
 
 จากสภาพที่ตั้งหมูบานดังกลาวกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนนิชีวิตของชาวเขา
เผากะเหรี่ยง เปนอยางมาก กลาวคือ ที่ตั้งหมูบานอยูหางจากตัวอําเภอเพียง 2-3 กิโลเมตร สงผลให
ไดรับอิทธิพลจากสังคมภายนอกที่มีผลตอการดําเนินชวีติของชาวกะเหรี่ยง แมวาระยะทางของ  
บานสบอมแฮด จะอยูหางจากตวัเมอืงเชยีงใหม เปนระยะทางถึง 183 กิโลเมตร กต็าม แตการเดนิทาง         
มีความสะดวกรวดเร็วและสภาพถนนยังเอือ้อํานวยตอการเดินทางเปนอยางมาก อีกทั้งในตัว   
อําเภออมกอยเองจะมีชาวไทยพื้นราบเขาไปอาศัยอยูเปนจํานวนมาก และยังมอีงคกรที่เกี่ยวของ     
กับการพัฒนาชาวเขาทั้งภาครัฐและเอกชน ซ่ึงเจาหนาที่สวนใหญเปนชาวตางถ่ินและเปนคนไทย 
ตลอดจนชาวตางประเทศ ไดเขาไปมีปฏิสัมพันธกับชาวกะเหรีย่งในหมูบานเพื่อสงเสริมอาชีพและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเปนจํานวนมาก และยงัมีการพัฒนาดานสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา ประปา     
ตลอดจนการการสื่อสาร ทั้งโทรศัพทบาน โทรศัพทเคล่ือนที่ นําพามาซึ่งส่ือทางโทรทัศน วิทย ุ        
ดวยเหตดุังกลาวขางตน สงผลใหวิถีการดําเนินชวีิตของชาวกะเหรีย่งเปลี่ยนไป  
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 โครงสรางและความเปนมาของชาวกะเหรี่ยงบานสบอมแฮด 
 หมูบานกะเหรี่ยงบานสบอมแฮด  มีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนพื้นที่ราบ                      
แองกระทะ (Graben) มีภูเขาสูงลอมรอบ ความสูงโดยเฉลี่ยของภูเขา ประมาณ 800-1, 000 เมตร 
สภาพแวดลอมทั่วไปปกคลุมดวยปาไม เปนปาไม เบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาสนเขา ตลอดจน              
มีลําหวยแมตื่น และลําหวยสบอมแฮด ไหลรวมตัวกันผานหมูบาน  พื้นที่ทั่วไปเปนภูเขา รอยละ 70 
ของพื้นที่ทั้งหมด แบงเปนที่ราบเชิงเขาประมาณรอยละ  20 และที่ราบลุม รอยละ 10 ถนนเขาสู              
หมูบานเปนถนนลาดยางแอลฟล  ขนาด 2 ชองทาง ในหมูบานมีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 117             
ครัวเรือน ประชากรในหมูบานทั้งหมด จํานวน 362 คน โดยมีผูชาย จํานวน 169 คน และ  ผูหญิง 
จํานวน 193 คน จากการสอบถาม นายสุข  ชัยดี อายุ 77 ป ชาวบานสบอมแฮด กลาวถึงประวัติของ
หมู บ านกะ เหรี่ ย งบ านสบอมแฮด  ซ่ึ ง พ อแม เ คย เล า ใหฟ ง ว า  หมู บ านที่ อ ยู ป จ จุ บันนี้                            
มีบรรพบุรุษอาศัยอยูมา 5 ชวงอายุคนแลว หากนับถึงปจจุบันประมาณ 250–300 ปแลว และชื่อเดิม
ของหมูบานนี้ ช่ือ เฮา แฮ แท ซ่ึงเปนภาษากะเหรี่ยง (สัมภาษณนายสุข  ชัยดี, 10  มกราคม 2547 )       
นอกจากนั้น นายจเล  ชอบหัตถกรรม ผูอาวุโสในหมูบาน ไดกลาวถึงประวัติของหมูบานกะเหรี่ยง
บานสบอมแฮดในปจจุบันนี้วา เดิมหมูบานนี้มีช่ือวาบานสุดอมแฮด  คําวา “สุดอมแฮด” มีที่มีวา
หมายถึง จุดบรรจบกันของลําน้ําแฮด และลําน้ําแมตื่น ซ่ึงลําน้ําทั้งสองสาย มาบรรจบกัน ณ ที่ตั้ง
ของ หมูบาน จึงเรียกชื่อหมูบานวา “บานสุดอมแฮด” ตอมามีการเรียกชื่อหมูบานเพี้ยนไปจากเดิม
กลายมา เปนหมูบ านสบอมแฮด  และใช เ รี ยกกันมาจนถึ งป จจุบัน  (สัมภาษณนายจ เล                        
ชอบหัตถกรรม, 10 มกราคม 2547) 
 จากการสังเกต แผนที่ทางทหารของกรมแผนที่ทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด                    
ซ่ึงจัดทําใน พ.ศ. 2519 โดยตรวจสอบตามระวางแผนที่และเข็มทิศ โดยยึดถือระวางพิกัดอําเภออมกอย
เปนหลักปรากฏชื่อหมูบานตรงกับพิกัดปจจุบัน ปรากฏชื่อในแผนที่วา “บานสุขอมแฮด” และ             
เมื่อเปรียบเทียบกับแผนที่ของกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ จัดทําในปพุทธศักราช 
2526  ณ ตําแหนงที่ตั้งหมูบานปรากฏชื่อในแผนที่หมูบานวา “บานสุขอมแฮด” เชนเดียวกัน 
 การตั้งบานเรือนของชาวกะเหรี่ยงบานสบอมแฮด ลักษณะหมูบานเปนลักษณะบาน
ถาวร สวนมากจะ ตั้งอยูตามที่ราบหุบเขา เปนหมูบานที่คอนขางใหญ มีการตั้งบานเรือน 100 - 120 
หลังคาเรือน บริเวณที่นาจะเปนที่ราบลุมเชิงเขา และพื้นที่ไรสวนเปนพื้นที่ลาดตามเชิงเขา สวนใหญ
ประกอบอาชีพทํานา และทําไรทําสวนบางสวนเชนเดียวกับชาวเขาทั่วไป โดยไดรับน้ําจากแหลงน้ําหวย
แมตื่น สงผลใหชาวกะเหรี่ยงมีความตองการแรงงานชวยเหลือในการประกอบอาชีพ จึงนิยมมีลูก
หลายคน โดยเฉลี่ยชาวกะเหรี่ยงจะมีสมาชิกในครัวเรือน ประมาณ 5-7 คน  
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 ในดานการปกครองดูแลหมูบานนั้น ผูที่มีอิทธิพลในหมูบานไดแกหัวหนาหมูบาน              
ซ่ึงชาวกะเหรี่ยงเรียกวา “เซียเก็งคู” นอกจากจะทําหนาที่เปนหัวหนาหมูบานแลว ยังทําหนาที่เปนผูนํา
ในการประกอบพิธีกรรมฝายชาย ในหมูบาน และทําหนาเปนผูไกลเกลี่ยและพิจารณาตัดสิน          
กรณีพิพาทที่เกิดขึ้นในหมูบาน แตบางครั้งถึงแมวาความเห็นของหัวหนาหมูบานจะมีน้ําหนัก        
ความนาเชื่อถือมากกวาคนอื่น ๆ แตการตัดสินตองยอมรับฟงความเห็นของเสียงสวนใหญดวย           
ในการดําเนินกิจกรรมสําคัญ ๆ ทั้งหมดที่เกี่ยวของกับหมูบานจะไดรับการประชุมในกลุมผูสูงอายุ
ในหมูบาน แตในทางปฏิบัติความอาวุโสไมใชส่ิงจําเปนในการออกความเห็นในที่ประชุมของหมูบาน 
การแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมสวนใหญจะเปนผูชายซ่ึงถือวาเปนผูนําครอบครัว การรวมกิจกรรม
ในหมูบานที่เกี่ยวกับการปกครองดูแลหมูบานจึงเปนหนาที่ของหัวหนาครอบครัว และในปจจุบัน
การเลือกผูนําหมูบานไดเปลี่ยนแปลงไป สืบเนื่องจากชาวกะเหรี่ยงไดเขามาอาศัยอยูในประเทศไทย
นับรอยป ไดรับสมญาวาเปนชนเผาที่มีความซื่อสัตย จงรักภักดี และรับใชผืนแผนดินไทยมาชานาน 
กะเหรี่ยงจึงเปนชาวเขาเผาแรกที่ไดรับสัญชาติไทย ประกอบกับลักษณะของการปกครองที่ทางราชการ
นําไปเขาสูหมูบานผูที่จะไดรับเลือกเปนผูนําหมูบานหรือผูใหญบาน จะตองเปนผูที่มีความรู                     
ความสามารถ นักประสาน และเปนนักพัฒนา เพื่อกอเกิดการพัฒนาในหมูบาน  
 แมวาชนเผากะเหรี่ยงปจจุบัน  จะมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ใกลเคียงกับคนไทยมากแลวก็
ตาม แตชาวกะเหรี่ยงยังมีการยึดถือธรรมเนียมประเพณีเดิมอยูบาง กลาวคือการนับถือผี “เจาที่      
เจาธาร” และ  “เทพยดาภูต” หรือพรายอื่น ซ่ึงปจจุบันกะเหรี่ยงสวนใหญจะนับถือศาสนาคริสต 
ความเชื่อและพิธีกรรม “เจาที่เจาธาร” คือเทพยดาอารักษเปนองคที่สําคัญที่สุดเพราะจะคุมครอง
พื้นดิน            โดยมีพิธีที่คนในหมูบานจะตองเขารวม เซียเก็งคูหรือผูนําพิธีกรรมจะนําขบวน
ชาวบานไปที่ศาล   ซ่ึงเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรม จากนั้นจะนําชาวบานอธิษฐานขอใหดลบัล
ดาลใหทั้งหมูบาน            มีความอุดมสมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหารปราศจากเหตุรายหรือโรคภัย 
(สุจริตลักษณ   ดีผดุง และสรินยา   คําเมือง, 2540 : 30) 
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วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง  
  
 วัฒนธรรมความเปนอยูของชาวกะเหรี่ยง 
 ครอบครัวชาวกะเหรี่ยงโดยทั่วไป สวนใหญมักจะเปนแบบครอบครัวเดี่ยว (Nucleus 
Family) แตละครัวเรือนมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเอง ผูนําครอบครัวเปนผูจัดแรงงาน       
สวนใหญในดานการเกษตรของ  ยกเวนในบางคราว เชน ในยามเจ็บปวยหรือมีการตาย ในสังคม  
ครัวเรือนหลายครัวเรือนจะรวมแรงและชวยกันทําไร แตละครัวเรือนมียุงขาวของตนเอง การใชสอย
ผลผลิตจากพื้นที่ทําการเกษตรของตนเองตามลําพัง และมีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกษตร 
ตามความกระบวนการผลิตทางการเกษตร 

 ปกติคูสมรสหนุมสาวจะตั้งครัวเรือนของตนเองภายหลังที่ไดอาศัยอยูกบัพอแมของ   
ฝายหญิง การอาศัยอยูกับพอแมของฝายชายเปนเรื่องทีไ่มคอยปรากฏ บานที่คูสมรสสรางขึ้นหลังแรก
คอนขางเล็กกอน การสรางบานเชนนัน้เพือ่ใหสอดคลองกับฐานะที่เพิง่จะแตงงาน ภายหลังแตงงาน
เมื่อมีบุตรคนที่หนึ่งหรือคนที่สองแลว จึงถือวาสมควรที่ผัวเมียคูนัน้จะสรางบานหลังใหญได      
ชาวกะเหรีย่งถือวาบานเปนสถานที่ทางวิญญาณของภรรยา การทําพธีิ “เตอะมึงเซีย”  จะมีขึน้       
ภายหลังที่ภรรยาและสามีเขาไปอยูในบานหลังใหมเรียบรอยแลวไมนานนัก ความมุงหมายของ    
การประกอบพิธีกรรมนี้ ก็เพื่อแจงแกผีสายมารดาใหทราบถึงการแตงงาน หลังจากนั้นภรรยาก็มี
อํานาจในการตกลงใจอนุญาต หรือหามมิใหใครมาอาศยัอยูในบานหลังนั้น (ขจัดภัย  บุรุษพฒัน, 
2 5 3 8  : 85)  
 การอยูรวมกันของชาวกะเหรี่ยง ซ่ึงปกติเปนแบบครอบครัวเดี่ยว แตจะมีคนอื่น ๆ ที่มา
อาศัยรวมอยูในครัวเรือน สวนพอหรือแมที่เปนมายหรือพี่นองชายหญิงของภรรยา ถือกันวาเปน 
การไมสมควรที่จะเขาไปอาศัยอยูในบานของบุตรชายที่แตงงานแลว เพราะบานเปนอาณาจักรของ
ฝายหญิง ซ่ึงไดแกภรรยาของบุตรตน โดยมีความเชื่อวาจะทําใหวิญญาณหรือผีของหญิงแตละฝาย   
เขาพัวพันกัน และอาจจะเกิดสิ่งรายตอกันได 
 ในกรณีที่ฝายหญิงตายในขณะที่ลูก ๆ ยังไมไดแตงงาน หากบิดาตองการแตงงานใหม 
และพาภรรยาใหมเขามาอยูในบาน บรรดาลูก ๆ จะคัดคาน โดยมีความเชื่อวาจะทําใหผีของภรรยา
ใหมขัดแยงกับวิญญาณของมารดา และผีของลูก ๆ ซ่ึงอาจทําใหผูอยูในบาน เจ็บปวยหรือตายได 
ดวยเหตุนี้ในสังคมกะเหรี่ยงจึงไมนิยมแตงงานใหมหลังจากที่ภรรยาตาย (ขจัดภัย   บุรุษพัฒน, 2538  : 
86) 
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                                                                ประตูเขา - ออก ลูกหลาน 

 ประตูทาง เขา - ออก 
 พอ แม, ผูสูงอายุ 
 

  ภาพที่ 4.2 : แสดงสัดสวนใชสอยภายในบานกะเหรี่ยง 
 ท่ีมา  :  การสัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม, 2547 

 
 
 

 

         เตาไฟ ฝายพอแม 

ที่นอน 

 
ที่นอน 

เฉลียง  
 

เฉลียง 

 
   เฉลียง                เตาไฟ ฝายลูกหลาน 

จัดเก็บ ขาวเหนียว
(ประกอบพิธีกรรม) 

และพันธุพืช 

จัดเก็บ 
ขาวจาว 

เพื่อบริโภค 

 ภาพที่ 4.3 : แสดงสัดสวนการเก็บรักษาพันธุพืชภายในยุงขาวของชาวกะเหรีย่ง 
 ท่ีมา  :  การสัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม, 2547 
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 คานิยมทางสังคมซึ่งถือเปนความสัมพันธในชุมชนของชาวกะเหรี่ยง ก็คือการให     
ความสําคัญตอความสัมพันธของความเปนเพื่อนมาก ซ่ึงจะตองมีความซ่ือสัตย เชื่อมั่น และศรัทธา
ตอกัน ความเปนพี่นองกันจะมีความสัมพันธกันแนนแฟนมาก ยิ่งในสมัยกอนดวยแลวจะยอมรับ 
นับถือกันมากกวาปจจุบัน  ซ่ึงชาวกะเหรี่ยงถือวาความรักใครสัมพันธกันภายในเผามีความสําคัญ
กวาความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงชาวกะเหรี่ยงบางสวนในประเทศไทยนับถือพุทธศาสนา และ
คริสต-ศาสนา แตชาวกะเหรี่ยงทั้งหมดยังมีการนับถือผีควบคูกันไปดวย พวกเขามีความเชื่อวาทุก
แหงจะมีผีสิงสถิตอยูเชนในปา ในไร หรือในหมูบาน ผีที่พวกกะเหรี่ยงนับถือนั้นมีอยูสองอยางคือ 
“ผีเรือน”กับ “ผีบาน” ผีเรือนเปนผีหรือเจาประจําบานเรือนคือเมื่อบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ถึงแก
กรรมไปแลววิญญาณยังคงอยู ภายในบานเรือนและหมูบานดวยความเปนหวงบุตรหลาน
ผูสืบตระกูลของตน และจะคอยปองกันรักษาใหอยูดวยความสงบสุข ชาวกะเหรี่ยงมีการเลี้ยงผีเรือน
อยางนอยปละสองคร้ัง สวนผีบานเปนผีหรือเทพารักษรักษาหมูบาน ชาวกะเหรี่ยงถือวาเปนผีที่มี
ความสําคัญในดาน        พิธีกรรมและความอยูดีมีสุขของคนทั้งหมูบาน การเลี้ยงผีเจาที่หรือผีบานนี้
จะทําพิธีรวมกัน          ทั้งหมูบานปละสองครั้ง  
  
 ประเพณีของชาวกะเหรี่ยง 
 กะเหรี่ยงยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติการดําเนนิชีวิตคู แบบผัวเดียวเมยีเดียวอยางเครงครัด
การหยารางจึงมีนอยมาก และการแตงงานใหมไมคอยปรากฏ ตามธรรมดาสามีและภรรยาผูกพนัรัก
กันอยางมัน่คง เปนเพื่อนของอีกฝายหนึ่งอยูตลอดเวลา ถือวาการแตงงานเปนขอตกลงของคนสอง
คนมิใชเปนการสรางพันธมิตรระหวางกลุมที่สืบสายฝายมารดาตางกนั หรือระหวางหมูบาน หรือ
ระหวางกลุมสังคมขนาดใหญใด ๆ บุตรจะเกดิจากการแตงงานเทานัน้ การสมสูกันกอนแตงงานจะ
ถูกรังเกียจ ดังนั้น เด็กที่เกิดนอกสมรสจึงมีนอยมาก เชือ่กันวาผีเจาทีจ่ะขุนเคืองตอการถือปฏิสนธิใน
ลักษณะเชนนี ้ และจะตองจดัทําพิธีเฉพาะเพื่อเอาใจผี หญิงที่ใหกําเนิดบุตรนอกกฎหมายจะประสบ
ความลําบากในการหาคูครองดี ๆ หลายคนตองกลายเปนหญิงทึนทึกไปชั่วชีวิต บิดาของเด็กนอก
กฎหมายจะตองจายคาทดแทนใหแกหญิงทีเขาทําใหมีครรภ โดยปกติการแตงงานระหวางผูสืบสาย
จากฝายมารดาเดียวกันถูกหาม แตไมมีขอหามการแตงงานในวงศวานเดียวกัน หรือมีขอกําหนดวา

ควรจะแตงงานกับผูใดในสงัคมกะเหรี่ยง  
 การหยารางเกิดจากการทอดทิ้งของฝายหนึ่งกอนแลวจึงมีการตกลงกันกับผูที่หลบหนีไป 
ซ่ึงอาจเปนสามีหรือภรรยา ใหจายคาทดแทนแกอีกฝายหนึ่ง  ลูก ๆ ที่เกิดจากการแตงงานมักอยู      
ในความดูแลของภรรยา การแตงงานใหมหลังการหยารางหรือการตายของคูสมรสมีนอย โดยปกติ
เหตุผลในการหยารางเปนเรื่องของความเขากันไมได สวนการหยารางที่เกิดจากการคบชูนั้นแทบจะ
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ไมมีเลยในชุมชนกะเหรี่ยง ความยากลําบากในการแตงงานใหมประกอบกับการที่คนทั่วไปไมเห็น
ดวยกับการหยาราง เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหชีวิตสมรสของชาวกะเหรี่ยงมีความมั่นคง 
 การสืบมรดก เมื่อฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต ทรัพยสินจะถูกนํามาแบงกนัระหวางคูสมรสที่
ยังมีชีวิตอยูกับลูก ๆ  ของผูตาย การจัดแบงพยายามใหเทา ๆ  กนั ไมมีขอจํากัดทีแ่สดงวาตองใหลูก
คนโตมากกวาลูกคนอื่น หรือการปฏิบัติใหแตกตางกนัระหวางบุตรชายหญิง ถาบุตรคนโตยังเด็ก
เกินไปทีจ่ะรับมรดก บิดาหรือมารดาที่ยังมีชีวิตอยูจะเกบ็รักษาไวให ทรัพยสินที่แบงกันเปนมรดก
ไดแกเงินสด ปศุสัตว นาขาว ขอพิพาทเกี่ยวกับมรดกจะไดรับการชีข้าดจากเซี่ยเกง็คู หรือหัวหนา 
หมูบาน โดยปรึกษาหารือกับสภาหมูบาน ซ่ึงประกอบดวยผูเฒาของหมูบานนั้น เปนผูตัดสิน 
 คานิยมทางสังคม ในสังคมของชาวกะเหรี่ยงถือวาความมั่งคั่งและมีวัยอาวุโสเปนสิ่งแรก
ที่แสดงถึงสถานะอันสูงสงในสังคม สวนการประกอบอาชีพไมมีความสําคัญอยางใดตอสถานะทาง
สังคม ทั้งนี้เพราะชาวกะเหรี่ยงแทบทั้งหมดมีอาชีพในทางเกษตรกรรมดวยกันทั้งนั้น อยางไรก็ตม 
ชาวกะเหรี่ยงถือวาการแสดงความมั่งคั่ง หรือแสดงใหคนอื่นเห็นวาตนมีสมบัติมากนั้นจะเปน     
การชักชวนใหเพื่อนบานเห็นและจะมาขอความชวยเหลือจากเขา หรืออาจจะถูกทางการเรียก       
เก็บภาษีได แตโดยที่ชุมชนเล็ก ๆ มีสมาชิกไมมากนัก ดั่งนั้นชาวบานจึงรูวาใครบางที่มั่งคั่ง        
อยางนอยก็ดูไดจากจํานวนปศสัุตวที่มีไวในครอบครัว 
 

 ประเพณีการแตงงาน  
 ชาวกะเหรีย่งยงัคงเปนแบบผวัเดยีวเมียเดียวไมมีการหยาราง แมฝายใดฝายหนึ่งตายไปก็
จะไมคอยมีการแตงงานใหม ทั้งนี้เพราะถาแตงงานใหม ผีของฝายภรรยาคนใหมก็จะขัดแยงกับผี
ฝายมารดาของภรรยาคนเกา ซ่ึงจะกอใหเกิดความเดือดรอนและเจ็บปวย  แตปจจุบนันับถือศาสนา 
คริสต ไมเชื่อในเรื่องผี จึงมีการแตงงานกันใหมได   
 การแตงงานของชาวกะเหรีย่งมีขอหามที่สําคัญคือหามชายหญิงที่ถือผีเดียวกันแตงงาน
กัน หนุมสาวจะตกลงกนัอยางไมเปนทางการวาจะออกเรือน และฝายชายไดมาพบพอแมฝายหญงิ
เรียบรอยแลว ผูใหญฝายหญงิจะเปนฝายไปสูขอฝายชาย เพื่อทําความตกลงและกําหนดวนั แตงงาน 
ซ่ึงจะตองใหหางจากวนัสูขอพอสมควร เพื่อใหฝายหญิงไดเตรียมตัวทอชุดเสื้อและซิ่นสําหรับ
ตนเองและสําหรับมารดาของฝายชาย เสื้อและยามสําหรบัฝายชาย ทั้งสองฝายจะรวมกันเตรียมการ
ตมกลั่นเหลา และใหเวลาเพือ่นบานจัดเตรียมเหลาเพื่อนาํมาชวยงานดวย สวนฝายชายไมตองเตรียม
อะไรมากนกั นอกจากแผนเงินและเงนิพดดวงที่จะใชรวมกับสินสอดรวมกับสรอยลูกปด เสื้อ ซ่ิน 
เงินใสพานไหวพอแมซ่ึงบิดามารดาของฝายชาย ไดเตรียมไวแลวตั้งแตทําความตกลงกัน มารดาของ
ฝายชายจะเตรยีมทอเสื้อและซิ่นไวรับขวัญลูกสะใภดวยเชนกัน เมื่อใกลถึงวันงานจะมีการจัดเตรยีม
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สถานที่ทั้งบานเจาสาวและบานเจาบาวหากเปนคนในหมูบานเดยีวกนั แตถาเจาบาวมาจาก          
ตางหมูบานกจ็เลือกบานหลังหนึ่งในหมูบานเปนที่ตั้งขบวนของฝายเจาบาว (พอล และอีเลน ลูวิส,  
2528 : 8 8 ) 
 ในเยน็วนังานวันแรกจะมีการตั้งขบวนของเจาบาวประกอบดวยเพื่อนเจาบาวและขบวน
พอส่ือแมส่ือของฝายเจาบาวหนึ่งคนของฝายเจาสาวหนึ่งคน มีพรรคพวกพรอมเครื่องดนตรี
ประกอบในขบวนแห  เชน ฆอง  กลอง ฉาบ และเครื่องเปาที่ทําจากเขาควาย พรอมรองเพลง        
ขับกลอมเพลงเนื้อหาสําหรับงานแตงงานโดยเฉพาะ ชาวเขาเผากะเหรี่ยงเรียกวา “ซอ” เพลงที่ใชซอ
ในการแตงงานมีช่ือวา “ทาออโมะ” ขบวนแหนี้จะแหอยูระหวางบานเจาบาวเจาสาว เมื่อถึงบานเจาสาว
เครื่องดนตรีที่ทําจากเขาความจะหยุดเปา สวนบนบานของทั้งสองฝายก็จะมกีารตั้งวงดื่มเหลา         
กลุมผูสูงอายุฝายชายจะลอมวงอยูภายในหองและจะเริ่มรองเพลง การรองเพลงนี้จะมีผูขึ้นบทรอง
เปนตนเสยีงหนึ่งคน แลวคนอ่ืน ๆ จะรวมรองตามไป เนือ้หาสําคญัก็จะเปนการชมเจาภาพชื่นชม 
ความสนกุสนานที่มารวมกันในวนัมงคล การเลาถึงเจาบาวเจาสาวเรื่องความประพฤติ ความขยัน

ขันแข็งส่ังสอนการครองเรือน 
 พิธีปอนขาว เจาบาวและเพือ่นจะเขาไปทาํพิธีปอนขาวในบานเจาสาว โดยเจาสาวพรอม
กับเพื่อนและผูสูงอายุจะรออยูในหอง และเจาบาวพรอมกับสินสอด ประกอบดวยแผนเงนิและเงิน
พดดวงซึ่งมักจะยืมมาจากผูสูงอายุของหมูบาน เมื่อเสร็จพิธีครบ 3 วันแลวก็จะตองนํากลับไปคืน  
เจาของ นอกจากนี้จะมีผาซ่ินที่ยังไมไดตดัเย็บ ผาสําหรับตัดเสื้อ สรอยคอลูกปด กําไลขอมือวางไว
ในกระดง สินสอดนี้จะนําไปตั้งไวที่หิ้งบรรพบุรุษ เมื่อพรอมแลวเจาสาวจะฉีกไกหนึ่งชิ้นพรอมขาว 
1 คําสงใหเจาบาวถือไว และเจาสาวหยิบไกและขาว 1 คําถือไวในมอื ทั้งคูยื่นมือใหสูงอายุใชดาย
กวาดบนขอมอืพรอมกลาวคําไลผี และสิ่งชั่วรายออกจากคูบาวสาว จากนัน้คูบาวสาวก็ทิ้งขาวและ
ไกลงใตถุนบานไป จากนัน้ผูสูงอายุจะมดัขอมือคูบาวสาว ทั้งคูจะพลัดกันปอนขาวใหแกกันรนิ
เหลาดื่มฉีกไกสงใหกับผูมารวมงานดื่มกนิตอ ๆ กันไป จนหมดเปนอันเสร็จพธีิ 
 ในเยน็วนัเดยีวกันจะมีการแหเจาบาวมาสงตัวที่บานเจาสาวอีกรอบหนึง่ สวนเจาสาวซึ่ง
เปลี่ยนเสื้อผาจากชุดสาวโสดเปนชุดเสื้อและซิ่นสําหรับคนแตงงานแลว เจาสาวจะตักน้ํามาลางเทา
ใหเจาบาว เมื่อข้ึนไปบนบานเจาสาวก็จะใชปอยผมที่ตัดเตรียมไวเช็ดเทาใหเจาบาว สวนเจาบาวซึ่ง
ยืนอยูในประตูหอง  เจาบาวรินเหลาแจกพอแมพีน่องและญาติของเจาสาว การรับเหลามาดื่มก็
เทากับยอมรับเจาบาวเขาเปนสมาชิกในบาน จากนั้นบาวสาวจะอยูในหองดวยกันจะออกมาขางนอก   
ไมได เจาบาวจะตองไปนอนคางแรมบานเจาสาว 1 คืน รุงเชาเจาสาวจะตองไปนอนคางแรม       
บานเจาบาว 1 คืน วันตอมาเจาสาวจะไปนอนคางแรมบานเจาบาว 3 คืน และเจาบาวก็จะไปอยู     
คางแรมบานเจาสาว 3 คืนเชนกัน เทากับไปไหวพอและแมของเจาบาว แมของเจาบาวก็จะรับไหว

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 35 

ดวยเสื้อและซิน่ที่เตรียมไว พรอมทั้งผูกขอมือรับขวัญสะใภใหม จากนั้นคูแตงงานใหมจะกลับไปอยู
ในบานของฝายหญิงไปจนเวลาอันควร จึงจะแยกตั้งเรือนใหมของตนซึ่งอยูในละแวกบานของฝายหญิง
 พิธีอาบน้าํเจาสาว ในพิธีแตงานของชาวกะเหรีย่งพิธีอาบน้ําเจาสาวนี้จะกระทําในตอนเยน็
กอนวนัทําพิธีแตงงาน ซ่ึงปจจุบันยังคงประพฤติและปฏิบัติเปนบางคนเทานั้น (สัมภาษณ           
นายประสงค   ปูนํา,  11 มกราคม 2547 ) 
 ผูสูงอายุหรือพอหมอในหมูบานเปนผูประกอบพิธีอาบน้ําเจาสาว โดยทําพิธีเปาเสก      
น้ํามนตอาบน้าํเจาสาว ซ่ึงจะนั่งหนัหนาไปทางทิศตะวนัออก ใชดายสีขาวพันถังน้ํากราบ 3 ครั้ง   
เร่ิมทองคาถา นําเทียนจุดไฟปกไวที่ขอบจานที่ใสใบไม ดอกไม และทองคาถาอีกครั้งจนจบ              
ฝายเจาสาวจะตองนําเงิน จํานวน 3 บาท เปนคาขึ้นครูหรือคาใสผีใหหมอ  จากนั้นจดุเทียนอีก 1 เลม  
ปกไวที่ขอบถงัน้ํา ทองคาถาไปเสกเปาน้ําในถังจนกระทั่งเทียนที่ขอบจานไหมหมด เมื่อเทียนที่ 
ขอบถังเหลือประมาณครึ่งเลมแลวจึงหยุด นําเทียนที่เหลือมาหยดลงใน ถังน้ํา นําเอาขมิ้นผงที่ได
เตรียมไวโรยลงในน้ําใหทัว่ จากนั้นพอหมอจะทองคาถาอีกครั้งเปนอันเสร็จพธีิเปาเสกน้ํามนต    
เมื่อเสกเปาน้ํามนตเสร็จแลว จะใหเจาสาวจะนั่งหันหนาไปทางทิศตะวนัตก พอหมอตักน้ํามนตให
เจาสาวลางหนาแลวจึงตกัน้ําใหอาบพรอมกับทองคาถาไปดวยจนน้ําหมดถัง จึงนําดายสีขาวครอบ
ศีรษะและคลองคอไว เมือ่อาบน้ําเสร็จแลวจะทิ้งถังน้าํพรอมกับผานุงที่ใสอาบน้าํไวตรงที่อาบน้ํา
นั้น จะมาเก็บ ในวันรุงขึ้น สวนเงินคาเสียผี 3 บาทนั้นพอหมอผูทําพิธีจะเก็บไป (สุจริตลักษณ   ดี
ผดุงและสรินยา   คําเมือง,   2540 : 29) 

 
 ประเพณีการเกิด 

 เมื่อแรกเกดิจะไมมีพิธีการพิเศษ เดิมการทาํคลอดของกะเหรี่ยงมักจะใชหมอตําแย สามี
จะอยูดวยในเวลาที่คลอด เด็กที่คลอดแลวหมอตําแยจะใชดายดิบที่ทําจากฝายปนเปนเชือกเสนเล็ก 
ๆ มัดสายสะดอืทารกโดยแบงเปน 3 สวน การมัดดายนัน้จะตองมดัใหแนนเพื่อกนัไมใหเลือดไหล
ซึมที่สายสะดือบริเวณที่มดัหลังการตัดสายสะดือ ซ่ึงอาจจะเปนอันตรายตอชีวิตเด็กไดสายสะดือจะ   
ถูกตัดจากดานนอกของดายทีม่ัดสวนที่ 1 นับจากลําตัวเด็ก หมอตําแยจะนําเอาถานไฟของไมเนื้อแข็ง 
ที่ดับและเย็นแลวเปาไมใหมีเศษผงติดอยูทีก่อนถานมาวางรองรับสายสะดือบริเวณที่จะตัด แลวจึง
นําผิวของลําไมไผมาตัด เมื่อตัดสายสะดือเสร็จแลวจงึทําความสะอาดชําระลางรางกายทารก และ
เช็ดใหแหง ผูคลอดหรือมารดาของผูคลอดจะเปนผูนําเอารกใสลงในกระบอกไมไผที่เตรียมไวแลว 
จะใชเศษผาของบิดามาปดฝากระบอกไมไผ ใชเชือกปอหรือตอกมัดทบัเศษผาอีก จากนั้นบิดาหรือ
ญาติก็จะนําไปบอกกลาวกบัชุมชนใหทราบวา วนัรุงขึ้นจะนํากระบอกรกไปแขวนหรือผูกมดักับ 
ตนไมหรือฝงลงดินก็ได หากมีการนํากระบอกรกผูกมัดกับตนไม หรือการนําไปฝงดินอยางใด        
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อยางหนึ่งก็จะมีการกระทําเชนเดียวกนันัน้กับลูกทุก ๆ คน การนํารกไปแขวนกับตนไมนี้มักจะเลอืก
ตนไมที่อยูไกลทางเดิน จะเปนตนไมอะไรก็ได การนํารกมาแขวนตนไมคร้ังตอไปไดก็ตอเมื่อ
กระบอกรกอนัเดิมไดตกลงพื้นดินแลว ดงันั้นจึงนยิมแขวนรก ดวยการมัดในลักษณะทีห่ลวม ๆ (
สุจริตลักษณ   ดีผดุงและสรินยา  คําเมือง,  2540 : 30) 
 นางมา   ชอบหัตถกรรม กลาววา ในหวงระยะเวลาการตั้งครรภ สามีและภรรยา            
ผูตั้งครรภจะไมเตรียมการใด ๆ ใหกับบุตรที่กําลังจะเกิด เพราะชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อวา หากเตรียม
เครื่องใชส่ิงของไวจะไมดี การทําคลอดของกะเหรี่ยงมักจะใชหมอตําแย สามีจะอยูดวยในเวลาที่
คลอดในวันคลอดตองนําผาซิ่นใหผูหญิง 1 ผืนใชสําหรับหอเด็กแรกเกิด และผูชายนําเสียมมา 1 อัน
ไวสําหรับฝงรก กอนทําคลอดหมอตําแยจะใชมือคลําทองเพื่อสันนิฐานการลักษณะการทาทางของ
เด็กวาจะหันเอาหัวหรือหันเอาเทาออกในทิศทางใด ซ่ึงหมอตําแยสามารถบีบทองใหเด็กในครรภ
เปลี่ยนลักษณะและทิศทางที่ตองการใหคลอดออกมาได หลังจากเด็กคลอดแลวหมอตําแยจะใชดาย
ดิบที่ทําจากฝายปนเปนเชือกเสนเล็ก ๆ มัดสายสะดือ การมัดดายนั้นจะตองมัดใหแนนเพื่อกันไมให
เลือดไหลซึมที่สายสะดือบริเวณที่มัดหลังการตัดสายสะดือ ซ่ึงหากเลือดไหลซึมที่สายสะดืออาจทํา
ใหเด็กเสียเลือดและเปนอันตรายตอชีวิต หมอตําแยนําผิวของลําไมไผบางและคมที่จัดเตรียมไวแลว
มาตัดสายสะดือ เสร็จแลวจึงทําความสะอาดรางกายทารกและเช็ดใหแหง ผูคลอดหรือมารดาของ    
ผูคลอดบางคน จะนําเอารกใสลงในกระบอกไมไผที่เตรียมไว แลวจะใชเศษผาของบิดามาปดฝา
กระบอกไมไผ ใชเชือกปอหรือตอกมัดทับเศษผา วันรุงขึ้นจะนํากระบอกรกไปแขวนหรือผูกมัดกับ
ตนไมในปาชา   
 การคลอดบุตรสวนมากจะฝงลงใตดินบริเวณใตบันไดทางขี้นบานของผูเปนแมเด็ก โดย
เกรงวามีใครมาฟนตนไมตนที่ที่เอารกไปแขวน ฝงไวใตดินดีกวาผีบานผีเรือน ผีปูยาคุมครอง
ประมาณ 1 อาทิตยสะดือของทารกแหงพอดีก็จะมีการตั้งชื่อ หากคลอดออกมาแลวทารกเสียชีวิตก็
จะนําไปฝงพรอมสายสะดือ ผูหญิงที่คลอดบุตรใหมจะตองอยูไฟประมาณ 3-5 วัน ระหวางอยูไฟ   
จะใชหินหมกไฟแลวใชผาหอสมุนไพรนําไปนาบทับบริเวณทอง เมื่อครบกําหนดการอยูไฟจะตอง
อาบน้ําตมสมุนไพร ซ่ึงประกอบดวย ฝอยลม เห็ดลม สะเปาลม กลีบมะรุม เปนเวลา 3 วัน ๆ ละ 1 หมอ  
และจะตองกินน้ําตมไมฝางไปตลอดระยะเวลาหนึ่ง เมื่อสะดือทารกแหงและหลุด ทารกลืมตาได  
บิดามารดาจะเลี้ยงผีบาน ผีปูยา โดยมีความเชื่อวาตองบอกผีบาน ผีปูยาใหรับทราบ และคุมครองเด็ก
ที่เกิดใหม (สัมภาษณนางมา   ชอบหัตถกรรม, 10 มกราคม 2547) 
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 ประเพณีงานศพ 
 เมื่อมีคนตาย ชาวกะเหรีย่งจะนําผาหมที่ทอจากฝายมาหมใหกับผูตาย จากนั้นจึงหอศพ
ดวยเสื่อลําแพน โดยปกติจะเก็บศพไวประมาณ 2- 3  วนั การกําหนดจํานวนวันที่เก็บศพนยิมเลือก
เลขคี่คือ 3 วัน แตถาผูตายเปนผูมีฐานะก็จะมีการเก็บศพไว 5 วัน ญาติมิตรและเพื่อนบานมาแสดง
ความเสียใจ สวนหนึ่งอยูเปนเพื่อนเฝาศพดวย ในตอนกลางวันจะไมมีพิธีกรรมหรือกิจกรรมใด ๆ 
ในตอนกลางคืนบรรดาหนุมสาวจะมาจับกลุมรองเพลงโตตอบกัน โดยตางฝายตางจับเปนวงรอบ   
ผูตายและเดินวนรอบศพทีว่างอยูบนแคร การเดินจะเดินวนซาย 1 รอบ หลังจากนัน้จะเดินวนขวา
ตลอดระหวางการเดนิวนรอบศพจะรองเพลงโตตอบกนัไปตลอดคืนตอนหวัค่ําอาจเปนการรองเพลง
ของชายหญิงที่ออกเรือนแลว เพลงที่รองมักจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการบอกทางใหผูตายไปดีมีสุข    ต
อนดึกก็จะเปนการรองเพลงของหนุมสาว มีเนื้อหาเกี่ยวกับชวีิตความเปนอยูของชาวกะเหรีย่ง ความ
รักระหวางหนุมสาว การเกีย้วพาราสีกนั นับเปนโอกาสสําคัญที่คนหนุมสาวจะไดพบปะพดูจากัน

อยางใกลชิด 
 การดําเนินการเกี่ยวกับศพ จะมีความแตกตางในการเลือก 3 ประการ คือ 
 1. ฤดูกาล หากเปนฤดูฝนจะนิยมฝงเพราะฝนตกเผาไมได 
 2. ลักษณะการตาย หากตายดวยโรคชรานิยมฝง หากตายโดยลักษณะอื่นนิยมเผา 
 3. ผูตายสั่งเสียไวกอนตาย หากผูตายสั่งเสียตอนที่ยังชีวิตอยูเชนไร ลูกหลานจะปฏิบัติ
ตามคําขอนั้น 
 การเคลื่อนศพกะเหรี่ยงไปฝงหรือเผา ผูสูงอายุและชาวบานจะเคลื่อนขบวนนําศพจาก
บานไปฝงจะเปนผูชาย การนําศพลงจากบานจะเอาทางดานเทาไปกอน การฝงศพจะหันศีรษะไป
ทางทิศตะวันตก นอกจากนั้นยังมีการนําส่ิงของเครื่องใชสําคัญ ๆ ของผูตายใสลงในหลุมฝงศพนั้น
พรอมกันไปดวย กอนฝงหรือเผา ผูสูงอายุจะบอกกลาวและแสดงกริยาชี้นิ้วไปตามทิศที่ตรงกันขาม 
เชน นิ้วช้ีไปทางทิศตะวันออกแตกลาววาเปนทิศตะวันตก ช้ีลงดินแตกลาววาเปนปลายไมปลายไม 
โดยมีความเชื่อวาใหวิญญาณผูตายไมตองหวงคนที่อาศัยอยู ในบาน  (สัมภาษณนายจเล                  
ชอบหัตถกรรม, 11 มกราคม 2547) 
 
 ความเชื่อและพิธีกรรมท่ีสําคัญ  
 ชาวกะเหรี่ยงถือวาการเจ็บไขไดปวยเกิดจากการกระทําของผีรายตาง ๆ ซ่ึงสิงสถิตอยู
ตามปาเขา แมน้ํา ลําธาร เมื่อผูใดเกิดไมสบายขึ้นก็จะตองจัดพิธีเล้ียงผีโดยหมอผีในหมูบานเปน      
ผูดําเนินการ การเลี้ยงผีก็เพื่อเปนการขอขมา  ผีจะไดหายโกรธแคนผูที่ไปลบหลูดวยความรูเทา             
ไมถึงการณ  โดยท่ัวไปแลวหมอผีหรือผูประกอบพิธีเล้ียงผีในหมูบานหนึ่งมีดวยกันสองคน คือ     
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ตัวจริงกับผูชวย หมอผีตัวจริงจะมีอาวุโสกวาผูชวย และทั้งสองตองเปนญาติกัน ซ่ึงบางทีก็เปน
พี่ชายกับนองชาย หรือบิดากับบุตรคนหัวป เหตุที่ตองมีผูชวยก็เพราะวาถาตัวจริงถึงแกกรรมลง 
หรือ     ไมวางที่จะไปประกอบพิธี ผูชวยหมอผีก็จะทําหนาที่แทน 
 1. ความเชื่อเกี่ยวกับขวัญ กะเหรี่ยงมีความเชื่อวาคนเราทุกคนมีขวัญอยู 33 ขวัญ อยูตาม
สวนตาง ๆ ของรางกาย กะเหรี่ยงรูจักที่ตั้งของขวัญ 6 ขวัญที่มีความสําคัญที่อาศัยอยูในสวนตาง ๆ 
ของศีรษะ โดยเฉพาะขวัญสองขวัญที่อยูที่หูทั้งสองขาง ซ่ึงจะละทิ้งที่สถิตไปก็ตอเมื่อคนนั้นถึงแก
กรรมแลวสวนขวัญอื่น ๆ ไมมีความแนนอนมักชอบทองเที่ยวดวยความตองการของมันเอง หรือ  
ไมก็ตามคําเชื้อเชิญของผีที่คอยมุงรายมนุษยแลวปลอยเขาไวโดยไมมีผูคอยปกปองและอาจทาํใหเขา
เจ็บปวยได ดังนั้น ความเจ็บปวยโดยมากจึงเชื่อกันวาเกิดจากขวัญใดขวัญหนึ่งรอนเรพเนจรไป     
การรักษาพยาบาลจึงเกี่ยวกับการลอใหขวัญกลับคืนมาอยูที่เดิมของมันในรางกายของคนที่เจ็บปวย 
 ความตายเกิดขึ้นเมื่อขวัญที่สําคัญ ๆ ของแตละคนละทิ้งแลวทองเที่ยวไปยังโลกของ   
คนตาย ในโลกของคนตายนั้นขวัญจะกลายเปนวิญญาณที่ปราศจากรางครอบครอง วิญญาณอาศัยอยู
ในที่นั้นในทํานองเดียวกับมนุษยอาศัยอยูบนโลก วิญญาณสรางบาน ทําไร และเกิดบุตรได หรืออาจ
ถึงแกกรรมไดดวย วิญญาณที่ตายไปแลวจะไปอาศัยอยูในโลกของวิญญาณอีกแหงหนึ่ง จากโลก
ของวิญญาณทั้งสองแหงนี้วิญญาณอาจกลายมาเกิดใหมในโลกมนุษยได เช่ือกันวามนุษยนั้นที่แทก็
คือการกลับมาเกิดใหมของวิญญาณนั่นเอง 
 ชีวิตของชาวกะเหรี่ยงมีความผูกพันกับพิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย แตพิธี
สําคัญที่สุดของหมูบาน ซ่ึงทุกคนในหมูบานจะตองเขารวมดวย คือพิธีเซนสรวงผีเจาที่ ซ่ึงปกปก
รักษาหมูบาน พิธีนี้จัดขึ้นปละสองครั้ง คร้ังแรกจัดขึ้นฤดูฝน คร้ังที่สองจัดขึ้นเมื่อส้ินฤดูการเกษตร 
และโดยที่ชาวกะเหรี่ยงประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมเปนหลัก ความอยูดีมีสุขของชุมชน
กะเหรี่ยงยอมขึ้นอยูกับความสําเร็จของการเพาะปลูกเทานั้น ฉะนั้นพิธีเกี่ยวกับการเกษตรตาง ๆ ตอง
พึ่งความชวยเหลือของผี เพื่อที่จะใหไดขาวอยางเพียงพอนับเปนเรื่องสําคัญเปนพิเศษ พิธีตาง ๆ จะ
ถูกจัดขึ้นทุก ๆ ขั้นตอนของวัฏจักรการเกษตร นับตั้งแตการถางไรจนถึงการเอาขาวมาเก็บในยุง    
ในหมูบาน  

 ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ในการดําเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยงแตดั้งเดิม กะเหรี่ยง
มักไมคอยมีการละเลนหรือประเพณีที่สืบทอดกันมามากนัก โดยธรรมชาติของชาวกะเหรี่ยงจะเปน
ผูที่รักความสันโดษมีความเปนอิสระ ไมคอยยุงเกี่ยวกับใครมากนัก นอกจากเครือญาติของตนเอง
และเนนหนักเครือญาติทางฝายมารดา การแสวงหาพื้นที่ทํามาหากินซึ่งกะเหรี่ยงจะยึดอาชีพดาน        
การเกษตรเปนหลัก อีกทั้งกะเหรี่ยงเปนชนเผาเดียวที่เรียนรูการทดน้ําใชสําหรับการเกษตร ดังนั้น 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวกะเหรี่ยงจึงเกี่ยวของกับน้ํา ปา และสัตวเล้ียงที่นํามาใชงาน         
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ในเรื่องเกี่ยวกับประเพณีและการละเลนของชาวกะเหรี่ยงนี้ นายพาโละ   เขตจรัสแสง ผูอาวุโส     
ในหมูบาน และนายคําบวย   อูดี ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบเรียบรอย ไดอธิบายถึง
ประเพณีและการละเลนของชาวกะเหรี่ยงในหมูบานวา ประเพณีของชาวกะเหรี่ยงที่ยังมีการปฏิบัติ
กันอยูในปจจุบันนี้ ไดแก ประเพณีปใหม ซ่ึงจะมีประมาณเดือนตุลาคมของทุกป ประเพณีหอขาว
หรืออ้ังมีถอง เปนพิธีการไหวขาวใหม และการรับปใหม (สัมภาษณนายพาโละ  เขตจรัสแสง และ
นายคําบวย   อูดี, 11 มกราคม 2547) 
 2. ความเชื่อเกี่ยวกับชาติพันธุ  ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อวามีเทพเจาสรางโลกเรียกวา 
“ยัว” ตามตํานานบอกเลาของชนเผากะเหรี่ยง และยัวยังเปนตนกําเนิดเผาพันธุและตระกูล ชนเผา
กะเหรี่ยงจึงเปนลูกของยัว ซ่ึงยัวมีลูกชาย 3 คน คนโตเปนกะเหรี่ยง หรือ ปาเกอะยอ (แปลวาคน) คน
ที่สองเปนไทย หรือ มา ชนเผากะเหรี่ยงจึงเรียกคนไทยวา “มา” สวนลูกคนเล็กเปนฝรั่งผิวขาว              
ดังนั้น “ยัว” จึงเปนตนตระกูลเผาพันธุของมนุษย จากความเชื่อที่วายัวเปนพอของมนุษย ทําให              
ชนเผากะเหรี่ยงมีความเชื่อวามนุษยเราทุกคน เปนพี่นองกันหมด (พิสมัย   อะโน, 2538 : 49) 
 จากการสัมภาษณนายจเล  ชอบหัตถกรรม ซ่ึงไดกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับชาติพันธุ
ของชาวกะหรี่ยง ที่ไดมีการเลาสูกันฟงหลายชวงอายุคน  กะเหรี่ยงมีพี่นองรวมกัน 4 คน กะเหรี่ยง
เปนพี่คนโต ลัวะ เปนคนที่ 2  พมา เปนคนที่ 3 และฝรั่ง เปนคนสุดทอง ชาติพันธุทั้ง 4 มีศักดิ์เปน   
พี่นองกัน การเรียงรูปภาพจะเรียงตามลําดับจากบนสุดเปนรูปคนกะเหรี่ยง รองลงมาเปนรูปชาวเขา
เผาลัวะ รูปที่สามเปนรูปพมา และรูปสุดทายเปนรูปฝร่ัง คร้ันเมื่อเขาสูเวลากลางคืน ฝร่ังซึ่งมีศักดิ์
เปนนองคนสุดทองไดยายรูปกะเหรี่ยงของพี่จากบนสุดลงมาไวขางลางสุด แตรุงเชารูปที่เล่ือนไว
ตอนกลางคืนกลับมาอยูในตําแหนงเดิม เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นกับรูปภาพทั้ง 4 รูป  สวนการเรียก
กลุมชาติพันธุอ่ืน ชาวกะเหรี่ยงเรียกชื่อกลุมชาติพันธุอ่ืน โดยจะเรียกคนพื้นเมืองวา “หยู” เรียก            
คนไทยวา “โจเต” เรียก ชาวเขาเผาลัวะวา “แว” เรียกวาพมา “เปอหยัง” และจะเรียกวาฝร่ัง “คูแล” 
(สัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม, 11 มกราคม 2547) 
 การนับถือผีเจาของน้ํา เจาของที่ดิน เปนผีที่สําคัญของชาวกะเหรี่ยง โดยจะตองประกอบ
พิธีเซนไหวหากตองการจะกระทํากิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวกับพื้นดิน เชน การสรางและตั้งบานเรือน 
การตั้งยุงขาว การเลือกพื้นที่ทําไร การเตรียมฟนไร ใน 1 ป จะมีการเลี้ยงผีสําคัญ 2 ครั้ง คือ ในเดือน 
4 และเดือน 9 ชาวกะเหรี่ยงเรียกวา “เล้ียงผีปูเมา” การเลี้ยงผีจะกระทําวันไหนก็ได แตจะไมเล้ียงใน
วันที่ไมดี ตรงบริเวณที่เล้ียงผี จะหามบุคคลภายนอกเขาไป 2 คืน 3 วัน ซ่ึงจะมี “ตะเหลว” หรือ 
“เฉลว” เปนสัญลักษณปกไว ผูทําหนาที่ประกอบพิธีกรรมเหลานี้คือหัวหนาหมูบานหรือผูเฒา           
พิธีกรรมแตละพิธีจะดําเนินการจนครบทุกขั้นตอน เชน การเพาะปลูกจะเริ่มตั้งแต การเลือกพื้นที่ทําไร 
จะตองทําการอนุญาตเพื่อเลือกพื้นที่ทําพิธีบอกวาเมื่อเริ่มทําไร กระทําพิธีเมื่อเริ่มปลูกขาว ทําพิธี
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เล้ียงผีตาง ๆ ประจําไร เมื่อตนขาวเร่ิมเติบโต การเซนไหวอาจกระทํากับผีเจาที่หรือผีอ่ืนที่อาจเดิน
ทางผานมา การประกอบพิธีกรรมที่ขาวออกรวง  เพราะชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อเหมือนคนไทยใน
เร่ืองแมโพสพ ทําพิธีกรรมเมื่อมีการเก็บขาว การนวด เมื่อนําขาวขึ้นยุงฉาง เปนการทําบุญขาวใหม  
เพื่อขอบคุณเจาแมโพสพ และเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกส่ิงมีชีวิตที่เสียชีวิตในการทําไร         
ปลูกขาว การเซนไหวเล้ียงผีคร้ังใหญ ๆ นั้น แตละครัวเรือนจะมีตัวแทน 1 คนไปรวมพิธี โดยจะจัดขึ้นที่
หอผีหมูบานซ่ึงตั้งอยูบานหลิม อยูใกลหมูบานบริเวณตนไมใหญ ในการประกอบพิธีจะฆาหมูเปน ๆ 
เพื่อบอกกลาว และเซนไหวผี ประจําปาเขา ลําน้ํา  
 การเลือกพื้นที่สําหรับใชเปนที่ทํากิน มีขอหามและขอปฏิบัติสําหรับชาวกะเหรี่ยงใน   
หมูบาน ซ่ึงเปรียบเสมือนเปนการรักษาปาตนน้ํา โดยจําแนกประเภทปาแตละชนิด คือ ปาดง เปน 
ปาตนน้ํา ตัดไมไดบางสวน  ปาหอผีหมูบาน ใชสําหรับประกอบพิธีเล้ียงผีปใหม หามตัดไม ปาชา 
ประกอบพิธีฝง หรือเผาศพ หามตัดไม ปาแพะ เปนปาสําหรับใชทําไร ทําสวน ทํานา ปาประเภท        
สุดทายนี้ตนไมในปาจะตัดไดทั้งหมด  ซ่ึงชาวกะเหรี่ยงเรียกปาที่เปนพื้นที่ทํากินแตละชนิด คือ “
เบี้ยว เคอะ” เปนปาที่จะฟนตนไมใหญ เพื่อทําไร ทําสวน ไดเวลาทําตองไหว และหากกลางคืน
หลังจากฟนไรฝนไมดีใหยายที่ทําไรใหม พื้นที่ทําการเกษตร ประมาณ 8 ไร  “พี๋ เซา” เปนปาที่จะตัด
ฟนตนไมนอย ๆ เฉพาะกิ่งเล็กกิ่งนอย เวนเฉพาะลําตนของตนไมไวใชปลูกเผือกมัน พริก และพืช
ลมลุก พื้นที่ทําการเกษตร ประมาณ 3-5 ไร “พี๋ เคอก” เปนปาที่ตัดฟนตนไมลมทั้งหมด เวนตนไม
ใหญ    ใชปลูกขาวประมาณ 3 ไร ในการจัดแบงที่ดินทํากินในครัวเรือน จะมีวิธีการจัดสรรโดยผู
เปนบิดาที่ถือวาเปนหัวหนาครอบครัว ซ่ึงนายจเล   ชอบหัตถกรรม ไดอธิบายวา ปจจุบันมีที่ดินอยู 
10 ไร และมีลูก 2 คน แบงที่ดินใหคนละ 4 ไร สวนที่เหลืออีก 2 ไร ตนเองเก็บไวทํากิน โดยไดบอก
กับลูก             ทั้งสองคนวาหากลูกคนไหนเลี้ยงดูพอแม จะยกที่ดินที่เหลือใหกับคนนั้น  
 การทําพิธีเกี่ยวกับปา ชาวกะเหรี่ยงนั้นมีลักษณะเปนผูที่ออนนอมถอมตน และมีความเชื่อ
ในสิ่งที่มองไมเห็น โดยจะไมลบหลูหรือกลาวรายแกผูใด การที่จะเขาไปทําการเกษตร หรือเปดปา
ใชเปนที่ทํากิน จะตองบอกกลาวเจาที่ หรือผีประจําแหงนั้น ซงนายจเล  ชอบหัตถกรรม กลาววา 
เพื่อเปนการขอขมาและขอใชพื้นที่บริเวณนั้น การประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีตาง ๆ ของชาวกะเหรี่ยง 
คือ การ

ึ่

เล้ียงผีปาแพะ (คู เหล เทอะ) เปนการเล้ียงผีในกรณี มีชาวบานเดินทางผานปาแพะ แลวเกิด   
ตกใจ หรือมีความรูสึกวาโดนผีหลอก ทําใหเสียขวัญ จะประกอบพิธีเล้ียงผี โดยเหตุเกิดที่ไหนเลี้ยงผี   
ณ ที่แหงนั้น โดยมีเครื่องเซนไหว  คือ  ไกเปน 1 คู (ตัวผูตัวเมียอยางละ 1 ตัว) ผูประสบเหตุ          
หากเปนชายใสเงินในถาด 2 แทะครึ่งเปนหญิงใสเงิน 2 แทะครึ่ง และมีขั้นตอนคือ นําไกมาถอนขน 2-
3 เสน จากไกทั้งคู แลวใสในถาดพิธี ระหวางประกอบพิธีไกทั้งสองตัวจะถือหรือใสยามก็ได                   
ผูเรียกขวัญจะเปน ตะหละ (หมอผี) หรือพอ, แมของผูประสบเหตุใครก็ไดคนใดคนหนึ่ง                            
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ทําการทองคาถาเรียกขวัญ ณ ที่เกิดเหตุ จากนั้นเดินทางกลับบาน และมาเรียกขวัญกลับที่บาน        
อีกคร้ังหนึ่ง โดยผูประกอบพิธีจะใชเรียกวา “ดุก ควะ” (ทําจากไมไผ) เคาะหัวไกทั้งสองตัว จากนั้น
จัดการฆาไก และตมไกทั้งสองตัวใหสุกพรอมหุงขาว และนําขาไกมาประกอบพิธีเรียกขวัญ “ไกจู ” 
ตัวละหนึ่งขา และเมื่อเสร็จพิธี ผูประสบเหตจะกินไกทั้งสองขานั้น   
 เล้ียงผีปาดง “เหล เลอ เทอะ” (ปาตนน้ํา) เปนปาที่ชาวกะเหรี่ยงพบวามีสภาพปาที่มีน้ํา
ออกจากรู (ปาตนน้ํา), หรือเปนปาที่มีหนองน้ํา เล้ียงผีในกรณี มีชาวบานเดินทางผานปาดง แลวเกิด
ตกใจ หรือมีความรูสึกวาโดนผีหลอก ทําใหเสียขวัญและเจ็บปวย เปนไข จะประกอบพิธีเล้ียงผีโดย 
เหตุเกิดที่ไหนเลี้ยงผีที่นั้น การเซนไหวจะใชไกเปน 1 ตัว (ตัวผู หรือตัวเมียก็ได) เหลา 1 ขวด       
ขมิ้นสมปอย และน้ํา ใสกระบอกไมไผ “ทู เก็ง มอ” วางไวกับพื้นดิน โดยมีขั้นตอน คือ นําไกมา
ถอนขน 2-3 เสน  จากไกทั้งคู แลวใสในถาดพิธี  ระหวางประกอบพิธีไกถือไวหรือใสยามก็ได  
ผูเรียกขวัญจะเปน ตะหละ(หมอผี) หรือพอ, แมของผูประสบเหตุใครก็ไดคนใดคนหนึ่งทําการทอง
คาถาเรียกขวัญ ณ ที่เกิดเหตุ จัดการฆาไก และตมไกทั้งสองตัวใหสุก พรอมหุงขาว และนําขาไกมา
ประกอบพิธีเรียกขวัญ  “ไกจู” หนึ่งขา และเมื่อเสร็จพิธี ผูประสบเหตจะกินขาไกนั้น ทุบกระบอก 
ไมไผ “ทู เก็ง มอ” ใหแตกแลวนํา ขมิ้น, สมปอย มาทาบริเวณที่เจ็บปวด  
 การเลี้ยงผีเหมืองฝาย “เหล่ิง มัว” เล้ียงผีเหมืองผีฝายในกรณีที่ตองการใชประโยชนจาก
เหมืองฝาย ประกอบพิธีปละ 1 ครั้ง วันเดือน ในการเลี้ยงผีเหมืองผีฝาย ไมแนนอนแลวแตผูดูแล 
เหมืองฝายแตละชวง (ปอก) จุดประสงคการเลียงผีเหมืองผีฝาย เพื่อใหผีเหมืองผีฝายดูและเหมือง
ฝาย ไมใหชํารุดเสียหาย มีเครื่องเซนไหวดังนี้ ไกเปน 1 ตัว ( ตัวผู หรือตัวเมียก็ได) หมูเปน 1 ตัว เ
หลา 1 ขวด ขาวสารผสมแปงเหลา และน้ํา ใสกระบอกไมไผ “ปอ ออ มอ” วางไวกับพื้นดิน                
อธิษฐานแลวจึงฆาหมู และไก เล้ียงผี (สัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม, 11 มกราคม 2547) 
 3. ความเชื่อเกี่ยวกับฝน  ชาวกะเหรี่ยงยังเชื่อเร่ืองความฝน เมื่อทําพิธีเซนไหวอธิษฐาน
เลือกพื้นที่ทําไร หรือเลือกพื้นที่ปลูกบานแลวฝนไมดี จะตองขยับพื้นที่ทําไร หรือปลูกบานไปจาก
จุดเดิม ความเชื่อดานการทํานาย และการเสี่ยงทาย เปนความเชื่อที่ชาวกะเหรี่ยงจะใชในโอกาสเลือก
พื้นที่เพาะปลูกทําไรไวแลวบังเอิญมีสัตวรายเดินผานเขาไปในพื้นที่ ก็จะตองยายพื้นที่ทําไรใหม 
และเมื่อทําการฟนไร หากเจองู ผ้ึง เตา ก็จะไมทําไรตอไป จะหยุดและเดินกลับบาน แลวจะมา            
ทําตอในวันรุงขึ้น   
 4. ความเชื่อดานการครองตน  หากมีโรคภัยไขเจ็บ หรือเกิดเหตุราย ๆ เกิดขึ้นซ้ําซาก     
ก็อาจเชื่อวามีการประพฤติผิดจารีตของสาว ๆ ในหมูบาน เชน มีการไดเสียกับชายหนุมกอนแตงงาน 
จะมีการจัดพิธีเส่ียงทาย หาผูกระทําความผิด โดยใหสาว ๆ นําขาวตมมามัดและตมพรอมกัน       
หากขาวตมของผูใดไมสุกก็แสดงวาสาวผูนั้นคือผูกระทําผิดจารีตของหมูบาน  
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 5. ความเชื่อดานการนวดขาว ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อวาขณะกําลังนวดขาวใครจะ
ตะโกนเรียก หรือชวนคุยไมได  ทั้งนี้ผูนวดขาวจะนํา ตาเหลว ปกเปนสัญลักษณ  หากใครเรียกหรือ
ชวนผูที่กําลังนวดคุยจะตองเสียคาปรับเปน ไขไก 1 ฟอง และจะตองอยูชวยนวดขาวจนกวาจะเสร็จ
เรียบรอย และในการขนยายขาวขึ้นเก็บในยุงฉาง มักใหหัวหนาครอบครัวเปนผูขนขาวกระบุงแรก
ขึ้นยุง ถาหากไมสบายอาจใหลูกหลานขึ้นแทนได ในการนําขาวจากยุงออกตากกอนจะตําขาวนั้น 
จะใหคนที่เกิดในปที่เปนสัตวไมกินขาวเชน ปงู ปเสือ หากคนที่นําขาวมาตากเปนคนเกิดปที่เปน
สัตวกินขาวเชน ปไก ปหมู จะเอาขาวออกจากยุงมาตากไมได เพราะเชื่อกันวา อาจทําใหขาวหมดไป
จากยุงเร็วขึ้น หรืออาจจะมีสัตวที่ชอบกินขาว เขาไปกินขาวในยุง การนําขาวใหมขึ้นยุงนั้น จะเลื ือก
ผูที่เกิดวันอาทิตย เปนผูนําขาวไปเก็บในยุง  ถาจะตักขาวใหมมาหุง จะตองเลือกผูที่เกิดวันจันทรมาหุง  
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง 

 
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงในลักษณะที่มกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางชา ๆ ในบางดาน และเปน
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในบางดาน ซ่ึงปจจัยตาง ๆ ทั้งเปนปจจัยภายในและปจจยัภายนอก         

ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง มรีายละเอียดดังตอไปนี ้  
 

 ปจจัยดานสาธารณูปโภค  
 การพฒันาดานสาธารณปูโภคในหมูบาน ไดรับอิทธิพลจากการพฒันาของรัฐบาล ที่ไดนาํ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ ประกอบกับการให
ความสําคัญของการพัฒนาสาธารณูปโภคในชนบท และไดจัดตั้งหนวยงานใหมีความรับผิดชอบ
โดยตรงที่รัฐมุงใหพัฒนาสาธารณประโยชนในหมูบานหลายประการ เชน การสรางถนนเขาหมูบาน    
การมีไฟฟาใช การสรางโรงเรียน การสรางสถานีอนามัย ฯลฯ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ตางก็มีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงในหมูบานทั้งส้ิน สําหรับหมูบานสบอมแฮดนี ้นอกจากหนวยงานของรัฐ ที่เขาไป
พัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตแิละหนวยงานเกี่ยวกับการเรงรัดพัฒนาชนบท

แลว ยังมีหนวยงานของรัฐดานการจดัการปาไม เชน หนวยพัฒนาตนน้ํา หนวยรักษาพันธุสัตวปา 
หนวยไฟปา ซ่ึงลวนแตเปนหนวยงานกรมปาไม ไดเขาไปมีสวนในการพัฒนาสาธารณูปโภคใน          
หมูบาน รวมทั้งหนวยงานเกี่ยวกับความมัน่คงของชาติ เชน ตํารวจตระเวนชายแดน ไดเขาไปพัฒนา
สัมพันธกับประชาชนตามหมูบานตาง ๆ หลัง พ.ศ.  2 5 1 9 เปนตนมา 
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 แตเดิมนั้นการคมนาคมติดตอระหวางหมูบานกับตัวเมืองไมสะดวก เนื่องจากสภาพ
ถนนเปนถนนลูกรัง และมีภูเขาสูง ทําใหการเดินทางแมวาจะมีการใชรถยนตแตใชเวลามาก การนํา
ผลผลิตไปขายของชาวบานจึงไดนํามาขายเฉพาะในตัวอําเภอเทานั้น โอกาสที่จะเขาไปในตัวเมือง
หรือตัวจังหวัดจึงเปนไปไดนอยมาก หลังจากไดมีการสรางถนนติดตอกับสังคมภายนอก ทําให       
การคมนาคมสะดวกยิ่งขึ้น การนําผลผลิตไปขายในตัวเมืองมีมากขึ้น สินคาที่นําไปขายในระยะนี้ 
ซ่ึงไดแกสินคาที่เปนผลิตผลการเกษตร เชน กะหลํ่าปลี มะเขือเทศ ไปขายนอกหมูบาน และยังมี      
การออกไปหาซื้อสินคาอื่นที่มีความจําเปนตองใชในชีวิตประจําวันนํากลับเขามาขายในหมูบานอีก
ดวย และพรอม ๆ  กับที่มีถนนนี้เอง รานคาที่เปนลักษณะการขายของชําจึงเกิดขึ้นในหมูบานหลายแหง 
จนถึงรานคาสหกรณของหมูบานที่จัดตั้งขึ้นดวยกองทุนหมูบานซึงมีนางสายศิริ  กิพอ และ                 
นางสาวเสาวลักษณ   อัศวากรณ เปนเจาหนาที่ดูแลรานคาสหกรณและจัดการเกี่ยวกับสินคาที่เปน 
สินคาอุปโภคบริโภคและมีความจําเปนตอการใชชีวิตประจําวันเกือบทุกชนิดไวบริการ  
 การมีถนนเชื่อมหมูบานกับเมือง นอกจากจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงจากการดํารงชีวิตที่
เรียบงาย มาเปนการดํารงชีวิตที่ตองอาศัยเงินตรามากขึ้นแลวระบบเศรษฐกิจที่เคยขึ้นอยูกับขาว    
เพียงอยางเดียว และเปนการผลิตแบบยังชีพนั้น ก็เร่ิมเปลี่ยนไปเปนการผลิตเพื่อการคา โดยมีการปลูก 
พืชเศรษฐกิจ เชน มะเขือเทศ กะหล่ําปลี ผลผลิตของพืชเศรษฐกิจนี้ไดสรางรายไดใหกับชาวบาน   
อยางสม่ําเสมอ จะมีการเปลี่ยนแปลงราคาอยูบาง แตก็อยูในระดับที่ยอมรับได ทั้งนี้ เนื่องจาก               
พืชเศรษฐกิจที่ชาวบานปลูกนี้ ตลาดมีความตองการอยูตลอดเวลา และมีพอคาทั้งที่เปนคนในหมูบาน
และนอกหมูบานเขาไปซื้อสินคาอยูเปนประจํา เนื่องจากที่ตั้งหมูบานมีลักษณะภูมิประเทศและ
สภาพอากาศมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชเศรษฐกิจทั้งสองอยางเปนอยางมาก ประกอบกับ             
เสนทางคมนาคมสะดวก  จึงทําใหพอคาที่เปนคนตางถ่ินไดมาลงทุนทําสวน ในลักษณะที่เขามา
ดําเนินการเองและลงทุนใหกับชาวบานทั้งเงินทุนและถายทอดเทคโนโลยี โดยรับซ้ือผลิตผลพรอม
หักคาใชจายตามราคาที่เปนจริงตามราคาตลาด ทําใหชาวบานเกิดการยอมรับวิธีการและเทคโนโลยี
และมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวบาน นับวาปจจัยทางดานสาธารณูปโภคมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในหมูบานที่เกิดจากการพัฒนาดังกลาว ทําใหหมูบานที่เดิมเคยมีสภาพ    
ความเปนอยูอยางงาย ๆ  และมีเศรษฐกิจแบบยังชีพ กลายมาเปนหมูบานที่มีการผลิตเพื่อการคา      
ซ่ึงตองเขาไปผูกพันกับราคาสินคาของตลาดในระดับจังหวัดและระดับประเทศมากขึ้น 
 การมีเสนทางคมนาคมที่สะดวก นอกจากจะมีอิทธิพลตออาชีพของชาวบานแลว ยังมีผล
ทําใหชาวบานหลายคนออกไปทํางานตางถิ่น เร่ิมจากไปทํางานนอกตําบล ในตัวเมือง ไปจนถึง
กรุงเทพฯ และตางประเทศ ตามแตโอกาสจะเอื้ออํานวย ซ่ึงเปนการออกไปติดตอสัมพันธกับสังคม
ภายนอกมากขึ้น ประกอบกับหมูบานตั้งอยูไมไกลจากตัวอําเภอ จึงมีนายทุนจากภายนอกเขาไป    
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ลงทุนในหมูบานเพื่อการคามากขึ้น เชน การใหทุนกับชาวบานปลูกกะหล่ําปลี และมะเขือเทศ ทําให
ชาวบานที่แตเดิมประกอบอาชีพทํานาเพียงอยางเดียวเปลี่ยนมาเปนชาวนาและพอคาหรือมีอาชีพอ่ืน ๆ 
มากขึ้น ดังนั้นปจจัยดานสาธารณูปโภค ไดแก การสรางถนนจึงมีผลทําใหเมืองกับชนบทมีการพึ่งพากัน 
กลาวคือ ชนบทเปนผูปอนทรัพยากรทั้งผลผลิตและแรงงานเขาสูภาคอุตสาหกรรมในเมือง           
เปนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่มีการติดตอพึ่งพากันระหวางเมืองกับชนบทเพิ่มมากขึ้น สังคม
เมืองไดพัฒนาไปสูสังคมอุตสาหกรรม ซ่ึงจําเปนตองใชทรัพยากรตาง ๆ จากชนบท ทําใหอาชีพ 
การทําเกษตรกรรมอยางเดียวในชนบทไดกลายเปนเจาของกิจการ เพื่อนําทรัพยากรผลิตภัณฑ    
ดานการเกษตร สงใหกับโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งไปทํางานเปนกรรมกรในภาคอุตสาหกรรม  
 การคมนาคมที่สะดวกและรวดเร็วในการเดินทาง ทําใหเจาหนาที่ของรัฐเขาถึงชนบท
และประชาชนไดสะดวก เชน มีเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร ไดเขาไปแนะการทําการเกษตรดวย
เทคโนโลยีใหม  ๆ  ปศุสัตว เขามาใหวัคซีนสัตว เ ล้ียง  หรือเขามารักษาสัตวที่ เจ็บปวยได                             
อยางสม่ําเสมอ หรือเจาหนาที่ฝายปกครองเขามาชี้แจงปญหาและนโยบายของรัฐไดบอยข้ึนกวาเดิม   
นอกจากการเปลี่ยนแปลงในการประกอบอาชีพของชาวบานแลว ถนนทําใหชาวบานสามารถติดตอ
กับทางราชการที่อําเภอและจังหวัดไดสะดวกขึ้น นอกจากนี้ยังมีผลทําใหประชาชนใหความรวมมือ
ในการพัฒนาตอทางราชการและมีความเขาใจไดมากขึ้น ในขณะเดียวกันยังมีผลใหเกิดการ
ติดตอกันระหวางชุมชนอื่น ๆ มากขึ้น สงผลใหชาวบานไดมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ และ
เทคโนโลยีการผลิตระหวางกัน สามารถนําไปปรับปรุงและพัฒนาใหเหมาะสมและเปนประโยชน
ในหมูบานของตนเอง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ในหมูบาน 
 การมีไฟฟาใชในหมูบาน เปนปจจัยดานสาธารณูปโภค ปจจัยหนึ่งที่เปนเครื่องชี้วัด
ความทันสมัยเจริญของชุมชน เปนการนําวัฒนธรรมอื่นเขาสูหมูบาน โดยเฉพาะคานิยมเกี่ยวกับ
เครื่องใชไฟฟา ซ่ึงแตเดิมไมใชส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน กลายมาเปนเครื่องอํานวยความสะดวก
และเพิ่มความสุขใหแกครอบครัว และกลายมาเปนส่ิงจําเปนในชีวิตที่ขาดไมได เทากับเปน         
การแสดงถึงฐานะความเปนอยูที่ดีกวาผูอ่ืน คานิยมเชนนี้มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
เนื่องจากความตองการทางดานนี้มีสูงมาก เปดโอกาสใหพอคาในเมืองเขามาเสนอขายเครื่องใช    
ไฟฟาทุกชนิด ทั้งเงิดสดและเงินผอนสวนมากสินคาที่ชาวบานซื้อจะไมใชส่ิงจําเปน แตจะเปน     
ส่ิงอํานวยความสะดวกที่ไดเรียนรูจากโทรทัศน เชน วิทยุ เทป โทรทัศน จานรับดาวเทียม เตารีด     
ตูเย็น หมอหุงขาว กระติกน้ํารอน พัดลม เปนตน   
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ปจจัยทางดานสาธารณูปโภคเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยทีเปนปจจัยหลักและเรงใหเกิดการเปลี่ยนแป
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ลงไดคอนขางชัดเจน เพราะเทากับเปนการเปดหมูบานใหมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกอยู
ตลอดเวลา 
 ปจจัยดานการบริการสาธารณะ 
 การตั้งโรงเรียนในหมูบาน คือโรงเรียนบานสบอมแฮด และการมีช้ันเด็กเล็กในโรงเรียน 
ซ่ึงถือวาเปนการบริการสาธารณะประเภทหนึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ในหมูบาน             
แมวาปจจุบันโรงเรียนบานสบอมแฮด จะมีฐานะเปนโรงเรียนชุมชนอมกอยสาขาบานสบอมแฮด     
แตไมไดมีการเปลี่ยนแปลงภารกิจใหเปนอยางอื่น ยังคงมีหนาที่สอนหนังสือใหกับเด็ก ๆ ใน            
หมูบานเชนเดิม ทั้งนี้ เนื่องจากจํานวนเด็กนักเรียนมีจํานวนลดลง ประกอบกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ ที่ใหมีการยุบรวมโรงเรียน เพื่อใหเกิดคุณภาพและการเรียนการสอนใน        
รูปแบบใหม โรงเรียนชุมชนอมกอย สาขาบานสบอมแฮด จึงไดเปดสอนตั้งแตช้ันเด็กเล็กจนถึง             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 แลวสงตอใหกับโรงเรียนชุมชนอมกอย สาขาบานสบอมแฮด หลักการรับเด็ก
กอนวัยเรียนเขาไปสูระบบโรงเรียนทั้งที่เปนเด็กเล็กที่มีอายุตั้งแต 3-6 ขวบ เพื่อเตรียมใหเขาเรียน   
ในระดับประถมศึกษาแหงนี้ ยังเปนการชวยพอแมใหไปทํางานไดอยางเต็มที่ โดยไมตองกังวลกับ
เด็กเล็ก ๆ หากไมสงเขาไปโรงเรียนพอแมจะตองมีคนคอยดูแลที่บานโดยไมไดออกไปทํานาทําไรดวย 
ทําใหไมสะดวกและเสียแรงงาน นอกจากนั้น ยังเปนการพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนที่ถูกตองและเหมาะสม
อีกดวย ดังนั้นการบริการสาธารณะจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสถาบัน      
ครอบครัว 
 นอกจากนี้โรงเรียนซึ่งรับเด็กเล็กจนถึงตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ยังมีอิทธิพลตอ        
การเปลี่ยนแปลงของหมูบานหลายดาน เชน ทางดานภาษา ความเชื่อและศาสนา และมีบทบาทแทน      
พอแมในการอบรมสั่งสอน เปนตน อิทธิพลทางดานภาษานั้นจะพบวาเด็ก ๆ เมื่อไปโรงเรียนจะพูด
ภาษาไทยกลายไดอยางชัดเจน ไมอาย และไมเคอะเขิน เมื่อจะตองพูดภาษาไทยกลางกับบุคคล
แปลกหนาหรือคนตางถิ่นในขณะที่ใชภาษากะเหรี่ยงในการพูดคุยกับเพื่อนและที่บาน ทั้ง ๆ  ที่ใน
ชีวิตประจําวันของเด็กเหลานี้จะใชอยูตลอดเวลา แตยังสามารถใชภาษาไทยกลางไดดี นับวาครูเปน 
ผูมีบทบาทอยางยิ่งตอการเรียนรูเหลานี้ นอกจากนั้นโรงเรียนยังเปนแหลงปลูกฝงความเชื่อทางดาน
ศาสนาใหแกเด็กนักเรียน ยิ่งไปกวานั้นโรงเรียนยังลดบทบาทของพอแมที่เปนผูคอยอบรมสั่งสอน 
แตเดิมนั้นจะเห็นไดวาคําส่ังสอนของพอแมมีความสําคัญที่สุด แตเมื่อเด็กไปโรงเรียนจะพบวาเด็ก
จะเชื่อฟงครูมากกวาพอแม เพราะไดใกลชิด ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนมากกวาพอแม 
 การมีสถานีอนามัยประจําหมูบาน เปนงานบริการสาธารณะประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงในหมูบาน โดยเฉพาะดานการรักษาพยาบาล การรกัษาสขุภาพอนามยัและสิง่แวดลอม
ไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมกลาวคือในชวงกอนที่จะมีสถานีอนามัยนั้นชาวบานรักษาโรคกับ             
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หมอยาสมุนไพรและรักษาดวยเวทมนตคาถาแตหลังจากที่มีสถานีอนามัยชาวบานยอมรับวิธีการ
รักษาแผนใหมจากเจาหนาที่ ทั้งนี้หมอสมุนไพรที่ชาวบานเคยรักษาไดหายากขึ้น และเจาหนาที่ของ
สถานีอนามัยไดเอาใจใส เยี่ยมเยียน ใหคําแนะนํา และดูแลชาวบานอยางทั่วถึง ทําใหชาวบานหันมา
รักษาแผนใหมกันมากขึ้น  
 ดังนั้นจึงอนุมานไดวาปจจัยทางดานสาธารณูปโภคและการบริการสาธารณะเปนปจจัย
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของ          
ชาวกะเหรี่ยง ซ่ึงจะมีผลมากนอยแตกตางกัน แตจะสงผลถึงปจจัยอ่ืน ๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิต รวมทั้งผลักดันใหการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดและสอดรับกับเงื่อนไขสังคมภายนอกดวย  
 
 ปจจัยดานการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
 การติดตอกับสังคมภายนอกหมูบาน สงผลใหเกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจาก   
ที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง การติดตอที่เกิดขึ้นนี้เปนผลมาจากความเจริญดานการคมนาคม ประกอบกันมี
การไปทํางานนอกหมูบาน จึงเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เห็น
ไดชัดคือ การแพรกระจายของวัฒนธรรมเมืองไปสูชนบท วัฒนธรรมบางอยางชาวกะเหรี่ยงรับมา
จากภายนอก และนํามาปฏิบัติสืบทอดตอกันมาจนมีลักษณะเปนการกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่เกิด
ขึ้นมานาน นับตั้งแตไดอพยพจากฝงพมาเขามาอยูแถบชายแดนบริเวณอําเภอแมสะเรียงของไทย    
ดังนั้น ประเพณีและวัฒนธรรมโดยทั่วไปจึงคลายคลึงกับประเพณีของคนไทยพื้นเมือง การ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายดานแกชุมชน
กะเหรี่ยง การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับประเพณีบางอยาง เชน ประเพณีการแตงงาน ซ่ึงถือวาเปนเรื่อง
ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตคู ทั้งนี้เพราะวาโดยธรรมเนียมของกะเหรี่ยงแลวสามีและภรรยาจะมี 
ความมั่นคงตอกันเปนอยางมาก วัฒนธรรมกะเหรี่ยงยึดถือผัวเดียวเมียเดียวมาแตอดีต เพราะเชื่อวาสามี
และภรรยาเปนผูที่จะคอยดูแลเมื่อยามเจ็บปวย และการถือเครือญาติทางฝายมารดาหรือผีฝายมารดา
จะคอยดุแลลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุขตลอดไป ปจจุบันเมื่อความเจริญไดเขาสูหมูบาน เชน            
การศึกษา การสาธารณูปโภค และการแพทยไดเขาสูหมูบานอยางทั่วถึง การดําเนินชีวิตเปนอยูอยางปกติ
จึงทําใหการยึดถือประเพณีเดิมเริ่มผอนคลาย และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามภาวะของสังคมภายนอก 
การยึดถือตามประเพณีเร่ิมลดลง  
 การรับเอาความทันสมัยจากสังคมเมือง จะเห็นไดวาการปฏิบัติตามความเชื่อและ        
พิธีกรรมบางอยางเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยนิยมดวย เชน ขอหามตาง ๆ เกี่ยวกับปา พื้นที่ทํากินและ
แหลงน้ําลดนอยลง ซ่ึงแตเดิมไดบริเวณดังกลาวจะมีผูคอยปกปองดูแล การจะเขาไปทําประโยชน    
จะตองทําพิธีขอขมา และใหฝนดีจึงจะทําได แตปจจุบันการถือครองที่ดินของชาวบาน โดยที่รัฐ 
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เปนผูออกเอกสารสิทธิจึงไมสามารถยายที่ทํากินไดอยางในอดีต ชาวบานจึงเริ่มผอนคลายการนับถือ
ผีปา และผีธาร จนแทบจะไมมีใหเห็นดังเชน การทํานาทําสวนจะเปนการทําในเฉพาะที่ทํากินและ
ในสิทธิการครอบครองที่ดินของตนเอง ส่ิงที่เหลือในปจจุบันก็คือการบอกกลาวเจาที่กอนที่                
จะลงมือทําการเพาะปลูก และหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเทานั้น แตบางแหงการบอกกลาวเจาที่หลัง
การเก็บเกี่ยวเริ่มลดหายไป ทั้งนี้ เนื่องจากการทํานาและทําสวนในปจจุบันไดมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย
เขามาทําใหผลผลิตของชาวบานไดปริมาณมากตามตองการ ซ่ึงเปลี่ยนจากการพึ่งพาธรรมชาติและ
การผลิตเพื่อยังชีพ เปนการผลิตโดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมและการผลิตเปนไปตามเศรษฐกิจ
หรือความตองการของตลาด ทําใหการปฏิบัติตามประเพณีอธิษฐานเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เพราะ
ชาวบานไดรับเอาความทันสมัยจากพอคาคนกลางทําใหเห็นความแตกตาง และนํามาปรับปรุงหรือ
ประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนในหมูบานของตนมากขึ้น    
   การยอมรับความทันสมัยบางอยาง ทําใหชาวบานมีความคิดเห็นกวางขึ้น 
ชาวบานบางสวนกลาแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับผูอาวุโส พอแม โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ที่เห็นได
ชัดคือ เรื่องของการเลือกคูครอง ปจจุบันพอแมมีบทบาทนอยลง ลูกจะเลือกคูครองของตนเอง แม
ผูใหญจะไมเห็นดวยก็หนีตามกันไป ซ่ึงแตเดิมการนั้นเลือกคูครองขึ้นอยูกับพอแมและญาติผูใหญ 
ในกรณีของการพักผอนหยอนใจนอกหมูบานกลุมวัยรุนมักนิยมขับขี่รถจักรยานยนตไปเที่ยวงาน                 
นอกหมูบาน โดยไมฟงคําทัดทานของผูใหญที่เกรงวาจะเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย 

 การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในลักษณะการยอมรับสิ่งใหมจากสังคมเมือง       
สูชนบท โดยเฉพาะการใชเครื่องมืออํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน การนําเทคโนโลยีดานการผลิต    
มาใช ไดแก การใชปุยเคมีเพิ่มผลผลิต การใชเครื่องทุนแรง  เชน เครื่องสูบน้ํา ยอมรับการ
รักษาพยาบาลแผนใหม การรักษาพยาบาลโรคทั่วไป เชน เปนไข ปวดศีรษะ ปวดทอง จะนิยมใชยา    
แผนปจจุบัน การคลอดบุตรจึงไปที่โรงพยาบาลอําเภอ ทั้งนี้เพราะหมูบานอยูใกลตัวอําเภอและ           
โรงพยาบาล อยางไรก็ตามการรักษาโดยใชการแพทยแผนโบราณและไสยศาสตรยังคงมีอยูแตนอยมาก 
ในกรณีที่ชาวบานเขาใจวาขวัญหาย หรือถูกผีทํา  ทั้งนี้เพราะผูปวยอาจตองการกําลังใจ ดังนั้น             
จึงสรุปไดวาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมในดานการแพรความเจริญทางดานการแพทย วิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี จากสังคมเมืองสูชนบท เมื่อชาวบานยอมรับความเจริญดังกลาวยอมมีผลตอ         
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรักษาพยาบาลและสุขภาพอนามัยของชาวกะเหรี่ยง  นอกจากนี้      
การรับวัฒนธรรมสมัยใหม ยังปรากฏใหเห็นชัดในดานการแตงกายที่เปล่ียนไปจากเดิม โดยเฉพาะ
ในหมูวัยรุนที่จะแตงกายสมัยนิยมตามแบบสังคมเมืองแมการแตงกายอยูบาน จะแตงตัวทันสมัย 
มากขึ้นเมื่อไปเที่ยวงานนอกหมูบานหรือเขาไปในตัวจังหวัด ในดานวัฒนธรรมของภาษาพูด        
การแพรกระจายทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นสงผลใหชาวบานเขาใจและพูดไดหลายภาษา ทั้งภาษา
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กะเหรี่ยงภาษาไทยพื้นเมือง และภาษาไทยกลาง ทั้งนี้เพราะไดติดตอกับคนนอกหมูบานมากขึ้นและ
รับขาวสารจากนอกหมูบาน ตลอดจนผูที่ไปศึกษาตอหรือทํางานในเมืองมีมากขึ้น ทําใหตองปรับตัว
เขากับสังคมยุคใหม และปรับใชตามโอกาสที่เหมาะสม แตอยางไรก็ตามชาวบานจเลือกสื่อสารกับ
คนในทองถ่ินดวยภาษากะเหรี่ยงกอน หากไมเขาใจจึงจะเปลี่ยนมาใชภาษาไทยลานนาหรือ
ภาษาไทยกลาง นับวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในลักษณะพัฒนาการทางภาษาพูดแบบกาว
กระโดดของชาวกะเหรี่ยงยุคใหม  
 การแพรกระจายทางวัฒนธรรมในการยอมรับสิ่งใหม  เกิดจากความเจริญดาน
ส่ือสารมวลชน  ซ่ึงไดแผกระจายเขาสูหมูบานหลายรูปแบบ เชน ทางวิทยุ โทรทัศน จานรับ
ดาวเทียม     รวมถึงการมีปจจัยดานสาธารณูปโภคและการบริการสาธารณะทําใหความเจริญดาน
ส่ือสารมวลชนและเมื่อมีถนนติดตอไดสะดวกรวดเร็ว การโฆษณาตาง ๆ จะมีเขามามากขึ้น เชน 
โฆษณาขายสินคา ซึ่งทําใหชาวบานรับเอาวัฒนธรรมของสังคมเมืองทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงจะ
เห็นไดชัดใน        การเปลี่ยนแปลงดานการพักผอนหยอนใจ และมีคานิยมทางดานวัตถุมากขึ้น 
ไดแก การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ-เทป การเลนเครื่องเสียง สเตอริโอ การรองเพลงทันสมัยของวัยรุน 
การดูหนังจากวีดีทัศน    วีซีดี และการอานหนังสือประเภทตาง ๆ ลวนแตเปนสื่อในการนําความ
เปล่ียนแปลงมาสูหมูบาน ทั้งส้ิน ส่ือที่มีผลมากที่สุดคือ วิทยุ และโทรทัศน จึงเปนส่ือนําเอา
วัฒนธรรมเมืองไปสูชนบท ทําใหประชาชนในชนบทยอมรับวัฒนธรรมของสังคมเมืองมาประพฤติ
ปฏิบัติทั้งในดานวัตถุและจิตใจมากขึ้น โดยมีปจจัยอ่ืน ๆ  เปนปจจัยเสริม ไดแก ปจจัยดาน
สาธารณูปโภค และการบริการสาธารณะ  
  
 ปจจัยจากการแพรขยายของอํานาจรัฐ 

 การที่เจาหนาที่ฝายปกครอง หรือตํารวจ และเจาพนักงานของรัฐเขาไปติดตอสัมพันธกับ
ชาวบานและปฏิบัติงานตามนโยบายของรัฐ ถือไดวาเปนการแพรขยายของอํานาจรัฐ ซ่ึงเปนหนาที่
ของรัฐและหนวยงานของรัฐที่จะตองเขาไปมีบทบาทในหมูบานมากขึ้นกวาแตกอน  จึงเปนปจจัย
ประการหนึ่งที่ทําใหสภาพหมูบานเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ที่สําคัญคือ หนวยงานและเจาหนาที่จาก 
4 กระทรวงหลัก  ไดแก เจาหนาที่และหนวยงานจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ เชน กระทรวงสาธารสุขจัดให
มีผูส่ือขาวสารธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในหมูบานซึ่ง
เปนนโยบายของหนวยงานของรัฐทีไดจัดทําแผนงานสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อขยายบริการสาธารณ
ใหครอบคลุมประชาชนชนบท และเพื่อใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาสาธารณสุขของ
ชุมชน จึงเปนการแพรกระจายอํานาจรัฐเขาสูชนบทอยางชัดเจน กระทรวงมหาดไทยกระจายอํานาจ 
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 หนวยงานของกระทรวงมหาดไทยยังไดมีบทบาทอยางยิ่งตอการขยายอํานาจรัฐ โดย 
การนํานโยบายจากสวนกลางมาแจงตอที่ประชุมชาวบานใหจัดการปกครองหมูบาน โดยมีผูใหญบาน 
และผูชวยผูใหญบานเปนตัวแทน นอกจากนั้นยังจัดใหมีคณะกรรมการหมูบานฝายตาง ๆ ชวยกัน
ดูแลทุกขสุขของชาวบาน ชวยลดภาระของผูใหญบานในการปกครองและชวยแกปญหาใหลูกบาน
อยางทั่วถึง ใหคณะกรรมการฝายตาง ๆ  รวมกันปรึกษาและแนะนําชั้นหนึ่งกอน ซ่ึงในอดีตนี้ไมวา
จะมีปญหาหรือกรณีพิพาทใด ๆ ก็ตาม ผูใหญบานตองรับภาระเกือบทั้งหมด นอกจากนั้นยังมี      
องคกรเอกชนไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาหมูบาน  ซ่ึงไดแกองคกรทางดานคริสตศาสนาได             
เขามาจัดตั้งโบสถคริสต ซ่ึงในหมูบานสบอมแฮดนี้มีโบสถถึง 3 แหง จึงเปนการเขาไปชวยลดภาระ
ของรัฐในการปลูกฝงสามัญสํานึกในความเปนคนดีใหแกชาวบาน อีกทั้งยังเปนการชวยจัดระเบียบ
และการพัฒนาบานเรือนในหมูบานใหเปนระเบียบ มีร้ัวรอบและมีเลขที่บานแสดงไวชัดเจน การเขาไป
มีบทบาทของรัฐทําใหหมูบานเปลี่ยนแปลงไปในทางพัฒนายิ่งขึ้น ทําใหบทบาทของผูใหญบาน
เปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ยังมีการกระจายอํานาจการปกครองสูทองถ่ิน  โดยมี               
องคการบริหารสวนตําบลเปนองคกรที่รัฐกระจายอํานาจใหกับแตละทองถ่ินมีการปกครองและ
พัฒนาทองถ่ินของตนเอง รวมทั้งใหรูจักจัดสรรการใชทรัพยากรของทองถ่ินและที่รัฐอุดหนุนซ่ึงมี
อยูอยางจํากัด ใหเกิดประโยชนตอทองถ่ินอยางสูงสุดและคุมคา ทําใหผูใหญบานที่มีฐานะเปน               
ตัวแทนของทางราชการนํานโยบายเขามาใหชาวบานปฏิบัติตามเริ่มลดลง การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และโครงสรางพื้นฐานเริ่มเปนของทองถ่ินมากขึ้น ถนน ไฟฟา แหลงน้ําไมตองไปของบประมาณ
จากสวนกลางโดยตรง ทองถ่ินมีอํานาจในการจัดสรรและจัดสรางโดยขอรับเงินอุดหนุนจากรัฐ           
มาดําเนินการ ดวยเหตุนี้จึงทําใหสถานภาพและบทบาทของผูนําเปลี่ยนไปจากเดิม บทบาทของผูนํา
ที่เคยเปนตัวแทนของรัฐกลายมาเปนตัวแทนของประชาชนหรือทองถ่ินมากขึ้น 

 เนื่องจากชาวบานสวนใหญมีอาชีพในดานเกษตรกรรม จึงมีหนวยงานของกระทรวง
เกาตรและสหกรณเขาไปทําหนาที่สงเสริมการใชที่ดินในพื้นที่ทํากิน การใชน้ําและการพัฒนา    
แหลงน้ําเพื่อใชในการเพาะปลูก เจาหนาที่ผูเกี่ยวของสวนมากจะเปนคนภายนอกหมูบานไดเขาไป
ถายทอดเทคโนโลยีการผลิต อีกทั้งมีการนําระบบสหกรณการเกษตรแพรกระจายเขาสูหมูบาน           
ตามนโยบายของรัฐบาล ทําใหชาวบานสามารถรวมกลุมและนําผลิตผลดานการเกษตรออกสูตลาด
ไดดวยตนเองบางในบางสวน แตเนื่องระยะทางหางไกล การขนสงยากลําบากจึงไดมีการรวมกลุมกัน
อยางหลวม ๆ เพื่อนําสินคาทางการเกษตรไปขาย  ทําให อํานาจการตอรองราคาผลผลิตทาง                 
การเกษตรกับพอคาคนกลางมีนอย  อีกประการหนึ่งในหมูบานไดจัดตั้งรานคาสหกรณ จําหนาย
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สินคาทั้งอุปโภคบริโภครวมทั้งสินคาที่จําเปนตองใชในการเกษตร เชน ปุย ยาฆาแมลง หรือ
เครื่องมืออํานวยความสะดวกในการผลิต เปนตน สมาชิกรานคาสหกรณซ่ึงเปนคนในหมูบานจะได
ประโยชนจากการแบงผลกําไรจากทุนเรือนหุน จึงเปนการเปลี่ยนแปลงจากการใหความชวยเหลือ
กันในดานแรงงานที่คอยชวยเหลือซ่ึงกันและกันมาเปนการจางงาน โดยมีคาตอบแทนเปนเงิน        
ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากการใชแรงงานมาเปนการผลิตโดยใชแรงงาน หรือ
เครื่องมืออํานวยความสะดวกตามเทคโนโลยีที่เจาหนาที่ของรัฐนํามาเผยแพร ทําใหการพึงพา             
แรงงานในสังคมชนบทลดนอยลง ระบบครอบครัวและเครือญาติซ่ึงเดิมเคยเปนศูนยกลางการผลิต      
มีผลทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ไดเปล่ียนบทบาทไป ทั้งนี้เนื่องจากหนวยงาน             
ตาง ๆ  ของรัฐไดเขามาทําหนาที่เปนศูนยกลางแทนระบบครอบครัว นั่นเอง 
 ระบบการศึกษา ในหมูบานมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา แมวาจะเปนโรงเรียนสาขา 
แตก็มีบุคลากรอยูประจําคอยใหการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทําใหบทบาท
ของพอแมหรือระบบครอบครัวลดนอยลงในดานการอบรมสั่งสอน เนื่องจากเดก็ ๆ จะอยูกับครูและ
จะเชื่อฟงคําสอนของครูมากกวาพอแม โดยความรูสึกของพอแมเมื่อสงลูกไปโรงเรียนแลว ไมตอง
หวงเรื่องการอบรมสั่งสอนใหความรูอีกตอไป เมื่อโรงเรียนเขามารับบทบาทนี้ไปจากครอบครัว           
สงผลใหคานิยมทางการศึกษาเปลี่ยนไป ซ่ึงปรากฏวานักเรยีนรุนแรก ๆ ของหมูบานที่ไดมีโอกาสไป
ศึกษาตอในระดับสูงกวาการศึกษาภาคบังคบัและมีงานทํา จึงทําใหชาวบานมีคานยิมที่จะสงลูกให
ศึกษาตอมากขึ้น ประกอบกับองคกรเอกชนไดสงเสริมและใหทุนการศึกษาแกเยาวชนในทองถ่ิน 
ใหเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นทั้งในประเทศและตางประเทศ จึงทําใหมโีอกาสเขาทํางานทั้งในภาครัฐ
และเอกชน สรุปไดวาการทีห่นวยงานของรัฐเขาไปมีบทบาทในชุมชนมากขึ้น เชน โรงเรียน ทําให      

ผูที่ไดรับการศึกษาสูง มีโอกาสกลับมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมนอยลง  
 
  ปจจัยดานเศรษฐกิจการคา 

 ปจจัยที่เอ้ือใหชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนที่สุดและเปนผลมาจาก
อิทธิพลของเศรษฐกิจ คือ เดิมชาวบานผลิตเพื่อบริโภค แตตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบให
เปนการผลิตเพื่อการคามากขึ้น โดยมีระบบเงินตราเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน  มีการพัฒนา
เครื่องมือเครื่องใชในการเกษตร และนําเทคโนโลยีตาง ๆ เขามาใช เชน การใชปุยเคมี มีการใชพันธุ
ขาวที่ไดรับการสงเสริมจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร การใชเครื่องสูบน้ําและรถไถแบบเดินตาม 
แตชาวบานมีการครอบครองที่ดินไมเทากัน ทําใหผลผลิตที่ไดแตกตางกันไปตามพื้นที่ คนที่มีที่ดิน
มากยอมจะไดผลผลิตมากกวาคนที่มีที่ดินนอย และคนที่มีทุนมากจะไดผลตอบแทนสูงกวาคนที่มี
ทุนนอย ส่ิงที่เกิดขึ้นก็คือ ชองวางดานเศรษฐกิจในหมูบานมีเกษตรกรที่รํ่ารวยและเกษตรกรจนใน
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หมูบาน  ทั้งนี้เพราะการถือครองที่ดินในหมูบานมีจํานวนที่ใกลเคียงกัน  เนื่องจากหมูบานมีอาณา
เขตติดตอกับหมูบานอื่นและเขตปาอนุรักษและปาสงวนแหงชาติ ที่นา ที่สวน ไมสามารถขยายได
อีก  ดังนั้นผลผลิตที่ไดจึงไมแตกตางกัน การขายผลิตผลทางการเกษตรจะขายไดในราคาที่ เทากันและ
ไดรับเงินในจํานวนที่ใกลเคียงกัน รูปแบบของความแตกตางของชองวางทางเศรษฐกิจไมไดขึ้นอยู
กับ  การครอบครองที่ดินแตขึ้นอยูกับการสะสมทุนทรัพย และการมีอาชีพรองอ่ืน ๆ  เชน ครอบครัว
ที่สมาชิกไปทํางานตางถ่ิน และมีสวนชวยเหลือครอบครัว เปนตน  

 
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
 
 จากสภาพความเปนอยูในปจจุบันประกอบกับการดําเนินชีวิตที่ตองมีการติดตอกับ
สังคมภายนอก และแมวากะเหรี่ยงจะเปนชาวเขาที่เขามาอาศัยอยูในประเทศไทยมาเปนเวลานานแ
ละไดรับการยอมรับวาเปนชนเผาที่มีความซื่อสัตยกตัญู สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ ตอแผนดินไทย 
บรรพบุรุษของกะเหรี่ยงไดสรางคุณงามความดีใหกับแผนดินมาโดยตลอด ดังนั้นในยุคของ            
ลูกหลานปจจุบันชาวกะเหรี่ยงจงมีการสืบทอดเจตนาของบรรพบุรุษ และรักษาความดีนั้นสืบตอไป  
 
 ระบบการปกครองในหมูบาน  

 ระบบการปกครองในหมูบานจะมีผูนํา ชาวกะเหรีย่งเรียกวา “ซา ดี ซา เช” จะทําหนาที่
เปนหวัหนาปกครองดูแลความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน รวมทั้งเปนประกอบพธีิกรรมการเลี้ยงผี 
และรักษาแบบโบราณ เชน การเปา การเรียกขวัญ ทําขวัญ ใหกับผูที่เจ็บปวย การสืบทอดตําแหนง
จะสืบทอดโดยสายเลือดและตองเปนลูกชายเทานั้น หากหวัหนาหรือผูนาํไมมีลูกชายจะเลือก
หลานชายสืบทอดตําแหนงนี้ตอไป อํานาจในการปกครองดูแลลูกบานสามารถพิจารณาความตาง ๆ 
เชน ตัดสินความ ตักเตือนผูกระทําผิด ตลอดจนมาตรการเด็ดขาดในการควบคุมกํากับดแูลตั้งแต 
ปรับเงิน จนถงึขั้นไลออกจากหมูบาน การตัดสินความจะมีการประชุมกันในระดับหมูบานโดยผูชาย
ที่เปน  หัวหนาครอบครัวจะแสดงความเห็นกนัอยางกวางขวางและมีมติใหมีการลงโทษ ซ่ึงผูนํา
หมูบานจะตัดสินตามความเห็นสวนใหญ จะเหน็ไดวากิจกรรมภายในหมูบานเกือบทุกอยางจะเปน
หนาที่             ของ ผูชาย สวนการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ภายในบาน นั้น ผูชายกะเหรี่ยงจะยกให
เปนหนาที่    ของผูหญิง จนมีคํากลาวทีวา “ผูชายจะใหญนอกบานหรือในปาในดง ผูหญิงจะใหญใน
บาน” (สัมภาษณนายเผอะ  ไมมีนามสกุล,  11 มกราคม 2547)  
 หมูบานกะเหรี่ยงโดยปกติแลวจะเปนหมูบานใหญและมีประชากรจํานวนมาก ซ่ึงสวนใหญ
คนในหมูบานเกือบทุกหลังคาเรือนเปนเครือญาติกัน แตมีบางหมูบานที่อยูหางไกลที่เปนหมูบาน
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เล็ก ๆ ปจจุบันอํานาจรัฐไดขยายเขาไปในหมูบาน ระบบการปกครองตามรูปแบบของทางราชการ
ไทยไดเขาถึงและมีการยึดถือกันมา การแตงตั้งผูใหญบานเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนติดตอกับทาง
อําเภอจากทางราชการไทย จึงมักแตงตั้งจากผูนําหมูบานหรือเซียเก็งคู ในแตละหมูบาน ปจจุบัน  
การทําหนาที่ผูใหญบานจะเปนการเลือกตั้งของชาวบาน ตามระเบียบการปกครองของกระทรวงม
หาดไทย นายดีสุข   เขตจรัสแสง ซ่ึงเปนผูใหญบานคนปจจุบัน ไดใหรายละเอียดเพิ่มเติมเมื่อ          
11 มกราคม 2547 วา ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานสบอมแฮดจะรูสึกวาเปนคนไทยมาตั้งแตเกิด ซ่ึงคน
สวนใหญเปนกลุมคนกะเหรี่ยงรุนที่สองความเปนกะเหรี่ยงจึงเปนเพียงชื่อที่เรียกกันเทานั้น ดังนั้น
ชาวกะเหรี่ยงจึงยึดถือและประพฤติปฏิบัติในฐานะคนไทยคนหนึ่ง ดังเชนการเลือกตั้งตั้งผูใหญบาน 
ชาวบานจะใหความสําคัญในระดับหนึ่ง และสวนใหญมักจะเลือกคนที่ใหความชวยเหลือแกสมาชิก
ในหมูบาน หรือคนที่พวกเขาไววางใจมอบหมายใหเปนตัวแทน และไมจําเปนที่ตองเลือกจากผูนํา    
ผูอาวุโสของหมูบานดังเชนสมัยกอน สวนการเลือกตั้งตัวแทนใหเปนสมาชิกองคกรปกครอง     
สวนทองถ่ินและการเลือกตั้งในระดับประเทศ ไดแกการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรหรือ
สมาชิกวุฒิสภา ชาวบานจะมีความตื่นตัวไปใชสิทธิ และใหความสําคัญเปนอยางมากจะตองออกไป
ใชสิทธิของตน เชนเดียวกับการเลือกตั้งผูใหญบาน (สัมภาษณนายดีสุข   เขตจรัสแสง, 11 มกราคม 
2547)  
 ดานการจัดการปกครองในหมูบานนอกจากจะมีผูใหญบานและผูชวยผูใหญบาน และยัง
มีคณะกรรมการหมูบานแตละฝายใหความชวยเหลือและมีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลดังนี้
 1. นายดีสุข   เขตจรัสแสง ผูใหญบาน 
 2. นางมุกดา   แสงแกว ผูชวยผูใหญบาน ฝายปกครอง 
 3. นายคําบวย   อูดี   ผูชวยผูใหญบาน ฝายรักษาความสงบเรียบรอย 
 4. นายใจ   วงศจี๋  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 5. นางสุจินต   สรณะรังสรรค กรรมการ
 6. นายจเล   ชอบหัตถกรรม กรรมการ 
 7. นางวีณา   สุริยบุปผา กรรมการ
 8. นายศรีปุก   ปูเงิน  กรรมการ 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย พบวาในปจจุบันนั้นการเลือกผูนําหรือผูใหญบาน
คนที่ไดรับการคัดเลือก ตองเปนผูที่มีความรูความสามารถ มีประสบการณ กลาแสดงออก ติดตอ
ประสานงานเกง พัฒนาหมูบานและเปนผูมีความประพฤติดี ซ่ึงเปลี่ยนแปลงจากอดีตที่ผูนําหมูบาน
หรือการแตงตั้งผูใหญบานในระยะแรก ๆ จะแตงตั้งจากผูนําหมูบาน หรือผูอาวุโสในหมูบาน ทั้งนี้
เปนผลมาในอดีตนั้น การปกครองบังคับบัญชาตองใชความเขมแข็ง มีการตอสูเพื่อใหมีการอยูรอด 
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แตในปจจุบันนี้การพัฒนาทางความเปนอยู การศึกษา สุขอนามัย สวัสดิการ การพัฒนาหมูบาน             
ในดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ การคัดเลือกกลุมผูนําชาวกะเหรี่ยงในปจจุบันนี้จึงไดยึดหลักเกณฑของ
การเปนผูนําที่สามารถนําความเจริญมาสูหมูบานและการติดตอประสานงานภายนอกหมูบาน     
เปนสําคัญ โดยใชหลักเกณฑการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งตามกฎหมายวาดวยการเลือกตั้ง ซ่ึงทาง
อําเภออมกอย เปนผูดําเนินการเลือกตั้ง  
 นอกจากนี้ในหมูบานสบอมแฮด ยังไดมีการจัดตั้ง เครือขายชุมชนขึ้น เพื่อเปนการ
จัดระบบการปกครองภายในหมูบาน การกอตั้งไมมีภาครัฐเขามาเกี่ยวของแตประการใด เปนการ
รวมตัวของชาวบาน โดยมีวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมมีความชัดเจน  เปนการจัดตั้งแบบไมมี
โครงสราง ประกอบดวย เครือขายกลุมทํานา (เอาแรง) เครือขายกลุมเหมืองฝาย กลุมคริสตเตียนเพื่อ
พระคริสตเครือขายกลุมทํานา (เอาแรง) กลุมนี้เปนสมาชิกกลุมจะเปนชาวนา การรวมตัวกันในรูป
ของการใชแรงงานชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ปรากฏเปนลักษณะเครือขายในการรวมแรงกันทํา
นา        โดยทุกคนรวมมือกันตามกิจกรรมตามตาราง  

 
ตารางที่  4.1  กิจกรรมเครือขายการทํานา (เอามื้อ เอาแรง) 

 
หวงระยะเวลา กิจกรรม 
สิงหาคม ลงนาปลูกกลาตนขาว 
กันยายน ไถนา, ปนคนนา 
ตุลาคม ปลูกขาว 
พฤศจิกายน - มกราคม เก็บเกี่ยวขาว, นวดขาว, นําขาวขึ้นยุงฉาง 

 
ท่ีมา :  สัมภาษณนายดีสุข  เขตจรัสแสง, 2547 
 
 ในการรวมมือกันทํานาทั้งระบบ ตามารางกิจกรรมเครือขายการทํานา (เอามื้อเอาแรง) 
ไมแยกวาผูใดนับถือผี, นับถือศาสนาพุทธ, นับถือศาสนาคริสต และนับถือศาสนาอิสลาม หากแต
ทุกคนรวมแรงรวมใจกันทําจนเสร็จ  และที่นาแปลกใจเปนอยางยิ่งคือ กรณีผูที่ไมมีนาขาวแตมาชวย
ทํานา ในขั้นตอนสุดทายมนการนําขาวเปลือกขึ้นเก็บที่ยุงฉางขาวทุกคนจะแบงขาวเปลือกใหผูที่  
ไมมีนาแตมาชวยลงแรง โดยชาวกะเหรี่ยงถือคติวา “ชวยกันทํา ชวยกันกิน”    
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 เครือขายกลุมเหมืองฝายกลุมนี้เปนสมาชิกกลุมจะเปนชาวนาเชนกัน การรวมตัวกัน    
ในรูปของการใชแรงงานชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ปรากฏเปนลักษณะเครอืขายในการรวมแรงกนั
ทํานา โดยทุกคนรวมมือกันตามกิจกรรมตามตาราง แตไมบอยนัก  
 
ตารางที่ 4.2  กิจกรรมเครือขายเหมืองฝาย 
 
กิจกรรม การปฏิบัติ 
ทําพิธีเล้ียงผีเหมืองผีฝายรวมพิธีกอน 
ทํานาปลูกกลาตนขาว 

รวมพิธีกรรม 

ลอกเหมืองเหมืองฝาย ลงแรง ลอกเหมืองและลอกฝาย โดยนํา
ตะกอนดินและขยะออกจากเหมืองฝาย 

ซอมเหมืองฝาย ลงแรง, สมทบเงินคาซอมแซมบางสวน 
 
ท่ีมา :  สัมภาษณนายดีสุข  เขตจรัสแสง, 2547 
 
 ในการรวมมือกันดูแลรักษาซอมแซมเหมืองฝาย และขอตกลงการใชน้ํา โดยมีหัวหนา
เหมืองฝายเรียกวาแกเหมือง “แกหมัว” ทําหนาที่เรียกประชุมผูที่ใดประโยชนจากการใชน้ํา โดยทุกคน
จะตองรวมมือกัน หากเจาของนา ที่ใชประโยชนจากลําเหมืองฝายมาไมไดจะสงตัวแทนมา 1 คน 
รวมกันลอกจนแลวเสร็จ กรณีฝาย และลําเหมืองชํารุดเสียหาย เปนเหตุใหตองใชวัสดุส่ิงของที่มา
ซอมแซมโดยวิธีการซื้อหามา ทุกคนจะเฉลี่ยเงินเปนคาใชจายรวมกัน   
 เหมืองฝายของบานสบอมแฮดมี 3 ชวง(ปอก) ซ่ึงแตละชวงมีหัวหนาเหมืองฝาย
ควบคุมดูแลการใชน้ํา ซ่ึงเปนผูที่ไดรับการแตงตั้งจากผูที่ใชน้ํา  
 ชวงที่ 1   มี นายลัง   ไมทราบนามสกุล  เปนหัวหนาเหมืองฝายควบคุมกํากับดูแล 
 ชวงที่ 2   มี นายจเล   ชอบหัตถกรรม   เปนผูหัวหนาเหมืองฝายควบคุมกํากับดูแล 
 ชวงที่ 3   มี นายศุภชัย   ใจตา  เปนผูหัวหนาเหมืองฝายควบคุมกํากับดูแล 
 ในการเลี้ยงผีเหมืองผีฝายผูที่นับถือศาสนาคริสตจะไปรวมพิธีเล้ียงผี แตจะผสานมอืเพื่อ
อธิษฐานขอใชน้ําจากพระเยซู ผูนับถือศาสนาพุทธจะรวมพิธีกรรมกับผูที่นับถือผี กําหนดการใน
การเลี้ยงผีจะไมตรงกัน ขึ้นอยูกับขอตกลงระหวางหวัหนาเหมืองฝายกับกลุมลูกบานทีใ่ชน้ํา 
(สัมภาษณนางเกสร   แดงมูล,  1 0 มกราคม 2 5 4 7  ) 
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 เวลาเลี้ยงหลังจากพิธีทั้งสมาชิกของเหมืองฝายแตละกลุม ไมแยกวาผูใดนับถือผี, นับถือ
ศาสนาพุทธ,  นับถือศาสนาคริสต และนับถือศาสนาอิสลาม ทุกคนกินอาหารรวมกัน โดยผูนับถือ
ศาสนาคริสตจะนํากับขาวมาเองและรวมกนักิน ผูนับถือศาสนาอิสลามชวยแรง และเงิน แตไมกนิ
ดวย เพราะผิดหลักศาสนาอิสลาม(การกินเนื้อสัตวตองใชวิธีการฆาและปรุงอาหารโดยชาวมุสลิม   
(อิสลาม) (สัมภาษณนายสมยศ   อาจชนธากิจ, 10 มกราคม 2547) รวมแรงรวมใจกันทําจนเสร็จ   
และที่นาแปลกใจเปนอยางยิง่คือ กรณีผูทีไ่มมีนาขาวแตมาชวยทํานา ในขั้นตอนสุดทายในการนํา
ขาวเปลือกขึ้นเก็บที่ยุงฉางขาว ทุกคนจะแบงขาวเปลือกใหผูที่ไมมนีาแตมาชวยลงแรง โดย              
ชาวกะเหรีย่งถือคติวา “ชวยกนัทํา ชวยกันกนิ”    
 กลุมคริสตเตียน กลุมนี้เปนสมาชิกกลุมจะเปนผูที่นับถือศาสนาคริสต การรวมตัวกัน         
ในรูปของการจัดกิจกรรมตามแนวทางคําสอนของพระเยซู ปรากฏเปนลักษณะเครือโดยทุกคนรวมมือ
กันตามกิจกรรมตามตาราง  
 
ตารางที่ 4.3  กิจกรรมเครือขายคริสตเตียน 
 
หวงระยะเวลา ความสําคัญ ผูเขารวมกิจกรรม 
มีนาคม วันอนุชน วัยรุน 14 ป ขึ้นไป 
มีนาคม วันรวี เด็กอายุ 12 – 13 ป 
เมษายน วันบุรุษ ผูชายที่ทํางานแลว 
เมษายน วันอิสเตอร ทุกคน 
สิงหาคม วันสตรี ผูหญิงที่แตงงานแลว 
ธันวาคม วันคริสตมาส    ทุกคน 

 
ท่ีมา :  สัมภาษณนายดีสุข   เขตจรัสแสง, 2547 

 
 สภาพความเปนอยูของหมูบานสบอมแฮด ชาวบานทุกหลังคาเรือนจะรูจักกันหมดและมี
ความสัมพันธกันในระบบเครือญาติกันแทบทั้งส้ิน การไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชนบท และการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานในหมูบาน จากหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน             
ทําใหหมูบานเปดรับคนภายนอก และมีบุคคลภายนอกเขามาอาศัยอยูในหมูบานจํานวนมากเชนกัน 
ทําใหในหมูบานมีผูนับถือศาสนาอยูถึง 3 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม     
แตสมาชิกในหมูบานมีการอยูรวมกันอยางสงบสุข การรวมมือกันทํางานในลักษณะที่เปนการชวยเหลือ
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 แมวาในปจจุบันชาวกะเหรี่ยงยังมีการยึดถือประเพณีเกี่ยวกับการแตงงาน ซ่ึงหากเปน
เครือญาติทางฝายมารดาจะไมยอมใหแตงงานกัน อีกประการหนึ่งคือการยึดถือการครองคูแบบ             
ผัวเดียวเมียเดียวก็ยังมีอยูในหมูบาน แตเด็กรุนใหมที่ใชชีวิตตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมคอนขาง
จะยึดถือนอยลง สวนการจัดการปกครองในหมูบานสบอมแฮด ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในเขตการปกครอง
ขององคการบริหารสวนตําบลอมกอย ไดมีการจัดระเบียบภายในหมูบานที่สอดคลองกับ การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอยางเปนระบบขึ้นในหมูบาน โดยไดมีการเลือกตั้งสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล จัดตั้งคณะกรรมการหมูบานและอาสาสมัครประจําหมูบาน เพื่อคอยดูแลความสงบสุข
ของชาวบาน ในกรณีที่มีเหตุการณเกิดขึ้นและเปนเรื่องเกี่ยวกับความผิดแมจะไมเปนเหตุการณ               
ที่รุนแรงหรือรายแรงก็ตาม หากไมสามารถตกลงยินยอมกัน ก็จะไปแจงความที่สถานีตํารวจ                
ใหตํารวจเปนผูตัดสินไกลเกล่ีย เชนเดียวกับการกระทําความผิดรายแรงหรือความผิดทางอาญา เชน 
คดีลักทรัพย ทําราย รางกายหรือฆาคนตาย ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ผูใหญบาน และ                    
คณะกรรมการหมูบาน จะมีหนาที่ดูแลความสงบเรียบรอยภายในหมูบานตลอดจนการพัฒนาหมูบาน 
เชน การจัดหาแหลงน้ําเพื่อใชในการเกษตร สวนผูอาวุโสหรือผูนําฝายชายและฝายหญิง จะทํา
หนาที่เปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่ยังปฏิบัติกันอยูเทานั้น ดังนั้น เมื่อเกิด                   
การกระทําผิดกฎหมายบานเมืองขึ้นในหมูบาน ถือวาเปนการทําผิดระเบียบกฎเกณฑของสังคมโดยรวม 
จะไมมีการชวยเหลือกันและจะถือวาเปนสิ่งไมดี จะนําตัวสงสถานีตํารวจดําเนินการตามกฎหมาย
บานเมืองตอไป (สัมภาษณนายดีสุข  เขตจรัสแสง และนายจเล  ชอบหัตถกรรม, 11 มกราคม  2547) 

 
 ดานเศรษฐกิจ 

 ระบบเศรษฐกจิของชาวกะเหรี่ยงก็เชนเดยีวกับชาวเขาเผาอ่ืน ๆ ที่มีพื้นฐานมาจาก           
เกษตรกรรม โดยทําการปลูกขาวเปนพชืหลัก สําหรับการบริโภคใหเพยีงพอ ชาวกะเหรีย่งจงึ            
ปลูกขาวในสองลักษณะ กลาวคือ การปลูกขาวตามไหลเขาเรียกวาการปลูกขาวไร การทํานาตามที่ราบ
และตามหุบเขา ชาวกะเหรีย่งมีการจัดสรรน้ําเพื่อใชในการเกษตร และการจดัสรรที่ดินเพื่อใชใน  
การเพาะปลูกโดยการทํานาแบบขั้นบันได การปลูกขาวของชาวกะเหรี่ยงเมื่อไดผลผลิตขาวแลวจะเก็บ
ไวสําหรับการบริโภคเทานั้นไมนิยมขายขาว แตจะมีอยูบางสําหรับครอบครัวที่ไดขาวมากหากเหลือ
กินก็จะนําออกขาย หรือนําออกมาแลกเปลี่ยนกับสิ่งของอยางอื่นที่จาํเปนตองใชในครัวเรือนหรือ
ชีวิตประจําวัน นอกจากนัน้ชาวกะเหรี่ยงยังปลูกพืชอยางอื่นในนา หรือในไรของตนเอง เชน              
ขาวโพด ฟกทอง พริก มะเขือ มะเขือเทศ หรือพืชผักที่จําเปนตองใชในชีวิตประจาํวัน ซ่ึงลวนแต
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เปนพืชที่ตองนําผลผลิตมาประกอบอาหาร ในปจจบุันการทําการเกษตรไดเปลี่ยนแปลงไปตาม
ความทันสมัยของสังคมภายนอกเปนสวนมาก กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงจากการทาํการเกษตรเพื่อ
การดํารงชีพ มาเปนการทําการเกษตรเพื่อเศรษฐกจิมากขึ้น พืชผักสวนครัวที่ปลูกในสวนในไร
สําหรับเปนอาหารเลี้ยงชีพภายในครอบครวั ไดกลายมาเปนพืชเศรษฐกิจสําหรับทํารายไดใหกบั 
ครัวเรือน ประกอบกับการไดรับการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐบาล ทั้งเทคโนโลยีการผลิต และ
กลาพันธุที่จะทําใหผลผลิตในแตละครั้งมปีริมาณมากขึน้ จึงทําใหเปล่ียนจากการผลิตเพื่อเล้ียงชีพ 
มาเปนการผลิตเพื่อการคา ดังเชนปจจุบัน  
 นอกจากนั้น ปจจุบันยังมีการสงเสริมอนุรักษปา เพื่อไมทําใหปาไมทีม่ีมูลคามหาศาลถูก
ทําลายลง จะเห็นไดวาชาวกะเหรีย่งมกีารปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติไดแก ดนิ น้ํา ปาไม ภูเขาหรือแรธาตุในดนิ เปนตน ตลอดจนการใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นใหเกดิประโยชนสูงสุดดวย นอกจากนั้นยังมีหนวยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชนหลายหนวยงานเขาไปปลูกฝงคานิยมใหมเพื่อปองกันการทําลายปาเพื่อใชพื้นดินใน              

การเกษตร ไมวาจะเปนเกษตรที่สูง พัฒนาที่ดิน หนวยอุทยานแหงชาติ หนวยปองกันและรกัษาปา  
โครงการตามพระราชเสาวนีย สมเดจ็พระบรมราชินีนาถ หนวยพัฒนาการของทหาร โครงการ    
พระราชดําริ และอีกหลาย ๆ  หนวยงานทีไ่ดเขาไปดําเนนิการ หลังจากที่หนวยงานของทางราชการ

เขาไปจัดการในเรื่องพื้นที่ทํากินและสงเสรมิใหมีการปลกูพืชเศรษฐกิจ  
 นายจเล  ชอบหัตถกรรม ไดกลาววาในอดตีชาวกะเหรีย่งจะมีการเล้ียงชาง ซ่ึงถือกันวา
หากบานหลังใดมีชางจะแสดงถึงความเปนผูมีฐานะทางเศรษฐกิจดี แตการเล้ียงชางนี้จะไมเล้ียงไว
ในบาน แตจะลามโซหรือปลอยไวในปา จะนําเขามาในหมูบานก็ตอเมื่อตองการใชงาน เชน ใชลากไม 
สําหรับสรางบาน ลากฟน ใชเปนพาหนะในการเดนิทาง แตปจจบุันสภาพถนนมีการเชื่อมตอกัน     
ทุกหมูบาน มีความสะดวกในการเดนิทางจึงขายชางไปและหนัมาใชรถยนตเปนยานพาหนะแทน 
การเลี้ยงชางจงึเปนเพยีงการใชงานเทานัน้ ในหมูบานไมมีการเลี้ยงชางแตมีการเล้ียงที่ตําบลสบโขง 
และตําบลขุนตื่น อําเภออมกอย การซื้อชางในปจจุบนัจะรวมกลุมและรวมเงินกนัชื้อประมาณ 7-8 คน 
และมีการใชงานรวมกนั (สัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม,  11 มกราคม  2547) 
 สายศิริ   กิพอ และเสาวลกัษณ   อัศวาภรณ เจาหนาที่สหกรณประจําหมูบาน ไดให    
รายละเอียดเกีย่วกับการทําไรชองชาวกะเหรี่ยงวา พอสรุปไดวา นอกจากการทําไร ทําสวนแลว         
ชาวกะเหรีย่งยงัใชเวลาวางออกปาลาสัตวและหาของปา เพื่อเปนการจนุเจือครอบครัวอีกทางหนึ่ง และ
ยังนํามาแลกเปลี่ยนสินคาของคนไทย ไดแก หนังสัตว กลวยไม น้ําผ้ึง หวายและอืน่ ๆ แลวแตจะหา
ไดจากปา นอกจากนีทุ้กครัวเรือนมักจะมีสัตวเล้ียงสวนมากจะเปน หม ูไก ซ่ึงสัตวเล้ียงพวกนี้มกัจะ
มีไวเพื่อประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ จากการที่หนวยงานสงเสริมและพัฒนาความเปนอยูทั้งของ
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รัฐบาลและเอกชน ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและเห็นความเสียหาย ที่เกิดขึ้นจากการทําไรเล่ือนลอย
ของชาวกะเหรี่ยง ประกอบกับกระแสการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จึงไดจัดใหหนวยงานที่       
รับผิดชอบในดานการเกษตรและ การจัดการตนน้าํ โดยเฉพาะกรมสงเสริมการเกษตรและหนวยจดัการ
ตนน้ํา มาใหคําแนะนํา และจัดสรรที่ทํากินใหชาวกะเหรีย่งเปนหลักแหลงเปนสัดสวนและใหม ี           
พื้นที่ปาชุมชนปาใชสอยปาตนน้ํา ปองกนัการรุกลํ้าพื้นที่เพื่อการทําไรอยางชัดเจน (สัมภาษณ                
สายศิริ   กิพอ และเสาวลักษณ   อัศวาภรณ,  11 มกราคม 2 5 4 7 )  

 

 ดานสังคมและวัฒนธรรม 

 ดวยเหตุที่ชาวกะเหรี่ยงไดรับการดูแลเอาใจใสจากองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนมา        
โดยตลอด  จนไดรับสัญชาติไทยและเปนคนไทยโดยสมบูรณ การติดตดสัมพันธกับสังคมภายนอก
จึงเปนกิจวัตรของชาวกะเหรี่ยงบานสบอมแฮด เนื่องดวยสถานที่ตั้งของหมูบานอยูใกลกับ                       
ที่วาการอําเภอ และสถานที่ราชการ  นอกจากนั้นภายในหมูบานยังเปนสถานที่ตั้งที่ทําการ               
องคการบริหารสวนตําบล มีโรงเรียน 1 แหง ซ่ึงเปนโรงเรียนสาขาของโรงเรียนชุมชนอมกอย      
เปดสอนตั้งแตช้ันเตรียมอนุบาล จนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สําหรับการเรียนหนังสือของเด็ก ๆ ใน
หมูบานจะมีโอกาสเลือกเรียนไดหลายแหง เนื่องจากระยะทางไมไกลนักจึงไปเขาโรงเรียน           
นอกหมูบานได หลังจากนั้นจะยายไปเรียนที่โรงเรียนหลัก จนเรียนจบชั้นสูงสุดของโรงเรียน      
เมื่อเรียนจบชั้นสูงสุดของโรงเรียนในหมูบานหรือใกลเคียงแลวการเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นจะเขา
เรียนยังโรงเรียนประจําอําเภอ ไดแก โรงเรียนอมกอยวิทยาคม และจะมีเปนบางสวนที่เขาไปเรียน ณ 
สถานศึกษาตางอําเภอ ซ่ึงทุกคนตองเขาเรียนตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สัมภาษณ
นายชวน  วนากําเนิด, 11 มกราคม 2547)  
 ดานการเรียนรูภาษาไทย จากการสัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม ผูอาวุโสใน
หมูบานและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลและนางอัญชลี   ปนศรี ครูโรงเรียนชุมชนอม
กอย สาขาบานสบอมแฮด เมื่อ 11 มกราคม 2547  สรุปไดวา ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานสบอมแฮดนี้
จน            อาจกลาวไดวา ไมตองมีการเรียนรูภาษาไทยดวยซํ้า เนื่องจากในหมูบานมีการใช
ภาษาไทยเปนภาษา  พื้นฐานในการติดตอส่ือสารกันโดยทั่วไป เปนผลจากสถานที่ตั้งของหมูบาน 
องคกรการพัฒนา       ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เขาไปมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช
ชีวิตของชาวบาน             ในหมูบานยังเปนที่ตั้งของที่ทําการองคการบริหารสวนตําบล ซ่ึงเปนเพียง
ตําบลเดียวในอําเภออมกอย ที่มีสถานที่ตั้ง อยูในตําบลของตนเอง นอกนั้นจะตั้งอยูตางพื้นที่ 
เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เปนปา ภูเขา ไมเอื้อตอการใชเปนสถานที่ตั้ง นอกจากนั้นในหมูบาน
มักจะมีคนตางถิ่นตางหมูบานทั้ง             คนไทยคนพื้นเมือง เขามาติดตอสัมพันธกับชาวบานอยู
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เปนประจํา ทําใหเกิดการเรียนรูภาษาไทยไดโดยไมยาก ปจจัยที่อํานวยตอการเรียนรูภาษาไทยใน 
หมูบานยังประกอบดวยส่ือประเภทตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาวประจําหมูบาน ที่อาน
หนังสือพิมพประจําหมูบาน สถานศึกษา โบสถซ่ึงชาวกะเหรี่ยงแทบจะพูดไดวาทั้งหมูบานจะตอง
ไปเขาโบสถทุกวันอาทิตย  
 อยางไรก็ตามชาวกะเหรี่ยง ก็ยังไมละทิ้งภาษาของตนเองเสียเลยทีเดียว การติดตอ              
ส่ือสารกับชาวกะเหรี่ยงดวยกันเองยังมีการใชภาษากะเหรี่ยงเปนสวนใหญ แสดงใหเห็นวาการเรียนรู
ภาษากะเหรี่ยงนั้น จะตองมีการเรียนรูมาตั้งแตยังเล็ก หรืออาจจะพูดไดวามีการเรียนรูมาตั้งแตเกิด 
เชนเดียวกับคนไทยที่มีการเรียนรูภาษาของตนเองตั้งแตแรก แตการใชภาษาไทยของชาวกะเหรี่ยง
จะมีการพูดที่มีความชัดเจนกวาการใชภาษาไทยชนเผาอื่น การติดตอส่ือสารดวยภาษาไทย           
หากไมสังเกตใบหนา หรือถามเจาตัว บางครั้งจะไมรูวาผูกําลังติดตออยูนั้นเปนชาวกะเหรี่ยง  
 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการใชชีวิตของชาวกะเหรี่ยง ไดนําเอา
การใชชีวิตของคนไทยมาเปนแบบอยาง โดยเฉพาะกะเหรี่ยงรุนใหมจะมีวิถีการดําเนินชีวิต
เชนเดียวกับคนไทยโดยทั่วไป แสดงใหเห็นวา ปจจัยทางสังคมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยง นั่นเอง  
 วิถีการดําเนนิชีวิตของชาวกะเหรีย่ง ปจจุบันมีความเปนอยูที่เปนคนไทยมากกวา             
ความเปนกะเหรี่ยง ทั้งนี้ เปนผลมาจากการไดติดตอปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกและบุคคลที่เขาไป
ปฏิบัติหนาที่ภาระกิจในหมูบาน ในอดีตหนุมสาวชาวกะเหรี่ยงจะพบปะพูดจากันบางก็เมื่อเวลาไป
ทํางานในไร หรือเมื่องานในไรมีไมมากนัก หนุม ๆ จะเที่ยวไปตามหมูบานเพื่อแสวงหาสาวทีถู่กใจ 
โอกาสสําคัญที่หนุมสาวจะไดพูดคยุกันอยางใกลชิดก็คอืในงานศพ ทั้งนี้เพราะหนุมสาวทั้งใน           
หมูบานและจากนอกหมูบานจะมารวมกนัเพื่อรองเพลงรอบ ๆ ศพผูตาย จารีตประเพณีที่สําคัญของ
ชาวกะเหรีย่ง ก็คือไมนิยมไดเสียกนักอนแตงาน  ถาเกิดขึ้นก็จะตองมกีารขอขมาตอบรรพบุรุษและ

ตองจัดงานแตงงานโดยทันท ี
 แตในปจจุบันการยึดถือประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาเปนเวลานานนั้น มีการเปลี่ยนแปลง
ไปเปนอยางมาก ซ่ึงนายจเล   ชอบหัตถกรรม กลาววา  วิถีการดําเนินชีวิตของคนกะเหรี่ยงรุนใหม 
ในหมูบาน ซ่ึงเปนคนรุนที่ไดรับสัญชาติไทยตั้งแตเกิด มีการติดตอสัมพันธกับสังคมภายนอก       
เปนสวนใหญ ไมคอยยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติของกะเหรี่ยงมากนัก การเลือกคูจะเปนไปตามส
ภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคม แตก็มีคูสมรสบางคู ยังคงมีการปฏิบัติตามประเพณีอยูบาง 
กลาวคือ หนุมสาวหากมีการชอบพอกันมักจะทําพิธีเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อเปนการบอกกลาวใหกับญาติ
พี่นอง และคนในหมูบานไดรับรู ซ่ึงถือวาเปนการบอกกลาวผูสูงอายุและญาติพี่นองทั้งสองฝายได
รับรู หรือเปนพยานผูกขอมือ จากนั้นจะพากันไปจดทะเบียนสมรสที่อําเภอก็ถือวาเปนการแตงงาน         
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ที่เสร็จสิ้นที่สมบูรณแลว จารีตประเพณีที่ยังเหลืออยูคือการหามแตงงานกับผูที่เปนญาติทางฝาย
มารดา  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นที่เห็นไดชัดเจน ไดแก การไปเรียนหนังสือในทองถ่ินตางอําเภอ
หรือในเมืองเชียงใหม บางคนยังไปเรียนที่กรุงเทพฯ หรือตางประเทศ เมื่อกลับมาก็จะรับเอาวิถีชีวิต  
ของสังคมที่ตนเองไดไปสัมผัส มาถายทอดในกับชนรุนหลัง ทุกคนเมื่อกลับเขาหมูบานมา                   
มักจะพูดเหมือนกันวาตองการใหหมูบานของตนเปลี่ยนแปลงพัฒนาใหมีความเจริญรุงเรือง จึงมี  
การพัฒนาโดยขอรับการสนับสนุนเงินทุนจากองคเอกชนทั้งในและตางประเทศ ตลอดจน                  
การสนับสนุนเจาหนาที่มาใหคําปรึกษาประจําโครงการ ซ่ึงเปนคนจากตางถ่ินทําใหเปนปจจัยทาง
สังคมที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยงในหมูบาน (สัมภาษณนายสะทู   สุขจอ, 11  มกราคม 
2547)  
 จากการเขาไปสังเกตของผูวจิัย พบวา ในหมูบานผูหญิงตั้งครรภสวนใหญจะเปนผูมีอายุ
ประมาณ 18-35 ป ความเชือ่เร่ืองขวัญและเรื่อผีบรรพบุรุษยังมีอยูบาง แตก็เปนเพยีงการปฏิบัติตาม
คําส่ังสอนของบิดามารดาเทานั้น ซ่ึงผูหญิงตั้งครรภทุกคนไดไปฝากครรภที่โรงพยาบาลอมกอย 
และไดรับคําแนะนําการปฏิบัติของหญิงมีครรภตามหลักการแพทยแผนปจจุบัน เมื่อถึงกําหนด
คลอดก็จะไปคลอดที่โรงพยาบาลอมกอย สวนการคลอดลูกที่หมูบานนั้นไมมแีลวนอกจากกรณ ี         
ฉุกเฉินจริง ๆ  เทานั้น การนํากระบอกรกไปแขวนไวตามตนไมหรือฝง นั้น จึงแทบจะไมมีหรือ               
จะกลาววาไมมเีลยก็วาได เนื่องจากไมมีการคลอดเองตามหมูบานแลว(สัมภาษณนางละบวย   ค้ําจนุสวรรค
,   11 มกราคม 2 5 4 7 ) 
 ดานความเชื่อ ผูวิจัยไดสัมภาษณนายจเล  ชอบหัตถกรรม ผูอาวุโสในหมูบาน พบวา 
ชาวกะเหรี่ยงบานสบอมแฮดก็มีความเชื่อที่คลายคลึงกัน ชนเผากะเหรี่ยงเปนลูกของพระเจา มีพี่นอง
ดวยกัน 4 คน คนโตเปนกะเหรี่ยง คนที่สอง เปนล๊ัวะ คนที่สามเปนพมา และคนสุดทายเปนฝร่ัง       
ผิวขาว พี่นองทั้งหมดไดแยกยายกันไปสรางหลักแหลงของตนเอง ในดานการใชชีวิตประจําวัน
กะเหรี่ยงยังมีความเชื่อเร่ืองผีเชื่อวามีผีประจําอยูในปา ในไร ในภูเขา ในหมูบานมีผีเจาที่ผีเรือน       
ผีบรรพบุรุษ ดังนั้นชีวิตชาวกะเหรี่ยงจึงยึดถือพิธีกรรมการเซนไหวผี เผ่ือผีจะไมทําราย ไมทําใหเจ็บปวย
และจะไดคุมครองใหมีชีวิตที่ดี ผีทําหนาที่คุมครองดูแลซึ่งแตละสายสกุลจะตองทําพิธีเซนไหว คือผี
ฝายมารดาหรือ เตอะมึงเซี่ย โดยผูอาวุโสฝายหญิงผูสืบเชื้อสายมารดามาเปนผูประกอบพิธีกรรมนี้ 
โดยจะจัดขึ้นเมื่อสมาชิกกลุมสายฝายมารดาเดียวกันเจ็บปวย และสมาชิกทุกสายสกุลจะตองเขารวมพิธี 
แตในปจจุบันชาวกะเหรี่ยงไมไดประกอบพิธีพิธีรวมสายสกุลแบบนี้แลว เนื่องจากเปนพิธีกรรม            
ที่ตองใชเวลาและสิ้นเปลืองเงินทองมาก โดยทั่วไปในหมูบานสวนใหญจะนับถือศาสนาคริสต จะมี
ผูนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามปะปนอยูบางแตก็เปนจํานวนนอย ซ่ึงสังเกตไดจากภายใน
หมูบานมีโบสถคริสตจักร 3 แหง แตในหมูบานจะไมมีวัดแตเดิมคนกะเหรี่ยงจะมีความเครงครัดตอ
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พิธีกรรมตาง ๆ  เปนอยางมาก รวมทั้งการจัดการเรื่องงานศพ เมื่อมีคนตายจะเปนงานที่ชาวบาน
จะตองใหความรวมมือรวมแรงกันเปนอยางมาก เนื่องจากงานศพเปนงานที่ไมมีการเตรียมใด ๆ  ซ่ึง
บางครั้งยังไมรูเสียดวยซํ้าวาจะเกิดขึ้นกับตนเองหรือครอบครัวของเขาเองเมื่อใด ชาวกะเหรี่ยง จงึถือ
วาการจัดงานศพเปนที่ทุกคนในหมูบานจะตองชวยเหลือกัน หากตายในวันขางแรมก็จะทําการฝง
โดยไมมีการเก็บศพ หากตายนอกหมูบานและยังไมทันขามคืน ก็จะนําศพเขาบานมาทําพิธีได แตถา
ตายขามคืนแลวจะไมนําศพเขาบานซ่ึงถือวาไมใชผีของบานตนแลว แตในปจจุบัน พิธีกรรม
เกี่ยวกับการตายจะเปลี่ยนไป สังเกตเห็นไดอยางชัด คือการรองเพลงงานศพ จะมีผูเขาไปรวม
กิจกรรม         การรองเพลงงานศพ ซ่ึงถือวาเปนการสรรเสริญ และใหเกียรติผูตาย หรือช่ืนชมคน
ตายใหไปดีมีสุข อีกประการหนึ่ง คือ หากผูตายเปนผูเฒา ผูแก หรือตายตามธรรมชาติ จะมีการนํา
ศพไปฝง                ตามประเพณี แตถาผูตายตายผิดธรรมชาติหรือตายนอกบานจะนําศพนั้นไปเผา
เทานั้น (สัมภาษณนายจเล   ชอบหัตถกรรม และนายสุข   ชัยดี, 11 มกราคม 2547) 
 การรักษาอาการเจ็บปวย เมื่อมีการเจ็บไขไดปวย ไมวาจะเปนอาการเจ็บปวยทางรางกาย
ภายนอกเชน ประสบอุบัติเหตุออนเพลีย ปวดเมื่อย หรือความเจ็บไขภายใน เชน ปวดทอง ปวดหัว 
เปนไข หรือโรคจากเชื้อโรคตาง ๆ  ชาวกะเหรี่ยงมีวิธีการรักษาอาการเจ็บปวยเหลานี้ทั้งการรักษา
พื้นบานซึ่งไดแกการใชสมุนไพร ใชคาถาการประกอบพิธีการผูกขอมือตามความเชื่อ และการใชยา
แผนปจจุบันจากสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล 
 ความเชื่ออีกประการหนึ่งที่คลายกับความเชื่อของคนไทยทั่วไป คือชาวกะเหรีย่งเชื่อ
เร่ืองขวัญที่อยูประจําตัวบุคคล ขวัญประจําสวนสําคัญของรางกาย เชน ที่ศีรษะ ใบห ูตา จมูก ปาก 
และ ที่ใจ และยังมีขวัญประจําสวนอื่น ๆ ของรางกายอกีดวย ความเจบ็ไขไมสบายเกิดจากขวัญถูก
ชักนําไปโดยผีราย ก็จะตองมีการเชิญขวัญกลับโดยการจดัพิธีเล้ียงผี ผูกมักขอมือซ่ึงมีทังการทําพิธี
ในบานเรือนทีอ่ยู และการทําพิธีในปา ในไร หรืออ่ืน ๆ ที่เชื่อวาขวัญถูกชักนําไป เมื่อใดที ่                     
ชาวกะเหรีย่งฝนเกี่ยวกบัสิ่งที่นากลัว ก็จะมกีารทําพิธีเรียกขวัญและผกูขอมือเชนกัน ผูที่จะเปนผูนํา
ประกอบพิธีกค็ือ ผูอาวุโสเปนที่รูจัก หรือหมอผี หมอคาถาประจําหมูบาน 
 เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงใชชีวิตอยูกับธรรมชาติและพืชพรรณที่มีในปา ดังนั้นจึงมีความรู
เร่ืองสมุนไพรยาพื้นบานตาง ๆ  มากมาย ในแตละหมูบานมักจะมีผูสูงอายุที่มีความรูเหลานี้ นอกจากนี้
ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อในเรื่องการนับถือผี ทั้งผีประจําหมูบาน ผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือน ผีประจํา
ส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติ ผีปา ฯลฯ อาการเจ็บไขไดปวยตาง ๆ จึงเชื่อวามีสาเหตุมาจากการกระทําที่    
ทําใหผีปาไมพอใจตาง ๆ นานา การักษามีทั้งขั้นตอนของการทํานานหาสาเหตุของการเจ็บไข และ
การรักษาโดยการเลี้ยงผี การผูกขอมือ และพิธีกรรมอ่ืน ๆ  
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 การนับถือศาสนา ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานแตเดิมจะนับถือผีตามความเชื่อของบรรพบุรุษ 
แตจะมีการนับถือพุทธสาสนาควบคู ไปดวย  ซ่ึ งอาจเนื่ องมาจากการเข ามาอยู ในไทยและ                             
การมีความสัมพันธกับคนไทยจึงไดรับอิทธิพลการนับพุทธศาสนา กระทั่งมีองคกรเอกชนไดเขา    
ไปชวยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิต สวนใหญจะเปนองคกรที่มาจากคริสตศาสนาทําใหเกิดการเผยแพร
ศาสนา เชน องคกรกะเหรี่ยงเพื่อพระคริสต เปนองคกรที่จัดตั้งขึ้นเพื่อผลิตบุคลากรใหไปทําหนาที่
เปนผูนําศาสนา ผูที่สําเร็จการศึกษาจากองคกรนี้จะไดรับการรับวิทยฐานะทางการศึกษาในระดับ
เทียบเทาอนุปริญญาอยางเปนทางการ โดยมีนายลอยพอ   สุริยบุปผา เปนผูจัดตั้งและดําเนินการ  
ศูนยเจริญธรรม เปนศูนยที่จัดตั้งขึ้นเพื่อการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6    
รับเด็กกะเหรี่ยงที่ดอยโอกาสเขามาอยูประจําโดยไมมีคาใชจาย ทางศูนยเจริญธรรมจะเปนผูจัดที่พัก
และอาหารให นอกจากการเรียนการสอนในระดับชั้นตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการแลวยังมี            
การสอนการปฏิบัติกิจตามแนวการสั่งสอนของทางศาสนาคริสต ศูนยเจริญธรรมนี้ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากคริสเตียนประเทศเกาหลีใต หอพักเนินพระพรเปนศูนยรับเลี้ยงเด็กวัยเรียนที่มี           
การศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 1 ถึงประถมศึกษาปที่ 6 เขารับการศึกษาโดยไมมีคาใชจาย และมี
การจัดที่พักและดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเชนเดียวกับศูนยเจริญธรรม และไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากคริสตเตียนประเทศฮองกง องคกรทั้งสองแหงนี้นายลอยพอ   สุริยบุปผา เปนผูจัดตั้ง
และดําเนินการเชนเดียวกัน การประกอบศาสนพิธีของคริสต จะมีการสรางโบสถขึ้นในหมูบาน  
โดยความมือของชาวบานและผูใหการสนับสนุน โดยการประสานงานของนายลอยพอ   สุริยบุปผา                       
เพื่อใชเปนสถานที่ประกอบกิจกรรมทางคริสตศาสนา (สัมภาษณนายลอยพอ   สุริยบุปผา, 3 มกราคม  2547) 
 การรักษาโดยใชคาถาอาคมและการเสกเปานั้น มักจะใชกับการรักษาแผลตาง ๆ ใช    
กับการหามเลือดใชกับการปวดกระดูกปวดขอ ผูที่รูคาถาสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ จากการสัมภาษณ 
นายใจ   วงศจี๋  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลาววา ปจจุบันชาวกะเหรี่ยงในหมูบาน             
ไมคอยมีการรักษาโรคภัยไขเจ็บแบบโบราณแลว เนื่องจากการรักษาแบบสมัยใหมเห็นผลไดรวดเร็ว 
และมีโรงพยาบาลในพื้นที่ซ่ึงไมไกลจากหมูบานมากนัก ปจจัยที่สําคัญที่ชาวกะเหรี่ยงไดเปล่ียนแปลง
วิธีการรักษาการเจ็บไขไดปวยมาใชวิธีการทางการแพทยแผนปจจุบัน ไดแก การศึกษา ซ่ึง                 
ชาวกะเหรี่ยงรุนใหมไดรับการปลูกฝงเรื่องวิธีการดํารงชีวิต เชน การกินอาหารใหครบ 5 หมู และ
การรักษาโรคจากสถานศึกษา นอกจากนั้นยาแผนปจจุบันประเภทยาสามัญประจําบาน จะหาซื้อไดงาย 
เชน ยาแกปวด ยาแกไอ ยาแกทองเสีย เปนตน ซ่ึงเปนการดูแลรักษาสุขภาพขั้นมูลฐาน  หากเปน           
การเจ็บปวยที่มีอาการรุนแรงชาวกะเหรี่ยงจะเขาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลอมกอยเปนสวนใหญ 
อยางไรก็ตามจะสังเกตเห็นไดวาชาวกะเหรี่ยงยังมีความเชื่อเร่ืองผี เร่ืองขวัญ ตามธรรมเนียมเดิม           
อยูบาง ดังจะเห็นไดจากเมื่อมีการเจ็บไขไดปวยเพียงเล็กนอย จะใชวิธีการรักษาแบบเดิม เนื่องจาก
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ผิดผี หรือเสียขวัญจะตองทําพิธีเรียกขวัญและผูกขอมือ หรือเล้ียงผี เพื่อเปนการขอขมาและใหหายจาก
โรคภัยไขเจ็บแตการรักษาแผลหรืออาการเจ็บปวดดวยการเปาไมคอยปรากฏใหเห็น จนอาจจะกลาว
ไดวาปจจุบันไมมีการรักษาดวยการเปาเลย (สัมภาษณนายใจ   วงศจี๋, 11 มกราคม 2547)   
 เนื่องจาก ชาวกะเหรี่ยงไดมีสิทธิและเสรีภาพ ในฐานะที่เปนคนไทยมาเปนเวลานาน ปร
ะกอบกับการมีวิถีชีวิตที่ตองสัมพันธกับสังคมภายนนอกอยูตลอดเวลา จึงทําใหชาวกะเหรี่ยงจึงรับ
เอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การใชชีวิตประจําวันที่เปน
กะเหรี่ยงแท ๆ  จึงเหลือนอยมาก เนื่องจากที่มีการดําเนินชีวิตแบบกะเหรี่ยงจริง ๆ เพียงผูสูงอายุ           
เทานั้น สวนคนกะเหรี่ยงรุนใหมนั้น มักจะนิยมเรียนหนังสือเสียเปนสวนมาก ผลมากจากการไดรับ
การสงเสริมจากมูลนิธิตาง ๆ  ที่เขามาชวยเหลือในดานการศึกษา โดยเฉพาะมูลนิธิทางศาสนา ที่ได
สงเสริมใหความชวยเหลือดานการศึกษา ดังจะเห็นไดวาในหมูบานนอกจากจะมีสถานศึกษาของ
ทางราชการแลวยังมีสถานศึกษาของมูลนิธิคริสตศาสนา ที่มีการเรียนการสอนถึงระดับอนุปริญญา
อีกทั้งโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําอําเภออยูไมไกลจากหมูบานมากนัก ประกอบกับการปฏิบัติตาม
กฎหมาย การศึกษาภาคบังคับ ซ่ึงเด็กไทยที่อยูในวัยเรียนจะตองมีการศึกษาอยางนอยถึงช้ันมัธยม-
ศึกษาปที่ 3 เด็กกะเหรี่ยงรุนใหมจึงเปนผูมีการศึกษา เรียนรูแบบสังคม วัฒนธรรม ประเพณีของไทย 
หรือจากภายนอกเขามาปฏิบัติอยางหลีกเลี่ยงไมได จึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จากเดิม 
ที่ตองการใหลูกมีความขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ทําการเกษตรลาสัตวหรือหาของปา มาเปน
การเรียนหนังสือไมวาจะเรียนตามโรงเรียนของรัฐบาล โรงเรียนเอกชน หรือบางคนไดรับทุน      
การศึกษาไปเรียนตอในตางประเทศ ซ่ึงเมื่อกลับมาทําใหมีโอกาสไดทํางานที่ดีขึ้นเปนที่เชิดชูเกียรติ
แกวงศตระกูล เพื่อรับผิดชอบตอครอบครัวและดูแลพอแม โดยเฉพาะการเรียนตอในระดับที่สูง ๆ 
และมีคาตอบแทนที่สูง เพื่อเปนการยกระดับฐานะความเปนอยูของตนเอง เชนเดียวกับคนไทยทั่วไป 
ระบบเครือญาติของชาวกะเหรี่ยงนี้จะเหนียวแนน ดวยการนับถือผีตามสายของมารดา หากผูใดเปน
ญาติกันทางมารดาของตนจึงยึดถือเปนญาติกันหมดและถือวาเปนญาติที่ถือผีเดียวกัน ซ่ึงปจจุบัน
ชาวกะเหรี่ยงยังคงยึดถืออยูบางแตไมคอยเครงครัดดังแตกอน  
 ดานประเพณี ชาวกะเหรี่ยงยังคงรักษาประเพณีงานศพ งานปใหม การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ 
การเกิด  การเรียกขวัญเด็กเกิดใหม สําหรับงานศพยังมีการยึดถือวาเปนงานที่ถือวาจะตองมีให                   
ความชวยเหลือกัน โดยเฉพาะคนหนุมสาวยังยึดถือที่จะรองเพลงงานศพ หรือมีการเกี้ยวพาราสีกันอยู     
สวนงานวันปใหม  ไมคอยใหความสําคัญกันเทาใดนัก  แตจะยึดถือธรรมเนียมปใหมหรือ                        
วันสงกรานตตามประเพณีของคนพื้นเมืองมากกวา ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของการละเลนสงกรานตที่
ชาวกะเหรี่ยงซึมซับเขาไปเปนประเพณีหรือการละเลนตนเองนั่นเอง 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 64 

 การสรางบานเรือนของชาวกะเหรี่ยง ปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปมาก เนื่องจากวัสดุตาม
ธรรมชาติหายากขึ้นประกอบกับความทันสมัยของสังคมภายนอก จึงมีการสรางบานเรือนดวย
คอนกรีตเสริมเหล็ก หลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี ขอหามเกี่ยวกับการสรางบานเรือนที่หามสราง
บานใหประตูบานอยูตรงกันยังคงมีการยึดถือและปฏิบัติกันอยูเชนเดิม อีกทั้งการสรางยุงฉางก็ยัง          
ไมมีการสรางใหตรงเปนแนวเดียวกับตัวบาน ซ่ึงจากการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวม พบวา ไมมี
บานและยุงฉางของชาวกะเหรี่ยงหลังใดเลยที่สรางตรงกัน ประกอบกับปจจุบันไดมีการติดตอสัมพันธ
กับชาวไทยมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงเรื่องที่อยูอาศัยไดเห็นรูปแบบการกอสรางแบบใหม ๆ ที่คงทนถาวร 
จึงไดมีการพัฒนาการสรางที่อยูอาศัยข้ึน อีกทั้งทางสวนราชการไดไปใหความรูเกี่ยวกับปจจัย      
พื้นฐาน และทางชาวกะเหรี่ยงเองไดสงบุตรหลานลงมาเรียนหนังสือมากขึ้น จึงมีโอกาสที่จะไดรับ
อิทธิพลจากสังคมภายนอก และมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
การที่อยูอาศัย 
 ดานการแตงกาย ในปจจุบันชาวกะเหรี่ยงไดแตงกายตามสมัยนิยมกันมากขึ้นโดยเฉพาะ
คนรุนใหมหรือคนหนุมสาว คงมีเพียงแตผูสูงอายุเทานั้นที่ยังเหลือสัญลักษณความเปนกะเหรี่ยง          
อยูบาง การแตงกายของผูชายแทบจะไมเหลือความเปนกะเหรี่ยงเลย ส่ิงที่บงบอกเอกลักษณของชนเผา   
มีเพียงยาม  ซ่ึงเปนสัญลักษณของชาวกะเหรี่ยงเทานั้น สวนผูหญิงจะมีอยูบางที่สวนใสทั้งเสื้อและ 
ผาถุงที่มีลักษณะของความเปนกะเหรี่ยง แมแตหญิงสาวในหมูบานที่ยังไมไดแตงงานจะสวมใส   
ชุดกะเหรี่ยงสีขาวก็มีเหลือใหเห็นนอยลง 
 ดานวัฒนธรรมในการกินของชาวกะเหรี่ยงไดปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและสภาพ
เศรษฐกิจของครัวเรือน ชาวกะเหรี่ยงเกือบจะทุกครัวเรือนจะใช เครื่องปรุงแตงรสชาดอาหารตาม
แบบอยางคนไทยพื้นราบมากขึ้น เชน น้ําปลา ซอสปรุงรส สาเหตุเนื่องจากมาไดมีปฏิสัมพันธกับ
คนไทยและไดกินอาหารแบบไทย ๆ จึงไดนํามาปรุงแตงและปรับปรุงอาหารของชาวกะเหรี่ยงให
อรอยและนารับประทานมากขึ้น ซ่ึงในปจจุบันจะมีรานขายของชํา รานสหกรณประจําหมูบาน 
 ดานการศึกษา ในหมูบานมีโรงเรียนที่รัฐบาลจัดให ชาวกะเหรี่ยงในรุนใหม ๆ  นี้จึงมี
ความรูและเขาใจในภาษาไทยเปนอยางดี บุตรหลานชาวกะเหรี่ยงบางคนก็เรียนตอในระดับสูง      
หรือบางคนมีโอกาสไปเรียนตอยังตางประเทศ และเขาทํางานมีตําแหนงงานทั้งภาครัฐบาลและ          
ภาคเอกชน จึงไดมีการใชภาษาไทยกันอยางกวางขวาง ในปจจุบันหมูบานชาวกะเหรี่ยงสามารถรับ
สัญญาณโทรทัศนไดมีเครื่องรับโทรทัศนและวิทยุกันแทบทุกหลังคาเรือน ที่อานหนังสือพิมพ
ประจําหมูบาน จึงทําใหชาวกะเหรี่ยงรุนใหม ๆ พูดและใชภาษาไทยในชีวิตประจําวันบางคนอาจจะ
ไมมีโอกาสใชภาษากะเหรี่ยง เนื่องจากสภาพการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป การงานที่ตองสัมผัสกับคน
ในสังคมภายนอกอยูตลอดเวลา  
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 ดานสภาพพื้นที่อยูอาศัยและทําการเกษตรของชาวกะเหรี่ยงนั้นสวนมากตั้งอยูในพื้นที่ปา 
ซ่ึงบางแหงไมสามารถที่จะออกเอกสารสิทธิในที่ดินได ทําใหเกิดปญหาในการซื้อ / ขาย หรือ
จํานอง เพื่อที่จะเพิ่มทุนหรือขยายการผลิตทางการเกษตร ในเรื่องที่ทํากินนี้ชาวกะเหรี่ยงยังตองการ
ใหทางราชการเอาใจใสดูแลดานสิทธิที่ทํากินใหมากขึ้น  และชาวกะเหรี่ยงมีโอกาสไดรับ             
การสงเสริมจากมูลนิธิ สงผลใหวิถีการดําเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยงเปลี่ยนไปตามสถานการณและ
การพัฒนาของสังคมนั่นเอง 
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	 การศึกษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง : กรณีศึกษากะเหรี่ยงหมู่บ้านสบอมแฮด หมู่ที่ 18  ตำบลอมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนชาวกะเหรี่ยง ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง และศึกษา             ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยง ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วยผู้นำ                      ที่ทางราชการแต่งตั้ง และผู้นำที่ได้รับการเลือกตั้ง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก            องค์การบริหารส่วนตำบล ผู้นำตามธรรมชาติ ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน ที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ ครู เยาวชน และผู้รู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น ผู้รู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวบ้านในท้องถิ่น จำนวน 50 ราย  ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสอดคล้อง กับข้องมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์                     นำมาวิเคราะห์และสามารถนำเสนอได้ดังนี้
	ลักษณะเฉพาะของสังคมและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง
	 โครงสร้างและความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด
	 หมู่บ้านกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด มีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบ                      แอ่งกระทะ (Graben) มีภูเขาสูงล้อมรอบ ความสูงโดยเฉลี่ยของภูเขา ประมาณ 800-1, 000 เมตร สภาพแวดล้อมทั่วไปปกคลุมด้วยป่าไม้ เป็นป่าไม้ เบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และป่าสนเขา ตลอดจน              มีลำห้วยแม่ตื่น และลำห้วยสบอมแฮด ไหลรวมตัวกันผ่านหมู่บ้าน  พื้นที่ทั่วไปเป็นภูเขา ร้อยละ 70 ของพื้นที่ทั้งหมด แบ่งเป็นที่ราบเชิงเขาประมาณร้อยละ 20 และที่ราบลุ่ม ร้อยละ 10 ถนนเข้าสู่              หมู่บ้านเป็นถนนลาดยางแอลฟัล ขนาด 2 ช่องทาง ในหมู่บ้านมีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 117             ครัวเรือน ประชากรในหมู่บ้านทั้งหมด จำนวน 362 คน โดยมีผู้ชาย จำนวน 169 คน และ  ผู้หญิง จำนวน 193 คน จากการสอบถาม นายสุข  ชัยดี อายุ 77 ปี ชาวบ้านสบอมแฮด กล่าวถึงประวัติของหมู่บ้านกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด ซึ่งพ่อแม่เคยเล่าให้ฟังว่า หมู่บ้านที่อยู่ปัจจุบันนี้                            มีบรรพบุรุษอาศัยอยู่มา 5 ช่วงอายุคนแล้ว หากนับถึงปัจจุบันประมาณ 250–300 ปีแล้ว และชื่อเดิมของหมู่บ้านนี้ ชื่อ เฮ้า แฮ แท ซึ่งเป็นภาษากะเหรี่ยง (สัมภาษณ์นายสุข  ชัยดี, 10  มกราคม 2547 )       นอกจากนั้น นายจเล  ชอบหัตถกรรม ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ได้กล่าวถึงประวัติของหมู่บ้านกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮดในปัจจุบันนี้ว่า เดิมหมู่บ้านนี้มีชื่อว่าบ้านสุดอมแฮด  คำว่า “สุดอมแฮด” มีที่มีว่าหมายถึง จุดบรรจบกันของลำน้ำแฮด และลำน้ำแม่ตื่น ซึ่งลำน้ำทั้งสองสาย มาบรรจบกัน ณ ที่ตั้งของ หมู่บ้าน จึงเรียกชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านสุดอมแฮด” ต่อมามีการเรียกชื่อหมู่บ้านเพี้ยนไปจากเดิมกลายมาเป็นหมู่บ้านสบอมแฮด และใช้เรียกกันมาจนถึงปัจจุบัน (สัมภาษณ์นายจเล                        ชอบหัตถกรรม, 10 มกราคม 2547)
	 จากการสังเกต แผนที่ทางทหารของกรมแผนที่ทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด                    ซึ่งจัดทำใน พ.ศ. 2519 โดยตรวจสอบตามระวางแผนที่และเข็มทิศ โดยยึดถือระวางพิกัดอำเภออมก๋อยเป็นหลักปรากฏชื่อหมู่บ้านตรงกับพิกัดปัจจุบัน ปรากฏชื่อในแผนที่ว่า “บ้านสุขอมแฮด” และ             เมื่อเปรียบเทียบกับแผนที่ของกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จัดทำในปีพุทธศักราช 2526  ณ ตำแหน่งที่ตั้งหมู่บ้านปรากฏชื่อในแผนที่หมู่บ้านว่า “บ้านสุขอมแฮด” เช่นเดียวกัน
	 การตั้งบ้านเรือนของชาวกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด ลักษณะหมู่บ้านเป็นลักษณะบ้านถาวร ส่วนมากจะ ตั้งอยู่ตามที่ราบหุบเขา เป็นหมู่บ้านที่ค่อนข้างใหญ่ มีการตั้งบ้านเรือน 100 - 120 หลังคาเรือน บริเวณที่นาจะเป็นที่ราบลุ่มเชิงเขา และพื้นที่ไร่สวนเป็นพื้นที่ลาดตามเชิงเขา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำนา และทำไร่ทำสวนบางส่วนเช่นเดียวกับชาวเขาทั่วไป โดยได้รับน้ำจากแหล่งน้ำห้วยแม่ตื่น ส่งผลให้ชาวกะเหรี่ยงมีความต้องการแรงงานช่วยเหลือในการประกอบอาชีพ จึงนิยมมีลูกหลายคน โดยเฉลี่ยชาวกะเหรี่ยงจะมีสมาชิกในครัวเรือน ประมาณ 5-7 คน 
	 ในด้านการปกครองดูแลหมู่บ้านนั้น ผู้ที่มีอิทธิพลในหมู่บ้านได้แก่หัวหน้าหมู่บ้าน              ซึ่งชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า “เซียเก็งคู” นอกจากจะทำหน้าที่เป็นหัวหน้าหมู่บ้านแล้ว ยังทำหน้าที่เป็นผู้นำในการประกอบพิธีกรรมฝ่ายชาย ในหมู่บ้าน และทำหน้าเป็นผู้ไกล่เกลี่ยและพิจารณาตัดสิน          กรณีพิพาทที่เกิดขึ้นในหมู่บ้าน แต่บางครั้งถึงแม้ว่าความเห็นของหัวหน้าหมู่บ้านจะมีน้ำหนัก        ความน่าเชื่อถือมากกว่าคนอื่น ๆ แต่การตัดสินต้องยอมรับฟังความเห็นของเสียงส่วนใหญ่ด้วย          ในการดำเนินกิจกรรมสำคัญ ๆ ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับหมู่บ้านจะได้รับการประชุมในกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้าน แต่ในทางปฏิบัติความอาวุโสไม่ใช่สิ่งจำเป็นในการออกความเห็นในที่ประชุมของหมู่บ้าน การแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายซึ่งถือว่าเป็นผู้นำครอบครัว การร่วมกิจกรรมในหมู่บ้านที่เกี่ยวกับการปกครองดูแลหมู่บ้านจึงเป็นหน้าที่ของหัวหน้าครอบครัว และในปัจจุบันการเลือกผู้นำหมู่บ้านได้เปลี่ยนแปลงไป สืบเนื่องจากชาวกะเหรี่ยงได้เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยนับร้อยปี ได้รับสมญาว่าเป็นชนเผ่าที่มีความซื่อสัตย์ จงรักภักดี และรับใช้ผืนแผ่นดินไทยมาช้านาน กะเหรี่ยงจึงเป็นชาวเขาเผ่าแรกที่ได้รับสัญชาติไทย ประกอบกับลักษณะของการปกครองที่ทางราชการนำไปเข้าสู่หมู่บ้านผู้ที่จะได้รับเลือกเป็นผู้นำหมู่บ้านหรือผู้ใหญ่บ้าน จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้                     ความสามารถ นักประสาน และเป็นนักพัฒนา เพื่อก่อเกิดการพัฒนาในหมู่บ้าน 
	 แม้ว่าชนเผ่ากะเหรี่ยงปัจจุบัน จะมีวิถีการดำเนินชีวิตที่ใกล้เคียงกับคนไทยมากแล้วก็ตาม แต่ชาวกะเหรี่ยงยังมีการยึดถือธรรมเนียมประเพณีเดิมอยู่บ้าง กล่าวคือการนับถือผี “เจ้าที่      เจ้าธาร” และ  “เทพยดาภูต” หรือพรายอื่น ซึ่งปัจจุบันกะเหรี่ยงส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาคริสต์ ความเชื่อและพิธีกรรม “เจ้าที่เจ้าธาร” คือเทพยดาอารักษ์เป็นองค์ที่สำคัญที่สุดเพราะจะคุ้มครองพื้นดิน            โดยมีพิธีที่คนในหมู่บ้านจะต้องเข้าร่วม เซียเก็งคูหรือผู้นำพิธีกรรมจะนำขบวนชาวบ้านไปที่ศาล  ซึ่งเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรม จากนั้นจะนำชาวบ้านอธิษฐานขอให้ดลบัลดาลให้ทั้งหมู่บ้าน            มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหารปราศจากเหตุร้ายหรือโรคภัย (สุจริตลักษณ์   ดีผดุง และสรินยา   คำเมือง, 2540 : 30)
	วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง 

	 กะเหรี่ยงยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติการดำเนินชีวิตคู่ แบบผัวเดียวเมียเดียวอย่างเคร่งครัดการหย่าร้างจึงมีน้อยมาก และการแต่งงานใหม่ไม่ค่อยปรากฏ ตามธรรมดาสามีและภรรยาผูกพันรักกันอย่างมั่นคง เป็นเพื่อนของอีกฝ่ายหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ถือว่าการแต่งงานเป็นข้อตกลงของคนสองคนมิใช่เป็นการสร้างพันธมิตรระหว่างกลุ่มที่สืบสายฝ่ายมารดาต่างกัน หรือระหว่างหมู่บ้าน หรือระหว่างกลุ่มสังคมขนาดใหญ่ใด ๆ บุตรจะเกิดจากการแต่งงานเท่านั้น การสมสู่กันก่อนแต่งงานจะถูกรังเกียจ ดังนั้น เด็กที่เกิดนอกสมรสจึงมีน้อยมาก เชื่อกันว่าผีเจ้าที่จะขุ่นเคืองต่อการถือปฏิสนธิในลักษณะเช่นนี้ และจะต้องจัดทำพิธีเฉพาะเพื่อเอาใจผี หญิงที่ให้กำเนิดบุตรนอกกฎหมายจะประสบความลำบากในการหาคู่ครองดี ๆ หลายคนต้องกลายเป็นหญิงทึนทึกไปชั่วชีวิต บิดาของเด็กนอกกฎหมายจะต้องจ่ายค่าทดแทนให้แก่หญิงทีเขาทำให้มีครรภ์ โดยปกติการแต่งงานระหว่างผู้สืบสายจากฝ่ายมารดาเดียวกันถูกห้าม แต่ไม่มีข้อห้ามการแต่งงานในวงศ์วานเดียวกัน หรือมีข้อกำหนดว่าควรจะแต่งงานกับผู้ใดในสังคมกะเหรี่ยง 
	ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง
	 แต่เดิมนั้นการคมนาคมติดต่อระหว่างหมู่บ้านกับตัวเมืองไม่สะดวก เนื่องจากสภาพถนนเป็นถนนลูกรัง และมีภูเขาสูง ทำให้การเดินทางแม้ว่าจะมีการใช้รถยนต์แต่ใช้เวลามาก การนำผลผลิตไปขายของชาวบ้านจึงได้นำมาขายเฉพาะในตัวอำเภอเท่านั้น โอกาสที่จะเข้าไปในตัวเมืองหรือตัวจังหวัดจึงเป็นไปได้น้อยมาก หลังจากได้มีการสร้างถนนติดต่อกับสังคมภายนอก ทำให้       การคมนาคมสะดวกยิ่งขึ้น การนำผลผลิตไปขายในตัวเมืองมีมากขึ้น สินค้าที่นำไปขายในระยะนี้ ซึ่งได้แก่สินค้าที่เป็นผลิตผลการเกษตร เช่น กะหล่ำปลี มะเขือเทศ ไปขายนอกหมูบ้าน และยังมี      การออกไปหาซื้อสินค้าอื่นที่มีความจำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวันนำกลับเข้ามาขายในหมู่บ้านอีกด้วย และพร้อม ๆ  กับที่มีถนนนี้เอง ร้านค้าที่เป็นลักษณะการขายของชำจึงเกิดขึ้นในหมู่บ้านหลายแห่ง จนถึงร้านค้าสหกรณ์ของหมู่บ้านที่จัดตั้งขึ้นด้วยกองทุนหมู่บ้านซึงมีนางสายศิริ  กิพอ และ                 นางสาวเสาวลักษณ์   อัศวากรณ์ เป็นเจ้าหน้าที่ดูแลร้านค้าสหกรณ์และจัดการเกี่ยวกับสินค้าที่เป็น สินค้าอุปโภคบริโภคและมีความจำเป็นต่อการใช้ชีวิตประจำวันเกือบทุกชนิดไว้บริการ 
	 การมีถนนเชื่อมหมู่บ้านกับเมือง นอกจากจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงจากการดำรงชีวิตที่เรียบง่าย มาเป็นการดำรงชีวิตที่ต้องอาศัยเงินตรามากขึ้นแล้วระบบเศรษฐกิจที่เคยขึ้นอยู่กับข้าว    เพียงอย่างเดียว และเป็นการผลิตแบบยังชีพนั้น ก็เริ่มเปลี่ยนไปเป็นการผลิตเพื่อการค้า โดยมีการปลูก พืชเศรษฐกิจ เช่น มะเขือเทศ กะหล่ำปลี ผลผลิตของพืชเศรษฐกิจนี้ได้สร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน   อย่างสม่ำเสมอ จะมีการเปลี่ยนแปลงราคาอยู่บ้าง แต่ก็อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ทั้งนี้ เนื่องจาก               พืชเศรษฐกิจที่ชาวบ้านปลูกนี้ ตลาดมีความต้องการอยู่ตลอดเวลา และมีพ่อค้าทั้งที่เป็นคนในหมู่บ้านและนอกหมู่บ้านเข้าไปซื้อสินค้าอยู่เป็นประจำ เนื่องจากที่ตั้งหมู่บ้านมีลักษณะภูมิประเทศและสภาพอากาศมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชเศรษฐกิจทั้งสองอย่างเป็นอย่างมาก ประกอบกับ             เส้นทางคมนาคมสะดวก  จึงทำให้พ่อค้าที่เป็นคนต่างถิ่นได้มาลงทุนทำสวน ในลักษณะที่เข้ามาดำเนินการเองและลงทุนให้กับชาวบ้านทั้งเงินทุนและถ่ายทอดเทคโนโลยี โดยรับซื้อผลิตผลพร้อมหักค่าใช้จ่ายตามราคาที่เป็นจริงตามราคาตลาด ทำให้ชาวบ้านเกิดการยอมรับวิธีการและเทคโนโลยีและมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของชาวบ้าน นับว่าปัจจัยทางด้านสาธารณูปโภคมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านที่เกิดจากการพัฒนาดังกล่าว ทำให้หมู่บ้านที่เดิมเคยมีสภาพ    ความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ  และมีเศรษฐกิจแบบยังชีพ กลายมาเป็นหมู่บ้านที่มีการผลิตเพื่อการค้า      ซึ่งต้องเข้าไปผูกพันกับราคาสินค้าของตลาดในระดับจังหวัดและระดับประเทศมากขึ้น
	 การมีเส้นทางคมนาคมที่สะดวก นอกจากจะมีอิทธิพลต่ออาชีพของชาวบ้านแล้ว ยังมีผลทำให้ชาวบ้านหลายคนออกไปทำงานต่างถิ่น เริ่มจากไปทำงานนอกตำบล ในตัวเมือง ไปจนถึงกรุงเทพฯ และต่างประเทศ ตามแต่โอกาสจะเอื้ออำนวย ซึ่งเป็นการออกไปติดต่อสัมพันธ์กับสังคมภายนอกมากขึ้น ประกอบกับหมู่บ้านตั้งอยู่ไม่ไกลจากตัวอำเภอ จึงมีนายทุนจากภายนอกเข้าไป    ลงทุนในหมู่บ้านเพื่อการค้ามากขึ้น เช่น การให้ทุนกับชาวบ้านปลูกกะหล่ำปลี และมะเขือเทศ ทำให้ชาวบ้านที่แต่เดิมประกอบอาชีพทำนาเพียงอย่างเดียวเปลี่ยนมาเป็นชาวนาและพ่อค้าหรือมีอาชีพอื่น ๆ มากขึ้น ดังนั้นปัจจัยด้านสาธารณูปโภค ได้แก่ การสร้างถนนจึงมีผลทำให้เมืองกับชนบทมีการพึ่งพากัน กล่าวคือ ชนบทเป็นผู้ป้อนทรัพยากรทั้งผลผลิตและแรงงานเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมในเมือง           เป็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่มีการติดต่อพึ่งพากันระหว่างเมืองกับชนบทเพิ่มมากขึ้น สังคมเมืองได้พัฒนาไปสู่สังคมอุตสาหกรรม ซึ่งจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรต่าง ๆ จากชนบท ทำให้อาชีพ การทำเกษตรกรรมอย่างเดียวในชนบทได้กลายเป็นเจ้าของกิจการ เพื่อนำทรัพยากรผลิตภัณฑ์    ด้านการเกษตร ส่งให้กับโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งไปทำงานเป็นกรรมกรในภาคอุตสาหกรรม 
	 การคมนาคมที่สะดวกและรวดเร็วในการเดินทาง ทำให้เจ้าหน้าที่ของรัฐเข้าถึงชนบทและประชาชนได้สะดวก เช่น มีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ได้เข้าไปแนะการทำการเกษตรด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ปศุสัตว์เข้ามาให้วัคซีนสัตว์เลี้ยง หรือเข้ามารักษาสัตว์ที่เจ็บป่วยได้                                  อย่างสม่ำเสมอ หรือเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองเข้ามาชี้แจงปัญหาและนโยบายของรัฐได้บ่อยขึ้นกว่าเดิม   นอกจากการเปลี่ยนแปลงในการประกอบอาชีพของชาวบ้านแล้ว ถนนทำให้ชาวบ้านสามารถติดต่อกับทางราชการที่อำเภอและจังหวัดได้สะดวกขึ้น นอกจากนี้ยังมีผลทำให้ประชาชนให้ความร่วมมือในการพัฒนาต่อทางราชการและมีความเข้าใจได้มากขึ้น ในขณะเดียวกันยังมีผลให้เกิดการติดต่อกันระหว่างชุมชนอื่น ๆ มากขึ้น ส่งผลให้ชาวบ้านได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเทคโนโลยีการผลิตระหว่างกัน สามารถนำไปปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ในหมู่บ้านของตนเอง ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ในหมู่บ้าน
	 การมีไฟฟ้าใช้ในหมู่บ้าน เป็นปัจจัยด้านสาธารณูปโภค ปัจจัยหนึ่งที่เป็นเครื่องชี้วัดความทันสมัยเจริญของชุมชน เป็นการนำวัฒนธรรมอื่นเข้าสู่หมู่บ้าน โดยเฉพาะค่านิยมเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งแต่เดิมไม่ใช่สิ่งจำเป็นในชีวิตประจำวัน กลายมาเป็นเครื่องอำนวยความสะดวกและเพิ่มความสุขให้แก่ครอบครัว และกลายมาเป็นสิ่งจำเป็นในชีวิตที่ขาดไม่ได้ เท่ากับเป็น         การแสดงถึงฐานะความเป็นอยู่ที่ดีกว่าผู้อื่น ค่านิยมเช่นนี้มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เนื่องจากความต้องการทางด้านนี้มีสูงมาก เปิดโอกาสให้พ่อค้าในเมืองเข้ามาเสนอขายเครื่องใช้    ไฟฟ้าทุกชนิด ทั้งเงิดสดและเงินผ่อนส่วนมากสินค้าที่ชาวบ้านซื้อจะไม่ใช่สิ่งจำเป็น แต่จะเป็น     สิ่งอำนวยความสะดวกที่ได้เรียนรู้จากโทรทัศน์ เช่น วิทยุ เทป โทรทัศน์ จานรับดาวเทียม เตารีด     ตู้เย็น หม้อหุงข้าว กระติกน้ำร้อน พัดลม เป็นต้น  
	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยทางด้านสาธารณูปโภคเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยทีเป็นปัจจัยหลักและเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ค่อนข้างชัดเจน เพราะเท่ากับเป็นการเปิดหมู่บ้านให้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกอยู่ตลอดเวลา
	 ปัจจัยด้านการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม
	 การติดต่อกับสังคมภายนอกหมู่บ้าน ส่งผลให้เกิดการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจาก   ที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง การติดต่อที่เกิดขึ้นนี้เป็นผลมาจากความเจริญด้านการคมนาคม ประกอบกันมีการไปทำงานนอกหมู่บ้าน จึงเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เห็นได้ชัดคือ การแพร่กระจายของวัฒนธรรมเมืองไปสู่ชนบท วัฒนธรรมบางอย่างชาวกะเหรี่ยงรับมาจากภายนอก และนำมาปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจนมีลักษณะเป็นการกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมานาน นับตั้งแต่ได้อพยพจากฝั่งพม่าเข้ามาอยู่แถบชายแดนบริเวณอำเภอแม่สะเรียงของไทย    ดังนั้น ประเพณีและวัฒนธรรมโดยทั่วไปจึงคล้ายคลึงกับประเพณีของคนไทยพื้นเมือง การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด้านแก่ชุมชนกะเหรี่ยง การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับประเพณีบางอย่าง เช่น ประเพณีการแต่งงาน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญในการดำเนินชีวิตคู่ ทั้งนี้เพราะว่าโดยธรรมเนียมของกะเหรี่ยงแล้วสามีและภรรยาจะมี ความมั่นคงต่อกันเป็นอย่างมาก วัฒนธรรมกะเหรี่ยงยึดถือผัวเดียวเมียเดียวมาแต่อดีต เพราะเชื่อว่าสามีและภรรยาเป็นผู้ที่จะคอยดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย และการถือเครือญาติทางฝ่ายมารดาหรือผีฝ่ายมารดาจะคอยดุแลลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขตลอดไป ปัจจุบันเมื่อความเจริญได้เข้าสู่หมู่บ้าน เช่น            การศึกษา การสาธารณูปโภค และการแพทย์ได้เข้าสู่หมู่บ้านอย่างทั่วถึง การดำเนินชีวิตเป็นอยู่อย่างปกติจึงทำให้การยึดถือประเพณีเดิมเริ่มผ่อนคลาย และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามภาวะของสังคมภายนอก การยึดถือตามประเพณีเริ่มลดลง 
	 การรับเอาความทันสมัยจากสังคมเมือง จะเห็นได้ว่าการปฏิบัติตามความเชื่อและ        พิธีกรรมบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยนิยมด้วย เช่น ข้อห้ามต่าง ๆ เกี่ยวกับป่า พื้นที่ทำกินและแหล่งน้ำลดน้อยลง ซึ่งแต่เดิมได้บริเวณดังกล่าวจะมีผู้คอยปกป้องดูแล การจะเข้าไปทำประโยชน์    จะต้องทำพิธีขอขมา และให้ฝันดีจึงจะทำได้ แต่ปัจจุบันการถือครองที่ดินของชาวบ้าน โดยที่รัฐ เป็นผู้ออกเอกสารสิทธิจึงไม่สามารถย้ายที่ทำกินได้อย่างในอดีต ชาวบ้านจึงเริ่มผ่อนคลายการนับถือผีป่า และผีธาร จนแทบจะไม่มีให้เห็นดังเช่น การทำนาทำสวนจะเป็นการทำในเฉพาะที่ทำกินและในสิทธิการครอบครองที่ดินของตนเอง สิ่งที่เหลือในปัจจุบันก็คือการบอกกล่าวเจ้าที่ก่อนที่                จะลงมือทำการเพาะปลูก และหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเท่านั้น แต่บางแห่งการบอกกล่าวเจ้าที่หลังการเก็บเกี่ยวเริ่มลดหายไป ทั้งนี้ เนื่องจากการทำนาและทำสวนในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาทำให้ผลผลิตของชาวบ้านได้ปริมาณมากตามต้องการ ซึ่งเปลี่ยนจากการพึ่งพาธรรมชาติและการผลิตเพื่อยังชีพ เป็นการผลิตโดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม่และการผลิตเป้นไปตามเศรษฐกิจหรือความต้องการของตลาด ทำให้การปฏิบัติตามประเพณีอธิษฐานเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เพราะชาวบ้านได้รับเอาความทันสมัยจากพ่อค้าคนกลางทำให้เห็นความแตกต่าง และนำมาปรับปรุงหรือประยุกต์ใช้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในหมู่บ้านของตนมากขึ้น       การยอมรับความทันสมัยบางอย่าง ทำให้ชาวบ้านมีความคิดเห็นกว้างขึ้น ชาวบ้านบางส่วนกล้าแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับผู้อาวุโส พ่อแม่ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น ที่เห็นได้ชัดคือ เรื่องของการเลือกคู่ครอง ปัจจุบันพ่อแม่มีบทบาทน้อยลง ลูกจะเลือกคู่ครองของตนเอง แม้ผู้ใหญ่จะไม่เห็นด้วยก็หนีตามกันไป ซึ่งแต่เดิมการนั้นเลือกคู่ครองขึ้นอยู่กับพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ ในกรณีของการพักผ่อนหย่อนใจนอกหมู่บ้านกลุ่มวัยรุ่นมักนิยมขับขี่รถจักรยานยนต์ไปเที่ยวงาน                 นอกหมู่บ้าน โดยไม่ฟังคำทัดทานของผู้ใหญ่ที่เกรงว่าจะเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย
	 การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในลักษณะการยอมรับสิ่งใหม่จากสังคมเมือง       สู่ชนบท โดยเฉพาะการใช้เครื่องมืออำนวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น การนำเทคโนโลยีด้านการผลิต    มาใช้ ได้แก่ การใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มผลผลิต การใช้เครื่องทุ่นแรง เช่น เครื่องสูบน้ำ ยอมรับการรักษาพยาบาลแผนใหม่ การรักษาพยาบาลโรคทั่วไป เช่น เป็นไข้ ปวดศีรษะ ปวดท้อง จะนิยมใช้ยา    แผนปัจจุบัน การคลอดบุตรจึงไปที่โรงพยาบาลอำเภอ ทั้งนี้เพราะหมู่บ้านอยู่ใกล้ตัวอำเภอและ           โรงพยาบาล อย่างไรก็ตามการรักษาโดยใช้การแพทย์แผนโบราณและไสยศาสตร์ยังคงมีอยู่แต่น้อยมาก ในกรณีที่ชาวบ้านเข้าใจว่าขวัญหาย หรือถูกผีทำ  ทั้งนี้เพราะผู้ป่วยอาจต้องการกำลังใจ ดังนั้น             จึงสรุปได้ว่าการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมในด้านการแพร่ความเจริญทางด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี จากสังคมเมืองสู่ชนบท เมื่อชาวบ้านยอมรับความเจริญดังกล่าวย่อมมีผลต่อ         การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรักษาพยาบาลและสุขภาพอนามัยของชาวกะเหรี่ยง นอกจากนี้      การรับวัฒนธรรมสมัยใหม่ ยังปรากฏให้เห็นชัดในด้านการแต่งกายที่เปลี่ยนไปจากเดิม โดยเฉพาะในหมู่วัยรุ่นที่จะแต่งกายสมัยนิยมตามแบบสังคมเมืองแม้การแต่งกายอยู่บ้าน จะแต่งตัวทันสมัย มากขึ้นเมื่อไปเที่ยวงานนอกหมู่บ้านหรือเข้าไปในตัวจังหวัด ในด้านวัฒนธรรมของภาษาพูด        การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นส่งผลให้ชาวบ้านเข้าใจและพูดได้หลายภาษา ทั้งภาษากะเหรี่ยงภาษาไทยพื้นเมือง และภาษาไทยกลาง ทั้งนี้เพราะได้ติดต่อกับคนนอกหมู่บ้านมากขึ้นและรับข่าวสารจากนอกหมู่บ้าน ตลอดจนผู้ที่ไปศึกษาต่อหรือทำงานในเมืองมีมากขึ้น ทำให้ต้องปรับตัวเข้ากับสังคมยุคใหม่ และปรับใช้ตามโอกาสที่เหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามชาวบ้านจเลือกสื่อสารกับคนในท้องถิ่นด้วยภาษากะเหรี่ยงก่อน หากไม่เข้าใจจึงจะเปลี่ยนมาใช้ภาษาไทยล้านนาหรือภาษาไทยกลาง นับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปในลักษณะพัฒนาการทางภาษาพูดแบบก้าวกระโดดของชาวกะเหรี่ยงยุคใหม่ 
	 
	 ปัจจัยจากการแพร่ขยายของอำนาจรัฐ
	 การที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง หรือตำรวจ และเจ้าพนักงานของรัฐเข้าไปติดต่อสัมพันธ์กับชาวบ้านและปฏิบัติงานตามนโยบายของรัฐ ถือได้ว่าเป็นการแพร่ขยายของอำนาจรัฐ ซึ่งเป็นหน้าที่ของรัฐและหน่วยงานของรัฐที่จะต้องเข้าไปมีบทบาทในหมู่บ้านมากขึ้นกว่าแต่ก่อน จึงเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่ทำให้สภาพหมู่บ้านเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ที่สำคัญคือ หน่วยงานและเจ้าหน้าที่จาก 4 กระทรวงหลัก ได้แก่เจ้าหน้าที่และหน่วยงานจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ เช่น กระทรวงสาธารสุขจัดให้มีผู้สื่อข่าวสารธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในหมู่บ้านซึ่งเป็นนโยบายของหน่วยงานของรัฐทีได้จัดทำแผนงานสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อขยายบริการสาธารณให้ครอบคลุมประชาชนชนบท และเพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสาธารณสุขของชุมชน จึงเป็นการแพร่กระจายอำนาจรัฐเข้าสู่ชนบทอย่างชัดเจน กระทรวงมหาดไทยกระจายอำนาจ คือ องค์การบริหารส่วนตำบล กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดการศึกษานอกระบบให้แก่ประชาชนที่ด้อยโอกาส
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	 จากการเข้าไปสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ในหมู่บ้านผู้หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่จะเป็นผู้มีอายุประมาณ 18-35 ปี ความเชื่อเรื่องขวัญและเรื่อผีบรรพบุรุษยังมีอยู่บ้าง แต่ก็เป็นเพียงการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของบิดามารดาเท่านั้น ซึ่งผู้หญิงตั้งครรภ์ทุกคนได้ไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลอมก๋อย และได้รับคำแนะนำการปฏิบัติของหญิงมีครรภ์ตามหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน เมื่อถึงกำหนดคลอดก็จะไปคลอดที่โรงพยาบาลอมก๋อย ส่วนการคลอดลูกที่หมู่บ้านนั้นไม่มีแล้วนอกจากกรณี          ฉุกเฉินจริง ๆ  เท่านั้น การนำกระบอกรกไปแขวนไว้ตามต้นไม้หรือฝัง นั้น จึงแทบจะไม่มีหรือ               จะกล่าวว่าไม่มีเลยก็ว่าได้ เนื่องจากไม่มีการคลอดเองตามหมู่บ้านแล้ว(สัมภาษณ์นางละบวย   ค้ำจุนสวรรค์,  11 มกราคม 2547)
	 การรักษาอาการเจ็บป่วย เมื่อมีการเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่ว่าจะเป็นอาการเจ็บป่วยทางร่างกายภายนอกเช่น ประสบอุบัติเหตุอ่อนเพลีย ปวดเมื่อย หรือความเจ็บไข้ภายใน เช่น ปวดท้อง ปวดหัว เป็นไข้ หรือโรคจากเชื้อโรคต่าง ๆ  ชาวกะเหรี่ยงมีวิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยเหล่านี้ทั้งการรักษาพื้นบ้านซึ่งได้แก่การใช้สมุนไพร ใช้คาถาการประกอบพิธีการผูกข้อมือตามความเชื่อ และการใช้ยาแผนปัจจุบันจากสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล


