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	 การศึกษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง : กรณีศึกษากะเหรี่ยงหมู่บ้านสบอมแฮด หมู่ที่ 18  ตำบลอมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนชาวกะเหรี่ยง ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง และศึกษา             ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยง ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วยผู้นำ                      ที่ทางราชการแต่งตั้ง และผู้นำที่ได้รับการเลือกตั้ง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก            องค์การบริหารส่วนตำบล ผู้นำตามธรรมชาติ ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน ที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ ครู เยาวชน และผู้รู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น ผู้รู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวบ้านในท้องถิ่น จำนวน 50 ราย  ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสอดคล้อง กับข้องมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์                     นำมาวิเคราะห์และสามารถนำเสนอได้ดังนี้
	ลักษณะเฉพาะของสังคมและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง
	 โครงสร้างและความเป็นมาของชาวกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด
	 หมู่บ้านกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด มีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบ                      แอ่งกระทะ (Graben) มีภูเขาสูงล้อมรอบ ความสูงโดยเฉลี่ยของภูเขา ประมาณ 800-1, 000 เมตร สภาพแวดล้อมทั่วไปปกคลุมด้วยป่าไม้ เป็นป่าไม้ เบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และป่าสนเขา ตลอดจน              มีลำห้วยแม่ตื่น และลำห้วยสบอมแฮด ไหลรวมตัวกันผ่านหมู่บ้าน  พื้นที่ทั่วไปเป็นภูเขา ร้อยละ 70 ของพื้นที่ทั้งหมด แบ่งเป็นที่ราบเชิงเขาประมาณร้อยละ 20 และที่ราบลุ่ม ร้อยละ 10 ถนนเข้าสู่              หมู่บ้านเป็นถนนลาดยางแอลฟัล ขนาด 2 ช่องทาง ในหมู่บ้านมีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 117             ครัวเรือน ประชากรในหมู่บ้านทั้งหมด จำนวน 362 คน โดยมีผู้ชาย จำนวน 169 คน และ  ผู้หญิง จำนวน 193 คน จากการสอบถาม นายสุข  ชัยดี อายุ 77 ปี ชาวบ้านสบอมแฮด กล่าวถึงประวัติของหมู่บ้านกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด ซึ่งพ่อแม่เคยเล่าให้ฟังว่า หมู่บ้านที่อยู่ปัจจุบันนี้                            มีบรรพบุรุษอาศัยอยู่มา 5 ช่วงอายุคนแล้ว หากนับถึงปัจจุบันประมาณ 250–300 ปีแล้ว และชื่อเดิมของหมู่บ้านนี้ ชื่อ เฮ้า แฮ แท ซึ่งเป็นภาษากะเหรี่ยง (สัมภาษณ์นายสุข  ชัยดี, 10  มกราคม 2547 )       นอกจากนั้น นายจเล  ชอบหัตถกรรม ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ได้กล่าวถึงประวัติของหมู่บ้านกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮดในปัจจุบันนี้ว่า เดิมหมู่บ้านนี้มีชื่อว่าบ้านสุดอมแฮด  คำว่า “สุดอมแฮด” มีที่มีว่าหมายถึง จุดบรรจบกันของลำน้ำแฮด และลำน้ำแม่ตื่น ซึ่งลำน้ำทั้งสองสาย มาบรรจบกัน ณ ที่ตั้งของ หมู่บ้าน จึงเรียกชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านสุดอมแฮด” ต่อมามีการเรียกชื่อหมู่บ้านเพี้ยนไปจากเดิมกลายมาเป็นหมู่บ้านสบอมแฮด และใช้เรียกกันมาจนถึงปัจจุบัน (สัมภาษณ์นายจเล                        ชอบหัตถกรรม, 10 มกราคม 2547)
	 จากการสังเกต แผนที่ทางทหารของกรมแผนที่ทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด                    ซึ่งจัดทำใน พ.ศ. 2519 โดยตรวจสอบตามระวางแผนที่และเข็มทิศ โดยยึดถือระวางพิกัดอำเภออมก๋อยเป็นหลักปรากฏชื่อหมู่บ้านตรงกับพิกัดปัจจุบัน ปรากฏชื่อในแผนที่ว่า “บ้านสุขอมแฮด” และ             เมื่อเปรียบเทียบกับแผนที่ของกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จัดทำในปีพุทธศักราช 2526  ณ ตำแหน่งที่ตั้งหมู่บ้านปรากฏชื่อในแผนที่หมู่บ้านว่า “บ้านสุขอมแฮด” เช่นเดียวกัน
	 การตั้งบ้านเรือนของชาวกะเหรี่ยงบ้านสบอมแฮด ลักษณะหมู่บ้านเป็นลักษณะบ้านถาวร ส่วนมากจะ ตั้งอยู่ตามที่ราบหุบเขา เป็นหมู่บ้านที่ค่อนข้างใหญ่ มีการตั้งบ้านเรือน 100 - 120 หลังคาเรือน บริเวณที่นาจะเป็นที่ราบลุ่มเชิงเขา และพื้นที่ไร่สวนเป็นพื้นที่ลาดตามเชิงเขา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำนา และทำไร่ทำสวนบางส่วนเช่นเดียวกับชาวเขาทั่วไป โดยได้รับน้ำจากแหล่งน้ำห้วยแม่ตื่น ส่งผลให้ชาวกะเหรี่ยงมีความต้องการแรงงานช่วยเหลือในการประกอบอาชีพ จึงนิยมมีลูกหลายคน โดยเฉลี่ยชาวกะเหรี่ยงจะมีสมาชิกในครัวเรือน ประมาณ 5-7 คน 
	 ในด้านการปกครองดูแลหมู่บ้านนั้น ผู้ที่มีอิทธิพลในหมู่บ้านได้แก่หัวหน้าหมู่บ้าน              ซึ่งชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า “เซียเก็งคู” นอกจากจะทำหน้าที่เป็นหัวหน้าหมู่บ้านแล้ว ยังทำหน้าที่เป็นผู้นำในการประกอบพิธีกรรมฝ่ายชาย ในหมู่บ้าน และทำหน้าเป็นผู้ไกล่เกลี่ยและพิจารณาตัดสิน          กรณีพิพาทที่เกิดขึ้นในหมู่บ้าน แต่บางครั้งถึงแม้ว่าความเห็นของหัวหน้าหมู่บ้านจะมีน้ำหนัก        ความน่าเชื่อถือมากกว่าคนอื่น ๆ แต่การตัดสินต้องยอมรับฟังความเห็นของเสียงส่วนใหญ่ด้วย          ในการดำเนินกิจกรรมสำคัญ ๆ ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับหมู่บ้านจะได้รับการประชุมในกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้าน แต่ในทางปฏิบัติความอาวุโสไม่ใช่สิ่งจำเป็นในการออกความเห็นในที่ประชุมของหมู่บ้าน การแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายซึ่งถือว่าเป็นผู้นำครอบครัว การร่วมกิจกรรมในหมู่บ้านที่เกี่ยวกับการปกครองดูแลหมู่บ้านจึงเป็นหน้าที่ของหัวหน้าครอบครัว และในปัจจุบันการเลือกผู้นำหมู่บ้านได้เปลี่ยนแปลงไป สืบเนื่องจากชาวกะเหรี่ยงได้เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยนับร้อยปี ได้รับสมญาว่าเป็นชนเผ่าที่มีความซื่อสัตย์ จงรักภักดี และรับใช้ผืนแผ่นดินไทยมาช้านาน กะเหรี่ยงจึงเป็นชาวเขาเผ่าแรกที่ได้รับสัญชาติไทย ประกอบกับลักษณะของการปกครองที่ทางราชการนำไปเข้าสู่หมู่บ้านผู้ที่จะได้รับเลือกเป็นผู้นำหมู่บ้านหรือผู้ใหญ่บ้าน จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้                     ความสามารถ นักประสาน และเป็นนักพัฒนา เพื่อก่อเกิดการพัฒนาในหมู่บ้าน 
	 แม้ว่าชนเผ่ากะเหรี่ยงปัจจุบัน จะมีวิถีการดำเนินชีวิตที่ใกล้เคียงกับคนไทยมากแล้วก็ตาม แต่ชาวกะเหรี่ยงยังมีการยึดถือธรรมเนียมประเพณีเดิมอยู่บ้าง กล่าวคือการนับถือผี “เจ้าที่      เจ้าธาร” และ  “เทพยดาภูต” หรือพรายอื่น ซึ่งปัจจุบันกะเหรี่ยงส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาคริสต์ ความเชื่อและพิธีกรรม “เจ้าที่เจ้าธาร” คือเทพยดาอารักษ์เป็นองค์ที่สำคัญที่สุดเพราะจะคุ้มครองพื้นดิน            โดยมีพิธีที่คนในหมู่บ้านจะต้องเข้าร่วม เซียเก็งคูหรือผู้นำพิธีกรรมจะนำขบวนชาวบ้านไปที่ศาล  ซึ่งเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรม จากนั้นจะนำชาวบ้านอธิษฐานขอให้ดลบัลดาลให้ทั้งหมู่บ้าน            มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหารปราศจากเหตุร้ายหรือโรคภัย (สุจริตลักษณ์   ดีผดุง และสรินยา   คำเมือง, 2540 : 30)
	วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง 

	 กะเหรี่ยงยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติการดำเนินชีวิตคู่ แบบผัวเดียวเมียเดียวอย่างเคร่งครัดการหย่าร้างจึงมีน้อยมาก และการแต่งงานใหม่ไม่ค่อยปรากฏ ตามธรรมดาสามีและภรรยาผูกพันรักกันอย่างมั่นคง เป็นเพื่อนของอีกฝ่ายหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ถือว่าการแต่งงานเป็นข้อตกลงของคนสองคนมิใช่เป็นการสร้างพันธมิตรระหว่างกลุ่มที่สืบสายฝ่ายมารดาต่างกัน หรือระหว่างหมู่บ้าน หรือระหว่างกลุ่มสังคมขนาดใหญ่ใด ๆ บุตรจะเกิดจากการแต่งงานเท่านั้น การสมสู่กันก่อนแต่งงานจะถูกรังเกียจ ดังนั้น เด็กที่เกิดนอกสมรสจึงมีน้อยมาก เชื่อกันว่าผีเจ้าที่จะขุ่นเคืองต่อการถือปฏิสนธิในลักษณะเช่นนี้ และจะต้องจัดทำพิธีเฉพาะเพื่อเอาใจผี หญิงที่ให้กำเนิดบุตรนอกกฎหมายจะประสบความลำบากในการหาคู่ครองดี ๆ หลายคนต้องกลายเป็นหญิงทึนทึกไปชั่วชีวิต บิดาของเด็กนอกกฎหมายจะต้องจ่ายค่าทดแทนให้แก่หญิงทีเขาทำให้มีครรภ์ โดยปกติการแต่งงานระหว่างผู้สืบสายจากฝ่ายมารดาเดียวกันถูกห้าม แต่ไม่มีข้อห้ามการแต่งงานในวงศ์วานเดียวกัน หรือมีข้อกำหนดว่าควรจะแต่งงานกับผู้ใดในสังคมกะเหรี่ยง 
	ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง
	 แต่เดิมนั้นการคมนาคมติดต่อระหว่างหมู่บ้านกับตัวเมืองไม่สะดวก เนื่องจากสภาพถนนเป็นถนนลูกรัง และมีภูเขาสูง ทำให้การเดินทางแม้ว่าจะมีการใช้รถยนต์แต่ใช้เวลามาก การนำผลผลิตไปขายของชาวบ้านจึงได้นำมาขายเฉพาะในตัวอำเภอเท่านั้น โอกาสที่จะเข้าไปในตัวเมืองหรือตัวจังหวัดจึงเป็นไปได้น้อยมาก หลังจากได้มีการสร้างถนนติดต่อกับสังคมภายนอก ทำให้       การคมนาคมสะดวกยิ่งขึ้น การนำผลผลิตไปขายในตัวเมืองมีมากขึ้น สินค้าที่นำไปขายในระยะนี้ ซึ่งได้แก่สินค้าที่เป็นผลิตผลการเกษตร เช่น กะหล่ำปลี มะเขือเทศ ไปขายนอกหมูบ้าน และยังมี      การออกไปหาซื้อสินค้าอื่นที่มีความจำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวันนำกลับเข้ามาขายในหมู่บ้านอีกด้วย และพร้อม ๆ  กับที่มีถนนนี้เอง ร้านค้าที่เป็นลักษณะการขายของชำจึงเกิดขึ้นในหมู่บ้านหลายแห่ง จนถึงร้านค้าสหกรณ์ของหมู่บ้านที่จัดตั้งขึ้นด้วยกองทุนหมู่บ้านซึงมีนางสายศิริ  กิพอ และ                 นางสาวเสาวลักษณ์   อัศวากรณ์ เป็นเจ้าหน้าที่ดูแลร้านค้าสหกรณ์และจัดการเกี่ยวกับสินค้าที่เป็น สินค้าอุปโภคบริโภคและมีความจำเป็นต่อการใช้ชีวิตประจำวันเกือบทุกชนิดไว้บริการ 
	 การมีถนนเชื่อมหมู่บ้านกับเมือง นอกจากจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงจากการดำรงชีวิตที่เรียบง่าย มาเป็นการดำรงชีวิตที่ต้องอาศัยเงินตรามากขึ้นแล้วระบบเศรษฐกิจที่เคยขึ้นอยู่กับข้าว    เพียงอย่างเดียว และเป็นการผลิตแบบยังชีพนั้น ก็เริ่มเปลี่ยนไปเป็นการผลิตเพื่อการค้า โดยมีการปลูก พืชเศรษฐกิจ เช่น มะเขือเทศ กะหล่ำปลี ผลผลิตของพืชเศรษฐกิจนี้ได้สร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน   อย่างสม่ำเสมอ จะมีการเปลี่ยนแปลงราคาอยู่บ้าง แต่ก็อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ทั้งนี้ เนื่องจาก               พืชเศรษฐกิจที่ชาวบ้านปลูกนี้ ตลาดมีความต้องการอยู่ตลอดเวลา และมีพ่อค้าทั้งที่เป็นคนในหมู่บ้านและนอกหมู่บ้านเข้าไปซื้อสินค้าอยู่เป็นประจำ เนื่องจากที่ตั้งหมู่บ้านมีลักษณะภูมิประเทศและสภาพอากาศมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชเศรษฐกิจทั้งสองอย่างเป็นอย่างมาก ประกอบกับ             เส้นทางคมนาคมสะดวก  จึงทำให้พ่อค้าที่เป็นคนต่างถิ่นได้มาลงทุนทำสวน ในลักษณะที่เข้ามาดำเนินการเองและลงทุนให้กับชาวบ้านทั้งเงินทุนและถ่ายทอดเทคโนโลยี โดยรับซื้อผลิตผลพร้อมหักค่าใช้จ่ายตามราคาที่เป็นจริงตามราคาตลาด ทำให้ชาวบ้านเกิดการยอมรับวิธีการและเทคโนโลยีและมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของชาวบ้าน นับว่าปัจจัยทางด้านสาธารณูปโภคมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านที่เกิดจากการพัฒนาดังกล่าว ทำให้หมู่บ้านที่เดิมเคยมีสภาพ    ความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ  และมีเศรษฐกิจแบบยังชีพ กลายมาเป็นหมู่บ้านที่มีการผลิตเพื่อการค้า      ซึ่งต้องเข้าไปผูกพันกับราคาสินค้าของตลาดในระดับจังหวัดและระดับประเทศมากขึ้น
	 การมีเส้นทางคมนาคมที่สะดวก นอกจากจะมีอิทธิพลต่ออาชีพของชาวบ้านแล้ว ยังมีผลทำให้ชาวบ้านหลายคนออกไปทำงานต่างถิ่น เริ่มจากไปทำงานนอกตำบล ในตัวเมือง ไปจนถึงกรุงเทพฯ และต่างประเทศ ตามแต่โอกาสจะเอื้ออำนวย ซึ่งเป็นการออกไปติดต่อสัมพันธ์กับสังคมภายนอกมากขึ้น ประกอบกับหมู่บ้านตั้งอยู่ไม่ไกลจากตัวอำเภอ จึงมีนายทุนจากภายนอกเข้าไป    ลงทุนในหมู่บ้านเพื่อการค้ามากขึ้น เช่น การให้ทุนกับชาวบ้านปลูกกะหล่ำปลี และมะเขือเทศ ทำให้ชาวบ้านที่แต่เดิมประกอบอาชีพทำนาเพียงอย่างเดียวเปลี่ยนมาเป็นชาวนาและพ่อค้าหรือมีอาชีพอื่น ๆ มากขึ้น ดังนั้นปัจจัยด้านสาธารณูปโภค ได้แก่ การสร้างถนนจึงมีผลทำให้เมืองกับชนบทมีการพึ่งพากัน กล่าวคือ ชนบทเป็นผู้ป้อนทรัพยากรทั้งผลผลิตและแรงงานเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมในเมือง           เป็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่มีการติดต่อพึ่งพากันระหว่างเมืองกับชนบทเพิ่มมากขึ้น สังคมเมืองได้พัฒนาไปสู่สังคมอุตสาหกรรม ซึ่งจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรต่าง ๆ จากชนบท ทำให้อาชีพ การทำเกษตรกรรมอย่างเดียวในชนบทได้กลายเป็นเจ้าของกิจการ เพื่อนำทรัพยากรผลิตภัณฑ์    ด้านการเกษตร ส่งให้กับโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งไปทำงานเป็นกรรมกรในภาคอุตสาหกรรม 
	 การคมนาคมที่สะดวกและรวดเร็วในการเดินทาง ทำให้เจ้าหน้าที่ของรัฐเข้าถึงชนบทและประชาชนได้สะดวก เช่น มีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ได้เข้าไปแนะการทำการเกษตรด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ปศุสัตว์เข้ามาให้วัคซีนสัตว์เลี้ยง หรือเข้ามารักษาสัตว์ที่เจ็บป่วยได้                                  อย่างสม่ำเสมอ หรือเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองเข้ามาชี้แจงปัญหาและนโยบายของรัฐได้บ่อยขึ้นกว่าเดิม   นอกจากการเปลี่ยนแปลงในการประกอบอาชีพของชาวบ้านแล้ว ถนนทำให้ชาวบ้านสามารถติดต่อกับทางราชการที่อำเภอและจังหวัดได้สะดวกขึ้น นอกจากนี้ยังมีผลทำให้ประชาชนให้ความร่วมมือในการพัฒนาต่อทางราชการและมีความเข้าใจได้มากขึ้น ในขณะเดียวกันยังมีผลให้เกิดการติดต่อกันระหว่างชุมชนอื่น ๆ มากขึ้น ส่งผลให้ชาวบ้านได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเทคโนโลยีการผลิตระหว่างกัน สามารถนำไปปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ในหมู่บ้านของตนเอง ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ในหมู่บ้าน
	 การมีไฟฟ้าใช้ในหมู่บ้าน เป็นปัจจัยด้านสาธารณูปโภค ปัจจัยหนึ่งที่เป็นเครื่องชี้วัดความทันสมัยเจริญของชุมชน เป็นการนำวัฒนธรรมอื่นเข้าสู่หมู่บ้าน โดยเฉพาะค่านิยมเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งแต่เดิมไม่ใช่สิ่งจำเป็นในชีวิตประจำวัน กลายมาเป็นเครื่องอำนวยความสะดวกและเพิ่มความสุขให้แก่ครอบครัว และกลายมาเป็นสิ่งจำเป็นในชีวิตที่ขาดไม่ได้ เท่ากับเป็น         การแสดงถึงฐานะความเป็นอยู่ที่ดีกว่าผู้อื่น ค่านิยมเช่นนี้มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เนื่องจากความต้องการทางด้านนี้มีสูงมาก เปิดโอกาสให้พ่อค้าในเมืองเข้ามาเสนอขายเครื่องใช้    ไฟฟ้าทุกชนิด ทั้งเงิดสดและเงินผ่อนส่วนมากสินค้าที่ชาวบ้านซื้อจะไม่ใช่สิ่งจำเป็น แต่จะเป็น     สิ่งอำนวยความสะดวกที่ได้เรียนรู้จากโทรทัศน์ เช่น วิทยุ เทป โทรทัศน์ จานรับดาวเทียม เตารีด     ตู้เย็น หม้อหุงข้าว กระติกน้ำร้อน พัดลม เป็นต้น  
	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยทางด้านสาธารณูปโภคเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยทีเป็นปัจจัยหลักและเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ค่อนข้างชัดเจน เพราะเท่ากับเป็นการเปิดหมู่บ้านให้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกอยู่ตลอดเวลา
	 ปัจจัยด้านการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม
	 การติดต่อกับสังคมภายนอกหมู่บ้าน ส่งผลให้เกิดการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจาก   ที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง การติดต่อที่เกิดขึ้นนี้เป็นผลมาจากความเจริญด้านการคมนาคม ประกอบกันมีการไปทำงานนอกหมู่บ้าน จึงเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เห็นได้ชัดคือ การแพร่กระจายของวัฒนธรรมเมืองไปสู่ชนบท วัฒนธรรมบางอย่างชาวกะเหรี่ยงรับมาจากภายนอก และนำมาปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจนมีลักษณะเป็นการกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมานาน นับตั้งแต่ได้อพยพจากฝั่งพม่าเข้ามาอยู่แถบชายแดนบริเวณอำเภอแม่สะเรียงของไทย    ดังนั้น ประเพณีและวัฒนธรรมโดยทั่วไปจึงคล้ายคลึงกับประเพณีของคนไทยพื้นเมือง การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด้านแก่ชุมชนกะเหรี่ยง การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับประเพณีบางอย่าง เช่น ประเพณีการแต่งงาน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญในการดำเนินชีวิตคู่ ทั้งนี้เพราะว่าโดยธรรมเนียมของกะเหรี่ยงแล้วสามีและภรรยาจะมี ความมั่นคงต่อกันเป็นอย่างมาก วัฒนธรรมกะเหรี่ยงยึดถือผัวเดียวเมียเดียวมาแต่อดีต เพราะเชื่อว่าสามีและภรรยาเป็นผู้ที่จะคอยดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย และการถือเครือญาติทางฝ่ายมารดาหรือผีฝ่ายมารดาจะคอยดุแลลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขตลอดไป ปัจจุบันเมื่อความเจริญได้เข้าสู่หมู่บ้าน เช่น            การศึกษา การสาธารณูปโภค และการแพทย์ได้เข้าสู่หมู่บ้านอย่างทั่วถึง การดำเนินชีวิตเป็นอยู่อย่างปกติจึงทำให้การยึดถือประเพณีเดิมเริ่มผ่อนคลาย และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามภาวะของสังคมภายนอก การยึดถือตามประเพณีเริ่มลดลง 
	 การรับเอาความทันสมัยจากสังคมเมือง จะเห็นได้ว่าการปฏิบัติตามความเชื่อและ        พิธีกรรมบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยนิยมด้วย เช่น ข้อห้ามต่าง ๆ เกี่ยวกับป่า พื้นที่ทำกินและแหล่งน้ำลดน้อยลง ซึ่งแต่เดิมได้บริเวณดังกล่าวจะมีผู้คอยปกป้องดูแล การจะเข้าไปทำประโยชน์    จะต้องทำพิธีขอขมา และให้ฝันดีจึงจะทำได้ แต่ปัจจุบันการถือครองที่ดินของชาวบ้าน โดยที่รัฐ เป็นผู้ออกเอกสารสิทธิจึงไม่สามารถย้ายที่ทำกินได้อย่างในอดีต ชาวบ้านจึงเริ่มผ่อนคลายการนับถือผีป่า และผีธาร จนแทบจะไม่มีให้เห็นดังเช่น การทำนาทำสวนจะเป็นการทำในเฉพาะที่ทำกินและในสิทธิการครอบครองที่ดินของตนเอง สิ่งที่เหลือในปัจจุบันก็คือการบอกกล่าวเจ้าที่ก่อนที่                จะลงมือทำการเพาะปลูก และหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเท่านั้น แต่บางแห่งการบอกกล่าวเจ้าที่หลังการเก็บเกี่ยวเริ่มลดหายไป ทั้งนี้ เนื่องจากการทำนาและทำสวนในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาทำให้ผลผลิตของชาวบ้านได้ปริมาณมากตามต้องการ ซึ่งเปลี่ยนจากการพึ่งพาธรรมชาติและการผลิตเพื่อยังชีพ เป็นการผลิตโดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม่และการผลิตเป้นไปตามเศรษฐกิจหรือความต้องการของตลาด ทำให้การปฏิบัติตามประเพณีอธิษฐานเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เพราะชาวบ้านได้รับเอาความทันสมัยจากพ่อค้าคนกลางทำให้เห็นความแตกต่าง และนำมาปรับปรุงหรือประยุกต์ใช้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในหมู่บ้านของตนมากขึ้น       การยอมรับความทันสมัยบางอย่าง ทำให้ชาวบ้านมีความคิดเห็นกว้างขึ้น ชาวบ้านบางส่วนกล้าแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับผู้อาวุโส พ่อแม่ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น ที่เห็นได้ชัดคือ เรื่องของการเลือกคู่ครอง ปัจจุบันพ่อแม่มีบทบาทน้อยลง ลูกจะเลือกคู่ครองของตนเอง แม้ผู้ใหญ่จะไม่เห็นด้วยก็หนีตามกันไป ซึ่งแต่เดิมการนั้นเลือกคู่ครองขึ้นอยู่กับพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ ในกรณีของการพักผ่อนหย่อนใจนอกหมู่บ้านกลุ่มวัยรุ่นมักนิยมขับขี่รถจักรยานยนต์ไปเที่ยวงาน                 นอกหมู่บ้าน โดยไม่ฟังคำทัดทานของผู้ใหญ่ที่เกรงว่าจะเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย
	 การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในลักษณะการยอมรับสิ่งใหม่จากสังคมเมือง       สู่ชนบท โดยเฉพาะการใช้เครื่องมืออำนวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น การนำเทคโนโลยีด้านการผลิต    มาใช้ ได้แก่ การใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มผลผลิต การใช้เครื่องทุ่นแรง เช่น เครื่องสูบน้ำ ยอมรับการรักษาพยาบาลแผนใหม่ การรักษาพยาบาลโรคทั่วไป เช่น เป็นไข้ ปวดศีรษะ ปวดท้อง จะนิยมใช้ยา    แผนปัจจุบัน การคลอดบุตรจึงไปที่โรงพยาบาลอำเภอ ทั้งนี้เพราะหมู่บ้านอยู่ใกล้ตัวอำเภอและ           โรงพยาบาล อย่างไรก็ตามการรักษาโดยใช้การแพทย์แผนโบราณและไสยศาสตร์ยังคงมีอยู่แต่น้อยมาก ในกรณีที่ชาวบ้านเข้าใจว่าขวัญหาย หรือถูกผีทำ  ทั้งนี้เพราะผู้ป่วยอาจต้องการกำลังใจ ดังนั้น             จึงสรุปได้ว่าการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมในด้านการแพร่ความเจริญทางด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี จากสังคมเมืองสู่ชนบท เมื่อชาวบ้านยอมรับความเจริญดังกล่าวย่อมมีผลต่อ         การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรักษาพยาบาลและสุขภาพอนามัยของชาวกะเหรี่ยง นอกจากนี้      การรับวัฒนธรรมสมัยใหม่ ยังปรากฏให้เห็นชัดในด้านการแต่งกายที่เปลี่ยนไปจากเดิม โดยเฉพาะในหมู่วัยรุ่นที่จะแต่งกายสมัยนิยมตามแบบสังคมเมืองแม้การแต่งกายอยู่บ้าน จะแต่งตัวทันสมัย มากขึ้นเมื่อไปเที่ยวงานนอกหมู่บ้านหรือเข้าไปในตัวจังหวัด ในด้านวัฒนธรรมของภาษาพูด        การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นส่งผลให้ชาวบ้านเข้าใจและพูดได้หลายภาษา ทั้งภาษากะเหรี่ยงภาษาไทยพื้นเมือง และภาษาไทยกลาง ทั้งนี้เพราะได้ติดต่อกับคนนอกหมู่บ้านมากขึ้นและรับข่าวสารจากนอกหมู่บ้าน ตลอดจนผู้ที่ไปศึกษาต่อหรือทำงานในเมืองมีมากขึ้น ทำให้ต้องปรับตัวเข้ากับสังคมยุคใหม่ และปรับใช้ตามโอกาสที่เหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามชาวบ้านจเลือกสื่อสารกับคนในท้องถิ่นด้วยภาษากะเหรี่ยงก่อน หากไม่เข้าใจจึงจะเปลี่ยนมาใช้ภาษาไทยล้านนาหรือภาษาไทยกลาง นับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปในลักษณะพัฒนาการทางภาษาพูดแบบก้าวกระโดดของชาวกะเหรี่ยงยุคใหม่ 
	 
	 ปัจจัยจากการแพร่ขยายของอำนาจรัฐ
	 การที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง หรือตำรวจ และเจ้าพนักงานของรัฐเข้าไปติดต่อสัมพันธ์กับชาวบ้านและปฏิบัติงานตามนโยบายของรัฐ ถือได้ว่าเป็นการแพร่ขยายของอำนาจรัฐ ซึ่งเป็นหน้าที่ของรัฐและหน่วยงานของรัฐที่จะต้องเข้าไปมีบทบาทในหมู่บ้านมากขึ้นกว่าแต่ก่อน จึงเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่ทำให้สภาพหมู่บ้านเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ที่สำคัญคือ หน่วยงานและเจ้าหน้าที่จาก 4 กระทรวงหลัก ได้แก่เจ้าหน้าที่และหน่วยงานจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ เช่น กระทรวงสาธารสุขจัดให้มีผู้สื่อข่าวสารธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในหมู่บ้านซึ่งเป็นนโยบายของหน่วยงานของรัฐทีได้จัดทำแผนงานสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อขยายบริการสาธารณให้ครอบคลุมประชาชนชนบท และเพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสาธารณสุขของชุมชน จึงเป็นการแพร่กระจายอำนาจรัฐเข้าสู่ชนบทอย่างชัดเจน กระทรวงมหาดไทยกระจายอำนาจ คือ องค์การบริหารส่วนตำบล กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดการศึกษานอกระบบให้แก่ประชาชนที่ด้อยโอกาส
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	 จากการเข้าไปสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ในหมู่บ้านผู้หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่จะเป็นผู้มีอายุประมาณ 18-35 ปี ความเชื่อเรื่องขวัญและเรื่อผีบรรพบุรุษยังมีอยู่บ้าง แต่ก็เป็นเพียงการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของบิดามารดาเท่านั้น ซึ่งผู้หญิงตั้งครรภ์ทุกคนได้ไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลอมก๋อย และได้รับคำแนะนำการปฏิบัติของหญิงมีครรภ์ตามหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน เมื่อถึงกำหนดคลอดก็จะไปคลอดที่โรงพยาบาลอมก๋อย ส่วนการคลอดลูกที่หมู่บ้านนั้นไม่มีแล้วนอกจากกรณี          ฉุกเฉินจริง ๆ  เท่านั้น การนำกระบอกรกไปแขวนไว้ตามต้นไม้หรือฝัง นั้น จึงแทบจะไม่มีหรือ               จะกล่าวว่าไม่มีเลยก็ว่าได้ เนื่องจากไม่มีการคลอดเองตามหมู่บ้านแล้ว(สัมภาษณ์นางละบวย   ค้ำจุนสวรรค์,  11 มกราคม 2547)
	 การรักษาอาการเจ็บป่วย เมื่อมีการเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่ว่าจะเป็นอาการเจ็บป่วยทางร่างกายภายนอกเช่น ประสบอุบัติเหตุอ่อนเพลีย ปวดเมื่อย หรือความเจ็บไข้ภายใน เช่น ปวดท้อง ปวดหัว เป็นไข้ หรือโรคจากเชื้อโรคต่าง ๆ  ชาวกะเหรี่ยงมีวิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยเหล่านี้ทั้งการรักษาพื้นบ้านซึ่งได้แก่การใช้สมุนไพร ใช้คาถาการประกอบพิธีการผูกข้อมือตามความเชื่อ และการใช้ยาแผนปัจจุบันจากสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล


