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บทคัดยอ 
 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและสาเหตขุองปญหายาเสพติดของนักเรียน

รวมทั้งศึกษายุทธศาสตร และผลการใชยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของนักเรียน ภาคเรียนที่ 2
ปการศกึษา 2545  กลุมตัวอยางที่ในครั้งนี้ประกอบดวย  ผูบริหาร จํานวน 5 คน  อาจารยฝายปกครอง
จํานวน 15 คน  นกัเรียนกลุมเสี่ยง จํานวน 45 คน  และผูปกครองนกัเรียนกลุมเสี่ยง จํานวน 45 คน 
ของโรงเรียนโปลิเทคนิคลานนา  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และแบบสังเกต 
การวิเคราะหขอมูลใชการแจกแจงความถี่และคารอยละ  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 ปญหายาเสพตดิของนกัเรยีนโรงเรยีนโปลิเทคนิคลานนา จังหวดัเชียงใหม มาจากการทดลองใช 
และสาเหตุของปญหาจากตวันักเรียน มาจากการคบเพื่อนสวนใหญ  คือ  การเที่ยวกลางคืน  จาก 
การขาดทักษะชีวิต  คือ  ขาดทักษะการปฏิเสธตอรอง  ปญหาจากสภาพครอบครัว มาจากบิดา มารดา 
หยารางและเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบตุร ปญหาจากสภาพเศรษฐกจิและสังคม คือ ครอบครวัมีฐานะ
ปานกลางและอาศัยอยูในแหลงที่หาซื้อไดงาย  สวนปญหาอ่ืน ๆ สาเหตมุาจากขาดงบประมาณทีใ่ช   
ในการดําเนนิการปองกัน 
 ยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของนักเรียน มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมยุทธศาสตร
การแกปญหายาเสพติด ขั้นดําเนินงานยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติด และขั้นประเมินผลยุทธศาสตร
การแกปญหายาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนโปลิเทคนคิลานนา จังหวัดเชยีงใหม  ใน 4  ยุทธศาสตร 
คือ  ยุทธศาสตรการเสริมสรางทักษะชวีิต ยทุธศาสตรความรวมมือระหวางบาน โรงเรียนและชุมชน 
ยุทธศาสตรส่ิงแวดลอม และยุทธศาสตรการบําบัดรักษา 
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 ผลการใชยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนโปลิเทคนิคลานนา 
จังหวดัเชยีงใหม ไมมีผูเสพผูติดรายใหม นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการปองกันแกปญหา
ยาเสพติด นกัเรียนใหความรวมมือในการปองกันแกปญหายาเสพติด นกัเรียนที่ทดลองใชยาเสพตดิ
เลิกพฤติกรรมรอยละ 100 นักเรียนทีเ่สพและติดยาเสพตดิมีพฤติกรรมลด ละ เลิก และไมยุงเกี่ยวกบั
ยาเสพติด  ไมมีผูคายาเสพติดในโรงเรียน  และไมมีผูเสพและผูติดรายใหม   
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ABSTRACT 
 
 
  The  purpose of this study was to study drug addiction problems, and solution strategies. 
The study was taken in the second semester of 2002 academic year with a case study design. The 
focus group was Lanna Polytechnical College’s 5 administrators, 15 guardian teachers, 45 at-risk 
students and 45 at-risk guardians.  Research instrument were questionnaires, interview and 
observation forms.  Data were analyzed by frequencies and percentage. 
 The findings were as follows :  
 Drug addiction problems were students’ trials.  Major problems were their-friendship like 
going out at night; life skill deficiency like refusal and negotiation skills; family problem like the 
divorced parents and lack of nurture time; social and economic problem like moderate family 
status and available drugs dealers; and lack of protection fund.  
 Drug addiction solution strategies were composed of three stages : preparation stage, 
procedure stage, and evaluation stage. Major strategies set up were life skill development, home, 
school and community participation, environment and drug therapy. 
 Using of drug addiction strategy for students showed that the amount of new addicts has 
not increased due to the Ministry of Education’s drug policy performance, health care policy, 
school committee who followed up and analyzed the current drug problem and its effects on the 
students.   
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ดร.จารุณี  มณกีุล  ที่ไดกรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  และขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย 
นายแพทยกําจดั  สวัสดิโอ  ผูอํานวยการโรงเรียนโปลิเทคนคิลานนา  นายฉลวย  พันธทอง  อาจารยใหญ
โรงเรียนโปลิเทคนิคลานนา   และนายวิจติร เอี่ยมประชา  ผูชวยอาจารยใหญฝายกจิการนักศกึษา    
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นาที่ไดกรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนเปนกลุม

ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี ้
  สุดทายนี้  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเพื่อน ๆ ทุกคนที่ไดกรุณาชวยเหลือในดานตาง ๆ  และ
เปนกําลังใจแกผูวิจยัมาโดยตลอด 
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