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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
              การอานเปนทักษะที่มีความยุงยากซับซอน     ตองใชความคิดและความสามารถเพื่อท่ีจะทํา
ความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อความหมาย     ใหไดตรงตามจุดมุงหมายของผูเขียน อีกทั้งยังมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการเรียนการสอน      กลาวคือ   การเรียนรูของนักเรียนในทุกรายวิชา
และทุกระดับชั้นตองอาศัยการอานเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษา คนควาและเพิ่มประสบการณ
ทางการเรียนรู    ดังที่ เสาวลักษณ  รัตนวิชช    ( 2533 : 7 )       ไดกลาวไววา  การจัดการเรียนการ
สอน ในระดับมัธยมศึกษา   รอยละ  80-90 มาจากการอาน   โดยการอานมีความ สําคัญชวยใหคนได
เพิ่มพูนความรู     ทั้งยังเปนรากฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ นักเรียนที่อานไดมักจะเรียนวิชาอื่นไดดี
ตามไปดวย  ซ่ึงสอด คลองกับ   สมพร  มันตะสูตร ( 2526 : 13 )    และวัชรนันท  สินสถาพรพงศ    
(  2535 : 2 )    ที่ใหความสําคัญของการอานวา   ผูที่มีทักษะในการอานไดดีจึงจะสามารถมีความรู
และ แสวงหาความรูดวยตนเองใหเกิดประโยชน และเปนเครื่อง มือที่สําคัญใชเปนพื้นฐานในการ 
ศึกษาวิชาอื่นๆ ไดดี        นั่นยอมหมายถึงการอาน  เปนหัวใจในการจัดการเรียนการสอนเพื่อมุงให
นักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   ประสบความสําเร็จในการเรียน
วิชาตาง ๆ 
             จากความสําคัญดังกลาว  ยอมเปนเครื่องชี้วัดถึงความสําคัญของการอานที่สงผลถึงการ
พัฒนาคุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาศึกษาไดเปนอยางดี      ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
จึงควรที่จะ ตองจัดการเรียนการสอนดานการอานไวเปนอันดับแรก   เพื่อเปนพื้นฐานที่จะนําไปสู     
การศึกษาวิชาอื่น ๆ ใหมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการอานในใจและการอานจับใจความสําคัญ ที่
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช   2544   ไดระบุจุดมุงหมายในการสอนอานแกนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชั้นที่ 3)  โดยเนนการอานในใจอยางรวดเร็ว จับใจความสําคัญ
ถายทอด  ความรูสึกและวิเคราะห  วิจารณได    ( กรมวิชาการ , 2544 : 16 )   แตการสอนภาษาไทยที่
ผานมายังไมประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายเทาที่ควร   ดังที่กองวิจัยการศึกษา ( กรมวิชาการ , 
2538 : 73 )   ไดศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในโรงเรียน พบวา นักเรียนมี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ภาษาไทยอยูในระดับต่ํา โดยเฉพาะความเขาใจในการอาน และการอาน
จับใจความสําคัญ   ที่ยังอยูในระดับที่ตองปรับปรุงแกไข   ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการอานจับใจความ
สําคัญในปจจุบันนั้นไดกําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมไว  3 ขั้นตอน คือขั้นแรกขั้นเตรียมการอาน  
ประกอบดวยการสรางพื้นฐานประสบการณ     การตั้งจุดประสงคในการเรียนแตละแบบฝกการ
สอน  ขั้นที่สอง ขั้นการอานในใจ  ประกอบดวยการอานเนื้อเรื่องตลอดเรื่องและตอบคําถามปาก
เปลา  ขั้นที่สาม  ขั้นกิจกรรมหลังการอานในใจ     ประกอบดวยการทําแผนภูมิโครงเรื่อง เพื่อจับ
ใจความสําคัญนําไปสูความเขาใจในการอานและการทําแบบฝกหัดทายชุดฝกทักษะดังกลาว 
 แตเมื่อศึกษาขอมูลจากรายงานการวจิัยของกรมวิชาการและขอเท็จจริงจะเห็นไดวา  การ
สอนอานเพื่อจบัใจความสําคญัในระดับมัธยมศึกษาในปจจุบัน    มุงสอนอานเนือ้หา  ดวยการ
ทองจําเพื่อสอบใหผาน มากกวาทักษะกระบวนการในการอาน        ( กรมวิชาการ , 2542 : 145 )    
และ  ครูผูสอนดําเนนิการสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญ   ตามขั้นตอนของการจัดกจิกรรมของกรม
วิชาการ  โดยการสอนซ้ํา ๆ  ตามขั้นตอนดังกลาว     ซ่ึงไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงวิธีสอน
อาน  จึงทําใหนักเรยีนมีความสนใจในการอานนอย     การสรางวิธีการอานการจบัใจความสําคญั 
ของการอาน  ซ่ึงจะนํา ไปสูความเขาใจในการอานกน็อยลงจึงทําใหนักเรยีน   ในระดับประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษาประสบปญหาอยูมากมาย  จากการสังเกตการณจัดกิจกรรมการเรียนรูดาน
ทักษะการอานจับใจความสําคัญ และประสบการณทางการสอนวิชาภาษาไทยอนัยาวนานของผูวจิยั 
พบวา การจัดกิจกรรมการเรยีนรูดานการอานของโรงเรียนมัธยมศึกษาขยายโอกาส  ของสํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษาแมฮองสอนเขต 2  ที่มนีักเรียนมาจากที่ตาง ๆ  ทั้งในเขตบริการและนอกเขต
บริการ   นกัเรียนสวนใหญจะเปนชาวเขาเผา กะเหรี่ยงทําใหพื้นฐานทางการเรียนภาษาไทย ใน
หองเรียนแตกตางกัน  และมกัจะมปีญหาในเรื่องการใชภาษาไทยทั้ง 4 ดาน คือ การฟง  การพูด  การ
อาน  และการเขียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานจับใจความสําคัญของขอความ หรือเร่ืองราว
จากการอาน เปนประเด็นปญหามากที่สุด กลาว คือ นักเรียนไมสามารถเขาใจความหมาย การ
เรียงลําดับเหตกุารณ การจับประเด็นสําคัญได  เกดิผลกระทบตอการเรยีนในวิชาอ่ืน ๆ ตามไปดวย   
 ดวยเหตุผลหลายประการดังกลาว ผูวิจยัจงึมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญภาษาไทย โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎี วิธีสอนที่เกี่ยวของกับทักษะการอานเพื่อจบั
ใจความสําคัญอันประกอบดวย  วิธีสอนแบบมุงประสบการณทางภาษา     ทฤษฎีสกีมา     หรือ
ทฤษฎีโครงสรางความรู   และวิธีสอนแบบวรรณี  แลวพัฒนาเปนชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญภาษาไทย   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเกิดทกัษะในการอาน
จับใจความสําคัญ และสามารถนําไปใชประโยชนตาง  ๆ  ในชีวติประจําวัน  ตลอดจนสามารถใช
ประสบการณจากการฝกทกัษะการอานจับใจความสําคัญมาเปนเครื่องมือแหงการเรยีนรูตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย  สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยกอนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนกลุมทีเ่รียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกต ิ
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมทีเ่รียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 กับกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกต ิ
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 (โรงเรียนขยายโอกาส) 

ในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาแมฮองสอน  เขต 2  จํานวน 34 โรงเรียน จํานวนนักเรียน
ทั้งส้ิน 936 คน 
 2.   กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
ชุมชนแมลาศึกษา อําเภอแมลานอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอนเขต 2 ที่กําลัง
เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 24 คน รวมนักเรียน
ทั้งสิ้น 48 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ( Multistage   Random  Sampling) (พวงรัตน  
ทวีรัตน, 2540. หนา 90)      

3. เนื้อหา 
ชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรบันักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 ชุดฝก ประกอบดวย 
   ชุดฝกที่ 1 ความรูพื้นฐานในการอานจับใจความสําคัญ   
   ชุดฝกที่ 2  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ   

 ชุดฝกที่ 3  วิธีอานจับใจความสําคัญของขาว   
 ชุดฝกที่ 4  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง  
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                          ชุดฝก แตละชุดฝกมแีบบฝก จํานวน 3 แบบฝก รวมทั้งส้ิน   12 แบบฝก   แตละ
แบบฝกใชเวลาในการจดัการเรียนรู  2 ช่ัวโมง รวมเวลาทั้งส้ิน  24 ช่ัวโมง 
 4.  เวลาที่ใชในการวจิัย 
  1 ภาคการศึกษา  (ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2549- 
เดือนสิงหาคม 2549) 
 5. ตัวแปรที่ศึกษา 
  5.1  ตัวแปรตน ไดแก การใชชุดฝกทกัษะการอานจบัใจความสําคญัภาษาไทย
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  5.2  ตัวแปรตาม    ไดแก ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจบัใจความสําคญัภาษาไทย
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
 6. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย ของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  40 ขอ จํานวน 1 ฉบับ 

  
นิยามศัพทเฉพาะ   

การอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  การแปลความหมาย หรือทาํความเขาใจกบัเนื้อหา
สาระ ในเรื่องที่อาน ใหเห็นประเด็นสําคัญหรือความคิดที่เปนแกนสารของเรื่อง ตลอดจน แนวคดิ
หรือทัศนคติของผูเขียน   
  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสาํคัญภาษาไทย    หมายถึง ผลลัพธ  หรือ  ผลการ
เรียนรู  ที่เกดิขึน้ของผูเรียน   ในดาน  การอานจับใจความสําคัญภาษาไทย  เชน ความสามารถในการ
แปลความหมาย  ทําความเขาใจ กับเนื้อหาสาระ ประเด็นสําคัญหรือความคิดที่เปนแกนสารของเรื่อง 
ตลอดจนแนวคิด  หรือ  ทัศนคติ  ของผูเขียน  ซ่ึงสามารถวัด  และประเมินผลไดจากแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการอานจับใจความสาํคัญ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย   หมายถึง   ส่ือที่ใชในการฝก
ประสบการณการเรียนรู ใหผูเรียนเกดิทักษะในการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ผูวิจยัสรางขึ้น จํานวน 4 ชุดฝก ประกอบดวย  
  ชุดฝกที่ 1 ความรูพื้นฐานในการอานจับใจความสําคัญ 

 ชุดฝกที่ 2 วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ  
 ชุดฝกที่ 3 วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทขาว 
 ชุดฝกที่ 4  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง 
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แผนการสอนปกติ  หมายถงึ แผนการสอนที่ทางโรงเรียนกําหนดขึ้นมาเพื่อใชสอนนกัเรียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

ประสิทธิภาพของชดุฝกทักษะ  หมายถงึ  คุณภาพของชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญภาษาไทยตามเกณฑมาตรฐานที่ใชในการประเมนิประสิทธิภาพ โดยพิจารณาคะแนนจาก
แบบฝกหัดในแตละชุดเปนคาประสิทธิภาพตัวแรก (E1 ) และจากแบบทดสอบวัดทกัษะการอานจบั
ใจความภาษาไทย เปนคาประสิทธิภาพตวัที่สอง (E2 ) ซ่ึงกําหนดไวดังนี ้

E  ตัวแรก  หมายถึง รอยละของคะแนนรวมเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบในแตละชดุ   

E ตัวหลัง  หมายถึง รอยละของคะแนนรวมเฉลี่ยของนกัเรียนทีไ่ดจาก 
แบบทดสอบวดัทักษะการอานจับใจความภาษาไทยหลังเรียน  

 
ประโยชนของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ เกิดผลสําคัญอยางนอย 3 ประการ ดงันี้ 

 1. ทําใหไดชุดฝกทักษะการอานจบัใจความสําคัญภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดออกแบบและกําหนดกรอบเนื้อหา แลวสรางชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญภาษาไทย ตามทฤษฏีทางการอานและหลักการสรางชุดฝก โดยเนน การอานจบัใจความสําคญั
จากเนื้อเร่ืองทีก่ําหนดให จากงานเขียนประเภทบทความ ขาว และบทรอยกรอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
เกิดทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.  ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการอานจับใจความสําคัญ  และสามารถนําไปใช
ประโยชนตาง  ๆ  ในชวีิตประจําวนั  ตลอดจนสามารถใชประสบการณจากการฝกทกัษะการอานจบั
ใจความสําคัญมาเปนเครื่องมือแหงการเรยีนรูตอไป 
  3. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาไทยไดพจิารณานาํไปใชในการฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญภาษาไทย ตลอดจนใชเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการในชัน้
เรียนเพื่อพัฒนา  หรือแกไขปญหาดานทักษะการอานเพื่อจับใจความสําคัญภาษาไทยของผูเรียน   
ตอไป 
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