
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการพัฒนา ชุดฝกทักษะ การอานจับใจความสําคัญ ภาษาไทย สําหรบั นักเรยีน ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 ในครั้งนี้    ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ  เพื่อเปนแนวทางในการ   
ดําเนินการวิจยั  โดยกําหนดหัวขอตามลําดบั ดังนี ้
 1.    หลักสูตรและการจดัการเรียนรูวิชาภาษาไทย  
  1.1 ความสําคัญของภาษาไทย 
  1.2 ธรรมชาติของภาษาไทย 
  1.3 วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทย 
  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    
  1.5 คุณภาพของผูเรียน 
 2. การอานจับใจความสําคัญภาษาไทย 
  2.1 ความหมายและความสําคัญของการอาน 
  2.2 ความสําคัญของการอาน 
  2.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  2.4 กระบวนการอาน 
  2.5 ระดับความเขาใจในการอาน 
  2.6 การอานเพือ่จับใจความสําคัญ   
      2.7 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูภาษา 
  2.8 ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจบัใจความสําคญั 
  2.9 วิธีการสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญ 
 3. ชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย 
  3.1 ลักษณะของแบบฝก   
  3.2 ขั้นตอนการสรางแบบฝก 
  3.3 ประโยชนของแบบฝก 
 4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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         1. หลักสูตรและการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
 1.1 ความสําคัญของภาษาไทย 
  ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ  เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกดิความ
เปนเอกภาพ  และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย  เปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจและความสําคัญที่ดีตอกัน  ทําใหสามารถประกอบธุระกิจการงาน
และการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข  เปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู  ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ  เพื่อพัฒนาความรู  ความคิด  วิเคราะห  
วิจารณ  และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  ตลอดจนการนําไปใชในการพฒันาอาชีพใหมีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ  นอก
จกนีภ้าษาไทยยังเปนสื่อที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรมอันลํ้าคา  ภาษาไทยจึงเปน
สมบัติของชาติที่ควรคาแกการเรียนรู  เพื่ออนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  
ความสําคัญของภาษาไทยมดีังนี ้
  1) เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร   เมื่อเรามีความคิด   อารมณความรูสึกความ
ตองการ ฯลฯ  และตองการถายทอดความคิด  ความรูสึกความตองการนั้น  เราก็จะใชภาษาสื่อ
ความหมายไปสูผูอ่ืนดวยการพูดและการเขยีน  รวมทั้งใชภาษาทําความเขาใจเรื่องราว  ความคดิ
ความรูสึก  ความตองการ ฯลฯ กับผูอ่ืนดวยการฟง การอานและการด ู
  ภาษาที่ใชส่ือสารในชีวิตประจําวนัมักเปนภาษาสื่อสารที่ไมเปนทางการ  เชนการ
พูดคุยสนทนา  การพูดโทรศัพท  การเขียนจดหมายสวนตัว  เปนตน  ผูใชมักมุงใหผูอ่ืนเขาใจอยาง
รวดเร็วและมกัไมเครงครัดระเบียบกฎเกณฑในการใชภาษา  ภาษาลักษณะนี้จึงมีการเปลี่ยนแปลง
เร็ว  ผันแปรไปตามบุคลและโอกาสสื่อสาร เชน  ภาษาของวัยรุน  ภาษาในสื่อสารมวลชน เปนตน 
สวนการสื่อสารที่เปนทางการไมวาจะเปนการพูด การเขยีน  ผูใชภาษามักเครงครัดระเบียบกฎเกณฑ
การใชภาษา  เลือกสรรคําที่ติดตอส่ือสารใหถูกตองตรงความหมายเหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณ  
  นอกจากนี้ภาษายังเปนเครื่องมือในการสื่อสารกันในวงวชิาการเฉพาะกลุมเฉพาะ
อาชีพซ่ึงมีภาษาและศัพทเฉพาะ  ภาษาไทยจึงมีศัพทเฉพาะสาขา  มีศัพทบัญญัติใหม ๆ ที่ใชใน
วงการตาง ๆ เชน ธุรกิจ  เทคโนโลย ี  เพื่อติดตอส่ือสารกับคนในวงการนั้น ๆ การไดศกึษา
ความหมายของภาษาและศัพทเฉพาะวงการตางๆ รวมทั้งสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม  จะชวย
ใหการสื่อสารเปนไปดวยดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
   

 
2) เปนเครื่องมอืในการเรียนรู  ความรูและประสบการณอันมีคุณคาของบรรพบุรุษ 
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มีการมีใชภาษาบันทึกและบอกเลาสืบตอ ๆ กันมาผานยุคสมัยมารุนแลวรุนเลา  คนรุนหลังจะใช
ภาษาเปนเครื่องมือศึกษาแสวงหาความรู  ประสบการณและส่ิงที่เปนประโยชนนัน้มาใชพัฒนาตน
และสังคม 
  การแสวงหาความรูและประสบการณในการฟง  การอาน  และการดูจากบุคคลจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ  สภาพแวดลอมรอบตัว  ภาษาจะชวยพัฒนาสติปญญา  กระบวนการคิดวเิคราะห  
การวิจารณ  จนเกิดเปนความรูใหม  นอกจากนั้น  การใชภาษาโดยการพูดและการเขียน  เพื่อแสดง
ขอมูลความรูและวิพากษวิจารณความคิดเหน็ตางๆแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืนทาํใหเกดิความรูและ
ประสบการณที่งอกงาม  ทําใหเปนผูมีชีวทัศนและโลกทัศนที่สอดคลองกับยุคสมัย  สามารถติดตาม
ความเจริญกาวหนาของศาสตรตางๆ และทําใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกปจจุบนั
ไดเปนอยางด ี
  ภาษายังเปนเครื่องมือในการรับและถายทอดวัฒนธรรม  คานิยม  คุณธรรมและ
จริยธรรมที่พึงประสงคจากคนรุนกอนและจากสังคม  เพื่อปลูกฝงและหลอหลอมใหเปนผูมี
คุณลักษณะที่เหมาะสมตามที่สังคมคาดหวัง  ในขณะเดยีวกันการเปลี่ยนแปลงเจตคติและคานิยม
บางประการทีไ่มเหมาะสมกก็ระทําโดยใชภาษาเปนเครื่องมือโนมนาวใจ  และชี้แนะใหเหน็โทษ
ของเจตคติหรือคานิยมที่ไมเหมาะสมแลวใชภาษาชักจูงใหเห็นคณุคาและประโยชนของเจตคติและ
คานิยมที่ตองการปลูกฝงภาษาจึงเปนเครื่องมือของการศึกษา  ถายทอดและสืบตอส่ิงตาง ๆ  ที่
ตองการใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูและประพฤติ  ปฏิบัติตาม 
  3)  เปนเครื่องมือเสริมสรางความเขาใจอนัดีตอกัน   การอยูรวมกันเปนสังคมที่มี
สันติสุขนั้น  สมาชิกในสังคมจะตองมีความเขาใจอันดตีอกัน  มีความรวมมือรวมใจกันทํางานเพือ่
พัฒนาสังคมใหมีความกาวหนาตามเปาหมายรวมกนั  อยางไรก็ตามการอยูรวมกันในหมูคนจํานวน
มากบางครั้งอาจมีปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารอันเนื่องจากการใชภาษาดังนั้นการใชภาษาไทย
ที่ส่ือความหมายไดชัดเจน  ไมกํากวม  เยิน่เยอ  จะกอใหเกิดความเขาใจที่ดีความรวมมือในสังคม  
ไมสรางปญหาและความแตกแยก  คนในสังคมยอมมีความเขาใจที่ดีตอกันกอใหเกิดสันติสุขใน
สังคม 
  สังคมไทยแมวาจะมปีระวตัศิาสตรและวฒันธรรมโดยสวนรวมรวมกันก็ตาม  แตก็
มีกลุมคนบางกลุมที่มีถ่ินที่อยู  วิถีชีวิตและภาษาเฉพาะกลุมแตกตางกนั  โดยจะมีภาษาของกลุมตน
สําหรับสื่อสารกันในกลุม  เชน  ภาษาถิ่นตาง ๆ ภาษาชนกลุมนอย  จึงมีการกาํหนดใหใชภาษา
รวมกัน  เรียกวาภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐานที่คนทุกกลุมทุกถ่ินยอมรับ  และนํามาใช
ส่ือสารใหเขาใจตรงกันทั้งในการศึกษาทางราชการและในสื่อสารมวลชนการใชภาษาไทยกลางหรอื
ภาษาไทยมาตรฐานได  ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดตีอกันในสังคมไทยโดยสวนรวม  และสราง
ความเปนเอกภาพของชาต ิ
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  นอกจากภาษาไทยจะทําใหคนในสังคมปจจุบันมีความเขาใจที่ดีตอกันแลว  ภาษา 
ไทยยังเปนเครือ่งมือบันทึกเรือ่งราว  และถายทอดความรูนึกคิดของบรรพบุรุษในรปูของวรรณคดี
และวรรณกรรม  การอานและการศึกษาวรรณคดแีละวรรณกรรมแตละสมัยทําใหชนรุนหลังรับรู
และเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูแตง  ชีวติความเปนอยู  เหตุการณ  ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม
สมัยนั้น ๆ ดวย 
  4)  เปนเครื่องมือสรางเอกภาพของชาติ  สังคมจะเปนปกแผนมั่นคงและเจริญรุง
เร่ืองก็เพราะคนในสังคมมีความรูสึกเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันและมีความรูสึกผูกพันเปนพวกพองกนั
เพราะคนไทยมีภาษาไทยเปนภาษากลาง หรือภาษมาตรฐานใชรวมกัน  ภาษาไทยยังแสดงใหเห็นถึง
ชาติไทยมีอารยธรรมและ ความเจริญรุงเรอืงก็เพราะมภีาษาไทยเปนภาษาประจําชาติที่ใชส่ือสารกัน
ทําใหเกดิมีความสัมพันธตอกันและเกิดความผูกพันเปนเชื้อชาติเดียวกนั ภาษาไทยทําใหเกิดความ
เปนเอกภาพของชาติ เปนพลังสําคัญทําใหคนไทยเกิดความปรองดองและรวมมือกนัที่จะพฒันาชาติ
ไทยใหเจริญกาวหนามัน่คงตอไป  บางชาติมีภาษาใชส่ือสารจํานวนมาก  เชนประเทศอินเดียมภีาษา
นับรอยภาษาการสื่อสารจึงมีอุปสรรค ไมสามารถทําความเขาใจไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
เพราะแตละกลุมมีภาษาใชของตนเอง  ทําใหมีความคดิเห็นแตกแยก  ขัดแยง  มีความรูสึกวาเปนคน
ตางกลุม  จึงขาดความเปนเอกภาพในชาต ิ  ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาชาติแมอินเดีย
จะมีภาษากลางของชาติที่กําหนดใหใชในการติดตอกัน  แตก็ไมสามารถทําใหคนแตละกลุมมี
ความคิดมีความรูสึกเปนพวกเดียวกนัไดอยางสนิทใจ  แตชาติไทยถึงแมวาจะมภีาษาถิ่นใช  แตกย็ัง
เปนภาษาถิ่นทีส่ามารถใชส่ือสารสรางความเขาใจกนัได 
  5)  เปนเครื่องมือชวยจรรโลงใจ  โดยธรรมชาติของมนุษยทกุเพศทกุวยัตองการ
ไดรับความจรรโลงใจในชีวติอยูเสมอ  เดก็เล็ก ๆ ตองการฟงเสียงเหกลอม  เมื่อโตขึ้นฟงเสียงเพลง
ทั้งบทรอยกรองและทํานองยอมทําใหเกิดความสําราญใจ 
  ส่ือสารมวลชนในปจจุบัน มีความสําคัญยิ่งในการ ใหความจรรโลงใจแกคนใน
สังคม นอกเหนือไปจากประโยชนดานอืน่ ๆ  ส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพนั้น  ตองใชภาษาเปนหลัก
ในการนําเสนอขอมูลขาวสารอยูแลว  สวนสื่อมวลชนประเภทวิทยกุระจายเสยีง  วิทยุโทรทัศน  
ภาพยนตร  กต็องใชภาษาเปนสวนประกอบสําคัญในการนําเสนอดวย  จึงทําใหผูฟง  ผูชม  ไดเขาใจ
ขอมูลขาวสารอยางชัดเจน  มีรสชาติและเกิดความจรรโลงใจไดเต็มที ่
 
  เรื่องราวที่ชวยใหเกดิความจรรโลงใจและ ความชื่นบานจําเปนตองอาศัยภาษาเปน
ส่ือ  ภาษาไทยจึงมีความสําคัญชวยใหชีวิตคนไทยมคีวามสดชื่นร่ืนรมย  มสุีขภาพจิตที่ดไีม
เครงเครียดเกดิความคิดสรางสรรคและสังคมไทยดํารงอยูไดดวยด ี
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  ดังนั้น  ภาษาไทยจึงมคีวามสําคัญตอการดํารงชีวติและความเปนปกแผนของ
สังคมไทยคนไทยจําเปนตองตระหนกัถึง ความสําคัญของภาษาไทยตองทําความเขาใจและศกึษา
หลักเกณฑทางภาษาและฝกฝนใหมีทักษะ  ฟง  พดู  อานและเขยีนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ  เพื่อ
นําไปใชในการสื่อสาร  การเรียนรู  การเสริมสรางความเขาใจอันดตีอกัน    การสรางความเปน
เอกภาพของชาติและความจรรโลงใจ  เพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเอง  ชุมชน  สังคมและ
ประเทศชาต ิ
 1.2 ธรรมชาติของภาษาไทย 
  ภาษาไทยเปนภาษาในตระกลูคําโดดและเปนภาษาเรียงคํา  มีววิัฒนาการมานาน
กวา  700  ป  คนไทยใชภาษาเปนเครื่องมือดํารงชีวิตและการสื่อสารทั้งการพูด  การอาน  การฟง  
และการเขยีน  กอใหเกิดความคิดสรางสรรคและกอใหเปนบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของคนไทย
ที่ตางจากชนชาติอ่ืน  ดังคํากลาวที่วา  “สําเนียงสอภาษากริิยาสอสกุล” ภาษาไทยชวยดํารงความเปน
ชาติไทยแสดงความเปนเอกลักษณของคนไทยในการติดตอส่ือสารจนไดคํายกยองวา “สยามเมอืง
ยิ้ม” เพราะภาษาชวยกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอของคนไทยใหแสดงความเปนมิตรไมตรีตอกันอันเปน
ที่ภาคภูมใิจของคนทั้งชาติ 
  ภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน  และตรงตาม
จุดมุงหมายในการแสดงความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  คําในภาษาไทยยอมประกอบดวยเสยีง
พยัญชนะ  เสียงสระ  และเสียงวรรณยุกต  และประกอบดวยความหมายของคาํ  ถาคํามีเสียง
วรรณยกุตตางกัน  ความหมายของคําก็เปลีย่นแปลงไป  เชน  ปา  ปา  ปา  ทําใหภาษาไทยมีคําใช
มากขึ้น  จากการออกเสียงวรรณยุกตที่ตางกัน  นอกจากนั้นคําในภาษาไทยยังมเีสียงหนักเบา  ส้ัน
ยาวตางกัน  เชน  คําวา  กระเชา  และเชานีจ้ะออกเสยีง  คําวา  เชา  ตางกัน  ภาษาไทยยังมีระดับของ
ภาษาที่ตองใชใหเหมาะสมแกกาลเทศะและบุคคล  ภาษาไทยยังมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  
เชน  แตกอนเราใชคําวา  หลอน  ในความหมายของผูถูกกลาวถึง  เปนสรรพนามบุรุษที่  3  ในเชิงยก
ยอง  แตในปจจุบันคําวาหลอนไมคอยมีการใชแลว  และถาใชเปนทํานองดูหมิ่นเหยียดหยาม  เปน
ตน  ภาษาจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  และสภาพวฒันธรรมของกลุมคน  และสภาพของ
สังคมและเศรษฐกิจ  คนทีไ่ดรับการศึกษาสูงจะใชภาษาที่สูงกวาคนในแหลงที่มีระดับชีวิตที่ต่ํา  การ
ใชภาษาเปนทกัษะที่ผูใชภาษาตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญ  ไมวาจะเปนการอาน  การเขียน  การ
พูด  และการฟง  และการดูส่ือตาง ๆ  ตองใชภาษาใหถูกตองตามหลักเกณฑ  การใชภาษาในการ
ส่ือสารใหมีประสิทธิภาพ  และใชคลองแคลว  ใชภาษาในการคิดอยางมีวจิารณญาณและมเีหตุผล  
และใชภาษาอยางมีคุณธรรมและอยางมีมารยาท 
  ภาษาไทยมีคณุสมบัติสําคัญ  3  ประการคือ  ประการแรก  คําที่ใชพดูประกอบดวย
เสียงและความหมาย  มีการใชถอยคําที่เปนระบบมีระเบียบแบบแผนที่เปนกฎเกณฑทางภาษา  
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ประการที่สอง  ภาษามีพลังทําใหผูอาน  ผูฟงเกิดอารมณแหงความชืน่ชม  หรือความเศราใจเพราะ
ถอยคําที่ใชทําใหผูรับสารมีอารมณ  ไปตามถอยคําที่ใช  นอกจากนั้นยังสามารถนําคํามาประกอบ
เปนถอยคําและประโยคสื่อความคิดไดมากมาย  ประการที่สาม  ภาษาเปนการใชสัญลักษณหรือ
สมมติรวมกันในความหมาย  และยอมรับความหมายนั้น ๆ  รวมกัน   
  ภาษาไทยยังมคีุณสมบัติอ่ืน ๆ  ที่เหมือนกับภาษาอื่น ๆ  ในโลก  คือความไมจํากัด
เพศของผูสงสาร  ไมวาจะเปนเพศหญิง  เพศชาย  คนแกหรือเด็ก  ยอมใชภาษาในการสงสารและรับ
สารได  และใชภาษาพูดทั้งในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ส่ือสารกันไดรับรูเรื่องราวไมจํากดั
กาลเวลา  ดังนั้นภาษาจึงมีคณุสมบัติเปนเครื่องมือถายทอดวัฒนธรรมและวิทยาการตาง ๆ ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกดิการสรางสรรคส่ิงใหม ๆ  ขึ้นมาอีกดวย 
 1.3 วิสัยทัศนการเรียนการสอนภาษาไทย 
  ภาษาไทยมีความสําคัญในฐานะที่เปนภาษาประจําชาต ิ  เปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสารและเปนมรดกทางวัฒนธรรม  เปนวิชาทกัษะที่ตองอาศยัการฝกฝน  การจัดการเรยีน
การสอนใหผูเรียนไดปฏิบัตจิริง  ผูเรียนมีพัฒนาการทางภาษา  มีทักษะในการฟง  พูด  อานและ
เขียน  เหมาะสมตามวัย  มีความรูในหลักเกณฑทางภาษา  และใชภาษาติดตอส่ือสารไดถูกตอง
เหมาะสมกับกาลเทศะและบคุคล  ตลอดจนใชภาษาเชิงสรางสรรคได  มีนิสัยรักการอานการศึกษา
คนควา  รูจักเลือกหนังสืออาน  แสวงหาความรูและประสบการณจาก  ส่ือสารสนเทศ  ส่ือมวลชน  
แหลงเรียนรูในทองถ่ิน  และแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ  ใชประสบการณจากการเรียนภาษาไทยมาชวยคิด  
ตัดสินใจ  แกปญหาอยางมีเหตุผล  มีความรูความเขาใจ  และเจตคติที่ถูกตองตอการเรียนภาษาไทย
และวรรณคดีเห็นความงาม  ซาบซึ้ง  และภูมใิจในคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ิน  มีคุณธรรมและ
มารยาทในการใชภาษาสรางเสริมบคุลิกภาพและความงดงามในชวีิต  ดํารงอยูในสังคมอยางมี
ความสุข 

การสอนภาษาไทยในปจจุบนัเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม ไมเนนการอานออกเขียนได       
เพียงอยางเดยีว    แตจะเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ     และใช
ภาษาในการแกปญหาในการดํารงชีวิตและแกปญหาของสังคม    เนนการสอนภาษาไทยในฐานะ
เครื่องมือของการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง       สามารถนําความรูมาใชในการ
พัฒนาตนเอง      นอกจากนัน้ยัง     ตองสอนภาษาเพื่อพฒันาความคิด  ผูเรียนที่มีความคิดจะตองมี
ประสบการณและประมวลคํามากพอที่จะ  สรางความคิดไดลึกซ้ึง  และคิดไดอยางชาญฉลาด
รอบคอบ  ขณะเดียวกนัการสอนภาษาไทยจะตองเนน     การรกัษาภาษาไทยในฐานะ  เปน
วัฒนธรรม  และถายทอดวัฒนธรรมทีบ่รรพบุรุษไดสรางสรรคในรูปของหลักภาษา  ซ่ึงเปน
กฎเกณฑการใชภาษา  วรรณคดี  และวรรณกรรม  ผูเรียนจะตองมีทกัษะการใชภาษา        ไดถูกตอง  
สละสลวย  ตามหลักภาษาอานวรรณคดีที่บรรพบุรุษไดสรางสรรคและส่ังสมมายาวนาน และ   อาน
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วรรณกรรมตาง ๆ เพื่อการศึกษาเรื่องราวของชีวิตที่ทําใหชีวทัศน และโลกทัศนของผูอานกวางขวาง
ขึ้น     เขาใจสภาพสังคมและวัฒนธรรมทั้งในอดีตปจจุบันและสังคมในอนาคต  รวมถึงการศึกษา
ภูมิปญญาของ ภาษาในทองถ่ินตาง ๆ  
 1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  มีความสอดคลอง  ตาม
มาตรฐานการเรียนรูและสนองความตองการของผูเรียน  ชุมชน  ทองถ่ิน  ผูเรียนมีสวนรวมใน              
การวางแผนการเรียนของตนเพื่อพัฒนาใหเปนคนที่มีความสมบูรณทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม     และสติปญญา เปนบุคคลที่มีความรูดี มีทักษะกระบวนการคิด การจัดการ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และ     คานิยมที่ดี สามารถแสวงหาความรูและพึ่งตนเอง ทํางานรวมกับคนอื่นอยาง
สรางสรรค  พัฒนาสังคม         และส่ิงแวดลอม  เพือ่ความสงบสุขของตนเองและสังคม  เพื่อให
สามารถดํารงชีวิตและดํารงชีวิตที่ดีงาม         มีความคิด  ปฏิบัติและตัดสินใจดวยตนเองอยางถูกตอง  
โดยยดึผูเรียนเปนสําคัญไมไดยึดเนื้อหาเปนหลัก   เนนทักษะและความสามารถของผูเรียนมากกวา
การเนนเนื้อหา มีมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระ                  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปน
ตัวกําหนดมาตรฐานกลุมสาระภาษาไทยมสีาระ    การเรยีนรู  5  สาระ  คือ  สาระการอาน  สาระการ
เขียน  สาระการฟง  การดู  การพูด  สาระหลักการใชภาษา  สาระวรรณคดีและวรรณกรรม  โดยเนน
ดานความรู  ดานทักษะและกระบวนการ ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม ดังนี้ 
 สาระที่ 1 :  การอาน 
 มาตรฐาน  ท 1.1  : ใชกระบวนการสรางความรูและความคิดไปตัดสินใจแกปญหา 
    และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวติ  และมีนิสัยรักการอาน 

สาระที่ 2 :  การเขียน 
 มาตรฐาน  ท 2.1  : ใชกระบวนการเขียน  เขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอความ   
    และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสาระ 
    สนเทศและรายงานการศกึษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 :  การฟง  การดู  และการพูด 
 มาตรฐาน  ท 3.1  : สามารถเลือกฟง  และดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู 
    ความคิด  ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ  อยางมีวิจารณญาณและ 
    สรางสรรค 
 สาระที่ 4 :  หลักการใชภาษา 
 มาตรฐาน  ท 4.1  : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลง 
    ของภาษาและพลังของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา  และรักษา 
    ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
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 มาตรฐาน  ท 4.2  : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู  เสริมสรางลักษณะนิสัย   
    บุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม  อาชีพ   
    สังคม  และชีวติประจําวนั 

สาระที่ 5 :  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท 5.1  : เขาใจและแสดงความคิดเหน็  วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม 
    ไทยอยางเห็นคุณคา  และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 1.5 คุณภาพของผูเรียน 
  คุณภาพของผูเรียนภาษาไทย  เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานผูเรียนตองมี
ความรู  ความสามารถ  ดังตอไปนี ้

1. สามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางด ี
2. สามารถอาน  เขียน  ฟง  ดู  และพูด  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3. มีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  และคิดเปนระบบ 
4. มีนิสัยรักการอาน  การเขยีน  การแสวงหาความรูและใชภาษาไทยพฒันาตน

และสรางสรรคงานอาชีพ 
5. ตระหนกัในวฒันธรรมการใชภาษาและความเปนไทยภูมใิจและชืน่ชมใน

วรรณคดแีละวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ

และถูกตองตามสถานการณและบุคคล 
7. มีมนุษยสัมพนัธที่ดี  และสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
8. มีคุณธรรม  จริยธรรม  วิสัยทัศน  โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง 

 
 คุณภาพของผูเรียนภาษาไทย  เมื่อจบแตละชวงชัน้  ผูเรียนตองมีความรู  ความสามารถ  
ดังตอไปนี ้
  ชวงชั้นที่  3  มธัยมศึกษาปที่ 1 – 3 

• อานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึน้ 

• เขาใจคําศัพทที่กวางขึ้น  สํานวนและโวหารที่ลึกซึ้ง  แสดงความคดิเชิง
วิเคราะห  ประเมินคาเรื่องทีอ่านอยางมีเหตุผล 

• เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ 

• เขียนเรยีงความ  ยอความ  และจดหมาย  เขียนอธิบาย  ช้ีแจง  รายงาน  
เขียนแสดงความคิดเห็น  แสดงการโตแยง  และเขียนสรางสรรค 
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• สรุปความ  จบัประเด็นสําคญั  วิเคราะห  วนิิจฉยั  ขอคิดเห็น  และ
จุดประสงคของเรื่องที่ฟงและด ู

• รูจักเลือกใชภาษาเรียบเรยีงขอความไดอยางประณีต  จัดลําดับความคิด
ขั้นตอนในการนําเสนอตามรูปแบบของงานเขียนประเภทตาง ๆ 

• พูดเสนอความรู  ความคิด  การวิเคราะหและการประเมนิเรื่องราวตาง ๆ 
พูดเชิญชวน  อวยพร  และพดูในโอกาสตาง ๆ  อยางเหมาะสม 

• เขาใจธรรมชาติของภาษาและการนําภาษาตางประเทศมาใชในภาษาไทย 

• ใชภาษาแสดงความคิดเหน็  สรางความเขาใจ  โนมนาวใจ  ปฏิเสธ  เจรจา  
ตอรองดวยภาษาและกิริยาทาทางที่สุภาพ 

• ใชทักษะทางภาษาในการแสวงหาความรู  การทํางาน  และใชอยาง
สรางสรรค  เปนประโยชน 

• ใชหลักการพนิิจคุณคาของวรรณคดแีละวรรณกรรม  พิจารณาวรรณคดี
และวรรณกรรมใหเห็นคุณคาและนําประโยชนไปใชในชีวิต 

• แตงกาพย  กลอน  และโคลง 

• ทองจําบทรอยกรองที่ไพเราะและนําไปใชกลาวอางในการพูดการเขียน 

• รองเลนหรือถายทอดเพลงพืน้บานและบทกลอมเด็กในทองถ่ิน 

• มีมารยาทในการอาน  การเขียน  การฟง  การดูและการพดู  และมีนิสัยรัก
การอานการเขยีน 

 
         2.  การอานจับใจความสําคัญภาษาไทย 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของการอาน 
        มีผูใหความหมายของการอานไวดังตอไปนี ้
 พจนานกุรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน   พ.ศ.  2525   (2538  :  941)    ไดใหความหมายของ
การอาน  ไววา  อาน  หมายถงึ  วาตามตัวหนังสือ   ออกเสียงตามตัวหนังสือ   ดูหรือเขาใจความ 
หมายจากตัวหนังสือ  สังเกต  หรือ  พิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  คิด  นับ  (ไทยเดิม) 
 เปลื้อง  ณ  นคร  (2542  :คํานํา)      ไดใหความหมายของการอานไววา      การอาน  คือ    
กระบวนการทีจ่ะเขาใจความหมาย    หมายถึง    การอานเพื่อเอาความหมาย    มิใชเปนเพียงการอาน  
แตตัวอักษร 
 ผกาศรี  เย็นบตุร  (2542   :  5)  ไดใหความหมายของการอานไววา     การอาน  หมายถึง 
กระบวนการคนหาความหมาย      หรือความเขาใจจากตวัหนังสือ     หรือสัญลักษณตาง  ๆ  เพื่อเพิม่ 
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ประสบการณของผูอานผูอานจะเขาใจสิ่งที่อานมากนอยเพยีงใด        ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง  
เชน  สติปญญา  อารมณ  ประสบการณ  อายุ  และความสามารถทางภาษา  เปนตน 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2533  :  80)  ไดใหความหมายของการอานไววาการอาน หมายถึง  
การแปลตัวอักษร     (สัญลักษณ)     ออกมาเปนคําพูด    (เสียง)     และมีความหมายที่ใชส่ือความคิด
ระหวางผูเขยีนกับผูอาน       (ผูฟง)         ซ่ึงบางครั้งไมจําเปนตองออกเสียงก็เขาใจความหมายกนัได 
 สนิท  ตั้งทวี  (2531  :  2)  ไดใหความหมายของการอานไววา   การอาน  หมายถึง  การแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนถอยคํา       หรือความคิด    แลวนําความคิดนัน้ไปใชใหเกิด 
ประโยชน      ตัวอักษรเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด   และคําพูดก็เปนเพยีงเสียงที่ใชแทนของจริงอีก 
ทอดหนึ่ง   ฉะนั้นหวัใจของการอานจึงอยูที่การเขาใจความหมายของคาํที่ปรากฏอยูในขอความ 
 จากความหมายการอานตามที่กลาวมาขางตน      สรุปไดวา    การอาน  เปนกระบวนการใน
การ    ส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน     โดยการแปลสัญลักษณ    (ตัวอักษร)     ออกมาเปน
ความหมายที่ตรงกันวา    ผูเขยีนตองการใหผูอานทราบเกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง   และสิ่งที่สําคัญที่สุด
ในการอาน   กค็ือ  ผูอานจะตองเขาใจความหมายของสิ่งทีอ่าน 
 2.2 ความสําคัญของการอาน 
 การอานถือเปนทักษะที่สําคัญยิ่ง           และมีคุณคาตอชีวิตความเปนของมนุษยยิ่งในสภาพ
สังคมปจจุบัน มีความเจริญกาวหนาทางวิทยาการตาง  ๆ   รวดเร็ว  การอานจึงกลายเปนเครื่องมือใน
การแสวงหาความรูจากสื่อตาง  ๆ  ทําใหผูอานฉลาดรอบรู  ทันเหตุการณ และตดิตามความกาวหนา 
ตาง  ๆ  ของโลก    และนําขอมูลที่ไดประกอบการคิดและตัดสินใจ   วยัเด็กเปนวัยทีก่ําลังพัฒนาจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่ตองฝกฝนการอาน        ใหมีประสทิธิภาพและมนีิสัย     รักการอาน      เพื่อให
นําประโยชนจากสิ่งที่อานนัน้ไปพัฒนาตนเองและสวนรวมตอไป ทั้งนี้ มีนักการศกึษาหลายทานได
กลาวถึงความสําคัญของการอาน   ไวดังนี ้
 พินิตนันท    บุญพามี   (2542   : 1  -  2)   กลาววา      การอานมีความจําเปนตอชีวิตของคน
ในยุคปจจุบัน     เพราะมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ทัง้ดานวัตถุ     วิทยาการ  และความนึกคดิ  
การอาน    ชวยใหสามารถตดิตามความเคลื่อนไหว         และความกาวหนาไดทนั          ชวยเพิ่มพนู
ประสบการณความรู  ความคิดและวิจารณญาณ      ใหคนมีความงดงามทางวุฒิภาวะ        วุฒิปญญา
และความสามารถมากยิ่งขึ้น       สงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวติและจติวิญญาณของ
ผูอาน            ใหไปในทางทีด่ีงามดวยตนเองและทําประโยชนตอสวนรวมไดเปนอยางดี     การอาน
เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมประสานความรู     ความเขาใจ    ของมนุษยทุกชาติทุกภาษา ใหประจักษ
ความจริงอยางเดียวกัน  และสามารถประกอบกิจตาง  ๆ  รวมกันไดเปนอยางด ี
 นอกจากนี้  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542  : 3  -  6)   ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน
วา       มีความสําคัญตอการพัฒนาอาชีพ    การศึกษา  และเปนหัวใจของการเรียนการสอน  การอาน
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มีความจําเปนตองฝกใหมีความชํานาญเพือ่จะได สะสมประสบการณใหเกิดความคิดกวางขวาง  
และเขาใจเรื่องที่อานอยางรวดเรว็  ถูกตอง     การอานเปนประจําชวยลับสมองและความคิดใหเฉยีบ
แหลมในขณะเดียวกันคนที่อานหนังสือไมไดหรือไมอาน       จะมีความลําบากมากในการดํารงชวีิต
อยูในโลกนี้อยางมีความสุข      ถูกเอารัดเอาเปรียบตาง  ๆ  นา  ๆ     การอานจึงมีความจําเปนสําหรับ
ทุกคนและเปนกุญแจไขไปสูความสาํเร็จ 
 2.3 จุดมุงหมายของการอาน 

 แฮริส    (Haris,  1956  อางใน  นฤมล  กงัวาลไกล,  2534  :18)     ไดกําหนดจดุมุงหมาย

ของการอานไว  3  ประการ  คือ 
 1.  อานเพื่อพฒันาสมรรถภาพในการอาน 
 2.  อานเพื่อจับใจความสําคัญ 
 3.  อานเพื่อความเพลิดเพลิน 

 สมิธ    (Smith,  1956  อางใน  นฤมล  กังวาลไกล,  2534   :  18)   กลาววา  จุดมุงหมาย 
ของการอานคือ    ใหเกดิความซาบซึ้งในการอาน   การที่จะซาบซึ้งในการอานนั้นจะตองอาศัยความ 
เขาใจในเรื่องที่อานดวย  นัน่ก็คือ  จะตองอาศัยความสามารถในการอานที่เขาใจ 

 อาร.ลีวาย     (R.  Levi,  1956  อางใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย,  2539 :  3)        ไดให 
แนวทางหรือจดุมุงหมายของการอาน      เพือ่ใหครูมองเหน็แนวทางของการอาน    ใหประสบความ 
สําเร็จในการอาน  ไวดังนี ้
 1.  อานเพื่อตีความของสัญลักษณ  ใหเปนความหมายที่ถูกตอง 
 2.  อานเพื่อเรียงลําดับเหตกุารณ  และสรปุแนวคดิของเรื่อง       
 3.  อานเพื่อตอบคําถามใหถูกตอง 
 ศรีรัตน  เชงิกลิ่นจันทร     (2538  :  8)      ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอาน       ไววา 
จุดมุงหมายของการอานจําแนกตามความตองการของผูอาน  เปน  5  ขอใหญ  ๆ  ดังนี้ 
 1.  อานเพื่อความรู 
 2.  อานเพื่อใหเกิดความคดิ 
 3.  อานเพอความเพลิดเพลิน 
 4.  อานเพื่อความจรรโลงใจ 
 5.  อานเพื่อสนองความตองการอื่น  ๆ  เชน     ตองการความมั่นคงในชวีิต        ตองการการ 
ยอมรับจากสังคม  ตองการความสําเรจ็  เปนตน 
 จากจุดมุงหมายของการอานดังกลาว     พอสรุปไดวา    การอานมีจุดมุงหมายเพื่อมุงเนนให 
ผูอานนั้นสามารถไดรับประโยชน    จากการอานใหมากที่สุด  ทั้งในดานความรู  ความคิดและความ 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 17 

สนุกสนานเพลิดเพลิน     ซ่ึงผูอานจะสามารถไดรับประโยชนจากการอานใหไดมากที่สุดนั้น  ผูอาน 
จะตองมีทักษะในการอานทีด่ี  จึงจะสามารถมีความเขาใจในเรื่องที่อานไดเปนอยางดี 
 2.4 กระบวนการอาน 

 วิลเล่ียม  เอส  เกรย  (Gray  อางใน  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร,  2538 : 3 - 4)  ไดกลาววา      
กระบวนการอานนี้ประกอบดวยปจจยั  4  ประการ  ดังนี ้
 1.  รูจักคํา  หมายถึง     การตระหนกั      หรือระลึกรูประสบการณ    จากการถูกกระตุนดวย
สัญลักษณ  นัน่คือ  ผูอานสามารถจําคําศัพทได  ถายทอดเสียงได  ถายทอดความหมายของคําตาง  ๆ 
ในบริบทได 
 2.  เขาใจความหมายของคํา  วลี      และประโยค    เมื่อเหน็คําตาง  ๆ  แลวเขาใจความหมาย
ไปตามลําดับ  โดยเห็นวาผูอานตองใชประสบการณเดิมของตนมาชวยตคีวามหมายของคําในบริบท
นั้นและผูอานตองพิจารณาจดุประสงคความรูสึกที่ผูเขียนตองการจะสื่อใหเขาใจ 
 3.  ขั้นปฏิกิริยา  คือ  อานไปคิดไป  ตองอานโดยมีทั้งสตปิญญา    และความรูสึกวาขอความ
นั้นผูอานยอมรับหรือปฏิเสธดวยเหตุผลใด     และตองอาศัย   ประสบการณเดิมมาชวยประกอบการ
พิจารณาและแยกแยะไดวา  เรื่องใดมีความสําคัญ เปนความจริง  หรือความคิดเห็น  จนถึงหาขอสรุป
เปนแนวความคิดกวาง  ๆ  และสรุปเนื้อหาทั้งหมดได 
 4.  บูรณาการ    ขั้นนี้ผูอานตองนําความหมายจากขอความที่อานไปสรางความคิดใหม    ให 
ผูอานเปลี่ยนความคิดเกีย่วกบัเรื่องที่อาน  หรือเกิดความสนใจใหม ๆ  ขึ้นมา  แลวศึกษาโดยละเอียด 
ตอไป 
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539   :  12)     ไดสรุปกระบวนการของการอานไว       4    ประการ 
ประกอบดวย 
 1.  การมองเหน็ตัวอักษรอยางชัดเจน 
 2.  การแปลและความเขาใจความหมายของอักษรที่เหน็นั้น 
 3.  การรูจักตีความหมายที่ถูกตอง  ตรงกับผูแตงตั้งใจไว 
 4.  การนําประโยคที่ไดจากการอานไปใช 
 จากกระบวนการอานที่กลาวมาพอสรุป กระบวนการอานและกระบวนการคิดวาเปนสิ่งที่มี
สวนเกีย่วของสัมพันธกัน      เพราะในกระบวนการอานเกิดความสัมพนัธกันระหวางการรับรู 
ทางกายดวยสายตา  เมื่อรับรูแลว       สมองจะทําความเขาใจ    แปลความ  ตีความ  ดวยกระบวนการ
ทางความคิด     โดยอาศัยประสบการณของตน มาเปนพืน้ฐานที่จะสามารถแปลความหมาย  และนํา 
ความหมายนัน้ไปใชใหเปนประโยชนตามความตองการตอไป 
 2.5 ระดับความเขาใจในการอาน 
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 การจัดระดับความเขาใจ    ในการอาน       ก็เพื่อแสดงใหรูวาผูอานเขาใจ     ในสิ่งที่อานนัน้  
มีนักการศึกษาจัดระดับของความเขาใจ ในการอานไวมากมาย      กลาวคือ   สมิธ          และบารเร็ท  

(Smith   and  Barrett,  1979   อางใน   นฤมล  กังวาลไกล,  2534  :  14)     ไดแบงระดับความ

เขาใจในการอานออกเปน  4  ระดับ  ดังนี ้

 1.  ระดับความเขาใจตามตวัอักษร     (Literal  Comprehension)   เปนความเจาใจพื้นฐาน
ที่ผูอานจะเขาใจวาผูเขยีนเขยีนวาอยางไร   
 2.  ระดับความเขาใจขอบเขต     ที่เกี่ยวโยงกับเรื่อง     สามารถโยงกับเหตุการณอ่ืน   ๆ   ได 

(Inference)  

 3.  ระดับความเขาใจที่ประเมนิผลเกี่ยวกับเรื่องที่อานได  (Evaluation) 
 4.  ระดับความเขาใจที่ทําใหเกิดทัศนคติ          เปลี่ยนแปลงความเชื่อ     ความรูสึกนึกคิดได 

(Appreciation) 

 มิลเลอร      (Miller,  1977  อางใน  อังคณา  ชัยมณ,ี  2540  : 25 - 26)     ไดแบงระดบัความ
เขาใจในการอานไว  4  ระดบั  โดยเรียงจากขั้นต่ําไปหาขึ้นสูง  ดังนี ้

 1.  ระดับความเขาใจตามตวัอักษรหรือขอเทจ็จริง   (Citeral or Factual Comprehension) 
ประกอบดวย  ความสามารถในการตอบคําถาม     ซ่ึงถามตรง  ๆ     ตามเรื่องที่อาน     รวมทั้งการหา 
ใจความสําคัญและรายละเอยีดตาง  ๆ   ที่อยูในเรื่อง  ซ่ึงอาจเทียบไดกับการจําแนกตามวัตถุประสงค 

ทางการศึกษาของ  บลูม  (Bloom,  1959)  ขั้นความรูและแปลความ  

 2.  ระดับความเขาใจแบบตคีวาม        หรือสรุปอางอิงลงความเหน็      (Interpretative   or 
Inferential  Comprehension)  เปนระดบัที่ผูอานตองใชระบบการคดิในการตีความสิ่งที่อาน  การ
สรุปอางอิง  การหาขอสรุป   ขยาย   และทํานายสิ่งที่จะเกิดตามมา    ซ่ึงเทียบไดกบัวัตถุประสงค
ทางการศึกษาขั้นตีความหรอืข้ันขยายความ 

 3.  ระดับความเขาใจในการอานขั้นวิจารณหรือการอานอยางมีวจิารณญาณ       (Citeral  or  
Reading)  การอานระดับนีจ้ัดไวในขัน้สูงของการตีความ  ซ่ึงจะแยกดคูวามแตกตางไดยากระหวาง 
การตีความและการอานขั้นวจิารณ       ในบางกรณีการอานขั้นวจิารณยงัรวมถึงการประเมิน      หรือ 
ตัดสินสิ่งที่อาน   โดยเฉพาะที่ผูอานกําหนดขึ้นโดยอาศยัประสบการณเดิม  การอานระดับนี้เทยีบได
กับวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับประเมินผล 

 4.  ระดับการอานอยางสรางสรรค          (Creative  Reading)        ถือเปนระดับสูงสุดของ 
กระบวนการอาน  เปนการอานที่สามารถนําส่ิงที่อานไปประยุกตใชแกปญหาในชวีิตประจําวนั   ซ่ึง 
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ถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดของการอาน   เทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดบัการนําไปใช  
หรือสังเคราะห 

 ดัลลแมน  และคณะ  (Dallman  and  others,  1978  อางใน  อังคณา  ชัยมณ,ี  2540  :  26)  

ไดจําแนกพฤติกรรมความเขาใจ  ออกเปน  3  ระดับ  ดงันี้ 
 1.  ความเขาใจระดับขอเท็จจริง   หมายถึง    ความเขาใจในสารสนเทศที่กลาวไวตรง  ๆ  ใน 
เร่ืองที่อาน  ทักษะยอย  ไดแก    ความรูความหมายของคาํ  การหาใจความสําคัญ  การหารายละเอยีด 
การอานเพื่อทาํตามคําแนะนาํ 
 2.  ความเขาใจระดับตีความ  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง  ๆ 
ในเรื่องที่อาน  แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเหน็  ทักษะยอยในขั้นนี้  ไดแก 
การยอความและการเรียบเรยีง การไดมาซึง่ขอสรุป  และการทํานายผลที่จะเกดิตามมา 
 3.  ความเขาใจระดับประเมนิคา  หมายถึง  การประเมินคาส่ิงที่อาน  โดยไมไดมุงจับผิด  แต 
ขึ้นอยูกับการใชขอมูล หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอานมาพิจารณาอยางใชเหตุใชผล  โดย 
อาศัยความรูและประสบการณในเรื่องนั้นในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพื่อการตัดสิน 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538  : 12)  ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว  3  ระดบั 
คือ 
 1.  อานได  คือ  การอานเอาเรื่อง    การอานในระดับนี้   ประกอบดวย  การอานหนังสือออก 
อานแลวรูเร่ืองวาเรื่องอะไร  เปนอยางไร  เกีย่วของกับอะไร  เมื่อจําเรื่องไดก็เขาใจเรื่องทันที 
 2.  อานเปน  คือ  อานแลวตองแปลความ     ตีความ  ขยายความ  ผูอานตองใชความสามารถ 
นอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือ      ตองจําเรื่อง    ตีความ    แปลความ  ขยายความ  เปนระดบั
ความเขาใจทีสู่งไปกวาระดบัอานเอาเรื่อง 
 3.  อานเกง  คอื  การอานขั้นวิจารณ    การอานระดับนี้ตอง   ใชความสามารถทางสติปญญา 
ขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานไดและอานเปน    เปนพื้นฐานและตองอาศัยประสบการณ        ของตน  
ความสามารถ  การวิเคราะห   สังเคราะห   การประเมิน   มาชวยในการตัดสินใจ   วินจิฉัยเรื่อง  และ
ขอความที่อาน  ถือเปนการอานที่ตองใชความเขาใจสูงสุด 
 จากแนวคิดในการจัดระดับ   ความเขาใจในการอาน        ที่นักการศึกษาไดเสนอไวดงักลาว 
สามารถสรุปไดวา        ระดบัของความเขาใจในการอานแตละระดับมีความสัมพันธตอเนื่องกัน  ทุก
แนวคดิตางมุงเนนไปที่ผูอาน  ไดมีความเขาใจตั้งแตระดับขอเท็จจริง  ตีความ  วจิารณ  และนําไปใช 
โดยการนําประสบการณเดิมเปนพื้นฐานในการไปใชกับสถานการณที่เกิดขึ้นใหม 

2.6 การอานเพื่อจบัใจความสําคญั   
 มีนักการศึกษาไดใหทัศนะเกีย่วกับความหมายของการอาน     เพื่อจับใจความสําคัญไว
หลายทัศนะ  เชน 
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 กาญจณา  วิชญาปกรณ ( 2534 :  105 ) การอานจับใจความ  หมายถึง   การอานเพื่อจับ
ความคิดซึ่งเปนแกนสารของเรื่อง  นอกจากนี้   ยังเปนการอานเพื่อใหทราบรายละเอียดโดยสวนรวม
ของเรื่องหรืองานเขียนนั้น 
 เอกสารการสอนชุดวิชา      การอานวิชาภาษาไทย             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
( 2534 :  25 )  ไดใหความหมาย  ของการอานเพื่อจับใจความสําคัญวา  คือการจับประเด็นใหไดวา
ผูเขียนตองการ  เสนอขอคิดเห็นอะไร    การหาประเดน็สําคัญขึ้นอยูกับ     ลักษณะ  ความยาวของ 
ยอหนาและเรือ่งดวย   
 ดวงใจ  ไทยอบุุญ  (  2535  :  66  )  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึงการอานเพื่อเก็บ
สาระสําคัญของเรื่องที่อาน   เชน  เก็บจดุมุงหมายสําคญัของเรื่อง  เก็บเนื้อเร่ืองทีสํ่าคัญเก็บความรู
หรือขอมูลที่นาสนใจ     ตลอดจนแนวคดิหรือทัศนคติของผูเขียน 
 สุนันทา    มั่นเศรษฐวิทย  (  2537 :  88  )    การอาน เพื่อจบัใจความสําคญัเปนกระบวนการที่
เขาใจความหมาย    ของคํา     กลุมคํา     ประโยค     และ  ขอความเปนประการสําคัญ 
 แววมยุรา   เหมือนนิล  (  2537 :  9  )  การอานจับใจความสําคัญ      คอืการอานที่มุงคนหา
สาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมวาคืออะไร 
 จากทัศนะดังกลาวมาแลวสรปุไดวา    การอานจับใจความสําคัญ   หมายถึง  การทําความ
เขาใจในเรื่องที่อาน   สามารถจับสาระสําคัญ    แปลความหมาย      ของสิ่งที่อาน  และเขาใจ
จุดหมายสําคัญของเรื่องนั้นๆได 

2.7 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูภาษา 
       ในการจดัการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน ครูจําเปนตองรูเกี่ยวกบัจิตวิทยาที่เกีย่วกับ 

 การเรียนการสอนเพื่อใหเดก็มีความสนใจและเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่ 
กรรณิการ พวงเกษม (2535  : 35-38 ) ไดศกึษาเกีย่วกับทฤษฎีจิตวิทยา สรุปไดดังตอไปนี้ 
     1. ความแตกตางระหวางบุคคล  การเรียนการสอนภาษาไทย ตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลมากเพราะสภาพแวดลอมที่แตกตางกนัของเด็ก สงผลใหใชภาษาและการเรียนรูที่
ตางกัน 
     2. ความพรอม   ความพรอมคือสภาพความเจริญเติบโตของรางกาย ความรูสึก
พื้นฐาน และความสนใจทีจ่ะรับรูส่ิงที่ครูสอนให ซ่ึงมีองคประกอบ คือ วุฒิภาวะ ประสบการณเดิม 
และความสัมพันธของบทเรียนกับตวัเด็ก 
     3. กระบวนการเรียนรู   การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่มีผลมาจากการที่
บุคคลไดรับประสบการณ ที่มีผลตอความเจริญงอกงามของบุคคลทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซ่ึงทําใหสามารถ ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได 
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      4. ลักษณะของการเรียนรู  เด็กจะเรยีนรูไดนั้น เกิดจากประสบการณทั้งทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงจําแนกได 8 ประการ คือ 
            4.1 การเรียนรูจากสญัญาณ  การใหสัญญาณในการเรยีนรูเปนการเรียนรูโดยมี
ปฏิกิริยาตอส่ิงเราที่เปนเงื่อนไข ผูเรียนจะมกีารตอบสนองรับสัญญาณหรือเงื่อนไขที่ใหโดยการ
กระทําที่ซํ้า ๆ กัน 
             4.2 การเรียนรูจากความสัมพันธชองส่ิงเราและการตอบสนอง การเรียนจะเกิดขึ้น 
ไดดี เมื่อมกีารตอบสนองที่เฉพาะเจาะจง 
             4.3   การเรียนรูจากปฏิกิริยาตอบสนองหลายชวง   การเรียนรูจะตองกระทําตอเนื่อง 
กันไปในสถานการณทีจ่ะเรงใหผูเรียนตอบสนอง โดยผูเรียนรูจุดมุงหมายของการเรยีน 
             4.4 การเรียนรูจากความสัมพันธหลายชวงภาษา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาถอยคําที่
ใชสัมพันธตอเนื่องกับผูเรียน 
             4.5 การเรียนสามารถแยกแยะความแตกตางได การเรียนจะตองมีความเขาใจอยาง
กวางขวางลึกซึ้งตามลําดับขั้นตาง ๆ ที่จะเรียนรูจนสามารถแยกแยะความซับซอนได 
             4.6 ความคิดรวบยอดของการเรียนรู การเรียนรูจะเกดิขึ้นไดตรงตามวัตถุประสงคที่
เราจัดสภาพการเรียนรู เพื่อใหเกดิการตอบสนอง เกิดแนวคดิหลักการแตกตางจากที่ส่ิงปรากฏอยู
อยางธรรมดาสามัญ 
              4.7 การเรียนรูกฎเกณฑหรือหลักการ ลําดับของการเรียนรูจะตองตอเนื่องกนัอยาง
ชัดเจน สามารถสัมพันธความคิดรวบยอดเขาดวยกนั และสามารถแยกแยะจําแนกสรุปเปน
หลักเกณฑในสิ่งที่เรียนรูออกมาได 
             4.8 การแกปญหา การเรียนรูตองอาศัยหลักการเบื้องตนเปนพืน้ฐานที่เขาใจอันจะ
เปนทางนําไปสูกระบวนการคิดใหม ๆ เกิดการคิด สามารถนํากฎเกณฑหรือหลักการนําไปใชคดิ
อยางสรางสรรคและแกปญหาได 
       5.เปาหมายการเรียนรู   การตั้งเปาหมายของครูกอนสอนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อจะได
ดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมายทีว่างไว เปนการกระตุนความสนใจในบทเรยีนใหมากขึ้น เมือ่
นักเรียนรูวาจดุมุงหมายของการเรียนคืออะไร เรียนแลวจะไดรับสารประโยชนอยางไร ดังนัน้
ครูผูสอนตองตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมไวในแตละบทเรียน วิธีที่ดี อีกประการหนึ่งคือ ให
นักเรียนชวยกนัตั้งเปาหมายในการเรยีนแตละเรื่องไว 
    6. การเรียนรูโดยการฝกฝน   การฝกหัดบอย ๆ ทําใหเกิดการเรยีนรูไดผลเร็วยิ่งขึน้ 
ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ การฝกฝนบอย ๆ  จะทําใหเกิดความแมนยําในเนื้อหาไดดีขึ้น โดยเฉพาะ
ในเรื่องการใชภาษา การเรียน การอาน ตาง ๆ ถาไดทําบอย ๆ ความชํานาญจะเกิดขึ้น เขียนคําผิด
นอยลง ออกเสียงไดถูกตองชัดเจนยิ่งขึ้น 
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    7. การเรียนรูโดยการลงมือกระทําดวยตนเอง  การไดทํากิจกรรมตาง ๆ เอง จะเกิดการ
เรียนรู เพราะเปนประสบการณตรง 
    8. กฎแหงผล   ผลแหงปฏิกิริยาตอบสนองใดเปนที่พอใจ บุคคลยอมกระทํากจิกรรมนั้น
ซํ้าอีก แตหากผลของการปฏิกิริยาใดไมเปนที่พอใจ บคุคลก็จะเลี่ยงไมกระทําปฏิกิริยานั้นอกี การ
ตรวจผลการทํางานของนักเรยีนและแจงผลใหผูเรียนทราบอยางสม่ําเสมอ ทําใหผูเรียนเหน็ขอด ี
และขอดอยของตนเองยอมเกิดกําลังใจที่จะแกไขขอบกพรองของตน และแสวงหาวิถีทางที่ถูกตอง
ในการแกปญหาในการเรียนการใชภาษา ทั้งการพูดและการเขียน หากมีการวดัผลโดยใหนักเรียนมี
สวนรวมดวยจะเปนการดี เพราะนอกจากจะทําใหนกัเรยีนทราบผลของการฝกหัด หรือการเรียน
ของตนโดยรวดเร็วแลว ยงัทําใหเกิดความภูมิใจวานกัเรียนมีสวนคนพบขอถูกตองและขอคิดดวย
ตนเอง 
    9. กฎแหงการนําไปใช   การเรียนรูจะเกิดผลดเีมื่อนําความรูนั้นไปใช ภาษาไทยเปนวิชาที่
มีทักษะอยาง แนนแฟนในเนื้อหาวิชาที่ขึน้อยูกับการฝกฝนและการนําไปใช  ถาฝกฝนไวดแีลวแต
ไมมีโอกาสใช ไมชาจะลืม ในการจดัการเรียน การสอนควรใหนักเรยีนไดมีโอกาสฝกฝนบอบ ๆ 
เพราะเมื่อนกัเรียนไดฝกฝนบอย ๆ จะเกดิความคลองแคลว หรือเกดิทักษะ เชน ใหนักเรยีนฝกพูด
ขอความสั้น ๆ บอย ๆ นักเรียนจะเปนคนทีก่ลาพูดและพดูใหคนฟงรูเร่ือง 
    10. กฎแหงแรงจูงใจ        ภาษาไทยเปนวชิาที่นักเรียนมกัไมสนใจหรอืใหความสนใจนอย
เพราะนกัเรียนตางคิดวาเปนเรื่องที่รูอยูแลว และใชอยูเปนประจํา ดังนั้นการสอนทีจ่ะใหไดผลตอง
อาศัยแรงจูงใจเปนสําคัญ แรงจูงใจที่สําคัญที่จะทําใหเกดิการเรียนรู คือ 
           10.1 บุคลิกภาพของครู 
           10.2 วิธีสอน 
           10.3 ความสําเร็จผลในการเรียนของผูเรียน 
           10.4 การยกยองชมเชยหรือการตําหนิ 
           10.5 ส่ือการเรียน 
           10.6 การไดมีโอกาสเปนตัวอยางทีด่ีใหแกผูอ่ืน 
           10.7 การไดมีโอกาสเปนตัวอยางทีด่ีใหแกผูอ่ืน 
           10.8 ผลงานมีโอกาสไดรับการเผยแพร 
    11. การเสริมกําลังใจเปนการใหนักเรียนเกดิความภูมิใจในตนเองที่ตนทําอะไรถูกตอง 
เหมาะสมแลวไดรับความชมเชย กากรเสริมกําลังใจทําไดโดยการพูดยกยองชมเชย การใหรางวลั
การใหนกัเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการสนับสนุนใหทําเมื่อ ทราบวานักเรียนมี
ความสามารถ 

     2.8  ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจบัใจความสําคัญ
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 ทฤษฎีสกีมา  (Schema  Theory) 

 ทฤษฎีสกีมาหรือทฤษฎีโครงสรางความรู     เปนทฤษฎีทีใ่ชปรัชญาของคานต  (Kant)  ที่มี 
ความเชื่อวามนุษยจะมกีารเขาใจเหตกุารณตาง  ๆ    ไดดี  ก็ตอเมื่อเหตุการณนัน้สอดคลองกับความรู
เดิมที่มนุษยมอียูแลวในสมอง  (รพีพรรณ  วันพุธ,  2538  :  30) 

 Mary  M.  Dupuis  และคณะ         (อางใน  กรมวิชาการ,  2540  :  น  -  บ)       ไดให 
ความหมายของสกีมาเอาไววา   สกีมาเปนโครงสรางของความรู  การอานเพื่อความเขาใจ  ตองอาศัย 
โครงสรางความรู ความสามารถการอานและขอมูลจากบทอานมาชวยทําความเขาใจการอาน  ผูอาน 
ตองการโครงสรางความรูจากการอาน       2  ประเภท     คือ      โครงสรางความรูของบทอาน   หรือ 
โครงสรางความรูของหนังสือ  ไดแก  หวัขอตาง  ๆ   จากเรื่องที่อานจะชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองที่
อาน  จะชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีขึน้       และจดุประสงคของผูอานซึ่งเปนความคาดหวังของ 
ผูอานวาตองการทราบเนื้อเร่ืองที่อานเกี่ยวกับเรื่องใด        ฉะนั้นขอบเขตของความรูหรือโครงสราง 
ความรูจะชวยใหผูอานคนพบความรูใหมที่ตองการอาน    การอานเปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับ
หนังสือ  สกีมาหรือโครงสรางความรูจะชวยใหผูอาน เชือ่มโยงความรูใหมกับประสบการณพื้นฐาน 
ที่มีอยู  ทําใหเกิดความเขาใจเรื่องราวตาง  ๆ      มากขึ้น  ดังนั้น  การสอนอานเพื่อความเขาใจตองให 
ผูอานสามารถนําความรูเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหมในเรื่องที่อาน         จะชวยใหเขาใจเรื่องราวไดด ี 
   การนําประสบการณเดิม     ที่มีอยูแลวมาใชในการทําความเขาใจ   ในการอาน         ถือวามี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการอานในระดับสูง  ๆ     เพราะหากวาผูอานไมสามารถทําความเขาใจเรื่องที่
อานไดถูกตอง เขาใจความหมายไปในทางที่ผิดเสียแลว การอานก็ประสบความลมเหลว  (รพีพรรณ   
วันพุธ,  2538 :  31)  เมื่อการอานมีปญหา สกีมาซึ่งเปนประสบการณพืน้ฐานเดิมจะถกูนํามาใช 
โดยมีการสรางความรูที่เกิดขึ้นในสมองของผูอาน   ความรูเหลานั้นจดัเปนหมวดหมูอยางเปนระบบ 

และจะเชื่อมโยงความสัมพนัธของความรูเขาดวยกัน    (กรมวิชาการ,  2540  :  ป)   ซ่ึง  แมนเนล
และคณะ    (อางใน  กรมวชิาการ,  2540 : บ  -  ป)  ไดใหทัศนะเกีย่วกบัทฤษฎีสกีมา  หรือ 
ทฤษฎีโครงสรางความรูกับการสอนอานเพื่อความเขาใจไววา      ผูอานที่มีทักษะการอานจะตองรูวา 
เขาจะอานอะไร            และผูอานจะเกิดความเขาใจอยางไร       การอานจะตองใชความรูเดิม    หรือ 
ประสบการณเดิมชวยทําความเขาใจในการอาน   ความรูทั้งหมดจะถูกเก็บเปนหนวยความรู  และจะ 
เชื่อมโยงเปนโครงสรางความรู      โดยความรูมาสัมพันธกันเปนสวน  ๆ     และความรูเชื่อมโยงเปน 
เร่ือง  ๆ  จะชวยทําใหการอานเกิดความเขาใจไดอยางลึกซึ้ง  เชน  ดินสอ  -  มีไวสีดํา  -  ตองเหลาให
แหลม  -  ใชเขียนกับสมุด  -  เมื่อเขียนผิดใชยางลบ  ลบคําเขียนผิด      การเชื่อมโยง  คําวา  ดินสอ  -   
สมุด  -  ยางลบ กลายเปนความคิดรวบยอดวาเครื่องเขียนเปนโครงสรางความรู   จากตัวอยางความรู 
ที่นักเรียนมีอยูและจัดความรูมาสัมพันธ  เปนแบบแผนของความรูชวยใหเกิดความเขาใจในการอาน 
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ไดอยางลึกซึ้ง  เมื่อนักเรียนอานคําวาเครื่องเขียน     จะรูวาหมายถึงอะไร  และคําวา  สมุด  ยางลบ  รู
ไดวาใชทําอะไร    และชวยใหรับรูความหมายของคําใหมไดมากยิ่งขึ้น   ใชเดาความในบริบทที่อาน 
แยกแยะขอความสําคัญกับรายละเอียดที่อานชวยตีความเรื่องที่อาน    วธีิสอนตามทฤษฎีสกีมา  หรือ 
โครงสรางความรู  มีวิธีสอนดังตอไปนี ้

 1.  สอนจากบทเรียนส้ัน  ๆ    จากคําไปสูวลี      จากวลีไปสูประโยค  และจาก
ประโยคไปสูยอหนา   
  2.  สอนโดยใหนักเรยีนอาน  แลวทํานายเหตุการณที่เกิดขึ้นตอไป  ผลจาก
เหตุการณควรจะเปนอยางไร 
  3.  ถานักเรียน      ไมมีโครงสรางความรู    หรือสกีมาของเรื่องที่อาน     ครูควร
สรางความรูพื้นฐาน   โดยการสนทนาเรื่องในบทอาน  เพื่อสรางขอบขายความรูในบทเรียนเปน
พื้นฐานการอาน 
  4.  นักเรียนตั้งคําถามกอนอานและหลังอาน 
 จะเห็นไดวา   ประสบการณเดิมของผูอานมีความสําคัญและจําเปนอยางมากในการอานเพื่อ 
ความเขาใจ  ดงันั้นจึงถือวาเมื่อเกิดปญหาขึ้นในการอาน  ประสบการณเดิมจะชวยใหเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหาไดมากยิ่งขึ้น       เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน  ครูตองคนหาวาผูเรยีนแตละคนขาด
ส่ิงเหลานั้นหรอืไม    เพื่อจะเปนแนวทางในการจัดประสบการณใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จทางดานการอานจากเรื่องราวนัน้  ๆ 
 
 นกัการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎี  ที่เกี่ยวของกบัการสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญ
ซ่ึง  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (  2537  :  58-65 )  ไดรวบรวมไวดังนี ้
 1. ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนใจความสําคัญของสารเปนหลัก
ในขอความหนึ่งๆ  จะมีใจความสําคัญ     เมื่อผูอานไดสารแลวจะนําใจความสําคัญในแตละขอความ
มารวมมารวมใหตอเนื่อง   แลวทําความเขาใจ  ใจความเหลานั้นอีกครัง้หนึ่ง  ทฤษฎนีี้ยังแยกออกไป
ตามแนวคิดของนักการศึกษา  ไดแก   ทฤษฎีของ   ทราบาสโซ    ( Trabasso )    ทฤษฎีของ   เชส 
(  Chase )  ทฤษฎีของ  คลาก  (  Clark  )    และทฤษฎีของ    รูเมลฮารต    (  Rumelhart  )  ซ่ึงมี 
รายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ทฤษฎีของ  ทราบาสโซ   ( Trabasso )     ไดกลาววาการอาน    เปนกระบวนการ 

เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ    ผูอานรับรูสาร    ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบ
โดยอาศัยประสบการณเดิม     ทฤษฎีนี้ไดเนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่     ในขณะที่อาน
ขอความผูอานจะควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผิน       จนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ   เชน 
เมื่อเด็กอานประโยค    “ ฉันเห็นลูกบอลสีแดง ”   เมื่ออานเสร็จแลว  หากยังไมเคยมปีระสบการณมา 
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กอนวาสีแดงเปนอยางไร กจ็ําเปนตองอาศัยผูรูแนะนําชวยตดัสินได       ดังนั้นลําดับขั้นของการอาน
ตามพื้นฐานทฤษฎีนี้จึงแบงเปน  3  ขั้น คือ 

ก. การรับสารโดยใชสายตารับรู 
ข. การใชประสบการณเดิม  ความจริงและภาพ    ทําการเปรียบเทียบกับสารรับวา

แตกตาง    จากประสบการณเดิมหรือไม        ถาเปนเรื่องที่ไมรูจักผูอานจะอาน
ทบทวน 2-3 จนกวาจะตดัสินวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 

ค. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทยีบกับประสบการณเดิม       หรืออาศัยความรูจาก
แหลงอ่ืนมาชวยตดัสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 

1.2 ทฤษฎีของ   เชส   (  Chase )      และ คลาก    (  Clark  )  เปนทฤษฎีที่เนนถึง 

ความสัมพันธของใจความทีอ่านกับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนดงันี้ 
ก. ผูอานจะรับสาร   แลวเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพไมตรงกับ   

ขอมูลดังกลาว หรือยังไมมีความแนใจก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 
ข. สารที่ใหความรูสึกทางลบ  จะใชเวลาในการรับรูไวและนาน  หมายความวา

เมื่อรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูสึกทางบวก  ซ่ึงระยะเวลาใน
การเก็บจะสั้นกวาหรืออาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ 

ค. ความเขาใจเกีย่วกบัรูปรางลักษณะและความหมายของคาํ  จะไดรับการบันทึก
ไวในสมอง 

1.3 ทฤษฎีของ         รูเมลฮารต        (  Rumelhart  )      ไดกลาวถึงการอาน      วาเปน 
กระบวนการทีท่ํางานคลายเครื่องคอมพิวเตอร  มีความซับซอน  แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกนั
ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งจะทาํใหการอานไมสมบูรณ     ทั้งนี้ผูอานจะเริ่มตน     ดวยการอานสารโดย
พิจารณารูปรางของคําที่รูจัก    เพื่อทําความเขาใจความหมาย   ตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทยีบ
ความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยูเพื่อเปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง  โดยผูอานจะตองมีความรู
เกี่ยวกับหนาทีข่องคํา    ความหมาย    การสะกดคํา    และชนิดของคํา    องคประกอบเหลานี้จะชวย
ใหผูอานสามารถแปลความของสารได 
 2.    ทฤษฎีที่เนนการวิเคราะหขอความ       เปนทฤษฎทีี่เนนองคประกอบยอยของประโยค  
ไดแก     ประธาน      กริยา     กรรม  และสวนขยาย  นอกจากนัน้  ตองรูจักคําชนิดตางๆ  เชนคํานาม  
สรรพนาม       กริยา  ฯลฯ      การเขาใจหนาที่ความหมายที่แทจริง   จะชวยใหเขาใจความหมายของ
ขอความหรือเรื่องที่อาน ผูสนับสนุนทฤษฎีนี้ไดแก ดาวี  (  Dawee  )  และเฟเดริเกน  ( Fredriken ) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  2.1  ทฤษฎีของ ดาวี  (  Dawee  )  ไดกลาววา     ขอความหรือเร่ืองราวที่ไดรับการ
แกไข  ปรับปรุงประโยคใหมีความเกีย่วของ     เปนอันหนึ่งอันเดียวกนั  จนเปนที่เขาใจของผูอานใน
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ลักษณะเชนนีถื้อวามีความสัมพันธ    เปนบวก  ความสมัพันธในที่นี้คอืความเกีย่วของความหมายใน
แตละประโยคนั่นเอง     แมบางครั้งประโยคแตละประโยค    ไมไดเกี่ยวของหรือสัมพันธกัน     หาก
ผูอานพยายามดึงความหมายใหมาเกีย่วของกันก็สามารถสรางความสัมพันธ ของประโยคได 
  2.2  ทฤษฎีของ  เฟเดริเกน  ( Fredriken ) ทฤษฎีนี้      ไดนําโครงสรางทางหลักภาษา 
เปนแกนสําหรับทําความเขาใจในการอาน    กลาวคือผูอานจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของ
ถอยคําในประโยค การเขาใจหนาที่ของคํา  การนําถอยคํามาเชื่อมโยงโดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา 
ซ่ึงโครงสรางของประโยคจะประกอบดวย  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย 
 2.9 วิธีสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญ 
 กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2526 :  49  )  ไดเสนอแนะวิธีการสอนอานจับ
ใจความสําคัญไวดังตอไปนี ้
 1. สอนคําที่ควรศึกษา หรือคําที่มีความหมายพิเศษใหกอน  เพื่อไมใหมีปญหาเกีย่วกับการ
ตีความ   จับใจความ 
 2. ตั้งคําถามเพื่อคนหาคําตอบเพื่อใหนักเรยีนรูจุดประสงคกอนอานจะทําใหอานจับใจความ
สําคัญ   ไดดีขึ้น 
 3. สรุปโครงเรื่องใหฟงกอนอาน 
 4. สนทนาเกีย่วกับภาพหรือประสบการณที่มีสวนเกีย่วของกับเนื้อเร่ืองที่จะอาน 
 5.กําหนดเวลาในการอานใหเหมาะสม  กับจํานวนคําและลดเวลาลงทีละนอย  เชน คร้ังแรก  
ใหอาน  50 คํา/  1 นาที  ตอไปเพิ่มเปน  80-100-120-150 คํา/  1 นาที   
 6.ใหปฏิบัติกิจกรรมตอเนื่องหลังการอานเชน  ตอบคําถาม  สรุปเรื่อง  วิพากษ  วจิารณ  เพื่อ
ทดสอบความเขาใจ  และฝกปฏิบัติในการอานที่ถูกตอง  เห็นคุณคาในการอาน 
 7.หลังจากอานในใจแลวใหอานออกเสียงอีก 
 นอกจากนี้  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  ( 2530 : 99  )  ยังไดเสนอแนะหลักเกีย่วกบัการ
อาน  ที่ผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝน  เพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานดังนี ้
 1.อานเรื่องราวตางๆโดยตลอดกอน  เพื่อใหรูวาเรื่องนัน้วาดวยเรื่องอะไรบาง  จดุใด  ตอน
ใด  เปนจุดสําคัญของเรื่อง   
 2.ตอนใดที่สําคัญใหอานโดยละเอียด  แลวทําความเขมใจใหชัดเจน  ไมควรหยุดอาน  
ระหวางเรื่องเพราะจะทําใหความเขาใจไมตอเนื่อง 
 3.ตอนใดที่ไมเขาใจควรอานซ้ําและตรวจสอบความเขาใจบางตอน  ใหแนนอนและถูกตอง 
 4.ตอบคําถามสั้นๆในเรื่องใหได  เชน  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  แลวทาํบันทึกยอเร่ืองที่อาน
เพื่อปองกันการลืม 
 5.เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องได 
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 6.ควรฝกการอานสม่ําเสมอ  เพื่อเขาใจคําศพัทกวางขวาง  และมีพืน้ฐานความรูเปนแนวทาง
ในการอาน  ตอไปจะทําใหสามารถอานไดเร็วขึ้น   
 แววมยุรา  เหมือนนิล  ( 2538  : 11  ) ไดเสนอแนวทางในการอานจบัใจความใหเขาใจได
งายและรวดเรว็วา  ตองอาศยัแนวทางและพื้นฐานที่สําคญัหลายประการพอสรุปไดดังนี ้
 1.สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆเพราะสวนประกอบของหนังสือ  เชน  ช่ือ
เร่ือง  คํานํา  สารบัญ  คําชี้แจงการใชหนังสือ  ฯลฯ  ตางก็มีสวนทําใหเกดิความเขาใจเกีย่วกบั
หนังสือไดอยางกวางขวาง   
 2.ตั้งจุดมุงหมายในการอานอยางชัดเจนเพือ่เปนแนวทางในการกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม
และจับใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3.มีความสามารถทางภาษา  นับเปนพืน้ฐานสําคัญยิ่งในการอานจับใจความ โดยเฉพาะ
ทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความตางๆในเรือ่ง ใหเขาใจถูกตองรวดเรว็ 
เพราะหากไมเขาใจความหมายของคําเสียแตเบื้องตนแลวยอมไมมีโอกาสอานจับใจความไดเลย 

4.มีประสบการณหรือภูมหิลังเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  จะทําใหเขาใจและจบัใจความเรื่องที่อาน
ไดงายขึ้น 

5.ควรเขาใจลกัษณะของหนงัสือ  หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมายของ
เร่ืองที่แตกตางกัน  ถานักเรียนมีความเขาใจลักษณะของเรื่อง  หรือหนังสือที่อานไดชัดเจนวามี
รูปแบบ  และกลวิธีการแตงอยางไร  ก็จะมีแนวทางการอานจับใจความไดงายและรวดเรว็ยิ่งขึ้น 
 อยางไรก็ตาม ยังมีวิธีการสอนทักษะการอานเพื่อจับใจความสําคัญภาษาไทย ดังตอไปนี้ 
 2.9.1 วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช       (2533  :  18  -   24)     ไดใหรายละเอียดของ วิธีสอนแบบมุง 
ประสบการณภาษาไวในหนงัสือการพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา    ไวดังนี้ 
   ความเปนมาของวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา 

 วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา  (Concentrated  Language  Encounters หรือ CLE) 
ไดรับการพัฒนามาจาก      นักภาษาศาสตรผูเชี่ยวชาญทางการอานและครูผูสอนภาษาหลายคน  เชน 
ไบรอัน  เกรย  ริชารด  วอรคเกอร  และ  เนยี  คอร  จากประเทศออสเตรเลีย  ป  ค.ศ.  1960  ไดเร่ิมม ี

การทดลองสอนแบบมุงประสบการณภาษา  ในโครงการเทรเกอร  พารค  (Trager  Park  Project) 
กับนักเรยีนพืน้เมืองชาวออสเตรเลียเปนครั้งแรก    ที่โรงเรียน   เทรเกอร      พารค    (Trager  Park  
School)  ชานเมือง แอลีส  สปริง (Alice  Spring) รัฐนอรทเทิรนแทริทอรี  (NorthernTemitory)  
ประเทศออสเตรเลีย ผลของการทดลองการสอนภาษาอังกฤษดวย        วิธีสอนแบบมุงประสบการณ
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ภาษาของโครงการเทรเกอร  พารค   ประสบความสําเร็จเปนอยางดยีิ่งนกัเรียนเกือบ100  % สามารถ
อาน  เขียน  ฟง  และพูดภาษาอังกฤษเปนอยางด ี
 จากนั้น       วธีิสอนแบบมุงประสบการณภาษาจึงไดเผยแพรออกไปทัว่ประเทศออสเตรเลีย 
สหรัฐอเมริกา  แคนาดา  และประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 สําหรับในประเทศไทย       ไดมีการทดลองวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษาเปนครัง้แรก
ในวิชาภาษาองักฤษกับนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  , 5 โรงเรียนสาธิต   มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ  ประสานมิตร  พ.ศ.  2527  โดย  ดร.ริชารด  วอรคเกอร   ผูอํานวยการศูนยวจิัยและการเรียนรู 
ทางการอาน  ดร.แบรนตัน  บารทเล็ท   ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางการอาน   ของบริสเบนคอลเลจ  ออฟ 
แอดวานซ  เอดดูเคชั่น     ประเทศออสเตรเลีย   และ ดร.  เสาวลักษณ  รัตนวิชช  ไดรวมมือกันจดัตั้ง
ศูนยการอาน  ณ  โรงเรียนประถมสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  เพื่อทดลอง 
การสอนดังกลาว  ผลการทดลองสอนประสบความสําเร็จ  นักเรยีนสามารถ  อาน  เขียน  และพัฒนา 
ทักษะการฟง  และการพดูไดดี  ในระยะเวลาเพียง    20  คาบ   นักเรียนมีความสนใจในการอานมาก
ขึ้นจะเห็นไดชัดและสามารถจําคําศัพทจากในหนังสือได 
 เดือนตุลาคม  พ.ศ.  2528      ไดเร่ิมการประชุมปฏิบัติการ    หนังสือวิชาภาษาไทย   สําหรับ
ใชสอนดวย       วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษากับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1   ณ  โรงเรียน
ประถมสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร แลวนํามาใชทดลองสอนวิชาภาษาไทย  
และในเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.  2528  ผลของการทดลองปรากฎวา  นักเรียนสามารถอาน  เขียน  ฟง
และพูด  เรื่องที่อานไดรวดเร็วนาพอใจ  นกัเรียนมีความกระตือรือรน     และสนุกสนานในการเรยีน
ทุกขั้นตอน 
 จากผลการทดลองดังกลาว  จึงไดมีการเสนอโครงการพัฒนาการอาน    กับทางโรตารี่สากล
และไดรับการอนุมัติใหทําเปน    โครงการนํารองกับนักเรียนไทย     ทีม่ีปญหาทางภาษา  ณ  จังหวดั
สุรินทร  เมื่อปการศึกษา    2530     ผลของการทดลองโครงการในโรงเรียนนํารอง   นักเรียนในกลุม 
โรงเรียนทดลองสามารถอาน  เขียน  ฟง   และพูดภาษาไทยไดผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียน   โรงเรียน 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นักเรียนในกลุมทดลองมีความสนใจในการอานและสามารถ
ทําคะแนนวิชาอื่น ๆ  ในกลุมประสบการณอ่ืน ๆ  ดีขึ้นดวยเชนเดียวกนั 
 ในเดือน  มกราคม  พ.ศ. 2531  หลังจากทีไ่ดประเมนิผลโครงการนํารองการพัฒนาการอาน
ที่จังหวดัสุรินทรแลว     มูลนิธิโรคตารี่ของโรตารี่สากล      ไดอนุมัติเงินทุนสนับสนนุโครงการวิจยั
และพัฒนาการอาน ตั้งแตป  พ.ศ.   2531 – 2535 เปนเงินงบประมาณ 16 ลานบาทไดแกประเทศไทย  
ศูนยวจิัยและพัฒนาการอาน       ภาควิชาหลักสูตรและการสอน       คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ    ประสานมิตร    จึงเริม่ดําเนินโครงการพัฒนาการอานตั้งแต     เดือน    มกราคม 
พ.ศ.  2531  เปนตนมา  
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 ขั้นตอนวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา        มลัีกษณะการพฒันาภาษาอยางบูรณาการจากความ 
หมายรวมของเรื่องไปสูองคประกอบยอยของภาษา    และไมเพยีงแตเนนการพัฒนาทักษะทางภาษา
การอานไปสูทักษะทางภาษาอื่น  ๆ    เปนทักษะสัมพนัธ  เชน  ฟงและเขียน  แตยังเนนกระบวนการ
อานที่สําคัญและพยายามใหผูเรียนมีความคุนเคยกับการ       ใชเทคนิคในการอาน    และพยายามให
ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานของตน ไดอยางประมปีระสิทธิภาพ  คือสามารถที่จะ 
จับใจความสําคัญ  ตีความ        แปลความ    และขยายความของเรื่องที่อานได   ขั้นตอนวิธีสอนแบบ 
มุงประสบการณภาษา  มีอยู  5  ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ครูอานเรื่องใหนักเรยีนฟง 
2. ใหนกัเรียนเลาเรื่องยอนกลับ  ลําดับเรื่อง  สนทนา  และเลนบทบาทสมมุติ 
3. เขียนเรื่องรวมกันระหวางครแูละนักเรียน 
4. ทําหนังสือเลมใหญ 
5. เลนเกมและกจิกรรมเสริมทางภาษา 
จากขั้นตอนวธีิสอนแบบมุงประสบการณภาษา     จะเหน็วา       วิธีสอนแบบนีจ้ะเนนความ 

แมนยําในการเรียนรูของผูเรียนจนถึงขั้นสุดทายของการเรียนรู   และจากกิจกรรมตาง ๆ  จะสามารถ
ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนและผูสอนตลอดเวลา       วาผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการใน 
แตละขั้นตอนหรือไม 
 ประโยชนของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 1.    ผูเรียนสามารถพัฒนากระบวนการทางความคิด           ตามรูปแบบของการจัดการเรียน 
การสอน   ที่เปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญชวยใหเกดิทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  และเปน 
ประโยชนตอการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของตนตอไป 
 2.    ผูเรียนไดรับความสนุกสนานจากกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน 
 3.    ผูเรียนไดรับการพัฒนาทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ      โดยเนนความเขาใจความหมาย  
หรือความคิดรวบยอดของภาษา 
 4.    ผูเรียนมีโอกาสฝกการใชภาษาในทักษะตาง ๆ      ในลักษณะบูรณาการเนนปฏิสัมพันธ
ทางภาษาเปนหลัก 
 5.    ผูเรียนมีโอกาสคุนเคยกบักระบวนการอานที่ถูกตอง    เหมาะสมกับการรับรูของมนุษย 
ประกอบดวย  ความสนใจ  การใชประสบการณเดิม  และการระลึกสิ่งที่อาน 
 6.    ผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 7.    ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถเฉพาะดาน       และเกดิความคิดริเร่ิมสรางสรรคได
หลายรูปแบบ  เชน  การวาดภาพ  การแสดงบทบาทสมมุติ  เปนตน 
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 8.    ผูเรียนคุนเคยการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 9.    ผูสอนสามารถใหการซอนเสริมได     กับผูเรียนหลายกลุมในขณะเดยีวกัน   ตามระดับ
ความสามารถของแตละคน 
 10.  ผูสอนสามารถพัฒนาทักษะการสอนภาษาของตนไดดีขึ้น   เพราะมีบทบาทในการเปน 
ผูใหความชวยเหลือและมีสวนรวมในการเรียนรูของผูเรียนทุกขั้นตอน 

 2.9.2 วิธีสอนแบบวรรณ ี
 ความเปนมาของวิธีสอนแบบวรรณ ี
 วิธีสอนแบบวรรณี  มีความเปนมาที่สําคัญดังที่  วรรณี    โสมประยูร  (2536  :  12 – 19)   
กลาววาวิธีสอนแบบวรรณีนี ้     เร่ิมคิดคนเมื่อ     พ.ศ.  2508    ไดทดลองสอนกับ   วิชาคณิตศาสตร   
ณ  โรงเรียนดาราคาม   เปนครั้งแรก  ตอมา     พ.ศ.  2510       จึงเริ่มสรางเปนลําดับขั้นตอน  และจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนสาํหรับครู     และนิสิตนักศึกษาสถาบันฝกหัดครูตาง ๆ    ซ่ึง     มาสอนที่ 
โรงเรียนดาราคาม      แตผลการทดลองตามวิธีสอนที่สรางขึ้นยังไมสมบูรณ  เพราะผลการทดลองมี 
นักเรียนไมผานเกณฑ  60% อยูบางจึงปรับปรุงแกไขใหดขีึ้น 
 วิธีสอนไดรับการพัฒนาใหมีลําดับขั้นตอนและมีการจัดกิจกรรมใหมากขึ้นเรื่อยมา     มีการ
ปรับปรุงรวม  4  คร้ัง  และในป  พ.ศ.  2524  วรรณี   โสมประยูร  ไดนาํวิธีสอนไปใชอบรมครูอาสา 
สมัครในคายเขมรอพยพ  ณ  ศูนยสระแกว  อําเภอวัฒนานคร    จังหวัดปราจีนบุรี   (จงัหวัดสระแกว
ในปจจุบนั)     ซ่ึงอยูภายใตการพัฒนาหลักสูตร   ฝกอบรมครูคายอพยพของสํานักงานขาหลวงใหญ 
สหประชาชาต ิ     ตามความรวมมือระหวาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร     กับ
สํานักขาหลวงใหญผูล้ีภัยแหงสหประชาชาติ      (หรือ  UNHCR)       โดยครูอาสาสมัครเขมร     มี
พื้นความรูเพยีงชั้นประถมปที่ 4  หลังจากที่ไดรับการอบรม     วิธีสอนแบบวรรณีแลว  สามารถ
นําไปใชสอนคณิตศาสตรใหเด็กเขมรในคายไดผลเปนที่นาพอใจ      องคการ UNHCR      ใหวรรณ ี    
โสมประยูร      จัดทําคูมือการสอนคณิตศาสตร  โดยใชวธีิสอนแบบวรรณี  สําหรับเดก็เขมร  ในชั้น
ประถมศึกษาปที่  1 และ 2  และไดใชคูมือนี้ในคายเขมรอพยพทุกแหงในประเทศไทย 
 ตอมา  ใน     พ.ศ.  2527   มีการเผยแพรวธีิสอนในรูปแบบของ        คูมือครูไปตามโรงเรียน
ประถมศึกษาตาง  ๆ  ทั้งในสวนกลาง  และสวนภูมิภาค 
 วิธีสอนแบบวรรณี  จัดไวเปนกิจกรรมอยางเปนลําดับ  ดงันี้ 
 1.  ขั้นนํา  เพื่อเราความสนใจ  ตั้งสมาธิ  และทบทวนความรูเดิมโดยใชของจริง  ของจําลอง 
รูปภาพ  นิทาน  ปญหาหรือสถานการณตาง  ๆ 
 2.  ขั้นสอน  เพื่อใหเกิดมโนมติและเจตคต ิ
      2.1  สอนใหเขาใจโดยทําตามกระบวนการ  ดังนี ้
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             2.1.1  ใชของจริงหรอืของจําลอง 
             2.1.2  ใชภาพแทนของจริง 
             2.1.3  ใชสัญลักษณแทนภาพ 
      2.2  เสริมความเขาใจ  โดยการอธิบายคาํที่นักเรียนไมเขาใจในบทเรียน 
      2.3  แสดงเจตคติ  โดยจดักิจกรรมหรือสถานการณใหผูเรียนเห็นประโยชน  ความสําคัญ 
และคุณคาของสิ่งที่เรียน 
 3.  ขั้นสรุป  จับใจความสําคญัของประโยคและเรื่อง       โดยสรุปเปนความคิดรวบยอด  ถา 
ไมเขาใจก็กลับไปศึกษาในขั้นตอนที่  2  (ขั้นสอนใหม) 
 4.  ขั้นฝกทักษะ  ฝกอานคํา  อานประโยค  แตงประโยค  และตอบคําถาม  
 5.  ขั้นนําไปใช  ฝกแตงเรื่องราวในสถานการณตาง  ๆ  ที่พบในชวีิตประจําวนั 
 6.  ขั้นประเมนิผล  สังเกตจากการตอบคําถาม  การปฏิบัติกิจกรรม      และผลงาน    เปนตน 
(วรรณี  โสมประยูร,  2531  อางใน  กัลยา  ตุลพิจิตร,  2532  :  38) 
แนวทฤษฎีการเรียนรูที่เปนพื้นฐานในการสรางวิธีสอนแบบวรรณ ี
 แนวทฤษฎีการเรียนรูที่เปนพื้นฐานในการสรางวิธีสอนแบบวรรณี  ของวรรณี  โสมประยูร 
นั้น     เปนทฤษฎีที่สงผลดีเปนอยางยิ่งตอการเรียนรูของนักเรียน   ระดบัประถมศึกษาใหเกดิผล  ซ่ึง 
ประกอบดวยทฤษฎี  8  ทฤษฎีดวยกนั  ดงันี้คือ 

 1.  ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตสํานึก        (Apperception)        ของแฮรบารท  ทําใหการเรยีนรูของ 
นักเรียนงายและรวดเรว็ 

 2.  ทฤษฎีเชื่อมโยงสภาพการณจากสิ่งเราและสิ่งตอบสนอง      (Connectionism)       ของ 
ธอรนไดค  ทําใหการเรยีนรูของนักเรียนในภาวะกอนจะเชื่อมโยงกันกบัการเรียนรูในภาวะหลังโดย 
อัตโนมัติดวยกระบวนการสิง่เราและตอบสนอง 

 3.  ทฤษฎีเสริมแรง     (Operant  Conditioning)  ของสกินเนอร  ทําใหนักเรยีนอยากเรียน 

 4.  ทฤษฎีฝกสมอง      (Mental  Discipline)        ของเพลโต      ทําใหนักเรียน      รูจักคิด 

 5.  ทฤษฎีการสรุป      (Generalization)  ของจูดด  ชวยในการจดัประสบการณใหนกัเรียน
อยางกวางขวางและสรุปหลักการไดงายข้ึน 

 6.  ทฤษฎีการหยั่งรู      (Insight  through Configuration  of  a  Perceived  Situation) 
ทําใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง 

 7.  ทฤษฎีการผอนคลาย     (Suggestopedia)     ทําใหนกัเรียนรูสึก   ไมลําบากในการเรียน 

 8.  ทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ (The  Natural  Approach)    เนนการสอนที่สอดคลอง 
กับการใชภาษาของนักเรียน   ในชีวิตประจาํวันและ เปดโอกาสใหแสดงออกหรือกระทําดวยตนเอง 
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ตามความเหมาะสมของแตละคน  (วรรณี  โสมประยูร,  2536  :  19  -  20) 
 จากวิธีสอนแบบวรรณีที่กลาวมาขางตน    พอสรุปไดวา  วิธีสอนแบบวรรณีนี้เปนการสราง 
วิธีสอนโดยอาศัยหลักปรัชญา  จิตวิทยา และทฤษฎีการเรยีนรูมาผสมผสานเขากับประสบการณตรง 
ของผูสราง     คือ  วรรณี     โสมประยูร    โดยคํานึงถึง     ความเหมาะสมกับเด็กระดบัประถมศึกษา  
ลักษณะเดนของวิธีสอนแบบนี้  ตรงที่มีขั้นตอนที่ละเอยีด   มีลําดับขั้นตอนที่นาสนใจ    ตางจากการ
สอนในรูปแบบอื่น  ตรงที่การทําใหนักเรียนเกดิความเขาใจและทบทวนความรูเดิม  โดยการใชของ
จริง  หรือของจําลอง  ใชรูปภาพแทนของจริง     ใชสัญลักษณแทนรปูภาพ  ซ่ึงเปนลําดับขั้นตอนให
เห็นเปนรูปธรรมอยางเดนชดั      เพิ่มความเขาใจใหกับนักเรียนมากขึน้        และถานักเรียนไมเขาใจ
ก็สามารถกลับไปทบทวนกิจกรรมกอนหนาที่ใหมอีกครั้ง       ซ่ึงวิธีสอนแบบนี้มีความเหมาะสมกับ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนอยางมาก     เพราะเปนวยัที่ตองเรียน          โดยใชการทําความเขาใจ 
เนื้อเร่ืองที่เรียนอยางเปนลําดับขั้นตอน      ดวยความละเอียดเพื่อจะเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพและ 
วิธีสอนแบบวรรณีนี้      นอกจากเปนวิธีสอนที่ใชไดผลดีกับวิชาคณิตศาสตรแลว    ในการเรยีนวชิา 
ภาษาไทย     จากการวจิัยยังใชไดผลกับการอานดวย  แลวนาจะนําไปใชกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนการอานเพื่อ     ความเขาใจภาษาไทยได          เพื่อมุงหวังใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในดาน
การเรียน 
  

         3. ชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย 
     ชุดฝกทักษะ เปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่พัฒนาขึ้นมา เพื่อใชฝกทักษะของ

ผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวตามเนือ้หาวิชาของแตละวิชา  และสอดคลองกับลักษณะของ
ผูเรียนซ่ึงลักษณะของผูเรียนที่ตองคํานึงถึงคือ  จิตวิทยา  และความสนใจของผูเรียน  โดย  เปยเจต
(อางใน  วิณี  ชิดเชิดวงศ, 2537 :118)  ไดกลาววามนษุยสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได  ซ่ึงใน
ระหวางที่ปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลภาพแหงชีวิตนั้นจะเกิดการเรียนรูและความคิดขึ้นมา สามารถแบง
ได  4  ขั้น  คือ 

1. ขั้นการพัฒนาการดานประสาทสัมผัส (แรกเกิด – 2 ขวบ)  เด็ก  จะแสดงออก    โดยการ 
กระทําและเรียนรูโดยผานอวยัวะรับสัมผัสโดยตรง  ซ่ึงเด็กรูจักการใชประสาทสัมผัสตางๆเชน  
ปาก  หู  ตา  ระยะนี้เด็กสามารถพูด  และใชภาษาหรือสัญลักษณตางๆ  ซ่ึงการกระทําครั้งแรก
เปนไปโดยความบังเอิญ  และตอไปก็เปนการกระทําที่วางแผนและเปนไปตามประสบการณ 

2. ขั้นเตรียมสําหรับความคิดทีม่ีเหตุผล (2-7  ขวบ)    ขั้นนี้เด็กเริ่มเรียนรู  การพูด และการ 
เขาใจความหมาย   ทาทาง   ส่ือความหมาย  เร่ิมเรียนรูส่ิงตางๆไดดีขึ้น  แตยังไมสามารถใช
สติปญญา  คือ  ทําส่ิงตางๆไดอยางเต็มที่  แตก็เริ่มความรูทางความรูความเขาใจ  และความหมาย
ของสัญลักษณ  สามารถใชภาษาบอกสิ่งตางๆ  ที่อยูรอบตัวและเกีย่วของกับชีวิตประจําวนัไดปจจยั
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ที่ชวยใหเด็กเรยีนโลกและสิ่งแวดลอมโดยประสบการณทางออมคือ  การใชภาษา  เพื่อฟง  พูด  
เขาใจและคิด 

3. ขั้นการคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (7-11  ป)    ระยะนี้เด็กสามารถใชสมองคิดอยางมี 
เหตุผล  รูจักการแกปญหา  สามารถเปรียบเทียบส่ิงตางๆไดดี  และสามารถใชภาษาเปนสื่อหรือ
เครื่องมือในการเรียนรู  คดิ  ติดตอกบัผูอ่ืนและตนเอง  ชวงความสนใจยาวนานขึ้น  เขาใจ
กฎระเบยีบ  คําส่ังไดดี  เปนชวงเวลาซึ่งเหมาะจะฝกเรื่อง  กฎ  ระเบียบวินัย  หรือฝกทักษะทางภาษา
และแลกเปลีย่นความคิดเห็น 

4. ขั้นการคิดอยางมีเหตุผล (11-15  ป)    เด็กวยันี้เขาใจกฎเกณฑของสังคมไดดี    คิดอยาง 
เปนแบบแผน  แกปญหาและตัดสินใจโดยพิจารณาเหตุผลตางๆมาประกอบ 
 ทั้งนี้  ปริศนา   พุทธสุวรรณ  (2528 :19)  ไดแนะนําหลักจิตวิทยาที่สามารถใชในการจัดการ
เรียนการสอน  คือ 

1. ความใกลชิด โดยใชส่ิงเราและการตอบสนอง  ซ่ึงจะเกดิขึ้นในระยะเวลาที่ใกลเคียงกัน   
เพื่อสรางความพอใจแกผูเรยีน 

2. การฝกหัดคือ  การที่ผูเรียนไดทําซํ้าๆกัน เพื่อสรางความรูความเขาใจทีแ่มนยํา 
3. กฎแหงผล คือ  การที่ผูเรียนไดทราบถึงการทํางานของตน     ดวยการเฉลยคําตอบ ชวย 

ใหผูเรียนไดทราบขอบกพรองเพื่อปรับปรุงแกไข และสรางความพอใจใหแกผูเรียน 
4. การจูงใจ  คือ การจัดแบบฝกหัดเรยีงลําดบัจากงายไปยาก  หรือมีรูปประกอบสีสันสวย 

งาม  และแบบฝกมีหลายรูปแบบ 
ในการสรางแบบฝกนั้น     กองการเจาหนาที่       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 

แหงชาต ิ(2531 : 174)  ไดเสนอขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาปญหาและความตองการ    โดยศึกษาจากการผานจดุประสงคการเรียนรู   และผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทกุระดบัชั้น  เชน  การ
หารเปนปญหาทุกระดับชั้นหรือไม 

2. วิเคราะหเนื้อหา  หรือทักษะที่เปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆเพื่อใชในการ 
สรางแบบทดสอบ  และบัตรฝกหัด 

3. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบขั้นตอนการใชชุดแบบฝกหัด  เชน  จะนําแบบฝกไปใช 
ไดอยางไร  และแบบฝกจะตองประกอบไปดวยอะไรบาง 

4. สรางแบบทดสอบ  ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบดงันี้ 
4.1 แบบทดสอบเชิงสํารวจ 
4.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉยัขอบกพรอง 
4.3 แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่องเฉพาะตอนโดยแบบทดสอบ   ที่สรางขึ้นจะ 
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ตองสอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะทีว่ิเคราะหไวในขั้นตอนที่  2 
5. สรางบัตรฝกหัด  เพื่อใชพฒันาทักษะยอยๆ แตละทักษะ     ในแตละบตัรจะมีคําถามให 

นักเรียนตอบ  การกําหนดรูปแบบ  ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 
6. สรางบัตรอางอิง  เพื่อใชอธิบายคําตอบหรอืแนวทางการตอบแตละเรื่อง  การสรางบัตร 

อางอิงนี้อาจทาํเพิ่มเติมเมื่อไดนําบัตรฝกหดัไปทดลองใชแลว 
7. สรางแบบบันทึกความกาวหนา     เพื่อใชบนัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจดั 

ทําเปนตอน เปนเรื่องๆเพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะๆสอดคลองกับแบบทดสอบความ 
กาวหนา 

8. นําเอาแบบฝกหัดไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรอง    คุณภาพของบัตรฝกหัด     คุณภาพ 
ของแบบฝกหดั 

9. ปรับปรุงแกไข 
10. รวบรวมเปนชดุ  จัดทําคําชี้แจง  คูมือการใช  สารบัญเพื่อประโยชนตอไป 
ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2515 : 10)  กลาววา  การสอนภาษาไทยใหสนุก       ตองใหนกัเรียน 

พยายามทําแบบฝกหัดใหมากที่สุด  ในแบบฝกหัดจะมีขอผิด  เมื่อครูช้ีแจงใหทราบวาตรงนั้นตรงนี้
ผิดจะทําใหรูสึกสนุกขึ้น  แตระวังอยาใหเปนการประจานนักเรยีนและเมื่อมีขอผิดจะตองแกไขอยา
ปลอยใหผานไปโดยไมไดแกเปนอันขาด 

รัชนี   ศรีไพรวรรณ  (2517 : 412-413)  ไดกลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 
1. ใหสอดคลองกับจิตวิทยา    และพัฒนาการของเด็กและลําดับขั้นของการเรียน  เด็กแรก 

เรียนยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทกัษะจะตองอาศัยรูปแบบ  สีสวยจูงใจเดก็  และเปนไป
ตามลําดับความยากงาย  เพื่อใหเดก็มีกําลังใจทํา 

2. ใหมีจดุมุงหมายวามุงจะฝกในดานใดแลวจดัเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไวครู 
ตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

3. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสมารถแยกความสามารถ  และจดัทําแบบฝกหดั 
เพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดดียิ่งขึ้น 

4. ในแบบฝกหัดตองมีคําชี้แจงงายๆสั้นๆเพื่อใหเดก็เขาใจ   ถาเด็กยังอานไมได  ครูตองชี้ 
แจงดวยคําพดูที่ใชภาษางายๆส้ันๆเพื่อสามารถใหเด็กทาํตามคําส่ังได 

5. แบบฝกหัดตองมีความถูกตอง  ครูจะตองพจิารณาดใูหถ่ีถวน   อยาใหมขีอผิดพลาดได 
6. การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละครั้ง ตองใหเหมาะสมกบัเวลา   และความสนใจของเด็ก  

เด็กเล็กๆยอมสนใจจะทําส่ิงใดอยูไดไมนาน 
7. ควรทําแบบฝกหัดหลายๆแบบเพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิดความ 

คิด 
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8. กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกหัดตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
นอกจากนี้  ลออ   การุณยะวณิช  และคนอื่นๆ(2517 : 137- 138) ไดใหขอแนะนําเกีย่วกับ 

วิธีการฝกทักษะไวดังนี ้
1. ใชหลักการเรยีนรู  เชน  นักเรียนตองเขาใจเปาหมายที่ฝกนักเรยีน     ฝกดวยความตั้งใจ 

และสนใจอยากทํา 
2. การฝกหัดตองทําโดยจําเพาะเจาะจงเฉพาะอยาง    ถามีแบบไวจะทําไดงาย  ครูตองเปน 

แบบอยางที่ถูกตองเสมอ 
3. ไมควรใชเวลานานเกนิไป  จนนักเรยีนเบื่อ  ถาใชเกมหรืออุปกรณชวยนกัเรียนจะตั้งใจ 

อยูไดนาน 
4. วิธีที่ใหนักเรียนฝก  ควรใชวธีิที่เปนระเบียบ  รวดเร็ว  ยนยอ  ครูควรตืน่ตัว   ฉับไวให 

นักเรียนพรอมที่จะทํา  ขจัดสิง่ที่ลาชาตางๆ 
5. ระดับความยากงายของแบบฝกหัดตองเหมาะสมกับนักเรียน 
6. เวลาที่ใชในการฝกหัดในระยะแรกๆควรสัน้กอน  แลวจึงคอยขยายเวลาใหมากขึน้ 
7. ตองมีการฝกหดัเปนรายบุคคล   หรือเฉพาะกลุมดวย  เพราะแตละคนยอมมีจุดออนตาง 

กัน 
8. ครูควรใหนกัเรียนทราบผลความกาวหนาของการทําแบบฝกหัด ซ่ึงจะเปนการจูงใจที่ดี 

ยิ่ง 
9. เมื่อนักเรียนฝกหัดแลว  ตองใหนําไปใชและมีการติดตามผล 
ริเวอร (River , 1968, pp.97-105)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกหัดไวดงันี้ 
1. ตองมีการฝกนกัเรียนมากพอควรในเรื่องหนึ่งๆ  กอนที่จะมีการฝกเรื่องอื่นๆตอไปทั้งนี้ 

ทําขึ้นเพื่อการสอนมิใชเพื่อทดสอบ 
2. แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพยีงหนึ่งแบบเทานั้น 
3. ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว 
4. ประโยคที่ฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 
5. ประโยคและคาํศัพทควรเปนแบบที่ใชพดูกนัในชวีิตประจําวันทีน่ักเรยีนรูจักดแีลว 
6. เปนแบฝกทีใ่หนักเรยีนใชความคิดดวย 
7. แบบฝกควรมหีลายๆแบบ  เพื่อไมใหนักเรยีนไปแลว 
8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถใชส่ิงที่เรียนไปแลวไปใชในชวีิตประจําวันได 
มารคส  เพอรดี  และ คินนี  (1970, pp.41-42  อางใน  สํานักงานคณะกรรมการ 

ประถมศึกษาแหงชาต,ิ2531 : 167)  ไดใหหลักการฝกทกัษะไวดังนี ้
1. กอนการฝก  ควรสอนใหผูเรยีนเขาใจเสียกอน  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและทราบ 
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เหตุผลที่ตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกดิทักษะ 
2. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามขั้นตอนที่ถูกตอง   ภายใตการแนะนําที่ดี   ถาฝก 

ทักษะผิดๆจะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 
3. ชวงเวลาการฝกสั้นๆบอยๆ  ดวยแบบฝกทีค่ัดเลือกแลวเปนอยางดี   จะมีประสิทธิภาพ 

กวาการฝกชวงยาวๆซึ่งผูเรียนจะเบื่อหนางไมสนใจ 
4. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย    นอกจากแบบฝกหัดตางๆแลวอาจใชเกม  ปญหา 

หรือกิจกรรมอื่นๆบาง 
5. การฝกอยางมคีวามมุงหมายจะเกดิประโยชนมาก  ถาผูเรียนเหน็คุณคาและความจําเปน 

ของสิ่งที่เรียนหรือฝกโดยอาจใชความทดสอบ  หรือวิธีการอื่น  เพื่อช้ีใหเห็นผลที่เกิดขึ้นภายหลัง
การฝก 

6. การฝกความสมัพันธกับมีเหตุผล  ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหาเหตุผลควบคูไป 
ดวย 

ในการสรางแบบฝกเสริมทักษะการเรียนวิชาภาษาไทยนี้  ตองใชหลักจิตวิทยาการศึกษาเขา 
ชวย  เพื่อใหแบบฝกสรางมีความสมบูรณและเหมาะสมที่จะนําไปใชกบันักเรียน  โดยใหสอดคลอง
กับวยั  ความสามารถและความสนใจของเด็ก  ในเรื่องนี้  สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย 
(2522 : 52-62)  ไดแนะนําหลักจิตวิทยาที่ควรนํามาใชพอสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  กฎการเรียนรู ของ ธอรนไดท (Thorndike)  เกี่ยวกบักฎการฝกหดัซึ่งสอดคลองกับการ
ทดลองของ  Watson  นั่นคือส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอยๆยอมทําใหผูฝกคลองแคลว  
สามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม  ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหดัทอดทิ้งไปนานแลวยอมทําได
ไมดีเหมือนเดมิ  ตอเมื่อมีการฝกฝนหรือกระทําซํ้าก็จะชวยใหเกิดทักษะเพิ่มขึ้น 

2.  ความแตกตางระหวางบคุคล    ครูควรคํานึงวานกัเรียนแตละคนมีความรู     ความถนัด   
ความสามารถและความสนใจที่ตางกัน  ฉะนั้นในการสรางแบบฝก  จึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมไมยากหรืองายเกนิไป  และควรมีหลายแบบ 

1. การจูงใจผูเรียน        สามารถทําไดโดยการจัดทําแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อดึงดดู 
ความสนใจของผูเรียน  เปนการกระตุนใหติดตามตอไปและทําใหนกัเรียนประสบผลสําเร็จในการ
ทําแบบฝกนอกจากนัน้  การใชแบบฝกจะชวยไมใหผูเรยีนเกดิความเบื่อหนาย 

2. การนําส่ิงที่มีความหมายตอชีวิต   และการเรียนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทํา  ภาษาที ่
ใชพูด  ใชเขยีนในชวีิตประจําวัน  ทําใหผูเรียนไดเรียนและทําแบบฝกในสิ่งที่ใกลตวั  นอกจากจะจาํ
ไดแมนยําแลวนักเรียนยังสมารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 

พรรณี   ชูทัย  (2522 : 192-195)     ไดเสนอการนําหลักจิตวิทยามาชวย     ในการฝก
ทักษะพอสรุปไดคือ 
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1. การสาธิตและการอธิบายแนะนํา  เร่ิมแรกควรบอกใหนกัเรียนทราบวาจะทําอยางไรชี้ 
แจงใหเหน็ความสําคัญของสิ่งที่จะเรียนนัน้  เพื่อเราใหเด็กเกดิความสนใจ 

2. ใหเดก็ไดมีโอกาสเด็กไดฝกซ้ําๆและควรไดใหการเสริมแรงอยางทั่วถึง 
3. ในขณะที่ฝกหดั  การใหคําแนะนําควรใหเพื่อชวยใหเด็กฝกทักษะนั้นๆไดดวยตวัเอง 
4. ใหคําแนะนําที่อยูในบรรยากาศที่สบายๆครูผูสอนตองใจเยน็  ไมดุ  บรรยากาศที่ไมตึง 

เครียดจะยัว่ยใุหเด็กเกิดความพยายามทีจ่ะฝก 
5. ส่ิงที่จะทําใหผูเรียนพบปญหายุงยากในการฝกทักษะใหม     คือ      การที่ทักษะเกาของ 

ผูเรียนจะมารบกวนการเรียนทักษะใหม  ซ่ึงควรแกไขดวยการอธิบายใหผูเรยีนเขาใจวา ทักษะใหม
ที่จะฝกฝนนัน้จะมีวิธีการของมัน  ซ่ึงตางไปจากวิธีการของทักษะเกาและพยายามกระตุนใหนกัเรียน
ระลึกอยูเสมอวา เขากําลังเรยีนทักษะใหม 

ซ่ึงในการใชแบบฝกนั้นมีหลักดังนี ้
1. กอนการฝก  ควรสอนใหผูเรยีนเขาใจเสียกอน    เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ    และ 

ทราบเหตุผลที่จะตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 
2. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามขั้นตอนที่ถูกตอง            ภายใตการแนะนําที่ดี   

ถาฝกทักษะผดิๆจะทําใหเสยีเวลาอยางมากในการแกไข 
3. ชวงเวลาการฝกสั้นๆบอยๆดวยแบบฝกที่คดัเลือกแลวเปนอยางดี  จะมปีระสิทธิภาพ 

กวาการฝกชวงยาวๆซึ่งผูเรียนจะเบื่อหนายไมสนใจ 
4. กิจกรรมการฝกควรหลากหลาย นอกจากแบบฝกหัดตางๆแลว   อาจใชเกมแกปญหา   

หรือกิจกรรมอื่นๆบาง 
5. การฝกอยางมคีวามมุงหมายจะเกดิประโยชนมาก         ถาผูเรียนเห็นคุณคาและความ 

จําเปนของสิ่งที่เรียนหรือฝกโดยอาจใชการทดสอบ  หรือวิธีการอื่นๆ  เพื่อช้ีใหเหน็ ผลที่เกิดขึ้น
ภายหลังการฝก 

6. การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล      ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหาเหตุผล 
ควบคูไปดวยทั้งนี้แบบฝกอาจมีรูปแบบไมตายตัว    ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค   เนื้อหา  และกิจกรรม 
การฝกอาจขึ้นอยูในลักษณะเปน  บัตรใบสั่ง  ใบงาน  หรือใบกําหนดงาน  ชุดแบบฝกหัด  เปนตน 

จากเอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกการเขียนสะกดคําดังกลาว   สรุปไดวา    แบบฝกเปนเครื่อง 
มือที่จําเปนตอการฝกทักษะทางภาษาของนักเรียน และการฝกทักษะแตละทักษะนั้นควรจะมกีารฝก
หลายๆแบบ  เชน  อาจเปนการเติมพยัญชนะตน  ตัวสะกด  การทายปญหา  หรือเตมิคําจากรูปภาพ  
โดยใชแบบฝกที่แตกตางกนัออกไปเพื่อใหนักเรยีนไมเบื่อหนายตอการฝก  โดยเฉพาะกับนกัเรยีน
ระดับประถมศึกษาแบบฝกนั้นควรจะมีรูปภาพประกอบดวย  เพื่อเปนเครื่องเราความสนใจใหอยาก
ทําแบบฝก  แบบฝกนั้นอกจากจะเปนเครื่องมือที่สําคัญตอการเรียนทักษะทางภาษาของนักเรียนแลว
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ยังมีประโยชนสําหรับครู  ในการสอนทําใหทราบพัฒนาการทางภาษานัน้ๆของเด็ก  เหน็
ขอบกพรองในการเรียนซ่ึงจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที  เปนการชวยทําใหผูเรียนประสล
ผลสําเร็จทางการเรียน 
 3.1 ลักษณะของแบบฝก 
 กอ  สวัสดิพาณิชย  (อางใน  ประสงค   รายณสุข,2532 :53) ไดแนะนาํเกี่ยวกับลักษณะที่ดี
ของแบบฝก  พอสรุปไดดังนี้ 

1. แบบฝกควรมหีลายแบบ  เพือ่เด็กจะไดไมเบื่อ 
2. ควรเปนแบบฝกสั้นๆ 
3. ควรใหฝกในสถานการณทีแ่ตกตางกนั 
4. ควรมีการประเมินผลขณะทีฝ่กหัดเพื่อดูวาเกิดความชํานาญในทักษะนัน้เพียงใด 

นอกจากนี้  นติยา   ฤทธิโยธี  และศศิธร  สุทธิแพทย(อางใน  สุนทรี  ประเสริฐศรี, 2526 : 21)  ไดให
ความเหน็เกีย่วกับลักษณะที่ดขีองแบบฝกวา  จะตองเปนแบบฝกที่ทาทายใหนักเรยีนอยากทํา  มี
ความยากงายหรือส้ันยาวเหมาะแกนักเรยีน  นักเรียนสวนใหญสามารถทําไดทั้งยงัตองเกี่ยวของกับ
บทเรียนตรงตามหลักจิตวิทยา  ใชภาษาที่เขาใจงายมคีวามหมายตอชีวิตเหมาะสมแกวยั  และ
ความสามารถของเด็ก  มีลักษณะยัว่ยุความสนใจกอใหเกดิความสนุก  พอใจแกผูเรียนสามารถฝกได
ดวยตัวเอง 
 3.2 ขั้นตอนการสรางแบบฝก 
 จากเอกสารแนวทางการจัดทําผลงานทางวิชาการ  สําหรับขาราชการครู  สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (อางใน  ศศิธร  อินตุน, 2535 : 29)  ไดเสนอขั้นตอนดังนี ้

1. ศึกษาปญหา   และความตองการ   โดยศึกษาจาการผานจดุประสงคการเรียนรู    และผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนปญหาในทกุระดบัหรือเฉพาะชัน้ใดชั้นหนึ่งหรือไม 

2. วิเคราะหเนื้อหา    หรือทักษะที่เปนปญหา   ออกเปนเนือ้หา  หรือทักษะยอยๆเพื่อสราง 
แบบทดสอบ  และบัตรฝกหดั 

3. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบและขั้นตอนการใชแบบฝก 
4. สรางแบบทดสอบ  ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบดงันี้ 

4.1 แบบทดสอบเชิงสํารวจ 
4.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉยัขอบกพรอง 
4.3 แบบทดสอบความกาวหนา 

5. สรางบัตรฝก  เพื่อใชพัฒนาทักษะยอย 
6. สรางบัตรอางอิง 
7. สรางแบบบันทึกความกาวหนา 
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8. นําแบบฝกหดัไปทดลองใช (Try-out ) เพื่อหาขอบกพรอง 
9. ปรับปรุงแกไข 
10. รวบรวมเปนชดุ จัดทําคําชี้แจง  คูมือการใช ฯลฯ 
3.3 ประโยชนของแบบฝก 

 ยุพา  ยิ้มพงษ (อางใน  สุนทรี  ประเสริฐศรี, 2526 : 20 )  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝก
ทักษะดังนี ้

1. เปนสวนเพิ่มเติมในการเรยีนทักษะ 
2. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหดีขึ้น  และคงทนยิ่งขึ้น 
3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  ทําใหเกดิผลดทีางดานจิตใจมากขึ้น 
4. ชวยใหครูเหน็ปญหาของเด็กไดชัดเจน  และแกปญหาไดทันทวงท ี
5. เด็กสามารถเกบ็แบบฝกไวใชสําหรับทบทวนดวยตนเอง 
6. ใชเปนเครื่องมอืวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว 
7. ชวยใหครู  และนักเรยีนประหยัดเวลา   แรงงาน  และคาใชจายในการฝกงาน แตละครั้ง 
สวน  เชาวนี  เกิดเพทางค (อางใน  สุนทรี  ประเสริฐศรี, 2526 : 20)        สรุป คุณประโยชน 

ของแบบฝกวาเปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรู  ทําใหนกัเรียนเกิดความสนใจและชวยใหครู
ทราบผลการเรียนของนักเรยีนไดอยางใกลชิด 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวา  แบบฝก เปนสื่อสารการเรียนการสอนชนิดหนึง่   
ซ่ึงหากสราง โดยใชหลักการทางจิตวิทยามาเปนแนวทางจนทําใหไดแบบใดที่มีคุณคาเหมาะสมแก
ผูเรียนแลว  กจ็ะกอประโยชนสําหรับนักเรยีนในการเรียนรูและทักษะเพิ่มมากขึ้น 
 
 
         4. งานวจัิยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจยัที่เกีย่วกับวิธีสอนแบบมุงประสบการณ 
 มัลลิกา  ภัคดีณรงค  (2531)  ไดทําการศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน  
การเขียน      และทัศนคติตอการเรียนภาษาไทย      ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่  2    ในจังหวดั
นครราชสีมา      ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนปกติ        กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนโรงเรียนวดัโคกพรมตั้งตรงจิต 7   จังหวดันครราชสีมา   จากผลปรากฏวา   นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยวธีิสอนแบบมุงประสบการณภาษา         มผีลการเรียนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดาน
ความเขาใจในการอานที่ระดบั    .01  ความสามารถในการเขียนที่ระดับที่     .05  และทัศนคติตอการ
เรียนภาษาไทยระดับที่  .001 
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 นฤมล  กังวาลไกล  (2534)   ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ความสามารถในการเขยีน  และเจตคติตอการเรียนภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 4  ที่ไดรับ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนปกติ       กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่  4  โรงเรียนวัดสารอด  เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร    ผลการศึกษาปรากฏวาความเขาใจ 
ในการอานของนักเรียน   ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา   กับการสอนปกติ       มีความ 
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01    ความสามารถในการเขียนแตกตางกันอยางมนียั 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเจตคติตอการเรียนภาษาไทย  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01   
 สุทธิรัตน  คงไทย (2539)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการพฒันาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 
ดวย    วิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษา   ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1  โดยทําการศึกษาเปรียบเทยีบ 
พัฒนาการทางการอานเพื่อความเขาใจ    และความสนใจในการอาน       ผลการศึกษา       ปรากฏวา
พัฒนาการทางการอานเพื่อความเขาใจ    ของกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
มีพัฒนาพัฒนาการทางการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมที่เรียนดวยวธีิสอนปกติ   และกลุมที่เรียน 
ดวยวิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษา   มีความสนใจในการอานสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอน
ปกติ 
 จากงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนแบบมุงประสบการณภาษาดังกลาว  จะเหน็ไดวาวธีิการ
สอนแบบมุงประสบการณภาษานี้     เปนวธีิการสอนภาษาไทย   ที่สงผลใหนักเรยีนมพีัฒนาการทาง 
ดานทักษะการอาน   โดยเฉพาะการอานเพื่อความเขาใจ   นอกจากนี้  ยังชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  มีทักษะในการเขยีน  มีทัศนคติและเจตคติตอวิชาภาษาไทยดีขึ้นดวย 
  
 
 งานวิจยัเกีย่วกบัวิธีสอนแบบวรรณ ี
 ชะเอม  ชวลิตชัยชาญ  (2530)  ไดทําการทดลองสอนคณิตศาสตร  เร่ืองการคูณและการหาร 
กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่   3    ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนแตกตางกนั   โดยวิธีสอน 
แบบวรรณี  ผลการวิจัยปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณติศาสตร   เร่ืองการคูณและการหารระหวาง 
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา   ปานกลาง   สูง    ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบ 
วรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท.  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 วิไลวรรณ  เอือ้สุวรรณา    (2531)   ไดทําการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความคงทนในการ 
เรียนรูวิชาคณติศาสตร   เรื่องโจทยปญหาการบวก    ลบ    คูณ    หาร  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
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ปที่  4    ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน    โดยวิธีสอนแบบวรรณีกับ    วิธีสอนของ  
สสวท.  ผลการวิจัยปรากฏวา    ผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร    เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  
หาร  ระหวางนักเรียนซึ่งมีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ที่ไดรับการสอน 
โดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวธีิสอนของ    สสวท.     แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 กัลยา  ตุลพิจิตร  (2532)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอานวิชาภาษาไทยของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่    2   ที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็ก  ระหวางวิธีสอนแบบวรรณีกับ 
วิธีสอนตามคูมือครู     กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนโรงเรียนวัดบางพลีใหญ    ในอําเภอบางพลี  จังหวัด 
สมุทรปราการ  ผลการศึกษาปรากฏวา   ความสามารถทางการอานวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียน 
โดยใชหนังสือเรียนเลมเล็ก      ระหวางวธีิสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวาวิธีสอนแบบวรรณีทาํ
ใหความสามารถทางการอานของนักเรียนสูงกวาวิธีสอนตามคูมือครู 
 ประณิตา  อุทาน  (2532)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความคงทนในการ
เรียนรูตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร    เรื่องเศษสวน    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่    5      อําเภอ 
โกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค    ที่ไดรับการสอนซอมเสริม    โดยวธีิแบบวรรณี    กบัวิธีปกติทั่วไป 
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรียน   วัดโกรกพระใต      และโรงเรียนบานหาดสู      อําเภอโกรกพระ  
จังหวดันครสวรรค       ผลการศึกษาปรากฏวา     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการ
สอนซอมเสริม  โดยวิธีแบบวรรณี   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในการเรียนรูสูงกวา
กลุมที่สอนตามคูมือครู 
 จากงานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีสอนแบบวรรณีดังกลาว      เห็นไดวา         วิธีสอนแบบวรรณี 
นอกจากจะใชไดผลกับวิชาคณิตศาสตรแลว  ยังสามารถใชสอนวิชาภาษาไทยไดโดยเฉพาะการอาน 
ยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และมีความคงทนในการเรียนรูมากขึ้นดวย 
 งานวิจยัเกีย่วกบัการนําส่ือการตูนจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 ชยันต  เพชรศรีจันทร   (2533)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความสนใจในการอาน 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   3     จากการสอนดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา  โดยส่ือ 
หนังสือเรียนที่ใชภาพเหมือน    กับสื่อหนงัสือเรียนที่ใชภาพการตนู    โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
ประชานิเวศน      เขตจตุจักร      กรุงเทพมหานคร    ผลการวิจัยพบวา    ผลสัมฤทธ์ิทางการอานของ 
นักเรียนที่เรียนดวย    วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา    โดยส่ือหนังสือที่ใชภาพเหมือน   กบัสื่อ
หนังสือที่ใชภาพการตูนแตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  ความสนใจในการอาน 
ของนักเรียน    ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
โดยขนาดอิทธิพลเทากับ  1.63  หรือที่เปอรเซ็นตไทล  94.18 
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 ประภาศรี  กรเกษม  (2533)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่     6      ที่เรียน    จากหนังสือการตูนประกอบบทเรียนกับ  วิธีสอนตาม 
แผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ     ผลการวิจัยปรากฏวา    นักเรียนที่เรียนจากหนังสือการตนู 
ประกอบบทเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานกิจกรรมการอานภาษาองักฤษแตกตางกับนักเรยีนที่
เรียนจากวิธีสอนของกระทรวงศึกษาธิการ    อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ     ทั้ง  3  บทเรียน  อันเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว     และจากการพจิารณาคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนในการทําแบบทดสอบหลัง 
การเรียนทกุบทเรียน    ผลปรากฏวา   นักเรียนที่เรียนจากหนังสือการตูนประกอบบทเรียนมีคะแนน 
สูงกวานักเรียนที่เรียนจากวธีิสอนตามแผนการสอนของกระทรวงศกึษาธิการ 
 วิรัตน  ไชยมุข   (2538)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     และความคิดเห็นของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1   ที่เรียนโดยใชบทเรียนการตนูในวชิาเสริมทักษะคณิตศาสตร    ผลการศึกษา 
ปรากฏวา    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเสริมทักษะคณติศาสตร   ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 
ที่เรียนโดยใชบทเรียนการตนู     วิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร    เร่ือง  สมการ  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ  .01  และนกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกันมากในเชิงพอใจตอการเรียน  โดยใช 
บทเรียนการตนู  เร่ือง  สมการ 
 พูนศรี  จันทรสกุล    (2541)   ไดทดลองการใชการตูนประกอบการสอนกิจกรรมในวงกลม 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของนักเรียนชั้นอนุบาล          ผลการทดลองปรากฏวา  ได
หนังสือการตนูสําหรับใชประกอบการสอนกิจกรรมในวงกลม      เพื่อพัฒนาทางดานสติปญญาของ 
นักเรียนชั้นอนุบาล   1   ทั้งหมด   4   หนวย   รวม  20   เร่ือง  มี-ขนาดรูปเลม  21  X  27  เซนติเมตร 
กอนการทดลองนักเรียนกลุมทดลอง    และกลุมควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางดานสติปญญา
ไมแตกตางกัน    หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการ 
ดานสติปญญาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ     .01  และหลังการทดลองนักเรียนกลุม 
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฒันาการทางดานสติปญญาแตกตางจากกอนการทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 สุพิมล   ทรงประดิษฐ (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนซอมเสริมการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ   โดยใชการตูนประกอบบทเรียน  กับการใชครูสอน  ผลการศึกษาปรากฏวาคะแนน
หลังการทดลองของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริม     โดยใชภาพการตนูประกอบบทเรยีน  
กับกลุมที่ครูเปนผูสอน  จากแบบทดสอบทั้ง  3  ชุด  พบวา   มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ   .05   แสดงใหเห็นวา     กลุมทดลองที่ไดรับการสอนซอมเสริม      โดยใชภาพการตนู
สามารถเรียนไดดี    และมีความเขาใจในเรื่องที่เรียนไดดีกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนซอมเสริม
จากครูผูสอน  
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