
 

 
 

บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
        การวิจยัเร่ือง การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ครั้งนี้ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามลําดับดังนี ้
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย   สําหรับนักเรียน   ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 1  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยกอนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียน กลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกต ิ
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมทีเ่รียนโดยใช ชุดฝกทักษะการอาน จบัใจความสําคญัภาษาไทย สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กับกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกต ิ
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 (โรงเรียนขยายโอกาส) 

ในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาแมฮองสอน  เขต 2  จํานวน 34 โรงเรียน จํานวนนักเรียน
ทั้งส้ิน 936 คน 
 2.   กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยในครั้งนี ้ เปนนกัเรียน ช้ันมัธยมศกึษา ปที่ 1 โรงเรียน 
ชุมชนแมลาศกึษา อําเภอแมลานอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาแมฮองสอนเขต 2 ที่กําลัง
เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 24 คน รวมนกัเรยีน
ทั้งส้ิน 48 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ( Multistage   Random  Sampling)   
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  40 ขอ จํานวน 1 ฉบับ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังนี้ 
  4.1 ติดตอประสานงานกับสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อช้ีแจง ขอความรวมมือ
ในการดําเนินการทดลอง   
  4.2  ช้ีแจงวตัถุประสงคและรายละเอียดอื่น ๆ  เกีย่วกับการเรียนรูใหนักเรยีนทราบ  
พรอมทั้งสอบวัดทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยกอนเรียน   
          4.3 ดําเนินการทดลองใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชเวลาการทดลองในชั่วโมงเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
ตามกําหนดในแตละชดุฝก ซ่ึงมีทั้งส้ิน 12 แบบฝก แตละแบบฝกใชเวลา  2 ช่ัวโมง ใชเวลาในการ
จัดการเรียนรู 2 คร้ัง/สัปดาห ตั้งแตวันที่ 29 พฤษภาคม  ถึง วันที่ 12  กรกฎาคม  พ.ศ. 2549   โดย
สลับวันเวลาในการจัดการเรยีนรูในภาคเชาและบาย 

 5.  การวิเคราะหขอมูล   
การวิเคราะหขอมูล ในการวจิัย คร้ังนี ้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล ทางสถิติ โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป ดังนี ้

           5.1 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการวิเคราะหความเหมาะสมของชุดฝก จากคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากการตอบแบบประเมินของผูเชี่ยวชาญแลวเปรียบเทียบกบัเกณฑ 

           5.2 การหาคาประสิทธิภาพของชุดฝกทกัษะการอานจบัใจความสําคญัภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการวิเคราะหประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80     

       5.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจบัใจความสําคญั
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยการวิเคราะหคาคาดัชนีความสอดคลองความ
คิดเห็นของผ ู เชี่ยวชาญที่มีตอรายการในขอคําถามนั้น โดยวิเคราะหคาคาดัชนีความสอดคลอง  การหา
คาความยาก โดยพจิารณาคาความยากเปนรายขอ  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น  
(Reliability) โดยใชสูตรของ คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder Richardson)   
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  5.4  เปรียบเทียบคะแนนดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยกอนเรยีน
กับหลังเรียนขณะใชชุดฝก ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทกัษะการอานจบัใจความสําคญั
ภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจบั
ใจความสําคัญภาษาไทย กอนเรียนกับ หลังเรียนของนักเรียนกลุมทีเ่รียน โดยการสอนแบบปกติ 
จําแนกรายดาน ซ่ึงวิเคราะหทางสถิติดวยการทดสอบความมีนัยสําคัญของคาเฉลี่ยผลตางคะแนน
ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย โดยการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  5.5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยหลัง
เรียนของนักเรียน กลุมที่เรียนโดยใชชุดฝก ทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กับกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกต ิ ซ่ึงวิเคราะหทางสถิติดวยการ
ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาไทยแตละกลุม โดยการทดสอบคาที (t-test independent) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้     
 1. ผลการพัฒนา ชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามกรอบเนื้อหาของชดุฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย ซ่ึงเปนไป
ตามหลักการทฤษฏีทางการอาน  คือ การอานจับใจความสําคัญจากเนือ้เร่ืองที่กําหนดให  การอาน
จับใจความสําคัญจากงานเขยีนประเภทบทความ  การอานจับใจความสําคัญของขาว การอานจับ
ใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง ประกอบดวย ชุดฝกที่ 1 ความรูพื้นฐานในการ
อานจับใจความสําคัญ  ชุดฝกที่ 2  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ ชุดฝกที่ 
3  วิธีอานจับใจความสําคัญของขาว และชุดฝกที่ 4  วธีิอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภท
บทรอยกรอง   
 ผลการหาประสิทธิภาพ ของชุดฝก ทักษะการอาน จับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบในแตละชดุ อยู
ระหวาง 84.00 ถึง 87.50  คารอยละของคะแนนรวมเฉลี่ยจากจากการทําแบบทดสอบรวมทุกชุด 
เทากับ 85.90 และคารอยละของคะแนนคะแนนดานการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยจาก
แบบทดสอบวดัทักษะการอานจับใจความภาษาไทยหลังเรียน เทากับ 85.38  นั่นคือ ชุดฝกทักษะการ
อาน จับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มีประสิทธิภาพรวมอยูใน
เกณฑ 85.88/85.38 ซ่ึงถือไดวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 
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 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนดานทกัษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยขณะใชชุดฝก 
ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1  ในแตละดาน พบวาคะแนนดานทกัษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยขณะ
ใชชุดฝก ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ในทกุดานมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .01  
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยกอนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียน โดยการสอนแบบปกต ิ  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการอาน
จับใจความสําคัญภาษาไทยกอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุมทีเ่รียน โดยการสอนแบบปกติ
ในทุกดาน มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01   
 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 กับกลุมทีเ่รียนโดยการสอนแบบปกต ิ   พบวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจบั
ใจความสําคัญภาษาไทยในทกุดาน ของนกัเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากลุมที่เรียนโดยการ
สอนแบบปกต ิ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  
 
อภิปรายผล 

          1.การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญไดพัฒนาขึ้นเพื่อแกปญหาการอานของ
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ขยายโอกาส ซ่ึงมีพื้นฐานทางดานการอานไมมากนัก กลาวคือเมื่อผูเรียน
อานเรื่องราวความรูตางๆ แลวนักเรียนไมสามารถ จับใจความสําคัญ หรือจับประเด็นของเรื่องที่อาน
ได ดังนั้นผูศึกษาวิจัยจึงทําการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อใหครอบคลุมหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และเปนไป
ตามหลักของทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอาน สกีมา (Schema  Theory ) หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวาทฤษฎี
โครงสรางความรู เปนทฤษฎีที่ใชปรัชญาของ คานต(Kant)ที่มีความเชื่อวามนุษยจะมีความเขาใจ
เหตุการณตางๆ ไดดีก็ตอเมื่อเหตุการณนั้นสอดคลองกับความรูเดิมที่มนุษยมีอยูแลวในสมอง การ
อานจะตองใชความรูเดิม หรือประสบการณเดิมชวยทําความเขาใจในการอาน ความรูทั้งหมดจะถูก
เก็บเปนหนวยความรูและจะเชื่อมโยงเปนโครงสรางความรู โดยความรูมาสัมพันธกันเปนสวนๆ 
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และความรูเช่ือมโยงเปนเรื่องๆ จะชวยทําใหการอานเกิดความเขาใจไดอยางลึกซึ้ง และนําไปสูการ
จับใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดในที่สุด  (รพีพรรณ  วันพุธ , หนา 30 ) จึงจัดเนื้อหาการเรียนรู
เปน 4 ชุดฝก คือ ชุกฝกที่ 1 เร่ืองความรูพื้นฐานในการอานจับใจความสําคัญ  ชุดฝกที่ 2 วิธีการอาน
จับใจความสําคัญประเภทบทความ  ชุดฝกที่ 3  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทขาว  
ชุดฝกที่ 4 วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง แลวนําชุดฝกทั้งหมดมาหา
ประสิทธิภาพ ผลปรากฏวา ชุดฝกที่ 1 มีประสิทธิภาพ 87.50/85.38   ชุดฝกที่ 2 มีประสิทธิภาพ
86.50/85.38  ชุดฝกที่ 3 มีประสิทธิภาพ 85.50/85.38  ชุดฝกที่ 4  มีประสิทธิภาพ  84.00/85.30 เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอยซ่ึงถือไดวา ชุดฝกทั้ง 4 ชุดฝกมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด
สามารถนําไปทดลองใชได และชุดฝกทั้ง 4 ชุดจะเห็นไดวาชุดที่ 1 จะมีประสิทธิภาพสูงสุดสามารถ
อภิปรายไดวาอาจมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
      1.1.  ชุดฝกนี้ เปนความรูพื้นฐานขั้นตนในการเรียนรูเปนความรูที่ไมซับซอน เนื้อหาไม
ยาวจนเกินไปมีความกระชับ เขาใจงาย เปนเรื่องใกลตัวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

     1.2 แบบฝกนี้ มีลักษณะของการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ในเรื่องการเรียนลําดับจาก
เนื้อหาที่งายไปหายาก  มีรูปแบบประกอบดวยการตูนสวยงาม และแบบฝกมีหลายรูปแบบ ในแบบ
ฝกที่ 1 นี้ใชเทคนิคการสอนแบบเชื่อมโยงความรูในรูปแบบของแผนภูมิประกอบการตูน อานแลว
สามารถเชื่อมโยงความรูและเห็นประเด็นสําคัญไดงายและรวดเร็ว 

     1.3.แบบฝกนี้ ใชเทคนิคการอธิบายภาพ และเชื่อมโยงความรูตางๆจากภาพ  และนํา
ความรูตางๆในแตละภาพไปใสในแผนภูมิโครงสรางการอานจับใจความสําคัญ ทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจไดงาย สนุกและทําแบบฝกไดตรงตามเปาหมาย 

     ผูเรียนที่ไดรับการฝกการอานจับใจความสําคัญ โดยการวิเคราะหจากการอธิบายภาพ 
เรียบเรียงความคิดไปตามลําดับขั้น  ผูเรียนสามารถนําความรูคําอธิบายภาพตามลําดับนั้นไป
จัดระบบไดและยังทําใหผูเรียน เขาใจเรื่องที่อานไดรวดเร็วยิ่งขึ้น เปนผลใหนักเรียนสามารถจับ
ใจความสําคัญไดตรงประเด็น มองเห็นความสัมพันธของใจความหลัก  และใจความยอย ซ่ึงสงผล
ใหสามารถตีความขยายความ  วิเคราะหเร่ืองที่อานไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็น
ของ  สํารวย  ธรรมวิจิตร ( 2536 , หนา 81 ) ที่ไดกลาววาการสอนอานโดยใชโครงสรางระดับยอด 
นอกจาก ผูเรียนจะสามารถวิเคราะหเรื่องที่อานวาอยูในโครงสรางระดับยอดใด  แลวสามารถ
คาดคะเนเนื้อเร่ืองซึ่งสงผลใหผูเรียน เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่อาน ไดเร็วขึ้นดวย  นอกจากนั้น
การฝกเขียนแผนภูมิ เนื้อเรื่องที่อานนอกจากจะชวยใหสามารถลําดับเรื่องราวจัดเรียงความคิดอยาง
เปนระบบ  ชวยใหสามารถสรุปความ และขยายความไดดียิ่งขึ้น   และสอดคลองกับความคิดเห็น
ของ  ผจงกาญจน  ภูวิภาดาวรรธน ( 2534 , หนา 88-89 ) ที่ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอาน ไว
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วาการสรุปขอความหรือความคิดในรูปของแผนภูมิ  จะชวยใหนักเรียนวิเคราะห จัดกลุมของ
ความคิดที่สําคัญ  จักระบบของความคิดที่มีอยู เพื่อชวยในการเก็บสะสมไวในหนวยความทรงจํา
ของผูเรียน จะเปนการฝกการสรุปใจความสําคัญไดเปนอยางดี 

     1.4. แบบฝกนี้ เปนการฝกการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องที่ไมยากหรือยาวจนเกินไป 
มีภาพการตูนประกอบ เพื่อเราความสนใจใหอานอยางมีความสุขมากขึ้นนอกจากนี้ยังใชเทคนิคการ
ทํางานเปนคู ใหนักเรียนจับคูกัน เพื่อชวยกันคิดรวมกันอภิปราย สรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน
ทําใหนักเรียนมีโอกาสชวยเหลือกัน  ยอมรับความคิดเห็นกัน และนําไปสูการอานใหสําเร็จตาม
เปาหมายไดในที่สุด 

     กิจกรรม อานจับใจความสําคัญ โดยใหนักเรียน จับคู อภิปรายเรื่อง และจับใจความ
สําคัญของเรื่องนั้น ทําใหนักเรียนรูจักคิดเปน พูดเปนมีโอกาสไดเขามามีสวนรวมในการเรียนรู การ
ทํากิจกรรมการเรียนรวมกันรวมมือในการแกปญหา ( ชูศรี  สนิทประชากร  2526 , 6 )  ( ผกาสัตย
ธรรม   2524 , 30 ) ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสอนที่สําคัญของ  กมล  ภูประเสริฐ  ( 2534 , 25 ) ที่วา
ผูเรียนจะเรียนรูไดดี เมื่อผูเรียนมีสวนรวมหรือลงมือปฏิบัติ 

     กลาวโดยสรุปในการใชชุดฝกที่ 1 เมื่อนักเรียนทําการฝกทั้ง 3 แบบฝกแลวนักเรียนมี
ความรูและสามารถนําความรูที่ไดในการฝกจากชุดนี้ไปเปนพื้นฐานในการทําชุดฝกการอานจับ
ใจความสําคัญในชุดที่ 2 ,3 และ 4 ตอไป 

     1.5 ชุดฝกเรื่อง  วิ ธีการอานจับใจความสําคัญประเภทบทความ  เปนชุดฝกที่มี
ประสิทธิภาพลดลงจากชุดฝกที่ 1 เนื่องจาก การอานบทความมีความซับซอนของเนื้อหามากขึ้น เนื้อ
เร่ืองจะยาวขึ้น จึงทําใหผูเรียนตองใชสมาธิในการอาน  และคิด  มากขึ้น  อยางไรก็ตาม ในชุดฝกชุด
ที่ 2 นี้ก็มีเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบของนิทานมานําเขาสูบทเรียนกอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดังที่ บันลือ  พฤกษวัน (2534) ไดกลาวไวอยาง
นาสนใจวา  การอานเรื่องหรืออานนิทานนั้น ผูเรียนเกิดความบันเทิงและไดส่ิงที่แฝงอยูในนิทานที่
อานคือคติเตือนใจ หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกที่ควรในการดํารงชีวิต  ดังนั้นนิทาน  จึงเหมาะที่จะใช
เปนกิจกรรม ในการสงเสริมการอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดี 

     1.6 ชุดฝกเรื่อง  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทขาว  เปนชุดฝกที่มี
ประสิทธิภาพลดลงจากชุดฝกที่ 2 เนื่องจาก การอานขาวอาจมีความสับสนในประเภทของขาวหรือ
ประเด็นสําคัญบางทีขาวจะมีขอความที่ตีความยาก  มุงนําเสนอใหเกินจริงเปนการกระตุนความ
สนใจของผูอานขาวจึงทําใหผูเรียนเกิดความสับสนไดงาย กวาการอานจับใจความของเรื่องที่เปน
เนื้อหาสาระโดยตรงจากชุดฝกที่ 1 และ 2 ที่ผานมา  อยางไรก็ตามในชุดฝกนี้ก็มีเทคนิคการสอนขาว
โดยใชคําถามเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิด  เกิดประเด็นหลัก  ประเด็นรอง  แยกประเภท
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ของขาว ไดงายขึ้น การฝกผูเรียนในรูปแบบของขาวและเหตุการณ โดยการใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห 
มีหลักการคือ อานขาว เหตุการณแลวตอบคําถาม ตอไปนี้ ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน มีลําดับเรื่องราว
อยางไร  ทําไมจึงเกิดขึ้น  ผลของขาวกระทบถึงใครบาง  ตั้งชื่อขาว  สรุปใจความสําคัญของขาว ทํา
ใหผูเรียนสามารถ เห็นภาพรวมของขาว และสามารถจับประเด็นหลัก และประเด็นยอยไดถูกตอง
ตามขาวและเหตุการณนั้น    กระบวนการสอนขาวและเหตุการณนั้น เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ รูจักการทํางานกลุม  คนหาคําตอบดวยตนเอง อีกทั้งยังยอมรับฟงความคิดเห็นของกลุม  
พรอมทั้งเสนอความคิดเห็นของตนเอง  และมีโอกาสเลือกขาวที่ตนเองสนใจ มาวิเคราะหจากคําถาม
ดังกลาวขางตน ทําใหนักเรียนสามารถ จับประเด็นสําคัญ  ไดงาย และถูกตอง รวดเร็วข้ึน 

     1.7 ชุดฝกเรื่อง  วิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง  เปนชุดฝก
ที่มีประสิทธิภาพเปนลําดับสุดทายในการฝกทั้งนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจาก บทรอยกรองจะเปน 
บทเรียนที่มีรูปแบบเฉพาะ มีการกําหนดคณะและลักษณะบังคับในการแตง และการใชคํา ตองมี
ความหมาย ส่ือความลึกซ้ึง  บางคําเปนคําศัพทที่ตองแปลความกอนจึงจะสามารเขาใจเรื่องราวได 
ทําใหผูเรียนตองศึกษา และทําความเขาใจความซับซอนของบทรอยกรอง มากกวา ชุดฝกทั้ง 3 ชุด
ขางตน  อยางไรก็ตาม ในชุดฝกนี้ก็มีจุดเดนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยการหา
ความหมายของคํา  การตั้งคําถาม  การตอบคําถาม และการอภิปรายรวมกัน  เปนกิจกรรมที่ชวยให
ผูเรียนทราบความหมายของคําที่ยาก  กอนที่จะอานบทรอยกรอง  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทรอย
กรองที่อานมากยิ่งขึ้น ฉะนั้นจึงถือไดวาการเขาใจความหมายของคําเปนหัวใจของการอานก็วาได  
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ โกชัย  สาริกบุตร  ( 2521 ) วาหัวใจของการอานอยูที่ การเขาใจ
ความหมายของคําที่ปรากฏอยูในขอความนั้นๆ  การตั้งคําถาม  การตอบคําถาม  และการอภิปราย
รวมกัน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดอานบทความ  ขาว  หรือบทรอยกรอง  ชวยใหผูเรียนไดทบทวนเนือ้
เร่ืองที่อานและมองเห็นเคาโครงของเรื่อง สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได  นอกจากนี้ในชุดนี้
ยังมีกิจกรรมเปนฐานการเรียนรูใหผู เรียนได เคลื่อนไหวรางกาย มีความสนุกในการเปลี่ยน
บรรยากาศ มีกระบวนการทํางานเปนกลุม ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรียนอานอยางมีประสอทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

2.ผลการเปรียบเทียบคะแนนดานทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย กอนเรียนกับ
หลังเรียน ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  และกลุมที่เรียน
โดยใชการสอนแบบปกติ  ผลปรากฎวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญ  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน ซ่ึงสามารถอภิปราย จําแนกรายดาน โดยมี
เหตุผลดังตอไปนี้ 
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     2.1  ผลการทดลองของนักเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานความรูพื้นฐานการอาน
จับใจความสําคัญ  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนเพราะเหตุผลดังนี้ 
                              2.1.1  ชุดฝกแรก เปนความรูพื้นฐานขั้นตนในการเรียนรูเปนความรูที่ไมซับซอน 
เนื้อหาไมยาวจนเกินไปมีความกระชับ เขาใจงาย เปนเรื่องใกลตัวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
            2.1.2 ใบความรูมีความชัดเจน เขาใจงาย ไมซับซอน ใหความรูพื้นฐานจนเขาใจ
กอนเสมอ 

               2. 1.3 ชุดฝกนี้มีลักษณะของการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ในเรื่องการเรียน
ลําดับจากเนื้อหาที่งายไปหายาก  มีรูปแบบประกอบดวยการตูนสวยงาม และแบบฝกมีหลายรูปแบบ 
ในแบบฝกที่ 1 นี้ใชเทคนิคการสอนแบบเชื่อมโยงความรูในรูปแบบของแผนภูมิประกอบการตูน 
อานแลวสามารถเชื่อมโยงความรูและเห็นประเด็นสําคัญไดงายและรวดเร็ว 

               2.1.4  ชุดฝกนี้ใชเทคนิคการอธิบายภาพ และเชื่อมโยงความรูตางๆจากภาพ  และ
นําความรูตางๆในแตละภาพไปใสในแผนภูมิโครงสรางการอานจับใจความสําคัญ ทําใหนักเรียน
เกิดความเขาใจไดงาย สนุกและทําแบบฝกไดตรงตามเปาหมาย 

               2.1.5 ชุดฝกนี้เปนการฝกการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องที่ไมยากหรือยาว
จนเกินไป มีภาพการตูนประกอบ เพื่อเราความสนใจใหอานอยางมีความสุขมากขึ้นนอกจากนี้ยังใช
เทคนิคการทํางานเปนคู ใหนักเรียนจับคูกัน เพื่อชวยกันคิดรวมกันอภิปราย สรุปใจความสําคัญของ
เรื่องที่อานทําใหนักเรียนมีโอกาสชวยเหลือกัน  ยอมรับความคิดเห็นกัน และนําไปสูการอานให
สําเร็จตามเปาหมายไดในที่สุด 

     2.2  ผลการทดลองของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานวิธีอานจับใจความสําคัญ
ของงานเขียนประเภทบทความ  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนเพราะเหตุผลดังนี้ 

  2.2.1 ชุดฝกตอมา เปนการอานจับใจความสําคัญบทความซึ่งมีเนี้อหาที่ซับซอน
และมากขึ้นเนื้อเร่ืองจะยาวขึ้น จากชุดฝกชุดแรก จึงทําใหผูเรียนตองใชสมาธิในการอานและคิด  
มากขึ้น   

               2.2.2  ชุดฝกนี้มีเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบของนิทานมา
นําเขาสูบทเรียนกอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดังที่ บันลือ  พฤกษวัน (2534) 
ไดกลาวไวอยางนาสนใจวา  การอานเรื่องหรืออานนิทานนั้น ผูเรียนเกิดความบันเทิงและไดส่ิงที่
แฝงอยูในนิทานที่อานคือคติเตือนใจ หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกที่ควรในการดํารงชีวิต  ดังนั้นนิทาน  
จึงเหมาะที่จะใชเปนกิจกรรม ในการสงเสริมการอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดี 
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           2.2.3 ประเภทของเรื่อง ที่นํามาใหนักเรียนอาน เพื่ออภิปรายตอบคําถามเปนกลุม
นั้นตรงกับความสนใจของผูเรียน เพราะไดมาจากการสํารวจความสนใจในการอานของผูเรียน เนื้อ
เร่ืองใหสาระและความบันเทิง  จึงทําใหนักเรียนไมเบื่อ 
                2.2.4 หลังจากที่นักเรียนทําแบบฝกหัดแลว นักเรียนไดทราบผลการฝกของตน 
โดยครูจะเฉลยและชี้ใหเห็นขอผิดพลาด ตางๆเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข และทําใหดีขึ้นในครั้งตอไป  
การใหขอมูลยอนกลับนั้นเพื่อเปนการเสริมแรง ใหนักเรียนมีกําลังใจ ในการพัฒนาการฝกตอไป ซ่ึง
ตรงกับความคิดเห็นของ  สุชา  จันทรเอม และ สุรางค  จันทรเอม ( 2519 , 54 ) และธีระชัย  ปูรณ
โชติ ( 2532 , 11 ) ที่กลาวสอดคลองกันวา  การที่ผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนเองอันไดแก 
การตรวจเฉลยคําถาม  การชี้ใหเห็นสิ่งที่ถูกตอง  ส่ิงที่ควรแกไข  และทราบความกาวหนาของตนเอง 
เปนการเสริมแรงใหผูเรียนเกิดกําลังใจที่จะเรียนตอไป 

     2.3 ผลการทดลองของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานวิธีอานจับใจความสําคัญ
ของขาว  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนเพราะเหตุผลดังนี้    

               2.3.1  ใบความรูมีความชัดเจน เขาใจงาย ไมซับซอน ใหความรูพื้นฐานจนเขาใจ
กอนเสมอ 

    2.3.2  ชุดฝกนี้มีเทคนิคการสอนขาวโดยใชคําถาม และกระบวนการกลุม 
                2.3.3  ใหอิสระในการเลือกขาวที่นักเรียนสนใจ 

     2.3.4 หลังจากที่นักเรียนทําแบบฝกหัดแลว นักเรียนไดทราบผลการฝกของตน 
โดยครูจะเฉลยและชี้ใหเห็นขอผิดพลาด ตางๆเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข และทําใหดีขึ้นในครั้งตอไป  
การใหขอมูลยอนกลับนั้นเพื่อเปนการเสริมแรง ใหนักเรียนมีกําลังใจ ในการพัฒนาการฝกตอไป  

   2.4 ผลการทดลองของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานวิธีอานจับใจความสําคัญ
ของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนเพราะเหตุผลดังนี้  

                2.4.1 ใหความรูพื้นฐาน ใหผูเรียนเกิดความเขาใจกอนเสมอ   
                2.4.1 ประเภทของบทรอยกรอง ที่นํามาใหนักเรียนอาน เพื่ออภิปรายตอบคําถาม

เปนกลุมนั้นตรงกับความสนใจของผูเรียน เพราะไดมาจากการสํารวจความสนใจในการอานของ
ผูเรียน เนื้อเร่ืองใหสาระและความบันเทิง  จึงทําใหนักเรียนไมเบื่อ 

   2.4.2 ชุดฝกนี้ใชเทคนิคการเรียนโดยการคนหาคําศัพท  และรูปแบบการเรียนเปน
ฐานการเรียนรู ใชกระบวนการกลุม 

   2.4.3 หลังจากที่นักเรียนทําแบบฝกหัดแลว นักเรียนไดทราบผลการฝกของตน 
โดยครูจะเฉลยและชี้ใหเห็นขอผิดพลาด ตางๆเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข และทําใหดีขึ้นในครั้งตอไป  
การใหขอมูลยอนกลับนั้นเพื่อเปนการเสริมแรง ใหนักเรียนมีกําลังใจ ในการพัฒนาการฝกตอไป 
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   2.5 ผลการทดลองของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ
ทั้ง 4 ชุดมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยเรียงตามลําดับของคาเฉลี่ยคะแนนจากมากไปหา
นอยดังตอไปนี้ คือชุดที่ 3 การอานจับใจความสําคัญของขาว  ชุดที่ 1 ความรูพื้นฐานดานการอานจับ
ใจความสําคัญ  ชุดที่ 2 การอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ ชุดที่ 4 การอานจับ
ใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง สาเหตุที่ผลการทดลองเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก
เหตุผลดังตอไปนี้ 

                 2.5.1  ชุดฝกเรื่อง การอานจับใจความสําคัญของขาวมีคะแนนหลังฝกสูงขึ้นเปน
ลําดับแรกเนื่องจาก  เปนเหตุการณในชีวิตประจําวันเปนเรื่องใกลตัว  นักเรียนมีความรูเดิมเปน
พื้นฐานอยูกอนแลว ในชุดฝกนี้ก็มีเทคนิคการสอนขาวโดยใชคําถามเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความคิด  เกิดประเด็นหลัก  ประเด็นรอง  แยกประเภทของขาว ไดงายขึ้น การฝกผูเรียนในรูปแบบ
ของขาวและเหตุการณ โดยการใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห มีหลักการคือ อานขาว เหตุการณแลวตอบ
คําถาม ตอไปนี้ ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน มีลําดับเรื่องราวอยางไร  ทําไมจึงเกิดขึ้น  ผลของขาวกระทบ
ถึงใครบาง  ตั้งชื่อขาว  สรุปใจความสําคัญของขาว ทําใหผูเรียนสามารถ เห็นภาพรวมของขาว และ
สามารถจับประเด็นหลัก และประเด็นยอยไดถูกตองตามขาวและเหตุการณนั้น    กระบวนการสอน
ขาวและเหตุการณนั้น เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ รูจักการทํางานกลุม  คนหาคําตอบดวย
ตนเอง อีกทั้งยังยอมรับฟงความคิดเห็นของกลุม  พรอมทั้งเสนอความคิดเห็นของตนเอง  และมี
โอกาสเลือกขาวที่ตนเองสนใจ มาวิเคราะหจากคําถามดังกลาวขางตน ทําใหนักเรียนสามารถ จับ
ประเด็นสําคัญ  ไดงาย และถูกตอง รวดเร็วข้ึน 

               2.5.2 ชุดฝกเรื่อง ความรูพื้นฐานในการอานจับใจความสําคัญมีคะแนนหลังฝก
สูงขึ้นเปนลําดับที่ 2 เนื่องจาก   เปนชุดฝกมีลักษณะของการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ในเรื่องการ
เรียนลําดับจากเนื้อหาที่งายไปหายาก  มีรูปแบบประกอบดวยการตูนสวยงาม และแบบฝกมีหลาย
รูปแบบ ในแบบฝกที่ 1 นี้ใชเทคนิคการสอนแบบเชื่อมโยงความรูในรูปแบบของแผนภูมิประกอบ
การตูน อานแลวสามารถเชื่อมโยงความรูและเห็นประเด็นสําคัญไดงายและรวดเร็ว    ใชเทคนิคการ
อธิบายภาพ และเชื่อมโยงความรูตางๆจากภาพ  และนําความรูตางๆในแตละภาพไปใสในแผนภูมิ
โครงสรางการอานจับใจความสําคัญ ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดงาย สนุกและทําแบบฝกได
ตรงตามเปาหมาย  เปนการฝกการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องที่ไมยากหรือยาวจนเกินไป มีภาพ
การตูนประกอบ เพื่อเราความสนใจใหอานอยางมีความสุขมากขึ้นนอกจากนี้ยังใชเทคนิคการทํางาน
เปนคู ใหนักเรียนจับคูกัน เพื่อชวยกันคิดรวมกันอภิปราย สรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานทําให
นักเรียนมีโอกาสชวยเหลือกัน  ยอมรับความคิดเห็นกัน และนําไปสูการอานใหสําเร็จตามเปาหมาย
ไดในที่สุด 
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               2.5.3  ชุดฝกเรื่อง วิธีการอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทความ  มี
คะแนนหลังฝกสูงขึ้นเปนลําดับที่ 3 เนื่องจาก   การอานบทความมีความซับซอนของเนื้อหามากขึ้น 
เนื้อเร่ืองจะยาวขึ้น จึงทําใหผูเรียนตองใชสมาธิในการอาน  และคิด  มากขึ้น  อยางไรก็ตาม ในชดุฝก
ชุดที่ 2 นี้ก็มีเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบของนิทานมานําเขาสูบทเรียนกอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดังที่ บันลือ  พฤกษวัน (2534) ไดกลาวไวอยาง
นาสนใจวา  การอานเรื่องหรืออานนิทานนั้น ผูเรียนเกิดความบันเทิงและไดส่ิงที่แฝงอยูในนิทานที่
อานคือคติเตือนใจ หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกที่ควรในการดํารงชีวิต  ดังนั้นนิทาน  จึงเหมาะที่จะใช
เปนกิจกรรม ในการสงเสริมการอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดี 

         2.5.4 ชุดฝกเรื่องการอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง เปน
ชุดฝกที่มีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นเปนลําดับสุดทายในการฝกทั้งนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจาก บทรอยกรอง
จะเปน บทเรียนที่มีรูปแบบเฉพาะ มีการกําหนดคณะและลักษณะบังคับในการแตง และการใชคํา 
ตองมีความหมาย ส่ือความลึกซึ้ง  บางคําเปนคําศัพทที่ตองแปลความกอนจึงจะสามารเขาใจเรื่องราว
ได ทําใหผูเรียนตองศึกษา และทําความเขาใจความซับซอนของบทรอยกรอง มากกวา ชุดฝกทั้ง 3 
ชุดขางตน  อยางไรก็ตาม ในชุดฝกนี้ก็มีจุดเดนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยการหา
ความหมายของคํา  การตั้งคําถาม  การตอบคําถาม และการอภิปรายรวมกัน  เปนกิจกรรมที่ชวยให
ผูเรียนทราบความหมายของคําที่ยาก  กอนที่จะอานบทรอยกรอง  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทรอย
กรองที่อานมากยิ่งขึ้น 

2.6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญ กอนเรียนกับหลัง
เรียน ของนักเรียนที่ใชแผนการสอนแบบปกติ สูงกวา กอนเรียน อาจเปนดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 

               2.6.1 ผูเรียนไดรับความรูในการอานจับใจความสําคัญเพิ่มขึ้นในระดับหนึ่ง 
               2.6.2 ผูเรียนไดรับการฝกซ้ํา จึงทําใหมีความเขาใจในการอานจับใจความสําคัญ

มากขึ้น 
               2.6.3 แผนการสอนมีกิจกรรมสงเสริมการอานที่สามารถ ทําใหผูเรียนมีความรู

เพิ่มขึ้นไดในระดับหนึ่ง 
3.ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะดานการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน ของนักเรียนที่

เรียนโดยใชชุดฝกและ กลุมที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ  ผลปรากฏวานักเรียนกลุมที่เรียนโดย
ใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียน ของกลุมที่
เรียนโดยใชแผนการสอนแบบปกติ  ซ่ึงสามารถอภิปราย จําแนกรายดาน โดยมีเหตุผลดังตอไปนี้ 
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     3.1 ผลการเปรียบเทียบของผูเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานความรูพื้นฐานการอาน
จับใจความสําคัญ  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชแผนการสอน
แบบปกติ เพราะเหตุผลดังนี้ 

             3.1.1 ชุดฝกการสอนที่พัฒนาขึ้นมีเทคนิคการสอนที่นาสนใจมากวา แผนการ
สอนปกติ 

                   3.1.2 ชุดฝกการสอนที่พัฒนาขึ้นมีการสรางแรงจูงใจในการเรียนโดยเรียง 
ลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก 

                   3.1.3   ชุดฝกการสอนที่พัฒนาขึ้นมี ภาพการตูนประกอบเพื่อเราความสนใจ 
                   3.1.4 ชุดฝกการสอนที่พัฒนาขึ้นมีแผนภูมิโครงสรางใจความสําคัญเพื่อ

เชื่อมโยงความรู นําไปสูการจับใจความสําคัญไดงาย 
                    3.1.5 เนื้อเรื่องที่เลือกมาทําชุดฝกเปนเนื้อเร่ืองที่ ไมยาก ไมงาย จนเกินไป เปน

เร่ืองใกลตัวเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  นักเรียนสามารถอานแลววิเคราะหจับใจความได   
                  3.16. ใชเทคนิคการสอนการอธิบายภาพ  ใชภาพเปนสื่อเพื่อเชื่อมโยงความรูทํา

ใหเกิดความเขาใจเหตุการณความรูไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
      3.2  ผลการเปรียบเทียบของผูเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานวิธีการอานจับใจความ

สําคัญของงานเขียนประเภทบทความ  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียนของกลุมที่เรียน
โดยใชแผนการสอนแบบปกติ เพราะเหตุผลดังนี้ 

    3.2.1 ชุดฝกการสอนที่พัฒนาขึ้นมีนิทานเปนสื่อ ในการเราความสนใจ ชวยให
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในการอาน 
                               3.2.2 เนื้อเร่ืองเปนเรื่องราวที่ไมซับซอน  เปนเรื่องงายๆใกลตัว เขาใจงาย 

              3.2.3 ประเภทของเรื่อง ที่นํามาใหนักเรียนอาน เพื่ออภิปรายตอบคําถามเปนกลุม
นั้นตรงกับความสนใจของผูเรียน เพราะไดมาจากการสํารวจความสนใจในการอานของผูเรียน เนื้อ
เร่ืองใหสาระและความบันเทิง  จึงทําใหนักเรียนไมเบื่อ 

     3.3  ผลการเปรียบเทียบของผูเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานวิธีการอานจับใจความ
สําคัญของขาว  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชแผนการสอน
แบบปกติ เพราะเหตุผลดังนี้ 

             3.3.1 ใหโอกาสผูเรียนเลือกขาวตามความสนใจของตน 
 3.3.2  ใชเทคนิคการตั้งคําถามในการคนหาใจความสําคัญ และแยกประเภทขาว 
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     3.4  ผลการเปรียบเทียบของผูเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกดานวิธีการอานจับใจความ
สําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียนของกลุมที่
เรียนโดยใชแผนการสอนแบบปกติ เพราะเหตุผลดังนี้ 

                3.4.1 บทรอยกรองที่นํามาใหอานจับใจความ เปนบทรอยกรองที่ไดมาจากการ
สํารวจความสนใจในการอานของผูเรียน 

                3.4.2  ใชเทคนิค การคนหาคําศัพทและ รูปแบบฐานการเรียนรูใชกระบวนการ
กลุม 

      3.5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนโดยสรุปของผูเรียน ที่ใชชุดฝกมี
คะแนนหลังเรียน สูงกวาคะแนนหลังเรียนของกลุมที่ใชการสอนแบบปกติ โดยมีทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญเรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปหานอยดังตอนี้ คือ 1 .ดานความรูพื้นฐานการอาน
จับใจความสําคัญ 2. ดานวิธีอานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง 4. ดานวิธีการ
อานจับใจความสําคัญของงานเขียนประเภทบทรอยกรอง   ทั้งนี้นาจะเปนผลมาจากประสิทธิภาพ
ของชุดฝกการสอนที่พัฒนาขึ้นตามเหตุผลเดียวที่ไดกลาวไปในตอนตนในดานประสิทธิภาพของ
ชุดฝกที่พัฒนาขึ้น 

   3.6 ผลการเปรียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนของผูเรียน
กลุมที่เรียนโดยใชชุดฝก  สูงกวา คะแนนหลังเรียนของผูเรียนกลุมที่ใชการสอนแบบปกติ เหตุผลที่
เปนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากประสิทธิภาพของชุดฝกทั้ง 4 ชุดฝก ตามเหตุผลที่กลาวมาขางตน 

  
ขอเสนอแนะ 
         ก. ขอเสนอแนะทั่วไป 
         1.   ชุดฝก ทักษะการอาน จับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เปน ชุดฝกทีพ่ัฒนา ดานทกัษะการอานจบัใจความสําคญั โดยมีแนวทางที่หลากหลาย  แปลกใหม  
และเปนที่สนใจของนักเรียน ครูผูสอนควรศึกษารายละเอียดของการใชชุดฝกอยางละเอียดเพื่อชวย
ใหการใชในการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
         2.   การจัดการเรียนรู โดยใช ชุดฝกทักษะ การอานจับใจความสําคัญภาษาไทย ที่พัฒนาขึน้  
ครูผูสอนควรปูพื้นฐานความรูในการอาน  เพื่อผูเรียนจะไดนําทักษะในการอานเปนพื้นฐานในการ
ฝกทักษะการอานในขั้นอืน่ตอไป นอกจากนั้นแลว ครูผูสอนควรมีการเตรียมความพรอม ใหกบั
ผูเรียนเกีย่วกับรายละเอียดกิจกรรมที่ตองมีความตอเนื่อง  สอดคลองและสัมพันธกันในแตละชดุฝก  
         3.  การใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยนั้น   ครูผูสอนควรมีการตรวจสอบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนอยูเสมอ เพื่อเปนขอมูลในการจัดบรรยากาศการเรียนรู ความ
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รวมมือของสมาชิกในกลุม  การเสริมแรงทางบวกเมื่อผูเรียนทําผลงานเสร็จสิ้นลง  ทําใหผูเรียนเกดิ
ความมั่นใจในการฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญในขั้นอื่น ๆ ตอไป 

ข. ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
        1.   ในการศึกษาวิจยัครั้งตอไป  ควรนําชุดฝกทกัษะการอานจบัใจความสําคญัภาษาไทยนีไ้ป
ปรับใชกับวิชาอื่น ๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน และอาศัยพื้นฐานความรูดานการอานจับใจความ
สําคัญเปนเครื่องมือในการเรยีนรู  
         2.   ควรไดมีการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยไปทดลอง และปรับใช
กับนักเรยีนในระดับชั้นเรยีนอื่น ๆ ใหกวางขวางยิ่งขึ้นตอไป 
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