
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเรื่อง การสรางชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สรุปผลไดดังนี้ 
 
สรุปผล 
 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.1 เพื่อสรางชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคกอนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคและของนักเรียนที่ใชแผนการสอนปกติ 
1.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียน

ที่ใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคกับนักเรียนที่ใชแผนการสอนปกติ 
2. สมมติฐานของการวิจัย 

2.1 ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคที่สรางขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 70/70 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใช
ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคเปนสื่อสูงกวากอนไดรับการสอน 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลแมสะเรียง (บานโปง) อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 23 คน โดยใชวิธีการ
สุมอยางงาย 
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3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.2.1 ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค จํานวน 49 แบบฝก จําแนกเนื้อหา

ดังนี้ 
3.2.1.1 การสรางคํา   จํานวน 15 แบบฝก   
3.2.1.2 การสรางขอความ จํานวน 11 แบบฝก   
3.2.1.3 การสรางประโยค  จํานวน 12 แบบฝก    
3.2.1.4 การสรางเรื่อง   จํานวน 11 แบบฝก   

3.2.2 แผนการสอนการเขียนเชิงสรางสรรค จํานวน 26 แผน แผนละ 1 
ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 26 ช่ัวโมง 

3.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหรือวัดทักษะ มี 
2 ตอน โดยนําเนื้อหาที่สอนทั้ง 4 เร่ือง และองคประกอบของการเขียนเชิงสรางสรรคในดาน
ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออ มาเปนแนวในการเขียน
แบบทดสอบทั้ง 2 ตอน แบบทดสอบทั้งสองตอนนี้ จะใชวัดกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะการ
เขียนเชิงสรางสรรคครบทุกแผนการสอนแลว ซ่ึงตอนที่ 1 มีทั้งหมดจํานวน 6 ขอใหญ 30 ขอเล็ก  
ตอนท่ี 2 มีทั้งหมดจํานวน 1 ขอ เปนการบรรยายรูปภาพ แบบทดสอบทั้ง 2 ตอนนี้ไดผานการ
ทดสอบหาคุณภาพแลว เลยไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 และ 0.85 ตามลําดับ 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

โดยดําเนินการวิจัยดังนี้ 
3.3.1 ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอนการสอนโดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์การเขียนเชิงสรางสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
3.3.2 ดําเนินการทดลอง โดยใชเวลาในสอน 26 ช่ัวโมง วันละ 1 ช่ัวโมง  

สลับกัน 2 หองในชวงเชากับชวงบาย ตามแผนการสอนการเขียนเชิงสรางสรรค จํานวน 26 แผน    
3.3.3 ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางหลังการสอนโดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์การเขียนเชิงสรางสรรคฉบับเดิมที่ใชกอนการสอน  
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.4.1 หาประสิทธิภาพของชุดฝกการเขียนเชิงสรางสรรคตามเกณฑ

ประสิทธิภาพ 70/70 โดยใชคารอยละ  
3.4.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรคของ

นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคกอนเรียนกับหลังเรียน โดยการ
ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาเฉลี่ยผลตาง ดวยการทดสอบคาที ( t – test )    

3.4.3 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค กับกลุมที่เรียนโดยการสอน
แบบปกติ โดยการทดสอบความมีนัยสําคัญของคาเฉลี่ยคะแนนแตละกลุม ดวยการทดสอบคาที      
(t – test)  

3.5 ผลการวิเคราะหขอมูล 
การสรางชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
3.5.1 การหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ในกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 70/70 มีคา
เทากับ 30 คิดเปนรอยละ 75.00 และคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 
28.74 คิดเปนรอยละ 71.85 นั่นคือ ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ  
75.00/ 71.85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 70/70 ซ่ึงถือไดวาชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 

3.5.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคกอนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกรายดาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนเรียนกับ
หลังเรียน ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 รวมทุกดาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3.5.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนเชิงสรางสรรคกอนเรียน
กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนเชิง
สรางสรรคของนักเรียนกลุมที่เรียน โดยการสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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3.5.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียน 
ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคกับกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบ
ปกติ  รวมทุกดานพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียน ในทุกๆ ดาน ของนักเรียน
กลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูง
กวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกติอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
การอภิปรายผล 
 

ผลการสรางชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 อภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคในกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 70/70 มีคาเทากับ  
75.00/ 71.85 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 70/70 ซ่ึงถือไดวาชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการสรางชุดฝกที่ผูวิจัยอาศัยหลักจิตวิทยาการศึกษา
ตามทฤษฎีที่วาดวยการเรียนรูอยางมีความหมายของออสซูเบล และตามหลักการสอนใหผูเรียน
เรียนรูโดยการคนพบของบรูนเนอร (สุรางค โควตระกูล,2533:203–205) ประชุมพร สุวรรณตรา 
(อางใน วิไล ชิณวงศ,2526:20) นิตยา ฤทธิ์โยธี (2518:63- 67) อางใน วัลลีย เริงเกษตรกรณ (2527:38) 
กลาวคือ มีการบอกใหนักเรียนไดทราบถึงวัตถุประสงคของบทเรียน พรอมกับบอกใหทราบถึงคํา
จํากัดความขององคประกอบของความคิดทั้ง 4 ดาน ที่จะนํามาใชเปนหลักพื้นฐานในการคิดและ
การเขียนเชิงสรางสรรค มีการแบงชุดฝกออกเปนตอนๆ โดยเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก  
เชน  มีการสอนเรื่องการสรางคํา การสรางขอความ การสรางประโยคและการสรางเรื่องราว พรอม
กันนี้ก็มีการใหความรูในเรื่องหลักการหรือความคิดรวบยอด และเสนอตัวอยางเพื่อฝกใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามเมื่อพิจารณาถึงการนํา  แบบฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคไปใชแลว ยังพบวาในแต
ละชุดฝกจะมีคําชี้แจงสั้นๆ ใชภาษาที่งาย ชวยใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเองและเขาใจงาย ไมเกิด
ความเบื่อหนาย และมีภาพประกอบทั้งในใบความรู หลักการ ตัวอยางที่เกิดจากประสบการณที่
นักเรียนคุนเคยหรือประสบการณที่ใกลตัวไปหาไกลตัว ผูเรียนจะเกิดความคิดเชื่อมโยงจากความรู
เดิมไปหาความรูใหมไดงาย จึงทําใหชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพที่สูงกวาเกณฑที่
กําหนดไว 
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2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคกอนเรียนกับหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 จําแนกรายดาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค กอนเรียนกับหลัง
เรียน ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 รวมทุกดาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑประสิทธิภาพที่สูง
กวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้ ในการสอนทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ผูวิจัยไดพิจารณาหลักการ
สอนเขียนเชิงสรางสรรค ดังที่ นิตยา ฤทธ์ิโยธี (2518: 63-67) ไดกลาวไวคือ แบบฝกแตละแบบฝก
จะเนนใหเกิดความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ที่ตองอาศัยความรูความเขาในเรื่อง
องคประกอบ ความรูและหลักการที่เกี่ยวกับแบบฝกเหลานั้น รวมถึงประสบการณที่มีอยูเดิม มา
เชื่อมโยงเพื่อใหเกิดความรู ความคิด ไมกําหนดคําตอบตายตัว ไมตัดสินผลงานของนักเรียนวาผิด
หรือถูก แตจะกระตุนใหผูเรียนไดมีอิสระในการคิดและเขียนไดอยางเต็มที่ ขั้นการสอนเขียนเชิง
สรางสรรคจะเริ่มจากขั้นการจูงใจ เพื่อสรางความรูสึกใหแกนักเรียนที่อยากเขียน ขั้นแลกเปลี่ยน
ความคิดในเรื่องที่สนใจ โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพื่อจะไดแนวคิด
หลายแนวทาง ขั้นเขียนโดยใหนักเรียนไดเขียนอยางอิสระ ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่เขียน  
โดยแลกเปลี่ยนกันอาน เพื่อจะไดมีแนวคิดเพิ่มเติม และขั้นติดตามผลจะมีการติดตามกิจกรรม
บางอยาง เชน เขียนเรื่องที่ตอเนื่องกันและมีการแกไขขอบกพรองดวย   

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนเชิงสรางสรรค กอนเรียนกับหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
นอยกวาระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูในดานทักษะการเขียน
เชิงสรางสรรค จากการสอนแบบปกติที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้นในระดับหนึ่ง ซ่ึงเปน
ธรรมชาติของการเรียนรูตางๆ ยอมทําใหผูเรียนไดรับความรูเพิ่มขึ้น แตเมื่อพิจารณาถึงผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝก
ทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค  กับกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบปกติรวมทุกดาน พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียน ในทุกๆ ดาน ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะการ
เขียนเชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยความสําคัญทางสถิตินอยกวาระดับ .01 ทั้งนี้เพราะขณะที่ผูเรียนทําชุดฝกทักษะ
การเขียนเชิงสรางสรรคนั้น จะชวยใหเด็กเกิดปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียน
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กับครู ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ มีอิสระในการคิด การเขียนไดอยางเต็มที่ ยิ้มแยมแจมใส ชวย
ใหเด็กเกิดความอบอุนและมีความมั่นใจที่จะกลาแสดงออกในการคิดและการเขียนเชิงสรางสรรค   
และยังเปนการสนองความตองการของเด็กเกี่ยวกับความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู
คณะ เด็กที่เรียนเกงและเด็กที่เรียนออนไดทํางานรวมกัน จะทําใหเกิดความเขาใจกันและเกิดความ
ภูมิใจที่ทุกคนไดมีสวนรวมใหกลุมสําเร็จไดภายในเวลาที่กําหนด เด็กที่เรียนไมเกงก็จะมีความรูสึก
วาตนเองมีคาสูงขึ้นที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนในการเสนอความคิดเห็นที่คนอื่นไมมีและทุกคน
ไดเรียนรูแนวคิดที่กวางไกลของแตละคนดวย จะชวยใหการคิดของแตละคนมีแนวคิดที่กวางไกล
ไปดวย    
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําชุดฝกไปใช 
1.1 การนําเอาชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคนี้ไปใช ครูผูสอนควรศึกษา

แผนการสอน การเตรียมสื่อการเรียนการสอนและดําเนินการเรียนการสอนตามที่ไดระบุไวจนเกิด
ความมั่นใจในการสอน 

1.2 ส่ือที่ใชในแผนการสอนทุกครั้ง สามารถปรับยืดหยุนไดตามสภาพของผูเรียน  
รวมทั้งความสามารถในการจัดหาสื่อ เชน การบรรยายภาพตอเนื่อง ถาครูไมสามารถวาดภาพหรือ
จัดหาภาพใหเหมือนกับแผนได ครูอาจจะนําภาพตอเนื่องแบบอื่นมาสอนแทนได   

1.3 กอนที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในชุดฝก ครูควรชี้แจงเรื่องระยะเวลา
และเนนใหศึกษาเกี่ยวกับความรู หลักการตัวอยาง และคําส่ังในชุดฝกใหเขาใจกอนลงมือปฏิบัติงาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย โดยใหเสร็จในเวลาที่กําหนดจะชวยใหเด็กมีความตั้งใจปฏิบัติไดดีขึ้น และ
ขณะเดียวกันครูจะตองคอยดูแลเด็กที่ทํางานเปนกลุม และรายบุคคลอยางทั่วถึงดวย เมื่อเห็นวาเด็ก
ยังไมคอยเขาใจก็อธิบายซํ้าจนเขาใจแลวใหลงมือปฏิบัติ 

1.4 ควรมีการตรวจชุดฝกเด็กทันทีเมื่อเด็กทําเสร็จแลว เพราะเด็กกําลังสนใจ การ
ใหขอแนะนําแกไขขณะที่เด็กสนใจ เพราะชวยใหเด็กมีแนวคิดที่พัฒนาขึ้น และควรจะนําผลงานที่ดี
ไปติดที่ปายนิเทศเพื่อใหเด็กไดเห็นผลงานที่ประสบผลสําเร็จของผูอ่ืน เพื่อจะนํามาเปนแนวทางใน
การแกไขงานตนเอง 

1.5 การสรางชุดฝกควรจะหารูปภาพที่มีความแปลกใหมมาประกอบในสวนที่เห็น
วาสมควรและในชุดฝกนั้น คําส่ังควรจะเปนแบบสั้นๆ ใชภาษางายๆ เรียงตามลําดับขั้นตอนจากงาย
ไปหายาก 
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2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค โดยบูรณาการ

กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  
2.2 ควรมีการทดลองนําชุดฝกทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคไปใชกับนักเรียน

ระดับช้ันที่สูงขึ้น โดยมุงเนนทักษะการเขียนเชิงสรางสรรคในระดับที่ยากขึ้น เชน การเขียนเรื่องราว 
เร่ืองสั้น นิทาน หรือเร่ืองสั้นเชิงสารคดี ฯลฯ 
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