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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
สรุปผล 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 3 มาตรา 43 กําหนดวา
บุคคลมีสิทธิ์เสมอกันในการไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง
ทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
มาตรา 17 กําหนดวา “ใหมีการศึกษาภาคบังคับ จํานวนเกาป มาตรา 11 กําหนดวา “บิดา มารดา หรือ
ผูปกครองมีหนาที่จัดใหบุตรหรือบุคคลซึ่งอยูในความดูแลไดรับการศึกษาภาคบังคับพระราชบัญญัติ
การศึกษาภาคบังคับ พุทธศักราช 2545 โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พุทธศักราช 2546 
ไดกําหนดใหผูปกครองสงเด็กซึ่งมีอายุยางเขาปที่เจ็ดจนถึงยางเขาปที่สิบหกเขาเรียนในสถานศึกษา  
การจัดการศึกษาภาคบังคับเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนภารกิจหนาที่ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ได
จัดแนวทางในการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ   

แตเนื่องจากสภาพทางภูมิศาสตรของอําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน สวนใหญ
เปนภูเขา หมูบานชาวเขาเผาตางๆ เชน กะเหรี่ยง มง ละวา เปนหมูบานขนาดเล็กตั้งกระจัดกระจาย
อยูทั่วไปบนภูเขา การติดตอคมนาคมระหวางหมูบานไมสะดวกใชการเดินเทาเปนสวนใหญ ในแต
ละหมูบานจะมีเด็กในวัยเรียนประมาณ 10–20 คน จึงไมอาจจัดตั้งโรงเรียนใหไดเด็กๆ จึงตองไป
เรียนหนังสือที่อ่ืน ปญหาที่พบคือ เด็กนักเรียนบานไกลเดินทางไป–กลับไมสะดวก จึงตองมาพัก
นอนที่โรงเรียนแตในการพักนอนก็มีปญหาในเรื่องการบริหารจัดการเกี่ยวกับงานกิจกานักเรียน   
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แตเทาที่ผานมายังมิไดมีการทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวานักเรยีนมี
ความความพึงพอใจและมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารกิจการนักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแม
ลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 อยางไร ซ่ึงผลการวิจัยจะใชเปนขอมูลประกอบการ
พิจารณาในการกําหนดนโยบายในการพัฒนางานกิจการนักเรียนของโรงเรียนที่มีนักเรียนพักนอน 
ตลอดจนทําใหผูบริหารโรงเรียนนําไปพัฒนากิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนไดโดยการปรับเปล่ียน 
ประยุกตใช เพื่อใหเกิดผลดีในการจัดการศึกษา และชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุกๆ ดานโดย
สมบูรณ (manhood) สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนพักนอนเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการ

นักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 
2. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะของนักเรียนพักนอนเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนกัเรยีน

ของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงพักนอนที่โรงเรียน 

ในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 จํานวน 169 คน    
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง วิเคราะหขอมูล   

โดยการหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ผลปรากฏดังนี้ 

1. นักเรียนพักนอนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 สวนใหญ
เปนผูชาย มีอายุ 12-14 ป และ เรียนในโรงเรียนบานกอกหลวง  

2. นักเรียนพักนอนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 มีความ
พึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขต
พื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ดังนี้ 

2.1 ดานการบริการสุขภาพ   
2.1.1 มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การจัดใหนักเรียนทุกคนมีบัตร

บันทึกสุขภาพประจําตัว การใหความรูความเขาใจเรื่องสุขภาพอนามัย การจัดน้ําดื่มที่สะอาดไว
บริการนักเรียน การดูแลรักษาเมื่อนักเรียนเจ็บปวยในโรงเรียน การมีเวชภัณฑยาและอุปกรณที่
จําเปนในการบริการสุขภาพอนามัย การจัดน้ําใชที่สะอาดไวบริการนักเรียนและ ความเพียงพอของ
น้ําดื่มตลอดป  
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2.1.2 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ไดแก การถายเทอากาศภายใน
หองนอนในหอพัก ความเพียงพอของหองสวม ความเพียงพอของหองน้ํา ความสะอาดของหอง
สวม ความสะอาดของหองน้ํา และการจัดใหมีที่พักผอนในเวลาวางระหวางเรียน 

2.2 ดานการบริการอาหารกลางวัน ผลการศึกษาพอสรุปไดดังนี้ 
2.2.1 มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การบูรณาการกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่ออาหารกลางวัน การมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดบริการอาหารกลางวัน คุณคาของ
อาหารกลางวันในแงโภชนาการ การบริการอาหารกลางวันใหกับนักเรียน อาหารเสริมที่จัดใหกับ
นักเรียน และการดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน   

2.2.2 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ไดแก ความสะดวกของที่นั่ง
รับประทานอาหารภายในโรงเรียน และความเพียงพอของที่นั่งรับประทานอาหารภายในโรงเรียน 

2.3 ดานการบริการแนะแนว    
มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การจัดบริการแนะแนวดานการเรียน การ

สํารวจความตองการของนักเรียนดานอาชีพ การจัดครูแนะแนวที่มีความรูความสามารในการให
คําปรึกษา การสํารวจความตองการของนักเรียนดานสังคม การสํารวจความตองการของนักเรียน
ดานอาชีพ การจัดบริการแนะแนวดานสังคม และการจัดหองแนะแนวใหมีบรรยากาศเอื้อตอการให
คําปรึกษา มีความพึงพอใจระดับในปานกลาง ไดแก การจัดบริการแนะแนวดานอาชีพ การปฐมนิเทศ
นักเรียนที่เขาเรียนใหม การปจฉิมนิเทศนักเรียนที่สําเร็จการศึกษา การเชิญวิทยากรมาใหความรูดาน
การศึกษา การเชิญวิทยากรมาใหความรูดานสังคม และการเชิญวิทยากรมาใหความรูดานอาชีพ 

2.4 การบริการทุนการศึกษา 
มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การรายงานผลการดําเนินงานตอเจาของ

ทุนการศึกษา การประกาศเงื่อนไขและคุณสมบัติของผูขอรับทุนใหนักเรียนไดรับทราบอยางทั่วถึง  
การจัดหาแหลงเงินทุนการศึกษาใหกับนักเรียน การสํารวจความตองการของนักเรียนในการรับ
ทุนการศึกษา และการตรวจสอบการใชเงินใหตรงตามวัตถุประสงค  

2.5 ดานกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม   
มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การเขารวมกิจกรรมศาสนาที่นักเรียนนับ

ถือ การฝกฝนอบรมกิริยามารยาทตามคานิยมของไทย การสงเสริมใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม
ของศาสนา การฝกฝนในการเปนผูนําในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การสงเสริมใหมีความรู
ความเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของทองถ่ิน และการสอดแทรกคุณธรรมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน 
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2.6 ดานกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ 
2.6.1 มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การสงเสริมใหนักเรียนกระตือรือรน

ที่จะพัฒนาตนเอง การไดรับความชวยเหลือเพื่อแกไขขอบกพรองของนักเรียน การจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมการปรับตัวใหเขากับสังคม และการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพ  

2.6.2 มีความพึงพอใจระดับในปานกลาง ไดแก การเชิญวิทยากรที่มีความ
ความสามารถมาใหคําแนะนําเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถเฉพาะบุคคล การไดรับความสะดวกในการเดินทางไปพัฒนาบุคลิกภาพ และ การจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถพื้นฐานที่จําเปนสําหรับนักเรียน 

2.7 ดานกิจกรรมกีฬา  
2.7.1 มีความพึงพอใจในระดับมาก ไดแก การเขารวมกิจกรรมกีฬาประเภท

ตางๆ ตามความสนใจของนักเรียน การจัดกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียน การเขารวมการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน การสงเสริมความสามารถดานกีฬาเฉพาะบุคคลแกนักเรียน การจัด
กิจกรรมกีฬาที่ดําเนินการตอเนื่องตลอดป การใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับทักษะการเลนกีฬาของ
ผูเชี่ยวชาญกีฬาประเภทตางๆ การเปนนักกีฬาของโรงเรียน และการสงเสริมสมรรถภาพทางกายแก
นักเรียน  

2.7.2 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ไดแก การเขารวมแขงขันกีฬาสีของ
โรงเรียน  
 
อภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  ความพึงพอใจของนักเรียนพักนอนเกี่ยวกับการบริหารงาน
กิจการนักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 มีประเด็น
อภิปรายโดยแยกรายละเอียดในแตละดาน ดังนี้ 

1. ดานการบริการสุขภาพ   
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก อาจเนื่องมาจากในปจจุบันครูและบุคลากร
ทางการศึกษาใหคําแนะนําดานสุขภาพอนามัยนักเรียน การประสานเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อมา
บริการสุขภาพอนามัยนักเรียนโดยตรง และประสานหนวยงานอื่นในการใหความชวยเหลือแก
นักเรียน สอดคลองกับ กาญจนา ศรีกาฬสินธุ (2535:238-349) ที่เสนอแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการ
จัดบริการสุขภาพอนามัยนักเรียนในโรงเรียน ธีรวุฒิ ประทุมนพรัตน (2534:123-124) ไดเสนอแนะ
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หลักการจัดบริการสุขภาพอนามัยนักเรียน และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
(2536 :36-37) ใหแนวปฏิบัติดานบริการสุขภาพอนามัย  

2. ดานการบริการอาหารกลางวัน 
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การบริการอาหาร
กลางวันนักเรียนในปจจุบันโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ให
การสนับสนุนอยางดียิ่ง เพราะเชื่อวามีสวนชวยใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยดี ทั้งสุขภาพกายและจิต  
ซ่ึงเปนผลทําใหการเรียนของนักเรียนดีขึ้นสอดคลองกับ สมบูรณ ไกรคุม อางใน (ธีรวุฒิ  ประทุม
นพรัตน,2534 :93) ใหความหมายไววาการจัดบริการอาหารกลางวัน หมายถึง บริการโครงการ
สงเสริมการจัดอาหารกลางวันใหนักเรียนไดรับประทานที่โรงเรียน เพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการ
และสอดคลองกับ กาญจนา ศรีกาฬสินธุ (2535:380) ไดเสนอหลักการจัดบริการอาหารกลางวัน 

3. ดานการบริการแนะแนว  
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดรับการ 
ชวยเหลือ ใหรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณ ไดอยางเหมาะสม กระบวนการแนะแนวจะเปน
กลไกสําคัญในการปองกัน ชวยเหลือ สงเสริม และพัฒนาผูเรียนตั้งแตเยาววัย คนพบและพัฒนา 
ศึกษาศักยภาพของตนเอง มีทักษะการดําเนินชีวิต มีวุฒิภาวะทางอารมณ ศีลธรรม จริยธรรม รูจัก
การเรียนรูในเชิงพหุปญญา รูจักคิด ตัดสินใจ แกปญหาในชวงวิกฤต ดังนั้นการแนะแนวจึงมีบทบาท
สําคัญยิ่งตอการพัฒนาตนโดยองครวม ทั้งทางดานวัฒนธรรมและเทคโนโลยี เขาสูวิถีชีวิตไดอยาง
เหมาะสมสอดคลองกับพนัส หันนาคินทร (2524 :178) ไดใหความหมายการบริการแนะแนวไววา 
เปนการใหความชวยเหลือที่คนๆ หนึ่งใหแกอีกคนหนึ่งในการเลือกและการปรับปรุงตนเองเพื่อ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้น มีความเปนตัวของตนเอง และรูจักรับผิดชอบในตัวเองยิ่งขึ้นและสอดคลอง
กับสถิต วงษสวรรค (2527:1) ใหความหมายกิจกรรมแนะแนวไววาเปนกระบวนการที่ผูมีความรู
ทางดานการแนะแนว ใหบริการชวยเหลือแกบุคคลโดยไมจํากัดเพศ วัย ช้ัน วรรณะ อาจจะเปน
รายบุคคลหรือกลุมแลวแตกรณี ใหเขาเขาใจที่แทจริงของตนเองวามีความสามารถ ความถนัดดาน
ใดสติปญญา เจตคติ มีศักยภาพอยางไร เพื่อนําหรือชวยเหลือตนเองได อยางมีประสิทธิภาพ  
แกปญหา และพัฒนาตนเองไมวาจะเปนทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาไดอยาง
ถูกตอง 
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4. ดานการบริการทุนการศึกษา 
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสถานศึกษาไดหาทาง
ชวยเหลือนักเรียนที่เรียนดีและประพฤติดีตั้งใจเรียนแตยากจนโดยการหาทุนจากแหลงตาง ๆ เชน 
มูลนิธิ สมาคม เปนตนสอดคลองกับ เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ (2520:3) ไดเสนอการแบงประเภทการ
บริการความชวยเหลือทางการเงิน (financial aid) ออกเปน 3 ประการ สอดคลองกับ ชูชีพ พุทธประเสริฐ 
(ม.ป.ป:125) ไดเสนอการจัดและการดําเนินงานการจัดบริการใหทุนศึกษาแกนักเรียนและสอดคลอง
กับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540:85) ไดเสนอแนะหลักเกณฑในการพิจารณาการให
ทุนอุดหนุนแกนักเรียน   

5. ดานกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียน ไดจัดการ
เรียนรูและพัฒนานักเรียนใหมีความมนุษยที่สมบูรณ ครบถวน คือ มีปญญา รอบรูในศาสตรสาระ
ตางๆ มีคุณธรรม จริยธรรมและมีสุขภาพพลานามัย เขมแข็ง ทั้งรางกายและจิตใจสอดคลองกับ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549:197-200 ) ไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมที่
โรงเรียนควรจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม  

6. ดานกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ 
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนไดพัฒนา
บุคลิกภาพของนักเรียนดานตางๆ และชวยพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับพระราชบัญญัติ
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 เนนการจัดการเรียนรู 
โดยถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถคน ใหนําสูการ
สรางงานและสรางชาติ 

7. ดานกิจกรรมกีฬา  
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษา

แมฮองสอน เขต 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนสงเสริมให
นักเรียนนําเอาความรูและหลักการตางๆ ที่เกี่ยวกับการกีฬาที่ไดเรียนไปแลวเรียนมาใชในสถานการณ
จริง อีกทั้งเปนการกระตุนใหนักเรียนไดออกกําลังกายสอดคลองกับ เชาว มณีวงศ (ม.ป.ป.:137–
138) ไดเสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมการกีฬา เปนกิจกรรมที่เสริมสรางและพัฒนาเยาวชนของ
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ชาติ ใหเปนผูที่มีสุขภาพและพลานามัยที่สมบูรณแข็งแรง ดังนั้นการจัดกิจกรรมการกีฬาจึงเปน
ส่ิงจําเปนที่โรงเรียนควรใหการสนับสนุนใหเกิดขึ้นเปนอยางยิ่ง   
 
ขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ มีขอเสนอแนะทั่วไป ดังนี้ 
1.1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรดําเนินการ ดังนี้ 

1.1.1 กําหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่ดอยโอกาสดาน
การศึกษาเนื่องจากมีบานพักที่อยูหางไกลจากโรงเรียน 

1.1.2 จัดงบประมาณสนับสนุนเพื่อสรางโอกาสทางการศึกษาสําหรับเด็กที่
อยูหางไกลจากโรงเรียน เชน งบประมาณในการจัดซื้อยานพาหนะสําหรับนักเรียน หรืองบประมาณใน
การจัดสรางอาคารพักนอนใหแกนักเรียน 

1.1.3 จัดงบประมาณคาอาหารเชาและเย็นนอกเหนือจากงบประมาณโครงการ
อาหารกลางวันสําหรับนักเรียนพักนอน 

1.2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแมฮองอสอน เขต 2 ควรดําเนินการ ดังนี้  
1.2.1 จัดตั้งโรงเรียนสาขาในระดับปฐมวัยและชวงชั้นที่ 1 
1.2.2 เพิ่มอัตราครูใหแกโรงเรียนที่มีนักเรียนพักนอน     

1.3 โรงเรียนที่มีนักเรียนพักนอนควรดําเนินการ ดังนี้  
1.3.1 ปรับปรุงการบริการเกี่ยวกับงานกิจการนักเรียนในทุกๆ ดาน 

1.4 ผูบริหารโรงเรียนที่มีนักเรียนพักนอนควรดําเนินการ ดงันี้  
1.4.1 ประสานงานกับองคกรอ่ืนๆ เพื่อขอรับการสนับสนุนดานการศึกษา 

1.5 ครูผูดูแลนักเรียนพักนอนควรคุณมีลักษณะ ดังนี้   
1.5.1 อยูพักนอนกับนักเรียนในบานพักตลอดเวลา 
1.5.2 มีความรูความเขาใจในเรื่องประเพณีวัฒนธรรมของนักเรียน 

1.6 ผูปกครองนักเรียน ควรมีสวนรวมรับผิดชอบ ดังนี้   
1.6.1 ชวยโรงเรียนดานแรงงานในการปรับปรุงและพัฒนาเรือนพักนอน 
1.6.2 สมทบอาหารใหกับโรงเรียนเดือนละ 1 ถัง   
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1.7 นักเรียนพักนอน ควรมีสวนรวมรับผิดชอบ ดังนี้ 
1.7.1 ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายในแตละวัน 
1.7.2 ดูแลพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมเดียวกัน 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
2.1 ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนพักนอนเพศชาย และ

หญิงวานักเรียน วามีพึงพอใจในแตละดานแตกตางกันอยางไร  
2.2 ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนพักนอน ในแตละระดับ

ชวงชั้นวามีพึงพอใจในแตละดานแตกตางกันอยางไร  
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