
 
บทที่ 1 

 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

สังคมปจจุบันใหความสําคัญตอองคความรูดานการแพทยพื้นบานมากขึ้นโดยการนํา 
ภูมิปญญาพื้นบานแขนงตาง ๆ  มาใชเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ  การนวดไทยนับเปน 
ภูมิปญญาอันลํ้าคาของคนไทยที่มีการสืบทอดกันมายาวนาน และมีบทบาทอยางสําคัญในการดูแล
สุขภาพตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 2538:6) ซ่ึงมีรากฐานจากการชวยเหลือกันเอง
ภายในครอบครัวหลังการทํางานในชีวิตประจําวัน  เชน  สามีนวดใหภรรยา  ภรรยานวดใหสามี  
ลูกหลานนวดใหพอแม  ปูยา  ตายาย  เปนตน  มีการใชอวัยวะตาง ๆ  เชน มือ นิ้วมือ ศอก หรือเทา  
การนวดชวยเหลือกันเองภายในครอบครัวจนเกิดความชํานาญและใหความชวยเหลือเพื่อนบานจนเปนที่
ยอมรับในชุมชน  ความเชื่อถือจากผูมารับบริการจนกลายเปนหมอนวดประจําชุมชนในที่สุด  จากหลักฐาน
ประวัติศาสตรเกี่ยวกับการนวดพบจากศิลาจารึกสมัยสุโขทัยที่ปามะมวง  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 
2544:170) ในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช  มีการจารึกถึงการนวดในสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช  พบวาการแพทยแผนไทยรุงเรืองมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนวดไทย  
ซ่ึงมีปรากฏในทําเนียบศักดินา  ขาราชการฝายทหารและพลเรือน ที่ตราขึ้นในป พ.ศ.1988  แบงกรม 
หมอนวดเปนซาย-ขวา  มีหนาที่ดูแลและตองใชหมอ  (อัมพร  ถ่ินประเทศ, 2547:10)  ดังหลักฐาน
จากจดหมายเหตุ  ของ  ลา  ลู  แบร ราชทูตชาวฝรั่งเศส ไดบันทึกเรื่องหมอนวดในแผนดินสยามมี
ความวา  “ในกรุงสยามนั้นถาใครปวยไขลง ก็จะเริ่มทําเสนสายยึดโดยใหผูชํานาญในทางนี้ขึ้นไป
บนรางกายของคนไขแลวใชเทาเหยียบ  กลาววาหญิงมีครรภมักใชใหเด็กเหยียบ  เพื่อใหคลอดบุตรงาย  
ไมเจ็บ ปวดมาก” และในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ ในกฎหมายตราสามดวง  “นาพลเรือน”  ไดกลาวถึง
การแบงสวนราชการของกรมหมอนวด  มีการจําแนกตําแหนงเปน หลวง ขุน หมื่น พัน และมีศักดินา
เชนเดียวกับขาราชการสมัยนั้น (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 2544:170) 
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สมัยรัตนโกสินทรไดสืบทอดรูปแบบตอจากสมัยอยุธยา แตเอกสารและวิชาความรูไดสูญหาย 
ไปบางสวนจากสภาวะสงคราม แตอยางไรก็ตาม หมอพื้นบานและหมอพระที่อยูตามภูมิภาคก็ยัง
เปนที่พึ่งของประชาชนมาตลอด  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มีหลักฐานเกี่ยวกับ
การแพทยแผนไทย ที่แบงสวนราชการซึ่งมี  กรมหมอนวดเชนเดียวกับสมัยอยุธยา ทั้งยังทรงโปรดให
หมอยาและหมอนวดถวายการรักษาความเจ็บปวยยามทรงประชวร  แมเสด็จประพาส มีหมอถวายงาน
นวดทุกครั้ง  นอกจากนี้ยังทรงโปรดใหแปลตําราการแพทยแผนโบราณจากภาษาบาลีหรือภาษาอื่น ๆ   
มาเปนตําราแพทย เรียกวา ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห(ฉบับหลวง) คร้ันเมื่อการแพทยแผนตะวันตก
เขามามีบทบาททางสังคมไทย  การแพทยไทยจึงลดบทบาทลง แตหมอนวดพื้นบานในภูมิภาคตาง ๆ  
ก็ใชการนวดแบบดั้งเดิมที่ไดรับการเรียนรูสืบทอดโดยการจดบันทึกลงใบลาน และสมุดขอย ในทุก
วันนี้ 

การนวดเปนทั้งศาสตรและศิลปมาแตโบราณ  และเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายมาจนกระทั่ง
สมัยรัตนโกสินทรตอนกลางไปจนถึงรัชกาลที่ 5  และรัชกาลที่ 6  หมอนวดที่มีช่ือเสียงที่สุดในยุคนั้น
ไดแก  หมออินเทวดา  ไดถายทอดวิชาการนวดทั้งหมดใหแกบุตรชายคือ  หมอชิต  เดชพันธ ซ่ึงตอมา 
ไดถายทอดใหกับศิษยหลายทานและในจํานวนนั้นมี อาจารยณรงคสักข  บุญรัตนหิรัญ  ซ่ึงเปนศิษยเอก
รวมอยูดวย ซ่ึงไดมาเปนอาจารยอยูที่อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวโกมารภัจจ) โดยการเชิญของอาจารย
หมออวย  เกตุสิงห  ทานจึงทําการถายทอดวิชาการนวดแบบราชสํานัก  นี้ใหแกนักศึกษาของอายุรเวท 
วิทยาลัยทุกคน  เพื่อใหเปนผูสืบทอดวิชาการนวดไทยสายราชสํานักมิใหเสื่อมสูญไป นับไดวา
อาจารยณรงคสักข  บุญรัตนหิรัญ ไดเปนผูอนุรักษการนวดไทยใหดํารงอยูคูชาติบานเมืองสืบตอมา
จนถึงปจจุบัน  ทําใหมีการเรียนการสอนในเรื่องการนวดไทย ซ่ึงจะตองอาศัยการปฏิบัติอยางจริงจัง 
และตอเนื่องยาวนาน  เพื่อใหเกิดความชํานาญ สามารถนําไปใชเพื่อการชวยเหลือผูปวย ไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม 

การนวดเปนกระบวนการที่ใชดูแลสุขภาพโดยอาศัยผูนวดหรือใหการรักษาจากการสัมผัส
ดวยมือ นิ้ว การนวดจะสงผลโดยตรงตอรางกายและจิตใจ  คือชวยทําใหการไหลเวียนของเลือดลม  
กลามเนื้อผอนคลาย  รักษาอาการปวดเมื่อย ทําใหรูสึกผอนคลาย และมีสวนสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคลในครอบครัวและสังคมดวย   

ในสังคมไทยสมัยกอน  การถายทอดวิชาการนวดไทยยังไมมีการสอนอยางเปนระบบแบบแผน  
เปนการถายทอดตามสายบรรพบุรุษหรือตระกูลเดียวกัน  ผูเปนอาจารยจะพิจารณาวามีหนวยกาน
เหมาะสมที่จะถายทอดวิชาความรูใหหรืออาจเปนผูที่คุนเคยและอยากเรียนวิชามาฝากตัวเปนศิษย  
โดยมีวิธีไหวครูและครอบวิชานวดให  วิธีการเรียนการสอนมีลักษณะแบบตัวตอตัว เร่ิมเรียนจาก
การฝกกําลังนิ้ว  ตั้งแตขยํากอนขี้ผ้ึง  ดินน้ํามันหรือดินเหนียว  จนมีกําลังนิ้วและมือแข็งแรงมากขึ้น  

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 3 

จากนั้นจะสอนเรื่องจุดนวดเสน ประตูลม ฯลฯ  แลวเริ่มฝกปฏิบัติหัดนวดครูและติดตามครูเพื่อรับรู
ประสบการณ  วิธีการนวดและการจับเสนจากครูใหไดมากที่สุด  การเรียนรูตองใชความอุตสาหะ
อยางมากในการฝก จึงจะสามารถรับวิชาการนวดไทยไดอยางถูกตอง  และแมนยํา 

การพัฒนาการนวดไทยเพื่อใหมีประสิทธิภาพ  ประชาชนสามารถเรียนรูและนําเอาไป
ชวยเหลือตนเอง ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไปพัฒนาการพึ่งตนเองอยางสอดคลองตาม
แบบอยางขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  รวมทั้งการสรางความสัมพันธใกลชิดในครอบครัวและชุมชน  
สอดคลองกับนโยบายและหลักการของการสาธารณสุขมูลฐาน โดยสถาบันการแพทยแผนไทย  
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จึงสนับสนุนในดานการเรียนการสอนใหมีหลักสูตรการนวดไทย
ที่ไดมาตรฐานชัดเจน เนื่องจากสื่อการสอนประกอบยังไมสมบูรณและเพียงพอ สําหรับผูมีอาชีพ 
การนวดเพื่อที่จะใหการบริการการนวดใหดีขึ้น 

จากปญหาดังกลาว ผูศึกษาจึงไดทําการวิจัยส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานัก 
ขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข เพื่อนํามาใชประกอบการสอนการนวดไทย และ
ชวยใหผูเรียนเขาใจ เสริมความรู เกิดการฝกทักษะการนวดไทยที่ถูกตอง  
 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศนประกอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน   
ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานัก     
ขั้นพื้นฐาน ดวยส่ือวีดิทัศนประกอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข 

3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชส่ือวีดิทัศน
ประกอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. นําผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนการนวดไทย
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

2. ไดตนแบบลื่อวีดิทัศนในการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน เพื่อใชใน
กระบวนการสอนการนวดไทยใหกับนักเรียน 

3. สงเสริมและเผยแพรองคความรูดานการสอนการนวดไทยใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. บทเรียนวีดิทัศนชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพืน้ฐาน  ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข มีประสิทธิภาพของสื่อตามเกณฑ 80 และ 80 

2. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกนั 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 

ขอบเขตของการศึกษาในครัง้นี้ มีดังนี ้
1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 ที่เรียน          

การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 3 โรงเรียน  คือ โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และ
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง รวม 537 คน 

1.2 กลุมตัวอยาง 
ในการทําวิจัย ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมีนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอยและ
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง คือนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
ลงทะเบียนอบรมการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน จากโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย 
โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง  ช้ันมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนละ 30 คน จํานวน 90 คน 

2.   เนื้อหา 
ส่ือวีดิทัศนประกอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร

กระทรวงสาธารณสุข ประกอบดวยเนื้อหา  5 เร่ือง ดังนี้ 
เร่ืองที่  1  การนวดไทย 
เร่ืองที่  2  การซักประวัติผูปวย และตรวจรางกายทางหัตถเวช 
เร่ืองที่  3  ขั้นตอนการนวด 
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3.1  ทาทางการนวด 
3.1.1 ทานั่งคุกเขา 
3.1.2 ทานั่งพบัเพียบ 

3.2  การวางมอื 
3.2.1 นิ้วคู 
3.2.2 นิ้วเดีย่ว 

3.3  การลงน้ําหนักและจังหวะของการลงน้ําหนกั 
3.3.1 น้ําหนกัเบา ประมาณ 50 
3.3.2 น้ําหนกัปานกลาง ประมาณ 70 (เพิม่แรงโดยผูนวด) 
3.3.3 น้ําหนกัมาก ประมาณ 90 (น้ําหนักพอที่คนไขจะรบัได) 

3.4 แนวเสนพืน้ฐานของการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
เร่ืองที่  4   การตรวจหลังการรักษา 
เร่ืองที่  5  คําแนะนําสําหรับผูรับการนวด 
 

ขอบเขตดานสถานที่ 
สถานที่ที่ใชในการดําเนินการวิจัยไดแก โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย  

โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ   
  

การนวดไทย  หมายถึง  การตรวจ การวินิจฉัยและการบําบัดโรคดวยการกด คลึง บีบ ทุบ 
สับ ประคบ หรือวิธีการนวดอื่นตามแบบแผนของการประกอบโรคศิลปะ 

การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข หมายถึง             
การนวดไทยแบบราชสํานักโดยใชพื้นฐานการนวดตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

การสอนนวดไทย  หมายถึง  การสอนนวดใหผูเรียนไดเรียนรูทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ 
สื่อ (Media) หมายถึง  ตัวกลางที่ใชในการสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนใหดําเนินไป

อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการเรียนรูตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
วีดิทัศน  หมายถึง  เครื่องวีดิโอหรือ เครื่องเลนเทปโทรทัศน เปนเครื่องแปลงสัญญาณ

แมเหล็กจากแถบเทปมาเปนภาพและเสียงเสนอบนจอโทรทัศนหรือผานเครื่องเลนแอลซีดี          
เพื่อเสนอภาพบนจอภาพ 
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