
 
บทที่  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดังรายละเอียดตอไปนี้    
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง จํานวน 3
โรงเรียน รวมทั้งหมด 537 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ใชกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เฉพาะนักเรียนมัธยมชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาล
วัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง ที่เรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน   
ในภาคเรียนปที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 90 คน  
ตารางที่  3.1  แสดงโรงเรียนที่ใชในการวจิัย และกลุมนกัเรียนตวัอยาง 3 โรงเรียน 

โรงเรียนท่ีใชใน 
การศึกษาวิจัย 

จํานวนนักเรียน 
มัธยมชวงชั้นท่ี 

3  ( คน ) 

กลุมนักเรียนท่ีใช
ในการวิจัย (คน) 

วัดกอน 
การทดลอง 

วัดหลัง 
การทดลอง 

โรงเรียนชุมชนเทศบาล 
วัดศรีดอนไชย (R1) 

 
244 

 
30 

 
R11 

 
R12 

โรงเรียนเทศบาล  
193 

 
30 

 
R21 

 
R22 วัดทาสะตอย(R2) 

โรงเรียนเทศบาล  
วัดศรีปงเมือง(R3) 100 

 
30 

 
R31 

 
R32 

รวม 537 90   
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

จัดสรางเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยั ดังนี ้
2.1 บทเรียนวีดิทัศน 

                                     2.1.1 กําหนดขอบขายเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรู และการเรียนรูตามบทเรียน 
วีดิทัศน ซ่ึงประกอบดวย 5 เร่ือง ดังนี้ 

เร่ืองที่ 1 การนวดไทย 
เร่ืองที่ 2 การซักประวัติผูปวย และตรวจรางกายทางหัตถเวช  
เร่ืองที่ 3 ขั้นตอนการนวด 

3.1  ทาทางการนวด 
 3.1.1 ทานั่งคุกเขา 
 3.1.2 ทานั่งพบัเพียบ 

3.2  การวางมอื 
  3.2.1 นิ้วคู 
3.2.2 นิ้วเดีย่ว 

3.3  การลงน้ําหนักและจังหวะของการลงน้ําหนกั 
 3.3.1 น้ําหนกัเบา ประมาณ 50 
 3.3.2 น้ําหนกัปานกลาง ประมาณ 70 (เพิม่น้ําหนกัโดยผูนวด) 
 3.3.3 น้ําหนกัมาก ประมาณ 90 (น้ําหนักพอที่คนไขจะรบัได) 

3.4  แนวเสนพื้นฐานของการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
เร่ืองที่ 4 การตรวจหลังการรกัษา 
เร่ืองที่ 5 คาํแนะนําสําหรับรับการนวด 

                                    2.1.2 ศึกษาความรูพื้นฐาน และความตองการของผูเรียน การลําดับเนื้อหาจากงาย
ไปยาก ความยากงายใหเหมาะสมกับระดับชวงชั้นของผูเรียนโดยนําผลมาสรุปจากการทดลอง   
กอนเรียนมาจัดอันดับความยากงาย  

2.1.3 เขียนแผนผังรายเนื้อหา (Storyboard) หรือโครงรางสังเขปของบทเรียนวาจะ
ประกอบดวยอะไรบาง ไดแก ขอความ เสียง รูปภาพ  การดําเนินขั้นตอนของเนื้อหา 

2.2 แบบประเมินกอนการเรียน  และหลังการเรียนสําหรับหาประสิทธิภาพของสื่อการ
สอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 50 

2.3   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การนวดไทย โดยประยุกตจากแบบทดสอบของ           
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

2.4 ศึกษา คนควา ขอบขาย เนื้อหาตามการเรียนรูจากเอกสารและแหลงความรูตาง ๆ   
2.5 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน     

และจัดทําเปนบทเรียนวีดิทัศน 
2.6 นําบทเรียนในวีดิทัศนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา แลวนํามาปรับปรุง แกไข 
2.7 ศึกษา คนควา ขอบขาย เนื้อหาตามการเรียนรูจากเอกสาร และแหลงความรูตาง ๆ  
  

3.  การสรางแบบทดสอบ   
ไดดําเนินการดังนี ้

3.1 ศึกษาหลักสูตรการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยมีเอกสารดังนี ้ 
3.1.1 ตําราคูมืออบรมการนวดไทย (2544 : 206-233)  
3.1.2 โรงเรียนอายุรเวท:หัตเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชสํานกั) (2548 : 30-55)  

3.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ และการวิเคราะหขอสอบจาก
หนังสือและเอกสารตาง ๆ 

3.3 ศึกษาผลการเรียนที่คาดหวังหรือจุดประสงคการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานัก
ขั้นพื้นฐาน และทําตารางกําหนดลักษณะของขอสอบ รายละเอียดขอมูลในตาราง กําหนดลักษณะ
ขอสอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน แสดงดังตารางที่ 3.2 

ตารางที่ 3.2 ตารางกําหนดลกัษณะการประเมิน และหวัขอเนื้อหาการสอนการนวดไทย 

เนื้อหา/พฤติกรรม ความรู ความเขาใจ การ
นําไปใช 

รวม อันดับ
ความสําคัญ 

1. การนวดไทย  2 3 3 8 2 
2. การซักประวัติผูปวย และ
ตรวจรางกายทางหัตถเวช 

3 3 3 9 1 

3. ขั้นตอนการนวด 2 3 2 7 5 
4. การตรวจหลังการรักษา 2 3 3 8 3 
5. คําแนะนําสําหรับผูปวย 2 3 3 8 3 

รวม 11 15 14 40  

อันดับความสาํคัญ 2 1 3   
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       การจัดทําเครื่องมือวิจัยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ทําแบบประเมินที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบทดสอบ โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Compatibility:IOC) และความถูกตอง
ของการใชภาษาเพื่อการปรับปรุงแกไข และจัดพิมพแบบประเมินผลสัมฤทธิ์แบบสมบูรณ เพื่อนําไป
ประเมินนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 90 คน 

2. แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียนทีม่ีตอบทเรียนวดีิทัศน 
เปนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวย

บทเรียนวีดิทัศนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 
หลังจากที่นักเรียนเรียนดวยส่ือวีดิทัศนชวยสอนประกอบการสอน สาระการ

เรียนรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 ผูวิจัยไดใหนักเรียน 
ตอบแบบสอบถาม โดยมีคาน้ําหนัก และคะแนนดังนี้ 

ความคิดเหน็ในระดับมากทีสุ่ด 5 คะแนน 
ความคิดเหน็ในระดับมาก 4 คะแนน  
ความคิดเหน็ในระดับปานกลาง 3 คะแนน 
ความคิดเหน็ในระดับนอย 2 คะแนน 
ความคิดเหน็ในระดับนอยมาก 1 คะแนน 

3. นําแบบสอบถามไปใชกบักลุมตัวอยาง 
4. นําผลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห คํานวณคาเฉลี่ยความพึงพอใจของสื่อ 

วีดิทัศนประกอบการสอน สาระการเรียนรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา
ชวงชั้นที่ 3    

 
4.  ขั้นนําไปทดลองใช 
 

โดยนําส่ือวดีทิัศนชวยสอนประกอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
ระดับมัธยมศกึษาชวงชัน้ที่ 3 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางดังนี ้

1. นําส่ือวีดิทัศนไปทดลองใชกับกลุมเล็ก 6 คน เพื่อปรับปรุง 
2. นําส่ือวีดิทัศนที่แกไขแลวไปใชกับกลุมตวัอยาง 
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5. การรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
 
                  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

1. แบบประเมินความรูกอนเรยีน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
2. แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
6. การวิเคราะหขอมูล 
 
                  การวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
                        1.  วิเคราะหแบบประเมินผลกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
                        2.  วิเคราะหผลความพึงพอใจหลังการอบรม 
                        3.  การวิเคราะหสมมติฐาน 
                                  วิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน 
ของกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม โดยใชสถิติ F-test 

4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง

โดยใชเทคนิคของแฮมฟลส และเวสไท (Hamphill and Westic,1950) ซ่ึงพัฒนาจากแบบของโรวิเนล 
และแฮมเบลอตัน (Rovinell and Hambleton, 1973) (อางในโกวิทย ประมวลพฤกษ และคณะ, 
2527:229)โดยไดกําหนดเกณฑดังนี้ 

+1  รูสึกแนใจวาขอสอบนั้น วัดวัตถุประสงคนั้น 
  0  รูสึกไมแนใจวาขอสอบนัน้ วัดวัตถุประสงคนั้น 
-1  รูสึกแนใจวาขอสอบนั้น ไมวัดวัตถุประสงคนั้น 

       โดยใชสูตร 

  IOC  = 
N

R∑  

 
                   R     = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในขอนั้น ๆ 
                   N     = จํานวนผูเชี่ยวชาญ   
5.  แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอบทเรียนวดีิทัศน 

                             ใชคาเฉลี่ยในการสรุปความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน 
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7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
สถิติสําหรับการวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ 
1. สถิติที่ใชวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวดีิทัศน 

สูตรที่ใช  คือ  E1 / E2  ( 80 / 80 )  โดย 

  1001 x
A
N

x

E

∑

=  

  เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการกอนการเรยีน 

∑x     แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
X          แทน   คะแนนของแบบทดสอบ 
N          แทน   จํานวนนักเรียน 
A          แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกชิ้นรวมกนั 

1002 x
B
N
F

E

∑

=  

E2          แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธหลังการเรียน 

∑F     แทน  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
F           แทน  คะแนนแบบทดสอบของผลลัพธหลังเรียน 
N          แทน  จํานวนนักเรียน 
B          แทน  คะแนนเต็มแบบทดสอบของการสอบทดสอบหลังเรียน 
(กฤษมันต  วฒันาณรงค,2536:11-14) 

2. สถิติที่ใชวิเคราะหความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนวดีิทัศน 
 คาเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี ้

n
x

X ∑=  

เมื่อ   x  แทน  คาเฉลี่ย 

∑x  แทน  ผลรวมของขอมูล 
              n          แทน  จํานวนผูตอบ 

   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตร ดังนี้ 
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SD = 
[ ]

( )1

22

−

−∑ ∑
nn

xxn
 

เมื่อ SD แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
∑x 2   แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนน 
[∑x]2   แทน  กําลังสองของผลรวมของคะแนน 

                                             n     แทน  จํานวนนักเรียน 
3. ผูศึกษาวิจยัไดใชเครื่องมอืทดสอบคาเฉลี่ยคะแนน F-test เปนความรูของนักเรียน

ทั้ง 3 โรงเรียน ซ่ึงมีอิสระตอกัน โดยตั้งสมมุติฐานวา  

                                     Ho         :  μ1  =  μ2 

           Ha :  μ1  ≠  μ2 

    เมื่อ μ1 ความรูโดยเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 
     μ2 ความรูโดยเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนที่ 2 
 
    Z   = 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

XX

+

−  

 
                        Z       =    คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ที่มีอิสระตอกันทีม่ีจํานวนกลุม

ตัวอยางขนาดใหญ  (n1 ≥ 30 ,   n2 ≥ 30) และไมรูคา σ1, σ2

เมื่อ⎯X1  =  คะแนนความรูเฉลี่ยของนักเรยีนโรงเรียนที่ 1 
   ⎯X2  =  คะแนนความรูเฉล่ียของนักเรียนโรงเรียนที่ 2 
         S1 =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของนักเรยีนโรงเรียนที่ 1 
      S2   = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของนกัเรยีนโรงเรียนที่ 2 
      n1  = จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนที่ 1 
      n2  = จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนที่ 2 
 
                                     (สุวรรณา  ธุวโชต,ิ2541:163-177) 
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