
 
บทที่  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดังรายละเอียดตอไปนี้    
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง จํานวน 3
โรงเรียน รวมทั้งหมด 537 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ใชกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เฉพาะนักเรียนมัธยมชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาล
วัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง ที่เรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน   
ในภาคเรียนปที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 90 คน  
ตารางที่  3.1  แสดงโรงเรียนที่ใชในการวจิัย และกลุมนกัเรียนตวัอยาง 3 โรงเรียน 

โรงเรียนท่ีใชใน 
การศึกษาวิจัย 

จํานวนนักเรียน 
มัธยมชวงชั้นท่ี 

3  ( คน ) 

กลุมนักเรียนท่ีใช
ในการวิจัย (คน) 

วัดกอน 
การทดลอง 

วัดหลัง 
การทดลอง 

โรงเรียนชุมชนเทศบาล 
วัดศรีดอนไชย (R1) 

 
244 

 
30 

 
R11 

 
R12 

โรงเรียนเทศบาล  
193 

 
30 

 
R21 

 
R22 วัดทาสะตอย(R2) 

โรงเรียนเทศบาล  
วัดศรีปงเมือง(R3) 100 

 
30 

 
R31 

 
R32 

รวม 537 90   
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

จัดสรางเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยั ดังนี ้
2.1 บทเรียนวีดิทัศน 

                                     2.1.1 กําหนดขอบขายเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรู และการเรียนรูตามบทเรียน 
วีดิทัศน ซ่ึงประกอบดวย 5 เร่ือง ดังนี้ 

เร่ืองที่ 1 การนวดไทย 
เร่ืองที่ 2 การซักประวัติผูปวย และตรวจรางกายทางหัตถเวช  
เร่ืองที่ 3 ขั้นตอนการนวด 

3.1  ทาทางการนวด 
 3.1.1 ทานั่งคุกเขา 
 3.1.2 ทานั่งพบัเพียบ 

3.2  การวางมอื 
  3.2.1 นิ้วคู 
3.2.2 นิ้วเดีย่ว 

3.3  การลงน้ําหนักและจังหวะของการลงน้ําหนกั 
 3.3.1 น้ําหนกัเบา ประมาณ 50 
 3.3.2 น้ําหนกัปานกลาง ประมาณ 70 (เพิม่น้ําหนกัโดยผูนวด) 
 3.3.3 น้ําหนกัมาก ประมาณ 90 (น้ําหนักพอที่คนไขจะรบัได) 

3.4  แนวเสนพื้นฐานของการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
เร่ืองที่ 4 การตรวจหลังการรกัษา 
เร่ืองที่ 5 คาํแนะนําสําหรับรับการนวด 

                                    2.1.2 ศึกษาความรูพื้นฐาน และความตองการของผูเรียน การลําดับเนื้อหาจากงาย
ไปยาก ความยากงายใหเหมาะสมกับระดับชวงชั้นของผูเรียนโดยนําผลมาสรุปจากการทดลอง   
กอนเรียนมาจัดอันดับความยากงาย  

2.1.3 เขียนแผนผังรายเนื้อหา (Storyboard) หรือโครงรางสังเขปของบทเรียนวาจะ
ประกอบดวยอะไรบาง ไดแก ขอความ เสียง รูปภาพ  การดําเนินขั้นตอนของเนื้อหา 

2.2 แบบประเมินกอนการเรียน  และหลังการเรียนสําหรับหาประสิทธิภาพของสื่อการ
สอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 
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2.3   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การนวดไทย โดยประยุกตจากแบบทดสอบของ           
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

2.4 ศึกษา คนควา ขอบขาย เนื้อหาตามการเรียนรูจากเอกสารและแหลงความรูตาง ๆ   
2.5 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน     

และจัดทําเปนบทเรียนวีดิทัศน 
2.6 นําบทเรียนในวีดิทัศนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา แลวนํามาปรับปรุง แกไข 
2.7 ศึกษา คนควา ขอบขาย เนื้อหาตามการเรียนรูจากเอกสาร และแหลงความรูตาง ๆ  
  

3.  การสรางแบบทดสอบ   
ไดดําเนินการดังนี ้

3.1 ศึกษาหลักสูตรการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยมีเอกสารดังนี ้ 
3.1.1 ตําราคูมืออบรมการนวดไทย (2544 : 206-233)  
3.1.2 โรงเรียนอายุรเวท:หัตเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชสํานกั) (2548 : 30-55)  

3.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ และการวิเคราะหขอสอบจาก
หนังสือและเอกสารตาง ๆ 

3.3 ศึกษาผลการเรียนที่คาดหวังหรือจุดประสงคการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานัก
ขั้นพื้นฐาน และทําตารางกําหนดลักษณะของขอสอบ รายละเอียดขอมูลในตาราง กําหนดลักษณะ
ขอสอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน แสดงดังตารางที่ 3.2 

ตารางที่ 3.2 ตารางกําหนดลกัษณะการประเมิน และหวัขอเนื้อหาการสอนการนวดไทย 

เนื้อหา/พฤติกรรม ความรู ความเขาใจ การ
นําไปใช 

รวม อันดับ
ความสําคัญ 

1. การนวดไทย  2 3 3 8 2 
2. การซักประวัติผูปวย และ
ตรวจรางกายทางหัตถเวช 

3 3 3 9 1 

3. ขั้นตอนการนวด 2 3 2 7 5 
4. การตรวจหลังการรักษา 2 3 3 8 3 
5. คําแนะนําสําหรับผูปวย 2 3 3 8 3 

รวม 11 15 14 40  

อันดับความสาํคัญ 2 1 3   
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       การจัดทําเครื่องมือวิจัยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ทําแบบประเมินที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบทดสอบ โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Compatibility:IOC) และความถูกตอง
ของการใชภาษาเพื่อการปรับปรุงแกไข และจัดพิมพแบบประเมินผลสัมฤทธิ์แบบสมบูรณ เพื่อนําไป
ประเมินนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 90 คน 

2. แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียนทีม่ีตอบทเรียนวดีิทัศน 
เปนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวย

บทเรียนวีดิทัศนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 
หลังจากที่นักเรียนเรียนดวยส่ือวีดิทัศนชวยสอนประกอบการสอน สาระการ

เรียนรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 ผูวิจัยไดใหนักเรียน 
ตอบแบบสอบถาม โดยมีคาน้ําหนัก และคะแนนดังนี้ 

ความคิดเหน็ในระดับมากทีสุ่ด 5 คะแนน 
ความคิดเหน็ในระดับมาก 4 คะแนน  
ความคิดเหน็ในระดับปานกลาง 3 คะแนน 
ความคิดเหน็ในระดับนอย 2 คะแนน 
ความคิดเหน็ในระดับนอยมาก 1 คะแนน 

3. นําแบบสอบถามไปใชกบักลุมตัวอยาง 
4. นําผลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห คํานวณคาเฉลี่ยความพึงพอใจของสื่อ 

วีดิทัศนประกอบการสอน สาระการเรียนรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา
ชวงชั้นที่ 3    

 
4.  ขั้นนําไปทดลองใช 
 

โดยนําส่ือวดีทิัศนชวยสอนประกอบการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
ระดับมัธยมศกึษาชวงชัน้ที่ 3 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางดังนี ้

1. นําส่ือวีดิทัศนไปทดลองใชกับกลุมเล็ก 6 คน เพื่อปรับปรุง 
2. นําส่ือวีดิทัศนที่แกไขแลวไปใชกับกลุมตวัอยาง 
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5. การรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
 
                  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

1. แบบประเมินความรูกอนเรยีน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
2. แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
6. การวิเคราะหขอมูล 
 
                  การวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
                        1.  วิเคราะหแบบประเมินผลกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
                        2.  วิเคราะหผลความพึงพอใจหลังการอบรม 
                        3.  การวิเคราะหสมมติฐาน 
                                  วิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน 
ของกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม โดยใชสถิติ F-test 

4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง

โดยใชเทคนิคของแฮมฟลส และเวสไท (Hamphill and Westic,1950) ซ่ึงพัฒนาจากแบบของโรวิเนล 
และแฮมเบลอตัน (Rovinell and Hambleton, 1973) (อางในโกวิทย ประมวลพฤกษ และคณะ, 
2527:229)โดยไดกําหนดเกณฑดังนี้ 

+1  รูสึกแนใจวาขอสอบนั้น วัดวัตถุประสงคนั้น 
  0  รูสึกไมแนใจวาขอสอบนัน้ วัดวัตถุประสงคนั้น 
-1  รูสึกแนใจวาขอสอบนั้น ไมวัดวัตถุประสงคนั้น 

       โดยใชสูตร 

  IOC  = 
N

R∑  

 
                   R     = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในขอนั้น ๆ 
                   N     = จํานวนผูเชี่ยวชาญ   
5.  แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอบทเรียนวดีิทัศน 

                             ใชคาเฉลี่ยในการสรุปความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน 
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7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
สถิติสําหรับการวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ 
1. สถิติที่ใชวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวดีิทัศน 

สูตรที่ใช  คือ  E1 / E2  ( 80 / 80 )  โดย 

  1001 x
A
N

x

E

∑

=  

  เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการกอนการเรยีน 

∑x     แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
X          แทน   คะแนนของแบบทดสอบ 
N          แทน   จํานวนนักเรียน 
A          แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกชิ้นรวมกนั 

1002 x
B
N
F

E

∑

=  

E2          แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธหลังการเรียน 

∑F     แทน  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
F           แทน  คะแนนแบบทดสอบของผลลัพธหลังเรียน 
N          แทน  จํานวนนักเรียน 
B          แทน  คะแนนเต็มแบบทดสอบของการสอบทดสอบหลังเรียน 
(กฤษมันต  วฒันาณรงค,2536:11-14) 

2. สถิติที่ใชวิเคราะหความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนวดีิทัศน 
 คาเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี ้

n
x

X ∑=  

เมื่อ   x  แทน  คาเฉลี่ย 

∑x  แทน  ผลรวมของขอมูล 
              n          แทน  จํานวนผูตอบ 

   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสูตร ดังนี้ 
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SD = 
[ ]

( )1

22

−

−∑ ∑
nn

xxn
 

เมื่อ SD แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
∑x 2   แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนน 
[∑x]2   แทน  กําลังสองของผลรวมของคะแนน 

                                             n     แทน  จํานวนนักเรียน 
3. ผูศึกษาวิจยัไดใชเครื่องมอืทดสอบคาเฉลี่ยคะแนน F-test เปนความรูของนักเรียน

ทั้ง 3 โรงเรียน ซ่ึงมีอิสระตอกัน โดยตั้งสมมุติฐานวา  

                                     Ho         :  μ1  =  μ2 

           Ha :  μ1  ≠  μ2 

    เมื่อ μ1 ความรูโดยเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 
     μ2 ความรูโดยเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนที่ 2 
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                        Z       =    คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ที่มีอิสระตอกันทีม่ีจํานวนกลุม

ตัวอยางขนาดใหญ  (n1 ≥ 30 ,   n2 ≥ 30) และไมรูคา σ1, σ2

เมื่อ⎯X1  =  คะแนนความรูเฉลี่ยของนักเรยีนโรงเรียนที่ 1 
   ⎯X2  =  คะแนนความรูเฉล่ียของนักเรียนโรงเรียนที่ 2 
         S1 =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของนักเรยีนโรงเรียนที่ 1 
      S2   = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของนกัเรยีนโรงเรียนที่ 2 
      n1  = จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนที่ 1 
      n2  = จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนที่ 2 
 
                                     (สุวรรณา  ธุวโชต,ิ2541:163-177) 
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