
 
บทที่ 4 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข โดยวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศนประกอบการสอน       
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานดวยส่ือวีดิทัศนประกอบการสอน
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชส่ือวีดิทัศนประกอบการสอนการนวดไทย    
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และวิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัยโดยสรางแบบสอบถามการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข นําแบบสอบถามใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบและความถูกตอง  การใชภาษาเพื่อการปรับปรุงแกไข นําแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และ
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง โรงเรียนละ  30 คน รวม 90 คน  ซ่ึงเปนการทดสอบความรู             
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  

กอนการนวดไทย (Pre-test) นําส่ือวีดิทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง      
3 โรงเรียน ไดศึกษา และผูวิจัยไดสาธิตการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานใหนักเรียน พรอมทั้ง
ใหนักเรียนทดลองแสดงการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานตามที่ไดเห็นในสื่อวีดิทัศน จากนั้น
ผูวิจัยไดทําการทดสอบความรูหลังการใช (Post-test) ส่ือวีดิทัศนกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 90 คน    
นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบหลังศึกษาจากสื่อวีดิทัศนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 90 คน ทดสอบ
ความรูคะแนนเฉลี่ยโดยใชวิธีทดสอบแบบ F-test นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบนักเรียน กลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 90 คน เพื่อหาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียน การนวดไทยแบบราช
สํานักขั้นพื้นฐาน ที่ใชส่ือวีดิทัศนชวยสอน โดยใชการทดสอบหาคาน้ําหนักคะแนนความรูเฉลี่ย 
(Weight Mean Score: WMS)โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
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ตอนที ่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที ่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน โดยวิเคราะหความคิดเห็น 

ดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน เนื้อหาวิชาและกิจกรรมในการใชส่ือการสอนการนวดไทย           
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และการวิเคราะหคุณภาพของสื่อที่ใช 
ในการสอนการนวดไทย 

ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
2. ระดับความคดิเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน 
3. ระดับความคดิเห็นดานวัตถุประสงค และเนื้อหาวิชาทีเ่รียนโดยการใชส่ือชวยสอน 
4. ระดับความคดิเห็นดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
5. ระดับความคดิเห็นดานสื่อวีดทิัศนที่ใชในการเรียนการสอน 
6. ระดับความคดิเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดทิัศนที่ใชในการเรียนการสอน 
7. ความคิดเหน็ดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศน การวัดผล และประเมินผลจากสื่อ 

                               วีดิทัศน 
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ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
ตารางที่  4.1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรดีอนไชย โรงเรียนเทศบาล 
                      วัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง 

รายการ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
27 
63 
90 

 
30 
70 

100 

อายุ 
12 ป 
13 ป 
14 ป 
15 ป ขึ้นไป 
รวม 

 
10 
45 
16 
19 
90 

 
11 
50 
18 
21 

100 

สถานศึกษา (โรงเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง) 
โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย 
โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย 
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 
รวม 

 
30 
30 
30 
90 

 
33.33 
33.33 
33.34 
100 

ประสบการณการเรียนนวดไทย 
ไมเคยเรียน 
เคยเรียน 
รวม 

 
72 
18 
90 

 
80 
20 

100 

เคยเรียนมาจากที่ใด 
ที่วัด 
จากพอแม 
สถานที่สอนนวดไทย 
จากหนังสือตําราเรียนนวดไทย 
อื่นๆ (ระบุ) 
รวม 

 
10 
2 
1 
5 
 

18 

 
55.55 
11.11 
5.56 

27.78 
 

100 
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จากตารางที่ 4.1 ผูทําการวิจัย ไดนําแบบสอบถามใหนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 
จํานวน 90 คน จากโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย จํานวน 30 คน โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย 
จํานวน 30 คน และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง จํานวน 30 คน ตอบแบบสอบถาม พบวาเปนเพศชาย 
27 คน คิดเปนรอยละ 30 และเพศหญิง 63 คน คิดเปนรอยละ 70 แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงมีความ
สนใจในการที่จะเรียนการนวดไทยมากกวานักเรียนชาย ซ่ึงสอดคลองกับคานิยมของคนไทย ที่ผูหญิงมี
คานิยมและมีความสนใจที่ชอบเรียนนวดไทย นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนนี้ มีอายุโดยเฉลี่ย 13 ป 
ประสบการณในการเรียนนวดไทย จํานวน 72 คน  ไมเคยเรียนมากอนคิดเปนรอยละ 80 ที่เคยเรียนมา
บาง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20 ในจํานวนนักเรียน 18 คน ที่เคยมีประสบการณเรียนนวดไทยนั้น 
พบวาจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 55.55 เรียนมาจากพอแมที่สอนวิธีการนวดไทย จํานวนนักเรียน 
5  คน เรียนมาจากโรงเรียนและชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู คิดเปนรอยละ 27.78 มีประสบการณ  
นอกจากนั้นจํานวนนักเรียน 3 คน เรียนจากสถานที่นวดไทย และจากตําราเรียนนวดไทย 

 
ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน โดยการวิเคราะหความคิดเห็นดานสภาพ  
               แวดลอมในสถานที่เรียน เนื้อหาวิชาและกิจกรรมในการใชสื่อการสอนการนวดไทย 
               แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และการวิเคราะหคุณภาพ 
               ของสื่อท่ีใชสอนการนวดไทย 

สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนและการวิเคราะห
คุณภาพของสื่อที่ใชในการเรียนการสอนนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน มีสถิติที่ใชดังนี้ 

1. คาน้ําหนักเฉลี่ย (Weight Mean Score:WMS) เปนการคํานวณหาคาน้ําหนักคะแนน
เฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียน โดยใชสูตร 
                        WMS          =     5 ƒ 1  + 4 ƒ 2 + 3 ƒ 3  + 2 ƒ 4  + 1 ƒ 5

                TNR 
                 เมื่อ     WMS =  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน 
                              ƒ 1   =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “มากที่สุด” 
                              ƒ 2  =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “มาก” 
                              ƒ 3  =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “ปานกลาง” 
                              ƒ 4   =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “นอย” 
                              ƒ 5  =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “นอยที่สุด” 
                          TNR   =  จํานวนนักเรียนที่ใหความคิดเห็นทั้งหมด (Total  number  random) 
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การวิจัยความพึงพอใจมีเกณฑดังนี ้
เกณฑระดับความคิดเห็น 

4.5 – 5.0  อยูในระดับความคิดเห็น “มากที่สุด” 
3.5 – 4.4   อยูในระดับความคิดเห็น “มาก” 
2.5 – 3.4   อยูในระดับความคิดเห็น “ปานกลาง” 
1.5 – 2.4   อยูในระดับความคิดเห็น “นอย” 
0.0 – 1.4    อยูในระดับความคิดเห็น “นอยที่สุด” 

               
2.  คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตร 

 
         X  =     

∑X 
N 

 
         เมื่อ          X  =  คาเฉลี่ย 

     ∑X  =  ผลรวมของขอมูล 
         N  =  จํานวนนักเรยีน 
 

3.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation:SD) โดยใชสูตร 
 

SD =          n( ∑X 2)  -  (∑X)2 

              n (n-1) 
 

 เมื่อ SD  =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ∑X 2   =   ผลรวมกําลังสองของคะแนน 

    (∑X 2)  =   กําลังของผลรวมคะแนน 
     n  =   จํานวนนักเรยีน 
 
การหาประสิทธิภาพของสื่อใชสูตรดงันี ้
                การหาประสิทธิภาพของสื่อใชสูตร E1 / E2  ( 80 / 80 )  เปนเครื่องมือที่ใชวเิคราะหคุณภาพ
ของสื่อที่ใชในการสอน(กฤษมันต  วฒันาณรงค,2536:11-14) 
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  โดย 
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1001 x
A
N

x

E

∑

=  

                                        เมื่อ  E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑x   แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
X   แทน  คะแนนของแบบฝกหดัหรืองาน 
N        แทน  จํานวนนักเรียน 
A         แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทกุชิ้นรวมกัน 

 

1002 x
B
N
F

E

∑

=  

 
E2       แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

∑F   แทน  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
F         แทน  คะแนนของผลลัพธหลังเรียน 
N         แทน  จํานวนนักเรียน 
B        แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

 
   แทนคา E1 

                                                      100
50
90
708,3

1 xE =  

 =  82.40 
ประสิทธิภาพของบทเรียนกอนใชส่ือวีดิทศัน  =  82.40 
   แทนคา E2 

100
50
90
811,3

2 xE =  

=  84.69 
ประสิทธิภาพของบทเรียนหลังใชส่ือวีดิทศัน  =  84.69 
                                             E1 / E2                  =  82.40/84.69 
แสดงวาประสิทธิภาพของสื่อชวยสอนเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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ตารางที่ 4.2  แสดงระดับความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1.  บรรยากาศในหองเรียนเอื้ออํานวยตอการเรียน   
นวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานในระดับใด 

16 48 25 1 - 3.8 14.40 
 

มาก 

2. บรรยากาศในหองเรียนสงเสริมการเรียนรู 
    ของนักเรียนมากนอยเพียงใด 

18 49 19 2 2 3.9 23.25 
 

มาก 

3. พ้ืนที่ในหองเรียนพอเพียงตอการจัดกิจกรรม 
    มากนอยเพียงใด 

18 37 32 3 - 3.7 20.25 
 

มาก 

4. หองที่ใชเรียนมีความเหมาะสมตอการใชเปนที่    
    เรียนนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 

13 39 35 3 - 3.7 20.25 
 

มาก 

เฉล่ีย 16 43 28 3 - 3.8 15.63 มาก 

 
จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน

ของโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาล   
วัดศรีปงเมือง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 จํานวน 90 คน พบวา ระดับความคิดเห็นตอ
บรรยากาศในหองเรียนเอ้ืออํานวยตอการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานอยูในระดับมาก 
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.8  ระดับความคิดเห็นตอบรรยากาศในหองเรียนสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียนอยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอพื้นที่ในหองเรียน
พอเพียงตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.7 และระดับความคิดเห็นตอ
หองที่ใชเรียนมีความเหมาะสมตอการใชเปนที่เรียนนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานอยูในระดับมาก 
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.7 

โดยสรุปในภาพรวมผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่
เรียนทั้ง 3 โรงเรียน นักเรียนทั้ง 90 คน ไดแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาน้ําหนักคะแนน
เฉล่ีย 3.8 
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ตารางที่ 4.3 แสดงระดบัความคิดเหน็ดานวตัถุประสงค และเนื้อหาวิชาที่เรียนโดยการใชส่ือชวยสอน 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนน
เฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. ส่ือชวยสอนทาํใหผูเรียนเขาใจขบวนการ
นวดที่ชัดเจนมากนอยเพียงใด 

17 57 15 1 - 4.0 25.90 
 

มาก 

2. จุดประสงคการเรียนรูของสื่อชวยสอน
สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

20 50 20 - - 4.0 24.21 
 

มาก 

3. จุดประสงคกบัเนื้อหาวิชามคีวาม
สอดคลองกันมากนอยเพียงใด 

19 53 18 - - 4.0 24.96 
 

มาก 

4. เนื้อหาในสื่อชวยสอนทําใหผูเรียนบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูในเรื่องนี้มากนอย
เพียงใด 

20 40 28 2 - 3.9 21.55 
 

มาก 

5. ส่ือชวยสอนนีจ้ะชวยใหนกัเรียนมีความรู
มากนอยเพียงใด 

19 51 19 1 - 4.0 24.28 
 

มาก 

เฉล่ีย 19 50 20 1 - 4.0 24.18 มาก 

 
จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอดานวัตถุประสงคและ

เนื้อหาวิชาที่เรียนโดยการใชส่ือชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข  พบวา ระดับความคิดเห็นตอส่ือชวยสอนทําใหผูเรียนเขาใจในขบวนการนวด
ที่ชัดเจนอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอจุดประสงคการ
เรียนรูของสื่อชวยสอนสอดคลองกับความตองการของผูเรียน อยูในระดับความคิดเห็นมาก  
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0  ระดับความคิดเห็นตอจุดประสงคกับเนื้อหาวิชามีความสอดคลองกัน
อยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอเนื้อหาในสื่อชวยสอน
ทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูในเรื่องการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน อยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอส่ือชวยสอนทําใหนักเรียน      
มีความรูอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 
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โดยสรุปในภาพรวมผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานวัตถุประสงคและเนื้อหาวิชา
ที่เรียนโดยการใชส่ือชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน นักเรียนทั้ง 90  คน ไดแสดง
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

 
ตารางที่ 4.4  แสดงระดับความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนน
เฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนทักษะ
กระบวนการ 

16 51 21 2 - 3.9 23.85 มาก 

2. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนยึด
ผูเรียนเปนศนูยกลาง 

26 47 17 - - 4.1 24.48 มาก 

3. กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนใหผูเรียน
นําความรูไปใชประโยชนได 

34 47 8 1 - 4.3 26.64 มาก 

4. กิจกรรมการเรยีนการสอน สอดคลอง
กับเนื้อหาของวิชานวดไทย 

34 38 18 - - 4.2 24.48 มาก 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวาม
ตอเนื่อง 

24 44 21 1 - 4.0 22.32 มาก 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเปนไป
อยางเปนระบบ 

21 47 19 3 - 3.9 23.28 มาก 

7. นักเรียนมีสวนรวมในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนมากนอยเพยีงใด 

23 50 16 1 - 4.0 24.64 มาก 

8. กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนใหผู
เรียนรูไดรับประสบการณจริง 

33 39 18 - - 4.1 24.38 มาก 

9. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนการ
สอนมีความเหมาะสมกับหลักสูตร 

19 44 19 8 - 2.6 13.15 
ปาน
กลาง 

เฉล่ีย 26 4 18 3 - 3.9 23.02 มาก 
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จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข พบวา 
ระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะกระบวนการนวดไทย อยูในระดับความ
คิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยึด  
ผูเรียนเปนศูนยกลางอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็น
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนนําความรูไปใชประโยชนไดอยูในระดับความ
คิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.3 ระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอง
กับเนื้อหาของวิชานวดไทยอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.2 ระดับความ
คิดเห็นตอเกิจกรรมการเรียนการสอนมีความตอนื่องอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนน
เฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางเปนระบบอยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําเหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอนักเรียนที่มีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความ
คิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนรูไดรับประสบการณจริงอยูในระดับความคดิเหน็
มาก คาน้ําเหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นตอเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสมกับหลักสูตรอยูในระดับความคิดเห็นปานกลาง คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 2.6 แสดง
ใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานควรมีระยะเวลา
มากกวานี้ และจะตองมีการเรียนการสอนอยางตอเนื่องจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณ ทักษะเพิ่มขึ้น
และสามารถนําความรูไปใชประโยชนได 

โดยสรุปในภาพรวมผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน อยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9       
แตควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
ใหมากกวานี้ เพื่อที่จะทําใหนักเรียนมีประสบการณ มีทักษะการเรียนรูเพิ่มซึ่งจะสงผลตอการนํา
ความรูไปใชประโยชนได มห
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ตารางที่ 4.5 แสดงระดับความคิดเห็นดานสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรยีนการสอน 

 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
ของวิชา 

18 63 9 - - 4.1 28.20 มาก 

2. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหา
ของหลักสูตร 

21 50 17 2 - 4.0 24.22 มาก 

3. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอน
สามารถตอบสนองความตองการ
ของนักเรียนได 

23 41 25 1 - 3.9 22.32 มาก 

4. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนชวยให
นักเรียนเขาใจการนวดไทยใน
เนื้อหา 

23 44 21 2 - 4.0 22.92 มาก 

5. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอน
สามารถใชในการศึกษาคนควา
ขอมูลเร่ืองการนวดไทยใหนักเรียน
ไดมากนอยเพยีงใด 

25 45 17 3 - 4.0 23.51 มาก 

เฉล่ีย 22 48 18 2 - 4.0 24.23 มาก 

จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการ
สอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข  พบวา ระดับความ
คิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของวิชาอยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาของหลักสูตรอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนน     
เฉล่ีย 4.0  ระดับความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนการสามรรถตอบสนองความตองการ
นักเรียนไดอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9  ระดับความคิดเห็นตอ        
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ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนเขาใจการนวดไทยในเนื้อหาอยูในระดับความคิดเห็นมาก  
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนสามารถใชใน
การศึกษาคนควาขอมูลเร่ืองการนวดไทยอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําเหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

โดยสรุปในภาพรวม ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรียน
การสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนน
เฉลี่ย 4.0 แสดงใหเห็นวาสามารถใชส่ือวีดิทัศนในการเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานัก  
ขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุขไดเปนอยางดี 

 
ตารางที่ 4.6  แสดงระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสือ่วีดิทัศนทีใ่ชในการเรยีนการสอน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1.    สวนนําของบทเรียน 
        1.1  นาสนใจ เขาใจงาย ใหขอมูลที่    

        จําเปน 
21 55 13 1 - 4.1 25.85 

 
มาก 

2.    สวนเนื้อหาของบทเรียน 
2.1  โครงสรางของเนื้อหามคีวามชัดเจน 

สามารถเชื่อมโยงความรูเดิม และ
ความรูใหม 

20 49 20 1 - 4.0 23.84 มาก 

2.2   มีความถูกตองตามหลกัวิชาการ 24 49 14 3 - 4.0 25.38 มาก 

2.3   มีการอธิบายเนื้อหาไดอยางชัดเจน
เขาใจไดงาย 

22 53 14 1 - 4.0 25.38 มาก 

2.4   มีการเรียงลําดับการนําเสนอจาก
เนื้อหางายไปสูเนื้อหายากไดอยาง
ถูกตอง ชัดเจน    

20 49 21 - - 4.0 23.93 มาก 

2.5   ความยากงายของเนื้อหา เหมาะสม   
 กับระดับของผูเรียน 

21 47 19 3 - 4.1 23.70 มาก 

เฉล่ีย 20 50 17 2 - 4.0 24.45 มาก 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

3.   การใชภาษา 
-  ใชภาษาไดถูกตอง เหมาะสม สามารถ 
ส่ือความหมายกับผูเรียนไดด ี

27 2 13 2 - 4.1 24.89 มาก 

4.   การออกแบบบทเรียน 
4.1 เนื้อหาแตละตอนมีความสัมพันธ

ตอเนื่องกัน 
18 1 25 1 - 4.0 23.50 มาก 

4.2 ภาพที่ใชประกอบคําอธิบายเหมาะสม
กับเนื้อหา 

30 1 19 1 1 4.1 23.37 มาก 

4.3 เนื้อหาสงเสริมการพัฒนาความคิด
สรางสรรคและสนองตอความ
แตกตางของบคุคล 

27 - 20 - - 4.1 23.68 มาก 

4.4  มีการควบคุมลําดับเนื้อหา ลําดับการ
เรียนและแบบฝกหัดอยางชดัเจน 

22 - 11 - - 4.1 24.06 มาก 

4.5  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากสื่อมาก
นอยเพยีงใด 

21 1 20 1 - 4.0 23.72 มาก 

4.6  ระยะเวลาของการนําเสนอแตละตอน
มีความเหมาะสม 

14 - 25 - 1 3.8 23.51 มาก 

4.7  ส่ือวีดิทัศนการสอนการนวดไทย
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐานนี ้สามารถ
นําไปใชไดกบัทุกคนที่สนใจ 

31 1 15 1 - 4.1 24.65 มาก 

เฉล่ีย 23 1 19 1 1 4.0 23.78 มาก 

เฉล่ียท้ังหมด 23 2 17 2 1 4.0 24.74 มาก 
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จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศนที่ใชใน
การเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุขพบวา 
ระดับความคิดเห็นตอสวนนําของบทเรียนมีความนาสนใจ เขาใจงาย ใหขอมูลท่ีจําเปน อยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นตอสวนเนื้อหาของบทเรียนแบง
ออกเปน 5  สวน คือ ระดับความคิดเห็นตอโครงสรางของเนื้อหามีความชัดเจนสามารถเชื่อมโยง
ความรูเดิมและความรูใหม อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความ
คิดเห็นที่มีความถูกตองตามหลักวิชาการอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0  
ระดับความคิดเห็นที่มีตอการอธิบายเนื้อหาไดอยางชัดเจน เขาใจงาย อยูในระดับความคิดเห็นมาก       
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่มีตอการเรียงลําดับการนําเสนอจากเนื้อหางายไปสู
เนื้อหาที่ยากไดอยางถูกตอง ชัดเจน อยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0  
ระดับความคิดเห็นที่มีตอความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียนอยูในระดับความ
คิดเห็นมาก   คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอการใชภาษาไดถูกตอง เหมาะสม
สามารถสื่อความหมายกับผูเรียนไดดี อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 
ระดับความคิดเห็นที่มีตอการออกแบบบทเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดแบง
ออกเปน 7  สวน คือ ระดับความคิดเห็นที่มีตอเนื้อหาแตละตอนมีความสัมพันธตอเนื่องกัน อยูใน
ระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่มีตอภาพที่ใชประกอบ
คําอธิบายเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความ
คิดเห็นที่มีตอเนื้อหาสงเสริมการพัฒนาความคิดสรางสรรค และสนองตอความแตกตางของบุคคล
อยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอการควบคุม
ลําดับเนื้อหา ลําดับการเรียนและแบบฝกหัดอยางชัดเจน อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากสื่ออยูในระดับความคิดเห็น
มาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่มีตอระยะเวลาของการนําเสนอแตละตอนมี
ความเหมาะสมอยูในระดับความคิดเห็นดีมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.8  และระดับความคิดเห็น
ที่มีตอส่ือวีดิทัศนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานสามารถนําไปใชไดกับทุกคนที่
สนใจอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 

โดยสรุป ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของวีดิทัศนที่ใชในการเรียน
การสอนในสวนนําของบทเรียนที่มีระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 สวนเนื้อหา
ของบทเรียนมีระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ย  4.0 สวนการใชภาษาเพื่อ                
ส่ือความหมายกับผูเรียนอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 และสวนการ
ออกแบบบทเรียนมีระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ย  4.0 ในภาพรวมของ                 
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ผลการวิ เคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการสอน              
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข อยูในระดับความ
คิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

 

ตารางที่ 4.7  แสดงความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทศัน การวดัผล และประเมนิผลจากสื่อวีดิทศัน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนน
เฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1.   การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามวชิานวด
ไทย โดยการใชส่ือชวยสอนสงเสริมให
นักเรียนคิดเปนทําเปน และแกไขปญหาเปน 

33 47 10 - - 4.2 26.36 มาก 

2.   นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียน
ไปใชในชวีิตประจําวนัได 

35 47 7 1 - 4.3 26.97 มาก 

3.   นักเรียนมนีิสัยรักการอานการศึกษาคนควา
ไดมากขึ้น 

18 52 20 - - 4.1 23.04 มาก 

4.   นักเรียนแนใจวาจะเรียนวิชานวดไทยไดสําเร็จ
ตามเวลาที่กําหนด 

22 45 23 - - 4.0 23.18 มาก 

5.   นักเรียนคิดวาไดรับการประเมินและทดสอบ
ความรู นักเรยีนสามารถสอบผานได 

21 44 24 1 - 3.9 22.68 มาก 

6.  นักเรียนตระหนกัถึงคุณคาของการรักษาแบบ
แผนการนวดไทย มากนอยเพียงใด 

23 51 15 1 - 4.1 24.94 มาก 

7.  นักเรียนไดรับความรูดานการนวดไทยเพิม่ขึ้น 32 40 18 - - 4.1 24.30 มาก 
8.  ในการเรียนวิชานวดไทยจากสื่อวีดิทัศน

สามารถสนองตอบความตองการของนักเรยีน
ไดมากนอยเพยีงใด 

25 46 19 - - 4.0 23.99 มาก 

9.  นักเรียนตองการเรียนหลักสูตรการนวดไทยใน
ดานอื่น ๆ เพิ่มเติม 

29 42 17 2 - 4.0 23.79 มาก 

10.  ในการเรียนของนักเรียนจากสื่อวีดิทัศนมีการ
วัดผลประเมินผลการเรียนการสอนทุกครั้ง 

24 49 16 1 - 4.0 24.55 มาก 

เฉล่ีย 26 46 17 1 -  4.0 24.38 มาก 
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จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศน การวัดผล 
และประเมินผลจากสื่อวีดิทัศนชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข พบวา ระดับความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิชานวดไทย 
โดยใชส่ือวีดิทัศนชวยสอน สงเสริมใหนักเรียนคิดเปน ทําเปนและแกไขปญหาเปน อยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักเฉลี่ย 4.2 ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนสามารถนําความรู ที่ไดจากการเรียน
ไปใชชีวิตประจําวันได อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.3 ระดบัความคดิเหน็
ที่นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานการศึกษาคนควาไดมากขึ้น อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอนักเรียนแนใจวาจะเรียนวิชานวดไทย ไดสําเร็จตามเวลา
ที่กําหนด อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนคิด
วาไดรับการประเมินและทดสอบความรูทําใหนักเรียนสามารถสอบผานได  อยูในระดับความ
คิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนตระหนักถึงคุณคาของการ
รักษาแบบแผนการนวดไทยอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความ
คิดเห็นที่นักเรียนไดรับความรูดานการนวดไทยเพิ่มขึ้นอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.1ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนมีตอการเรียนวิชานวดไทยจากสื่อวีดิทัศนสามารถ
สนองตอบความตองการของนักเรียนอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 
ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนตองการเรียนหลักสูตรการนวดไทยในดานอื่น ๆ เพิ่มเติมอยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0ระดับความคิดเห็นในการเรียนของนักเรียนจากสื่อ 
วีดิทัศนมีการวัดผลประเมินผลการเรียนการสอนทุกครั้งอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.0 

โดยสรุปผลการวิเคราะหแสดงระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศน การวัดผล  
และประเมินผลจากสื่อวีดิทัศนที่ใชในการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข พบวา อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 
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ตารางที่ 4.8  แสดงคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  
                    ของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน ทั้งกอนการใชส่ือการสอนและหลังการใชส่ือการสอน 

โรงเรียนชุมชนเทศบาล 
วัดศรีดอนไชย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดทาสะตอย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดศรีปงเมือง  เลขท่ี 

  กอน   หลัง เพิ่ม ลด 
  เลขท่ี 

  กอน   หลัง   เพิ่มลด 
 เลขท่ี 

  กอน   หลัง  เพิ่มลด 
    1    18    33   +15    31    17 21 +4 61 24 40 +16 

2 19 29 +10 32 22 34 +12 62 17 22 +5 

3 26 31 + 5 33 13 20 +7 63 16 17 +1 

4 17 18 +1 34 20 31 +11 64 21 38 +17 

5 20 24 +4 35 15 18 +3 65 21 28 +7 

6 18 25 +7 36 14 18 +4 66 26 31 +5 

7 18 28 +10 37 23 31 +8 67 23 36 +13 

8 25 31 +6 38 18 24 +6 68 31 35 +4 

9 29 32 +3 39 17 18 +1 69 27 40 +13 

10 20 29 +9 40 19 37 +18 70 23 32 +9 

11 23 25 +2 41 24 24 - 71 23 33 +10 

12 31 38 +7 42 19 27 +8 72 24 24 - 

13 20 29 +9 43 18 21 +3 73 23 24 +1 

14 23 35 +12 44 21 31 +10 74 23 31 +8 

15 21 35 +14 45 22 31 +9 75 15 31 +16 

16 30 37 +7 46 34 34 - 76 23 28 +5 

17 25 36 +11 47 17 25 +8 77 28 29 +1 

18 28 37 +9 48 25 27 +2 78 27 28 +1 

19 31 40 +9 49 20 24 +4 79 20 25 +5 

20 23 30 +7 50 25 33 +8 80 18 28 +10 

21 23 29 +6 51 26 40 +14 81 27 29 +2 

22 21 29 +8 52 26 36 +10 82 23 24 +1 

23 29 36 +7 53 28 38 +10 83 22 34 +12 

 
 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 72 

ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
โรงเรียนชุมชนเทศบาล 
วัดศรีดอนไชย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดทาสะตอย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดศรีปงเมือง  เลขท่ี 

กอน หลัง เพิ่ม ลด 
 เลขท่ี 

กอน หลัง เพิ่มลด 
 เลขท่ี 

กอน หลัง เพิ่มลด 
24 26 32 +6 54 31 39 +8 84 16 17 +1 

25 32 39 +7 55 28 39 +11 85 16 23 +7 

26 30 37 +7 56 28 42 +14 86 26 27 +1 

27 26 37 +11 57 29 37 +8 87 17 26 +9 

28 26 32 +6 58 27 39 +12 88 23 32 +9 

29 22 34 +12 59 30 36 +6 89 19 32 +13 

30 27 38 +11 60 22 22 - 90 25 34 +9 
รวม 727 965 238  678 897 219  667 878 211 

 
ตามตารางที่ 4.8 ผูศึกษาวิจัยไดวิเคราะหผลของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความรู     

การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน ทั้งกอนการใชส่ือการสอนและ
หลังการใชส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยใชแบบทดสอบใหนักเรียนตอบ
คําถามปรากฏผลดังนี้ 

1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย  
          กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 727 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน โดยเฉลี่ยอยูที่ 24.23 คะแนน คิดเปนรอยละ 48.47 ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวานักเรียนทั้ง 30 คน เกินครึ่งหนึ่งยังไมคอยมีความรูการนวดไทย 
          หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนน 965 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน โดยเฉลี่ยอยูที่ 32.17 คะแนน คิดเปนรอยละ 64.33 ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาเมื่อมีการนําสื่อมาใชในการสอนนวดไทย ปรากฏวานักเรียนมีความรูการนวดไทยเพิ่มขึ้น
มากกวากอนใชส่ือการสอน โดยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 4.60 คะแนน หรือรอยละ 15.66  

2. โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  
 กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 678 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 22.60 คะแนน คิดเปนรอยละ 45.20 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนทั้ง 30 คน ไมถึงครึ่งหนึ่งที่มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข  
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      หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 897 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 29.90 คะแนน คิดเปนรอยละ 59.80 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เมื่อมีการนําสื่อมาใชในการสอนการนวดไทย ปรากฏวานักเรียนมีความรูการ 
นวดไทยเพิ่มขึ้นมากกวากอนใชส่ือการสอน โดยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 7.46 คะแนน หรือรอยละ 14.86 

3. โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 
 กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 667 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 22.23 คะแนน คิดเปนรอยละ 44.47 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนทั้ง 30 คน เกือบครึ่งหนึ่งยังไมคอยมีความรูการนวดไทย  

      หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 878 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 29.27 คะแนน คิดเปนรอยละ 58.53 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เมื่อมีการนําสื่อมาใชในการสอนการนวดไทย ปรากฏวานักเรียนมีความรู        
การนวดไทยเพิ่มขึ้นมากกวากอนใชส่ือการสอน โดยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 7.03 คะแนน หรือรอยละ 14.06 
สรุปผลการวิเคราะหในภาพรวมการทดสอบความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ทั้ง 3 โรงเรียน ปรากฏวากอนการใชส่ือการสอน ไดคะแนนรวม 2,068 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
4,500 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 22.98 คะแนน คิดเปนรอยละ 45.95 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนทั้ง 
3 โรงเรียน กอนการใชส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานไมถึงครึ่งหนึ่งที่มีความรูการ
นวดไทยขั้นพื้นฐาน หลังจากผูศึกษาวิจัยไดนําสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานมาให
นักเรียนไดศึกษาและทดลองนวดระหวางนักเรียนดวยกัน และนําการทดสอบความรูปรากฏได
คะแนน 2,740 จากคะแนนเต็ม 4,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ย  อยูที่ 30.44  คะแนน คิดเปนรอยละ 
60.89 โดยเพิ่มขึ้นจากกอนการใชส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานโดยเฉลี่ย 7.47 
คะแนน หรือ รอยละ 14.94 แสดงวานักเรียนไดดูส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน
แลวเกินครึ่งหนึ่งของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เขารับการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
หรือรอยละ 60 มีความรูการนวดไทยเพิ่มมากขึ้น ตามตารางที่ 4.8 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบความรูการนวดไทย ของนักเรียนทั้ง  3 โรงเรียนมาทดสอบคาเฉลี่ยของคะแนนนักเรียนซ่ึง
นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนมีอิสระตอกันโดยใช  F-Test เปนเครื่องมือ  ในการทดสอบครั้งนี้ 
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ขั้นตอนการทดสอบมีดังนี ้
1.   กําหนดสมมติฐานที่จะทดสอบ 

          Ho : μ1  =  μ2 

          Ha : μ1  ≠  μ2 

  เมื่อ μ1 เปนคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 

   μ2 เปนคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนที่ 2 
 

2.  กําหนดสถิติที่จะใชทดสอบ ซ่ึงในครั้งนี้เปนการทดสอบคาเฉลี่ยของนักเรียนกลุม
ตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน กลุมตัวอยางมีขนาดใหญ(n1 = 30) (n2 = 30)  

  ใชสูตร  Z   = 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

XX

+

−  

 

  เมื่อ ⎯X1 = คาเฉลี่ยคะแนนความรูของนกัเรียนโรงเรียนที่ 1 

   ⎯X2 = คาเฉลี่ยคะแนนความรูของนกัเรียนโรงเรียนที่ 2 
      S1 = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูจากกลุมตัวอยาง 
      นักเรียนโรงเรียนที่ 1 
      S2 = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูจากกลุมตัวอยาง 
      นักเรียนโรงเรียนที่ 2 
      n1 = จํานวนตัวอยางสมาชิกนักเรยีนโรงเรียนที่ 1 
      n2 = จํานวนตัวอยางสมาชิกนักเรยีนโรงเรียนที่ 2 
 

3. กําหนดระดบันัยสําคัญอยูที่ α = 0.05 

4. กําหนดขอบเขตวกิฤต ณ ระดับ α = 0.05  ซ่ึงเมื่อทดสอบสองทางจะไดคา Critical region 
อยูที่ Z1 > 1.96 / หรือ Zt < -1.96 
ผูวิจัยไดทดสอบ F-test โดยการจับคูของโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียน ดังนี ้

กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขัน้พื้นฐาน 
1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 
2. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย(A1)กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 
3. โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวดัศรีปงเมือง (A3) 
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1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 
คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (X1 ) = 24.23 
คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (X2 ) = 22.47 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล 

วัดศรีดอนไชย (S1 ) = 4.48 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2 ) = 5.97 
 

  จากสูตร Ze = 
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     = 
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)94.5(

30
)48.4(

47.2223.24
22

+

−  

 
     = 1.30 
 

สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 1.30 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรูเร่ืองการนวดไทย  
โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 

2.  โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย  (⎯X1 ) = 24.23 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (⎯X3 ) = 22.23 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล         

วัดศรีดอนไชย (S1 ) = 4.48 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 

(S3 ) = 4.10 
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  จากสูตร Ze = 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 1.80 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรูเร่ืองการนวดไทย        
โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 

3.  โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (⎯X2 ) = 22.47 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (⎯X3 ) = 22.23 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2 ) = 5.94 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 

(S3 ) = 4.10 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 0.18 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรูเร่ืองการนวดไทยโดย
เฉล่ียไมมีความแตกตางกัน 

หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขัน้พื้นฐาน 
1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 
2. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง (A3) 
3. โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวดัศรีปงเมือง (A3) 

 
1.  โรงเรียนชมุชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรยีนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (⎯X1 ) = 32.17 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (⎯X2 ) = 29.90 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย 

(S1 ) = 5.13 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2 ) = 7.60 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 1.36 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานนั้น
นักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรู
เร่ืองการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 
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2.  โรงเรียนชมุชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรยีนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (⎯X1 ) = 32.17 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง (⎯X3 ) = 29.27 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล         

วัดศรีดอนไชย (S1 ) = 5.13 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 

(S3 ) = 5.79 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 2.05 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูเร่ืองการนวดไทย      
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน แตมีความแตกตางนอยมากแทบจะไมมี
นัยสําคัญตอความแตกตางของความรูนี้เลย 

3.  โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (⎯X2 ) = 29.90 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง (⎯X3 ) = 29.27 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2) = 7.60 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง  

(S3) = 5.79 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 0.36 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานนั้น 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูเร่ืองการ
นวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานโดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 

ผลการทดสอบความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน 
โดยใช F-Test เปนเครื่องมือในการทดสอบครั้งนี้ กลาวโดยสรุปไดวา กอนการใชส่ือการสอนการ
นวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานัก 
ขั้นพื้นฐาน โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันเลย สวนหลังจากผูวิจัยศึกษาการใชส่ือการสอนการนวดไทย 
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน นักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย กับนักเรียนโรงเรียน
เทศบาลวัดทาสะตอย  และนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานัก            
ขั้นพื้นฐาน โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันเลย ยกเวนนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย         
กับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยเฉลีย่
มีความแตกตางกัน แตมีความแตกตางกันนอยมาก แทบจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติ การทดสอบ
คาเฉลี่ยของประชาชน 2 กลุม (two population mean) จากหนังสือวิธีวิจัยทางสหกรณ (Research  
Methods in Cooperative) ของ สุวรรณา  ธุวโชติ 

ในการวิจัยท่ีตองการเปรียบเทียบขอมูลจาก 2  ประชากร เชนตองการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ในการผลิตขาวของเกษตรกรตําบล ก และตําบล ข วามีความแตกตางกันหรือไม หรือตองการ
เปรียบเทียบวานักเรียนโรงเรียน ก และโรงเรียน ข มีความรูเร่ืองการนวดไทย แตกตางกันหรือไม 

ผูวิจัยจะใชการทดสอบเพื่อดูความแตกตางของประชากร 2 กลุม (μ1  ,  μ2) วามีความแตกตางมาก
นอยกันอยางไร โดยศึกษาจากคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสุมมาจากประชากรทั้งสองกลุม  
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(X1 , X2 ) แลวนําไปอางอิงยังประชากร โดยในการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของประชากร 2 
กลุม จะแยกพิจารณาใน 2 กรณี คือ 

1. เมื่อประชากร 2 กลุม มีอิสระตอกัน 
2. เมื่อประชากร 2 กลุม ไมมีอิสระตอกัน 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการทดสอบประชากร 2 กลุม ที่มีอิสระตอกัน เมื่อกลุม
ตัวอยางมีขนาดใหญ  n1   30, n2  30  ใชสถิติ F-test  ดังนี้   
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