
 
บทที่ 4 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข โดยวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศนประกอบการสอน       
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานดวยส่ือวีดิทัศนประกอบการสอน
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชส่ือวีดิทัศนประกอบการสอนการนวดไทย    
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และวิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัยโดยสรางแบบสอบถามการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข นําแบบสอบถามใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบและความถูกตอง  การใชภาษาเพื่อการปรับปรุงแกไข นําแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และ
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง โรงเรียนละ  30 คน รวม 90 คน  ซ่ึงเปนการทดสอบความรู             
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  

กอนการนวดไทย (Pre-test) นําส่ือวีดิทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง      
3 โรงเรียน ไดศึกษา และผูวิจัยไดสาธิตการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานใหนักเรียน พรอมทั้ง
ใหนักเรียนทดลองแสดงการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานตามที่ไดเห็นในสื่อวีดิทัศน จากนั้น
ผูวิจัยไดทําการทดสอบความรูหลังการใช (Post-test) ส่ือวีดิทัศนกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 90 คน    
นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบหลังศึกษาจากสื่อวีดิทัศนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 90 คน ทดสอบ
ความรูคะแนนเฉลี่ยโดยใชวิธีทดสอบแบบ F-test นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบนักเรียน กลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 90 คน เพื่อหาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียน การนวดไทยแบบราช
สํานักขั้นพื้นฐาน ที่ใชส่ือวีดิทัศนชวยสอน โดยใชการทดสอบหาคาน้ําหนักคะแนนความรูเฉลี่ย 
(Weight Mean Score: WMS)โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
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ตอนที ่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที ่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน โดยวิเคราะหความคิดเห็น 

ดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน เนื้อหาวิชาและกิจกรรมในการใชส่ือการสอนการนวดไทย           
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และการวิเคราะหคุณภาพของสื่อที่ใช 
ในการสอนการนวดไทย 

ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
2. ระดับความคดิเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน 
3. ระดับความคดิเห็นดานวัตถุประสงค และเนื้อหาวิชาทีเ่รียนโดยการใชส่ือชวยสอน 
4. ระดับความคดิเห็นดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
5. ระดับความคดิเห็นดานสื่อวีดทิัศนที่ใชในการเรียนการสอน 
6. ระดับความคดิเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดทิัศนที่ใชในการเรียนการสอน 
7. ความคิดเหน็ดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศน การวัดผล และประเมินผลจากสื่อ 

                               วีดิทัศน 
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ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
ตารางที่  4.1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรดีอนไชย โรงเรียนเทศบาล 
                      วัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง 

รายการ จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
27 
63 
90 

 
30 
70 

100 

อายุ 
12 ป 
13 ป 
14 ป 
15 ป ขึ้นไป 
รวม 

 
10 
45 
16 
19 
90 

 
11 
50 
18 
21 

100 

สถานศึกษา (โรงเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง) 
โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย 
โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย 
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 
รวม 

 
30 
30 
30 
90 

 
33.33 
33.33 
33.34 
100 

ประสบการณการเรียนนวดไทย 
ไมเคยเรียน 
เคยเรียน 
รวม 

 
72 
18 
90 

 
80 
20 

100 

เคยเรียนมาจากที่ใด 
ที่วัด 
จากพอแม 
สถานที่สอนนวดไทย 
จากหนังสือตําราเรียนนวดไทย 
อื่นๆ (ระบุ) 
รวม 

 
10 
2 
1 
5 
 

18 

 
55.55 
11.11 
5.56 

27.78 
 

100 
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จากตารางที่ 4.1 ผูทําการวิจัย ไดนําแบบสอบถามใหนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 
จํานวน 90 คน จากโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย จํานวน 30 คน โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย 
จํานวน 30 คน และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง จํานวน 30 คน ตอบแบบสอบถาม พบวาเปนเพศชาย 
27 คน คิดเปนรอยละ 30 และเพศหญิง 63 คน คิดเปนรอยละ 70 แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงมีความ
สนใจในการที่จะเรียนการนวดไทยมากกวานักเรียนชาย ซ่ึงสอดคลองกับคานิยมของคนไทย ที่ผูหญิงมี
คานิยมและมีความสนใจที่ชอบเรียนนวดไทย นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนนี้ มีอายุโดยเฉลี่ย 13 ป 
ประสบการณในการเรียนนวดไทย จํานวน 72 คน  ไมเคยเรียนมากอนคิดเปนรอยละ 80 ที่เคยเรียนมา
บาง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20 ในจํานวนนักเรียน 18 คน ที่เคยมีประสบการณเรียนนวดไทยนั้น 
พบวาจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 55.55 เรียนมาจากพอแมที่สอนวิธีการนวดไทย จํานวนนักเรียน 
5  คน เรียนมาจากโรงเรียนและชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู คิดเปนรอยละ 27.78 มีประสบการณ  
นอกจากนั้นจํานวนนักเรียน 3 คน เรียนจากสถานที่นวดไทย และจากตําราเรียนนวดไทย 

 
ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน โดยการวิเคราะหความคิดเห็นดานสภาพ  
               แวดลอมในสถานที่เรียน เนื้อหาวิชาและกิจกรรมในการใชสื่อการสอนการนวดไทย 
               แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข และการวิเคราะหคุณภาพ 
               ของสื่อท่ีใชสอนการนวดไทย 

สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนและการวิเคราะห
คุณภาพของสื่อที่ใชในการเรียนการสอนนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน มีสถิติที่ใชดังนี้ 

1. คาน้ําหนักเฉลี่ย (Weight Mean Score:WMS) เปนการคํานวณหาคาน้ําหนักคะแนน
เฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียน โดยใชสูตร 
                        WMS          =     5 ƒ 1  + 4 ƒ 2 + 3 ƒ 3  + 2 ƒ 4  + 1 ƒ 5

                TNR 
                 เมื่อ     WMS =  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน 
                              ƒ 1   =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “มากที่สุด” 
                              ƒ 2  =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “มาก” 
                              ƒ 3  =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “ปานกลาง” 
                              ƒ 4   =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “นอย” 
                              ƒ 5  =  จํานวนความคิดเห็นของนักเรียนในระดับความคิดเหน็ “นอยที่สุด” 
                          TNR   =  จํานวนนักเรียนที่ใหความคิดเห็นทั้งหมด (Total  number  random) 
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การวิจัยความพึงพอใจมีเกณฑดังนี ้
เกณฑระดับความคิดเห็น 

4.5 – 5.0  อยูในระดับความคิดเห็น “มากที่สุด” 
3.5 – 4.4   อยูในระดับความคิดเห็น “มาก” 
2.5 – 3.4   อยูในระดับความคิดเห็น “ปานกลาง” 
1.5 – 2.4   อยูในระดับความคิดเห็น “นอย” 
0.0 – 1.4    อยูในระดับความคิดเห็น “นอยที่สุด” 

               
2.  คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตร 

 
         X  =     

∑X 
N 

 
         เมื่อ          X  =  คาเฉลี่ย 

     ∑X  =  ผลรวมของขอมูล 
         N  =  จํานวนนักเรยีน 
 

3.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation:SD) โดยใชสูตร 
 

SD =          n( ∑X 2)  -  (∑X)2 

              n (n-1) 
 

 เมื่อ SD  =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ∑X 2   =   ผลรวมกําลังสองของคะแนน 

    (∑X 2)  =   กําลังของผลรวมคะแนน 
     n  =   จํานวนนักเรยีน 
 
การหาประสิทธิภาพของสื่อใชสูตรดงันี ้
                การหาประสิทธิภาพของสื่อใชสูตร E1 / E2  ( 80 / 80 )  เปนเครื่องมือที่ใชวเิคราะหคุณภาพ
ของสื่อที่ใชในการสอน(กฤษมันต  วฒันาณรงค,2536:11-14) 
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  โดย 
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1001 x
A
N

x

E

∑

=  

                                        เมื่อ  E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑x   แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
X   แทน  คะแนนของแบบฝกหดัหรืองาน 
N        แทน  จํานวนนักเรียน 
A         แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทกุชิ้นรวมกัน 

 

1002 x
B
N
F

E

∑

=  

 
E2       แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

∑F   แทน  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
F         แทน  คะแนนของผลลัพธหลังเรียน 
N         แทน  จํานวนนักเรียน 
B        แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

 
   แทนคา E1 

                                                      100
50
90
708,3

1 xE =  

 =  82.40 
ประสิทธิภาพของบทเรียนกอนใชส่ือวีดิทศัน  =  82.40 
   แทนคา E2 

100
50
90
811,3

2 xE =  

=  84.69 
ประสิทธิภาพของบทเรียนหลังใชส่ือวีดิทศัน  =  84.69 
                                             E1 / E2                  =  82.40/84.69 
แสดงวาประสิทธิภาพของสื่อชวยสอนเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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ตารางที่ 4.2  แสดงระดับความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1.  บรรยากาศในหองเรียนเอื้ออํานวยตอการเรียน   
นวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานในระดับใด 

16 48 25 1 - 3.8 14.40 
 

มาก 

2. บรรยากาศในหองเรียนสงเสริมการเรียนรู 
    ของนักเรียนมากนอยเพียงใด 

18 49 19 2 2 3.9 23.25 
 

มาก 

3. พ้ืนที่ในหองเรียนพอเพียงตอการจัดกิจกรรม 
    มากนอยเพียงใด 

18 37 32 3 - 3.7 20.25 
 

มาก 

4. หองที่ใชเรียนมีความเหมาะสมตอการใชเปนที่    
    เรียนนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 

13 39 35 3 - 3.7 20.25 
 

มาก 

เฉล่ีย 16 43 28 3 - 3.8 15.63 มาก 

 
จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่เรียน

ของโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย และโรงเรียนเทศบาล   
วัดศรีปงเมือง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 จํานวน 90 คน พบวา ระดับความคิดเห็นตอ
บรรยากาศในหองเรียนเอ้ืออํานวยตอการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานอยูในระดับมาก 
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.8  ระดับความคิดเห็นตอบรรยากาศในหองเรียนสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียนอยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอพื้นที่ในหองเรียน
พอเพียงตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.7 และระดับความคิดเห็นตอ
หองที่ใชเรียนมีความเหมาะสมตอการใชเปนที่เรียนนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานอยูในระดับมาก 
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.7 

โดยสรุปในภาพรวมผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสภาพแวดลอมในสถานที่
เรียนทั้ง 3 โรงเรียน นักเรียนทั้ง 90 คน ไดแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คาน้ําหนักคะแนน
เฉล่ีย 3.8 
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ตารางที่ 4.3 แสดงระดบัความคิดเหน็ดานวตัถุประสงค และเนื้อหาวิชาที่เรียนโดยการใชส่ือชวยสอน 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนน
เฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. ส่ือชวยสอนทาํใหผูเรียนเขาใจขบวนการ
นวดที่ชัดเจนมากนอยเพียงใด 

17 57 15 1 - 4.0 25.90 
 

มาก 

2. จุดประสงคการเรียนรูของสื่อชวยสอน
สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

20 50 20 - - 4.0 24.21 
 

มาก 

3. จุดประสงคกบัเนื้อหาวิชามคีวาม
สอดคลองกันมากนอยเพียงใด 

19 53 18 - - 4.0 24.96 
 

มาก 

4. เนื้อหาในสื่อชวยสอนทําใหผูเรียนบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูในเรื่องนี้มากนอย
เพียงใด 

20 40 28 2 - 3.9 21.55 
 

มาก 

5. ส่ือชวยสอนนีจ้ะชวยใหนกัเรียนมีความรู
มากนอยเพียงใด 

19 51 19 1 - 4.0 24.28 
 

มาก 

เฉล่ีย 19 50 20 1 - 4.0 24.18 มาก 

 
จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอดานวัตถุประสงคและ

เนื้อหาวิชาที่เรียนโดยการใชส่ือชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข  พบวา ระดับความคิดเห็นตอส่ือชวยสอนทําใหผูเรียนเขาใจในขบวนการนวด
ที่ชัดเจนอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอจุดประสงคการ
เรียนรูของสื่อชวยสอนสอดคลองกับความตองการของผูเรียน อยูในระดับความคิดเห็นมาก  
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0  ระดับความคิดเห็นตอจุดประสงคกับเนื้อหาวิชามีความสอดคลองกัน
อยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอเนื้อหาในสื่อชวยสอน
ทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูในเรื่องการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน อยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอส่ือชวยสอนทําใหนักเรียน      
มีความรูอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 63 

โดยสรุปในภาพรวมผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานวัตถุประสงคและเนื้อหาวิชา
ที่เรียนโดยการใชส่ือชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน นักเรียนทั้ง 90  คน ไดแสดง
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

 
ตารางที่ 4.4  แสดงระดับความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนน
เฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนทักษะ
กระบวนการ 

16 51 21 2 - 3.9 23.85 มาก 

2. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนยึด
ผูเรียนเปนศนูยกลาง 

26 47 17 - - 4.1 24.48 มาก 

3. กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนใหผูเรียน
นําความรูไปใชประโยชนได 

34 47 8 1 - 4.3 26.64 มาก 

4. กิจกรรมการเรยีนการสอน สอดคลอง
กับเนื้อหาของวิชานวดไทย 

34 38 18 - - 4.2 24.48 มาก 

5. กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวาม
ตอเนื่อง 

24 44 21 1 - 4.0 22.32 มาก 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเปนไป
อยางเปนระบบ 

21 47 19 3 - 3.9 23.28 มาก 

7. นักเรียนมีสวนรวมในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนมากนอยเพยีงใด 

23 50 16 1 - 4.0 24.64 มาก 

8. กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนใหผู
เรียนรูไดรับประสบการณจริง 

33 39 18 - - 4.1 24.38 มาก 

9. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนการ
สอนมีความเหมาะสมกับหลักสูตร 

19 44 19 8 - 2.6 13.15 
ปาน
กลาง 

เฉล่ีย 26 4 18 3 - 3.9 23.02 มาก 
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จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข พบวา 
ระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนเนนทักษะกระบวนการนวดไทย อยูในระดับความ
คิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยึด  
ผูเรียนเปนศูนยกลางอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็น
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนนําความรูไปใชประโยชนไดอยูในระดับความ
คิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.3 ระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอง
กับเนื้อหาของวิชานวดไทยอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.2 ระดับความ
คิดเห็นตอเกิจกรรมการเรียนการสอนมีความตอนื่องอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนน
เฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางเปนระบบอยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําเหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นตอนักเรียนที่มีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความ
คิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนรูไดรับประสบการณจริงอยูในระดับความคดิเหน็
มาก คาน้ําเหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นตอเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสมกับหลักสูตรอยูในระดับความคิดเห็นปานกลาง คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 2.6 แสดง
ใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานควรมีระยะเวลา
มากกวานี้ และจะตองมีการเรียนการสอนอยางตอเนื่องจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณ ทักษะเพิ่มขึ้น
และสามารถนําความรูไปใชประโยชนได 

โดยสรุปในภาพรวมผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน อยูในระดับมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9       
แตควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
ใหมากกวานี้ เพื่อที่จะทําใหนักเรียนมีประสบการณ มีทักษะการเรียนรูเพิ่มซึ่งจะสงผลตอการนํา
ความรูไปใชประโยชนได มห
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ตารางที่ 4.5 แสดงระดับความคิดเห็นดานสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรยีนการสอน 

 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
ของวิชา 

18 63 9 - - 4.1 28.20 มาก 

2. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหา
ของหลักสูตร 

21 50 17 2 - 4.0 24.22 มาก 

3. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอน
สามารถตอบสนองความตองการ
ของนักเรียนได 

23 41 25 1 - 3.9 22.32 มาก 

4. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนชวยให
นักเรียนเขาใจการนวดไทยใน
เนื้อหา 

23 44 21 2 - 4.0 22.92 มาก 

5. ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอน
สามารถใชในการศึกษาคนควา
ขอมูลเร่ืองการนวดไทยใหนักเรียน
ไดมากนอยเพยีงใด 

25 45 17 3 - 4.0 23.51 มาก 

เฉล่ีย 22 48 18 2 - 4.0 24.23 มาก 

จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการ
สอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข  พบวา ระดับความ
คิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของวิชาอยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาของหลักสูตรอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนน     
เฉล่ีย 4.0  ระดับความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนการสามรรถตอบสนองความตองการ
นักเรียนไดอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9  ระดับความคิดเห็นตอ        
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ส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนเขาใจการนวดไทยในเนื้อหาอยูในระดับความคิดเห็นมาก  
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนการเรียนการสอนสามารถใชใน
การศึกษาคนควาขอมูลเร่ืองการนวดไทยอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําเหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

โดยสรุปในภาพรวม ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรียน
การสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนน
เฉลี่ย 4.0 แสดงใหเห็นวาสามารถใชส่ือวีดิทัศนในการเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานัก  
ขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุขไดเปนอยางดี 

 
ตารางที่ 4.6  แสดงระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสือ่วีดิทัศนทีใ่ชในการเรยีนการสอน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1.    สวนนําของบทเรียน 
        1.1  นาสนใจ เขาใจงาย ใหขอมูลที่    

        จําเปน 
21 55 13 1 - 4.1 25.85 

 
มาก 

2.    สวนเนื้อหาของบทเรียน 
2.1  โครงสรางของเนื้อหามคีวามชัดเจน 

สามารถเชื่อมโยงความรูเดิม และ
ความรูใหม 

20 49 20 1 - 4.0 23.84 มาก 

2.2   มีความถูกตองตามหลกัวิชาการ 24 49 14 3 - 4.0 25.38 มาก 

2.3   มีการอธิบายเนื้อหาไดอยางชัดเจน
เขาใจไดงาย 

22 53 14 1 - 4.0 25.38 มาก 

2.4   มีการเรียงลําดับการนําเสนอจาก
เนื้อหางายไปสูเนื้อหายากไดอยาง
ถูกตอง ชัดเจน    

20 49 21 - - 4.0 23.93 มาก 

2.5   ความยากงายของเนื้อหา เหมาะสม   
 กับระดับของผูเรียน 

21 47 19 3 - 4.1 23.70 มาก 

เฉล่ีย 20 50 17 2 - 4.0 24.45 มาก 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนนเฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

3.   การใชภาษา 
-  ใชภาษาไดถูกตอง เหมาะสม สามารถ 
ส่ือความหมายกับผูเรียนไดด ี

27 2 13 2 - 4.1 24.89 มาก 

4.   การออกแบบบทเรียน 
4.1 เนื้อหาแตละตอนมีความสัมพันธ

ตอเนื่องกัน 
18 1 25 1 - 4.0 23.50 มาก 

4.2 ภาพที่ใชประกอบคําอธิบายเหมาะสม
กับเนื้อหา 

30 1 19 1 1 4.1 23.37 มาก 

4.3 เนื้อหาสงเสริมการพัฒนาความคิด
สรางสรรคและสนองตอความ
แตกตางของบคุคล 

27 - 20 - - 4.1 23.68 มาก 

4.4  มีการควบคุมลําดับเนื้อหา ลําดับการ
เรียนและแบบฝกหัดอยางชดัเจน 

22 - 11 - - 4.1 24.06 มาก 

4.5  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากสื่อมาก
นอยเพยีงใด 

21 1 20 1 - 4.0 23.72 มาก 

4.6  ระยะเวลาของการนําเสนอแตละตอน
มีความเหมาะสม 

14 - 25 - 1 3.8 23.51 มาก 

4.7  ส่ือวีดิทัศนการสอนการนวดไทย
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐานนี ้สามารถ
นําไปใชไดกบัทุกคนที่สนใจ 

31 1 15 1 - 4.1 24.65 มาก 

เฉล่ีย 23 1 19 1 1 4.0 23.78 มาก 

เฉล่ียท้ังหมด 23 2 17 2 1 4.0 24.74 มาก 
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จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศนที่ใชใน
การเรียนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุขพบวา 
ระดับความคิดเห็นตอสวนนําของบทเรียนมีความนาสนใจ เขาใจงาย ใหขอมูลท่ีจําเปน อยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นตอสวนเนื้อหาของบทเรียนแบง
ออกเปน 5  สวน คือ ระดับความคิดเห็นตอโครงสรางของเนื้อหามีความชัดเจนสามารถเชื่อมโยง
ความรูเดิมและความรูใหม อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความ
คิดเห็นที่มีความถูกตองตามหลักวิชาการอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0  
ระดับความคิดเห็นที่มีตอการอธิบายเนื้อหาไดอยางชัดเจน เขาใจงาย อยูในระดับความคิดเห็นมาก       
คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่มีตอการเรียงลําดับการนําเสนอจากเนื้อหางายไปสู
เนื้อหาที่ยากไดอยางถูกตอง ชัดเจน อยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0  
ระดับความคิดเห็นที่มีตอความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียนอยูในระดับความ
คิดเห็นมาก   คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอการใชภาษาไดถูกตอง เหมาะสม
สามารถสื่อความหมายกับผูเรียนไดดี อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 
ระดับความคิดเห็นที่มีตอการออกแบบบทเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดแบง
ออกเปน 7  สวน คือ ระดับความคิดเห็นที่มีตอเนื้อหาแตละตอนมีความสัมพันธตอเนื่องกัน อยูใน
ระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่มีตอภาพที่ใชประกอบ
คําอธิบายเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความ
คิดเห็นที่มีตอเนื้อหาสงเสริมการพัฒนาความคิดสรางสรรค และสนองตอความแตกตางของบุคคล
อยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอการควบคุม
ลําดับเนื้อหา ลําดับการเรียนและแบบฝกหัดอยางชัดเจน อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากสื่ออยูในระดับความคิดเห็น
มาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่มีตอระยะเวลาของการนําเสนอแตละตอนมี
ความเหมาะสมอยูในระดับความคิดเห็นดีมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.8  และระดับความคิดเห็น
ที่มีตอส่ือวีดิทัศนการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานสามารถนําไปใชไดกับทุกคนที่
สนใจอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 

โดยสรุป ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของวีดิทัศนที่ใชในการเรียน
การสอนในสวนนําของบทเรียนที่มีระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 สวนเนื้อหา
ของบทเรียนมีระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ย  4.0 สวนการใชภาษาเพื่อ                
ส่ือความหมายกับผูเรียนอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 และสวนการ
ออกแบบบทเรียนมีระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ย  4.0 ในภาพรวมของ                 
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ผลการวิ เคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศนที่ใชในการเรียนการสอน              
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข อยูในระดับความ
คิดเห็นมาก  คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 

 

ตารางที่ 4.7  แสดงความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทศัน การวดัผล และประเมนิผลจากสื่อวีดิทศัน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

น้ําหนักคา
คะแนน
เฉลี่ย

(wms) 

คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1.   การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามวชิานวด
ไทย โดยการใชส่ือชวยสอนสงเสริมให
นักเรียนคิดเปนทําเปน และแกไขปญหาเปน 

33 47 10 - - 4.2 26.36 มาก 

2.   นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียน
ไปใชในชวีิตประจําวนัได 

35 47 7 1 - 4.3 26.97 มาก 

3.   นักเรียนมนีิสัยรักการอานการศึกษาคนควา
ไดมากขึ้น 

18 52 20 - - 4.1 23.04 มาก 

4.   นักเรียนแนใจวาจะเรียนวิชานวดไทยไดสําเร็จ
ตามเวลาที่กําหนด 

22 45 23 - - 4.0 23.18 มาก 

5.   นักเรียนคิดวาไดรับการประเมินและทดสอบ
ความรู นักเรยีนสามารถสอบผานได 

21 44 24 1 - 3.9 22.68 มาก 

6.  นักเรียนตระหนกัถึงคุณคาของการรักษาแบบ
แผนการนวดไทย มากนอยเพียงใด 

23 51 15 1 - 4.1 24.94 มาก 

7.  นักเรียนไดรับความรูดานการนวดไทยเพิม่ขึ้น 32 40 18 - - 4.1 24.30 มาก 
8.  ในการเรียนวิชานวดไทยจากสื่อวีดิทัศน

สามารถสนองตอบความตองการของนักเรยีน
ไดมากนอยเพยีงใด 

25 46 19 - - 4.0 23.99 มาก 

9.  นักเรียนตองการเรียนหลักสูตรการนวดไทยใน
ดานอื่น ๆ เพิ่มเติม 

29 42 17 2 - 4.0 23.79 มาก 

10.  ในการเรียนของนักเรียนจากสื่อวีดิทัศนมีการ
วัดผลประเมินผลการเรียนการสอนทุกครั้ง 

24 49 16 1 - 4.0 24.55 มาก 

เฉล่ีย 26 46 17 1 -  4.0 24.38 มาก 
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จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศน การวัดผล 
และประเมินผลจากสื่อวีดิทัศนชวยสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข พบวา ระดับความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิชานวดไทย 
โดยใชส่ือวีดิทัศนชวยสอน สงเสริมใหนักเรียนคิดเปน ทําเปนและแกไขปญหาเปน อยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักเฉลี่ย 4.2 ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนสามารถนําความรู ที่ไดจากการเรียน
ไปใชชีวิตประจําวันได อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.3 ระดบัความคดิเหน็
ที่นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานการศึกษาคนควาไดมากขึ้น อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความคิดเห็นที่มีตอนักเรียนแนใจวาจะเรียนวิชานวดไทย ไดสําเร็จตามเวลา
ที่กําหนด อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนคิด
วาไดรับการประเมินและทดสอบความรูทําใหนักเรียนสามารถสอบผานได  อยูในระดับความ
คิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 3.9 ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนตระหนักถึงคุณคาของการ
รักษาแบบแผนการนวดไทยอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.1 ระดับความ
คิดเห็นที่นักเรียนไดรับความรูดานการนวดไทยเพิ่มขึ้นอยูในระดับความคิดเห็นมาก  คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.1ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนมีตอการเรียนวิชานวดไทยจากสื่อวีดิทัศนสามารถ
สนองตอบความตองการของนักเรียนอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 
ระดับความคิดเห็นที่นักเรียนตองการเรียนหลักสูตรการนวดไทยในดานอื่น ๆ เพิ่มเติมอยูในระดับ
ความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0ระดับความคิดเห็นในการเรียนของนักเรียนจากสื่อ 
วีดิทัศนมีการวัดผลประเมินผลการเรียนการสอนทุกครั้งอยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนัก
คะแนนเฉลี่ย 4.0 

โดยสรุปผลการวิเคราะหแสดงระดับความคิดเห็นดานคุณภาพของสื่อวีดิทัศน การวัดผล  
และประเมินผลจากสื่อวีดิทัศนที่ใชในการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตร
กระทรวงสาธารณสุข พบวา อยูในระดับความคิดเห็นมาก คาน้ําหนักคะแนนเฉลี่ย 4.0 
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ตารางที่ 4.8  แสดงคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  
                    ของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน ทั้งกอนการใชส่ือการสอนและหลังการใชส่ือการสอน 

โรงเรียนชุมชนเทศบาล 
วัดศรีดอนไชย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดทาสะตอย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดศรีปงเมือง  เลขท่ี 

  กอน   หลัง เพิ่ม ลด 
  เลขท่ี 

  กอน   หลัง   เพิ่มลด 
 เลขท่ี 

  กอน   หลัง  เพิ่มลด 
    1    18    33   +15    31    17 21 +4 61 24 40 +16 

2 19 29 +10 32 22 34 +12 62 17 22 +5 

3 26 31 + 5 33 13 20 +7 63 16 17 +1 

4 17 18 +1 34 20 31 +11 64 21 38 +17 

5 20 24 +4 35 15 18 +3 65 21 28 +7 

6 18 25 +7 36 14 18 +4 66 26 31 +5 

7 18 28 +10 37 23 31 +8 67 23 36 +13 

8 25 31 +6 38 18 24 +6 68 31 35 +4 

9 29 32 +3 39 17 18 +1 69 27 40 +13 

10 20 29 +9 40 19 37 +18 70 23 32 +9 

11 23 25 +2 41 24 24 - 71 23 33 +10 

12 31 38 +7 42 19 27 +8 72 24 24 - 

13 20 29 +9 43 18 21 +3 73 23 24 +1 

14 23 35 +12 44 21 31 +10 74 23 31 +8 

15 21 35 +14 45 22 31 +9 75 15 31 +16 

16 30 37 +7 46 34 34 - 76 23 28 +5 

17 25 36 +11 47 17 25 +8 77 28 29 +1 

18 28 37 +9 48 25 27 +2 78 27 28 +1 

19 31 40 +9 49 20 24 +4 79 20 25 +5 

20 23 30 +7 50 25 33 +8 80 18 28 +10 

21 23 29 +6 51 26 40 +14 81 27 29 +2 

22 21 29 +8 52 26 36 +10 82 23 24 +1 

23 29 36 +7 53 28 38 +10 83 22 34 +12 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
โรงเรียนชุมชนเทศบาล 
วัดศรีดอนไชย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดทาสะตอย 

โรงเรียนเทศบาล 
วัดศรีปงเมือง  เลขท่ี 

กอน หลัง เพิ่ม ลด 
 เลขท่ี 

กอน หลัง เพิ่มลด 
 เลขท่ี 

กอน หลัง เพิ่มลด 
24 26 32 +6 54 31 39 +8 84 16 17 +1 

25 32 39 +7 55 28 39 +11 85 16 23 +7 

26 30 37 +7 56 28 42 +14 86 26 27 +1 

27 26 37 +11 57 29 37 +8 87 17 26 +9 

28 26 32 +6 58 27 39 +12 88 23 32 +9 

29 22 34 +12 59 30 36 +6 89 19 32 +13 

30 27 38 +11 60 22 22 - 90 25 34 +9 
รวม 727 965 238  678 897 219  667 878 211 

 
ตามตารางที่ 4.8 ผูศึกษาวิจัยไดวิเคราะหผลของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความรู     

การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน ทั้งกอนการใชส่ือการสอนและ
หลังการใชส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยใชแบบทดสอบใหนักเรียนตอบ
คําถามปรากฏผลดังนี้ 

1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย  
          กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 727 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน โดยเฉลี่ยอยูที่ 24.23 คะแนน คิดเปนรอยละ 48.47 ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวานักเรียนทั้ง 30 คน เกินครึ่งหนึ่งยังไมคอยมีความรูการนวดไทย 
          หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนน 965 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน โดยเฉลี่ยอยูที่ 32.17 คะแนน คิดเปนรอยละ 64.33 ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาเมื่อมีการนําสื่อมาใชในการสอนนวดไทย ปรากฏวานักเรียนมีความรูการนวดไทยเพิ่มขึ้น
มากกวากอนใชส่ือการสอน โดยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 4.60 คะแนน หรือรอยละ 15.66  

2. โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  
 กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 678 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 22.60 คะแนน คิดเปนรอยละ 45.20 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนทั้ง 30 คน ไมถึงครึ่งหนึ่งที่มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข  
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      หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 897 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 29.90 คะแนน คิดเปนรอยละ 59.80 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เมื่อมีการนําสื่อมาใชในการสอนการนวดไทย ปรากฏวานักเรียนมีความรูการ 
นวดไทยเพิ่มขึ้นมากกวากอนใชส่ือการสอน โดยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 7.46 คะแนน หรือรอยละ 14.86 

3. โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 
 กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 667 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 22.23 คะแนน คิดเปนรอยละ 44.47 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนทั้ง 30 คน เกือบครึ่งหนึ่งยังไมคอยมีความรูการนวดไทย  

      หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ไดคะแนนรวม 878 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 1,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ยอยูที่ 29.27 คะแนน คิดเปนรอยละ 58.53 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เมื่อมีการนําสื่อมาใชในการสอนการนวดไทย ปรากฏวานักเรียนมีความรู        
การนวดไทยเพิ่มขึ้นมากกวากอนใชส่ือการสอน โดยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 7.03 คะแนน หรือรอยละ 14.06 
สรุปผลการวิเคราะหในภาพรวมการทดสอบความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ทั้ง 3 โรงเรียน ปรากฏวากอนการใชส่ือการสอน ไดคะแนนรวม 2,068 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
4,500 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 22.98 คะแนน คิดเปนรอยละ 45.95 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนทั้ง 
3 โรงเรียน กอนการใชส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานไมถึงครึ่งหนึ่งที่มีความรูการ
นวดไทยขั้นพื้นฐาน หลังจากผูศึกษาวิจัยไดนําสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานมาให
นักเรียนไดศึกษาและทดลองนวดระหวางนักเรียนดวยกัน และนําการทดสอบความรูปรากฏได
คะแนน 2,740 จากคะแนนเต็ม 4,500 คะแนน คะแนนโดยเฉลี่ย  อยูที่ 30.44  คะแนน คิดเปนรอยละ 
60.89 โดยเพิ่มขึ้นจากกอนการใชส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานโดยเฉลี่ย 7.47 
คะแนน หรือ รอยละ 14.94 แสดงวานักเรียนไดดูส่ือการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน
แลวเกินครึ่งหนึ่งของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เขารับการเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
หรือรอยละ 60 มีความรูการนวดไทยเพิ่มมากขึ้น ตามตารางที่ 4.8 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบความรูการนวดไทย ของนักเรียนทั้ง  3 โรงเรียนมาทดสอบคาเฉลี่ยของคะแนนนักเรียนซ่ึง
นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนมีอิสระตอกันโดยใช  F-Test เปนเครื่องมือ  ในการทดสอบครั้งนี้ 
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ขั้นตอนการทดสอบมีดังนี ้
1.   กําหนดสมมติฐานที่จะทดสอบ 

          Ho : μ1  =  μ2 

          Ha : μ1  ≠  μ2 

  เมื่อ μ1 เปนคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 

   μ2 เปนคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนที่ 2 
 

2.  กําหนดสถิติที่จะใชทดสอบ ซ่ึงในครั้งนี้เปนการทดสอบคาเฉลี่ยของนักเรียนกลุม
ตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน กลุมตัวอยางมีขนาดใหญ(n1 = 30) (n2 = 30)  

  ใชสูตร  Z   = 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

XX

+

−  

 

  เมื่อ ⎯X1 = คาเฉลี่ยคะแนนความรูของนกัเรียนโรงเรียนที่ 1 

   ⎯X2 = คาเฉลี่ยคะแนนความรูของนกัเรียนโรงเรียนที่ 2 
      S1 = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูจากกลุมตัวอยาง 
      นักเรียนโรงเรียนที่ 1 
      S2 = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูจากกลุมตัวอยาง 
      นักเรียนโรงเรียนที่ 2 
      n1 = จํานวนตัวอยางสมาชิกนักเรยีนโรงเรียนที่ 1 
      n2 = จํานวนตัวอยางสมาชิกนักเรยีนโรงเรียนที่ 2 
 

3. กําหนดระดบันัยสําคัญอยูที่ α = 0.05 

4. กําหนดขอบเขตวกิฤต ณ ระดับ α = 0.05  ซ่ึงเมื่อทดสอบสองทางจะไดคา Critical region 
อยูที่ Z1 > 1.96 / หรือ Zt < -1.96 
ผูวิจัยไดทดสอบ F-test โดยการจับคูของโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียน ดังนี ้

กอนการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขัน้พื้นฐาน 
1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 
2. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย(A1)กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 
3. โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวดัศรีปงเมือง (A3) 
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1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 
คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (X1 ) = 24.23 
คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (X2 ) = 22.47 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล 

วัดศรีดอนไชย (S1 ) = 4.48 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2 ) = 5.97 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 1.30 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรูเร่ืองการนวดไทย  
โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 

2.  โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย  (⎯X1 ) = 24.23 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (⎯X3 ) = 22.23 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล         

วัดศรีดอนไชย (S1 ) = 4.48 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 

(S3 ) = 4.10 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 1.80 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรูเร่ืองการนวดไทย        
โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 

3.  โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (⎯X2 ) = 22.47 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (⎯X3 ) = 22.23 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2 ) = 5.94 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 

(S3 ) = 4.10 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 0.18 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรูเร่ืองการนวดไทยโดย
เฉล่ียไมมีความแตกตางกัน 

หลังการใชสื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขัน้พื้นฐาน 
1. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 
2. โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง (A3) 
3. โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวดัศรีปงเมือง (A3) 

 
1.  โรงเรียนชมุชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรยีนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (⎯X1 ) = 32.17 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (⎯X2 ) = 29.90 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย 

(S1 ) = 5.13 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2 ) = 7.60 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 1.36 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานนั้น
นักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย มีความรู
เร่ืองการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 
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2.  โรงเรียนชมุชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (A1) กับโรงเรยีนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย (⎯X1 ) = 32.17 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง (⎯X3 ) = 29.27 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล         

วัดศรีดอนไชย (S1 ) = 5.13 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง 

(S3 ) = 5.79 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 2.05 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยนั้นนักเรียนโรงเรียนชุมชน
เทศบาลวัดศรีดอนไชยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูเร่ืองการนวดไทย      
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน  โดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน แตมีความแตกตางนอยมากแทบจะไมมี
นัยสําคัญตอความแตกตางของความรูนี้เลย 

3.  โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (A2) กับโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง (A3) 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย (⎯X2 ) = 29.90 

คะแนนเฉลี่ยความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรปีงเมือง (⎯X3 ) = 29.27 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  

(S2) = 7.60 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง  

(S3) = 5.79 
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สรุปผลจากคา Zc ที่คํานวณได = 0.36 เมื่อนําไปเทียบกับคา Zt ในเขตวิกฤตพบวา ตกอยู
นอกเขตปฏิเสธสมมติฐาน นั้นคือ จะยอมรับ (accept) Ho ปฏิเสธ (reject) Ha ผูวิจัยสามารถกลาวโดย
สรุปดวยระดับความเชื่อมั่น 95% วา กอนการใชส่ือสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานนั้น 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอยกับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูเร่ืองการ
นวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานโดยเฉลี่ยไมมีความแตกตางกัน 

ผลการทดสอบความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐานของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน 
โดยใช F-Test เปนเครื่องมือในการทดสอบครั้งนี้ กลาวโดยสรุปไดวา กอนการใชส่ือการสอนการ
นวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน นักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานัก 
ขั้นพื้นฐาน โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันเลย สวนหลังจากผูวิจัยศึกษาการใชส่ือการสอนการนวดไทย 
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน นักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย กับนักเรียนโรงเรียน
เทศบาลวัดทาสะตอย  และนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานัก            
ขั้นพื้นฐาน โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันเลย ยกเวนนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย         
กับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง มีความรูการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน โดยเฉลีย่
มีความแตกตางกัน แตมีความแตกตางกันนอยมาก แทบจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติ การทดสอบ
คาเฉลี่ยของประชาชน 2 กลุม (two population mean) จากหนังสือวิธีวิจัยทางสหกรณ (Research  
Methods in Cooperative) ของ สุวรรณา  ธุวโชติ 

ในการวิจัยท่ีตองการเปรียบเทียบขอมูลจาก 2  ประชากร เชนตองการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ในการผลิตขาวของเกษตรกรตําบล ก และตําบล ข วามีความแตกตางกันหรือไม หรือตองการ
เปรียบเทียบวานักเรียนโรงเรียน ก และโรงเรียน ข มีความรูเร่ืองการนวดไทย แตกตางกันหรือไม 

ผูวิจัยจะใชการทดสอบเพื่อดูความแตกตางของประชากร 2 กลุม (μ1  ,  μ2) วามีความแตกตางมาก
นอยกันอยางไร โดยศึกษาจากคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสุมมาจากประชากรทั้งสองกลุม  
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(X1 , X2 ) แลวนําไปอางอิงยังประชากร โดยในการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของประชากร 2 
กลุม จะแยกพิจารณาใน 2 กรณี คือ 

1. เมื่อประชากร 2 กลุม มีอิสระตอกัน 
2. เมื่อประชากร 2 กลุม ไมมีอิสระตอกัน 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการทดสอบประชากร 2 กลุม ที่มีอิสระตอกัน เมื่อกลุม
ตัวอยางมีขนาดใหญ  n1   30, n2  30  ใชสถิติ F-test  ดังนี้   
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