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ภาคผนวก ค 
 
 

เนื้อหาบทเรียน 
เร่ือง 

สื่อการสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขัน้พื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

 
การนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 

เปนการนวดสําหรับนวดพระมหากษัตริย และพระราชวงศ การนวดตองทําดวยความนุมนวล 
เบา แมนยํา และตรงจุด  ลักษณะการวางมือ นิ้วหัวแมมือเดี่ยวเฉียง 45 องศา นิ้วหัวแมมือเดี่ยวคว่ํา
มือ นิ้วหัวแมมือเดี่ยวขนาน นิ้วหัวแมมือคูหงายมือ นิ้วหัวแมมือคูคว่ํามือ การใชอุงมือเพื่อเปดประตู
ลมที่แขน การใชสันมือเพื่อเปดประตูลมที่ขา ตามธรรมเนียมไทยแบบราชสํานัก มีการปฏิบัติการ
เขาเฝาผูอาวุโส  ผูเขาเฝาพึงเดินเขาเขาเฝาดวยความนอบนอม และสํารวม ในการนวดแบบราชสํานัก  
ผูนวดเดินเขาเขาหาผูรับการนวดควรอยูหางจากผูรับการนวดประมาณ  4  ศอก  ขณะเดินเขาเขาหา
ผูรับการนวดมือแนบลําตัวไมแกวงแขน นั่งพับเพียบประมาณระดับหัวเขาผูรับการนวด และอยูหาง
จากผูรับการนวดในระยะ 1 ศอก (หัตถบาท)โดยใหปลายเทาหันไปดานปลายเทาผูรับการนวด     
กมกราบขอประทานอภัยหรือยกมือไหวขออภัย เปนการระลึกถึงครูบาอาจารย  แนะนําตัวผูนวด  
ช่ือ อายุ อาชีพ หลังจากนั้นถามผูรับการนวดวา ช่ืออะไร สถานภาพ  เชื้อชาติ  สัญชาติ อาชีพ อาการ
สําคัญที่มานวด ประวัติการเจ็บปวยในอดีตกอนจะมีอาการสําคัญ  ถามถึงอุบัติเหตุ  การผาตัด   
โรคประจําตัว ยาที่เคยใช  การแพยา  

ขออนุญาตตรวจรางการทางหัตถเวช  การตรวจคอและบา เปนการตรวจวัดอุณหภูมิ 
บริเวณคอ  และบาทั้ง  2  ขาง เพื่อตรวจดูความสมดุล ความผิดปกติของรางกาย ใหผูรับการนวด  
กมหนาคางชิดอก เพื่อดูวามีความผิดปกติบริเวณกลามเนื้อคอและบา หากตึงแข็งจะกมหนาได     
แตคางไมชิดอก กดดูบาขางที่เปนจะแข็งเกร็ง และมีอาการปวดตนคอและบา ใหผูรับการนวด      
เงยหนามองเพดานเพื่อดูความสูงต่ําของโหนกแกม  ใหผูรับการนวดเอียงหูชิดไหลซาย เอียงหูชิด
ไหลขวาเพื่อดูความผิดปกติของกลามเนื้อบาและคอ ถามีความผิดปกติขางใดจะเอียงหูดานที่อยูตรง
ขามไดไมชิดไหล 

การตรวจหัวไหล เปนการตรวจดูความผิดปกติหัวไหล ใหผูรับการนวดชูแขนขึ้น     
เหนือศีรษะทั้ง 2 ขาง ขางที่เปนจะยกไดไมเทาขางปกติ หากยกไดจะมีอาการปวด ใหผูรับการนวด
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เอามือทาวเอวทีละขาง  ขางที่ผิดปกติจะยกมือเทาเอวไมได  ใหผูรับการนวดเอามือไพลหลัง          
ทําทีละขาง  มือขางที่ผิดปกติจะยกไพลหลังไดไมเทาขางที่ปกติ ใหผูรับการนวดยื่นแขนออกมา   
ทั้ง 2  ขางแลวคอย ๆ บิดแขนเขาและออกทั้ง 2  ขาง เพื่อดูความผิดปกติของไหลขางที่เปน 

ตรวจขอศอก  เพื่อดูความผิดปกติของบริเวณขอศอกวามีการอักเสบ เจ็บ  มือมีแรง
หรือไม ใหผูรับการนวดงอขอศอก เหยียดขอศอกดูวามีความตึงขัดขอศอกหรือไม 

การตรวจขอมือ  เพื่อดูขอมือทั้ง 2 ขางเปรียบเทียบกันวาขางใดมีความผิดปกติ              
ใหผู รับการนวดกระดกขอมือข้ึนลง กํามือ แบมือตรวจนิ้วมือดูวามีความตึงแข็งของขอมือ          
หรือนิ้วมือหรือไม ใหผูรับการนวดหมุนขอมือดูวามีอาการเจ็บ  ตึงขัดหรือไม โดยทําทีละขาง 

การตรวจหลัง  เปนการดูกลามเนื้อบริเวณหลังทั้ง  2  ขาง  มีความแข็งเกร็ง และหลัง   
ดานใดดานหนึ่งจะนูนหรือไม ใหผูรับการนวดนอนหงายตัวตรงแลว จับเทาของผูรับการนวด      
ใหติดกันแลวใชมืออีกขางหนึ่งดันปลายเทาผูรับการนวดขึ้น สังเกตดูวาสนเทาของผูรับการนวดสั้น 
ยาวแตกตางกันหรือไม ใหผูรับการนวดงอพับเขาเปนเลข 4  กดขาที่งอพับเขาลงกับพื้น ดูวาขางใด
กดแลวตานมือมากนอยกวากัน โดยทําทีละขาง 

การตรวจหัวเขา  เปนการดูความผิดปกติของเขาทั้ง  2 ขาง  เปรียบเทียบกันวาเอ็นรอบเขา
ดานใดตึงแข็งหรือไม จับขอเทาดันขึ้นไปถึงบริเวณหัวตะคากดูวาขอเทาผูรับการนวดดันขึ้นไดมาก
เพียงใด ดูความโกงของหัวเขา ดูความรอน ดูการเคลื่อนไหวของหัวเขาโดยทําทีละขาง 

การตรวจขอเทา เพื่อดูความผิดปกติของขอเทา ใหผูรับการนวดกระดกขอเทาขึ้นลง  
หมุนขอเทาเปนวงกลม  กระดิกนิ้วเทาทุกนิ้ว โดยทําทีละขาง 

ตรวจชีพจรทั้งมือและเทา  เพื่อตรวจสอบลมขึ้นเบื้องสูงและลมลงเบื้องต่ํา และระบบหัวใจ 
ในขณะทําการนวดผูนวดไมควรกมหนาเพราะจะเปนการหายใจรดผูรับการนวด หรือไมแหงนหนา 
หันซายหันขวาสอดสายสายตา เพราะเปนการแสดงกิริยาที่ไมสํารวมและไมเคารพ   

การนวดพื้นฐานขา ผูนวดนั่งพับเพียบขางลําตัวผูรับการนวด ใชนิ้วหัวแมมือดานนอก 
(ดานที่อยูปลายเทาของผูรับการนวด) กดลงบนแนวกลามเนื้อกระดูกหนาแขงโดยวางหัวแมมือคว่ํา
เฉียง 45 องศา ใตลูกสะบาประมาณ 2 นิ้วมือ เปนจุดที่ 1 เรียกวาจุดนาคบาท และจุดที่ 2 เรียกวา    
จุดนาคบาท เรียงตอจากจุดที่ 1  จุดที่ 3 ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางวางคูกัน โดยใหนิ้วมือ 4 นิ้ว
ประคองดานลาง กดเรียงตอเนื่องจากจุดที่ 2 ไปจนถึงขอเทา ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางคูกัน โดยให
นิ้วมือ 4 นิ้วประคองดานลาง  กดลงบนแนวกลามเนื้อตนขาเหนือเขาประมาณ 2 นิ้วมือ กดเรียงนิ้ว
ตอเนื่องไปตามขาทอนบนจนถึงหัวตะคาก พลิกมือกลับโดยนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางจะชี้ลง         
เร่ิมจากแนวปุมหัวตะคาก (โดยใหนิ้วกอยวางบนหัวตะคาก นิ้วหัวแมมือช้ีลงใหตรงกับนิ้วกอย    
ซ่ึงจะเปนแนวตะเข็บ) กดเรียงนิ้วคูตอเนื่องไปจนถึงขอเทา โดยใหเวนบริเวณหัวเขาไมตองกด       
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คลายหลังเทาใชนิ้วหัวแมมือกดลงบนหลังเทาผูรับการนวด ประมาณ 4 รอบ เริ่มใตตาตุมจนถึง
ปลายเทา  กอนจะเปดประตูลมใหจับปลายเทาของผูรับการนวดแบะออก ผูนวดนั่งคุกเขาคู หันหนา
ไปทางศีรษะผูรับการนวด (โดยใหเขาผูนวดอยูระดับเอวของผูรับการนวด) แลววางมือลง (ใชมือที่
อยูดานขางผูรับการนวด) โดยใหนิ้วกอยแตะที่หัวตะคากเฉียงมือเปนมุม 45 องศา มืออีกขาง         
อยูในทาเคารพ  ลงน้ําหนักโดยโนมตัวกดลงไปใชเวลาประมาณ 45 วินาที (โดยนับ 1 ถึง 30 ในใจ) 
แลวตั้งมือยกขึ้นชา ๆ หลังจากนวดขางซายเสร็จ กลับไปนวดขาขางขวาโดยนวดเหมือนขา ขางซาย

การนวดพื้นฐานหลังทานอน จัดใหผูรับการนวดนอนตะแคงเขาคู 90 องศา ผูนวดคุกเขาคู
โดยตัวผูนวดหันหนาเขาหาผูรับการนวด ใชนิ้วหัวแมมือ (ดานที่อยูปลายเทาผูรับการนวด) กดลง
บริเวณเอวผูรับการนวด โดยที่ปลายนิ้วหัวแมมือแตะกระดูกสันหลัง (ตรงกับแนวหัวตะคาก)     
แลวกดลงไปบนรองกลามเนื้อกระดูกสันหลังกดเรียงนิ้วตอเนื่องกันไปจนถึงตนคอใชน้ําหนัก  50  
ปอนด (คร่ึงของกําลังผูนวด) หลังจากนั้นกดนวดไตลงตั้งแตตนคอจนถึงบริเวณเอวตามแนวเดิม
โดยผูนวดถอยตัวออกจากผูรับการนวดเล็กนอยโดยใชน้ําหนัก 70 ปอนด  (เพิ่มแรงโดยผูนวด)  

การนวดพื้นฐานขาดานนอก จัดใหผูรับการนวดนอนตะแคงเขาคู 90 องศา ผูนวดนั่งคุกเขา
คูระดับเอวผูรับการนวด วางนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางคูกันคงไวในลักษณะคว่ํามือ กดลงบนจุดที่ 1  
ซ่ึงเปนจุดสูงสุดของสะโพก (ตรงกับแนวหนาขา) ตัวผูนวดหันหนาเขาหาผูรับการนวดวางนิ้วหัว 
แมมือทั้งสองขางคูกันในลักษณะหงายมือ กดลงบนจุดที่ 2  ดานหลังของกระดูกหัวตะคาก            
ตัวผูนวดอยูทาเดียวกับกดจุดที่ 1 วางนิ้วหัวแมมือท้ังสองขางคูกันในลักษณะคว่ํามือ กดลงบนจุดที่ 
3 จุดกึ่งกลางกลามเนื้อสะโพก (รอยบุมขอตอกระดูกสะโพก) โดยตัวของผูนวดจะนั่งคุกเขาคูเฉียง       
45  องศา หลังจากนั้นกดคลายกลามเนื้อขาทอนบนดานนอกจนถึงบริเวณเหนือเขา วางนิ้วหัวแมมือ   
คูกันกดลงตรงกึ่งกลางความกวางของกลามเนื้อขาทอนลาง (แนวตาตุม) เร่ิมจากต่ําจากเขาประมาณ  
1  ฝามือกดเรียงกันไปจนถึงขอเทา  

การนวดพื้นฐานขาดานใน ใหผูรับการนวดนอนตะแคงคูเขา 90 องศา  ผูนวดคุกเขาคู  
วางนิ้วหัวแมมือคู  กดลงบนขาทอนบนใตกนยอยประมาณ 2 นิ้วมือ (แนวกึ่งกลางขาดานในของ
ผูรับการนวด)กดไลลงมาถึงบริเวณเหนือหัวเขาประมาณ 2 นิ้วมือ  ใชนิ้วหัวแมมือกดลงบนกึ่งกลาง
ใตขอพับเขา  (ลงน้ําหนักพอประมาณ)ใชนิ้วหัวแมมือ  (ดานที่อยูปลายเทาผู รับการนวด)              
นวดกลามเนื้อกระดูกสันหนาแขงดานในกดเรียงกันไปจนถึงขอเทา หลังจากนวดขางซายเสร็จ 
กลับไปนวดขางขวาโดยนวดเหมือนขางซาย 

การนวดพื้นฐานแขนดานในทานอน  ผูรับการนวดนอนหงาย  ผูนวดนั่งคุกเขาคู ใชอุงมอื 
(ขางเดียวกับที่นั่งขางผูรับการนวด) กดบริเวณกึ่งกลางแขนทอนบน โดยมืออีกขางหนึ่งจับชีพจรที่ 
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ขอมือ วางนิ้วหัวแมมือคูกันกดลงบริเวณขอพับแขนดานในโดยกดเรียงนิ้วตอเนื่องกันไปจนถึงขอมือ
(สรอยขอมือ) หลังจากนวดขางซายเสร็จ กลับไปนวดขางขวาโดยนวดเหมือนขางซาย 

การนวดพื้นฐานแขนดานนอกทานอน  ผูรับการนวดนอนหงาย  ผูนวดนั่งคุกเขาคู       
หันหนาไปทางดานศีรษะของผูรับการนวด ใชนิ้วหัวแมมือ (ขางเดียวกับที่นั่งขางผูรับการนวด)    
กดแขนดานนอกทอนบนโดยกดบริเวณใตมัดกลามเนื้อสามเหลี่ยม(ใชนิ้วหัวแมมือทาคว่ํามือ)      
กดเรียงนิ้วตอเนื่องกันไปจนถึงบริเวณเหนือขอศอก ประมาณ 3-4 จุด (แขนดานนอกทอนบน) 
ตอมาผูนวดหันหนาเขาหาผู รับการนวด  ใชนิ้วหัวแมมือวางคูกันกดบริเวณต่ํากวาขอศอก               
โดยกดเรียงนิ้วตอเนื่องกันไปจนถึงบริเวณขอมือ (แขนดานนอกทอนลาง) หลังจากนวดแขนขาง
ซายเสร็จ กลับไปนวดแขนขางขวาโดยนวดเหมือนแขนขางซาย 

การนวดพื้นฐานหลังทานั่ง (หนุมานถวายแหวน ตั้งขาขางที่ถนัด)ใหผูรับการนวดนั่ง       
ขัดสมาธิ ผูนวดนั่งทาหนุมานถวายแหวน วางมือทั้งสองขางบริเวณเอวของผูรับการนวด โดยให
ปลายหัวแมมือทั้งสองขางแตะกลามเนื้อกระดูกสันหลังตรงกับแนวหัวตะคาก (แขนผูนวดตึง     
หนาตรง) กดเรียงนิ้วตอเนื่องกันไปจนถึงปุมกระดูกตนคอโดยใชน้ําหนัก 50 ปอนด (คร่ึงของกําลัง  
ผูนวด) ทํา 2-3 รอบ 

การนวดพื้นฐานบา ผูรับการนวดนั่งขัดสมาธิ ผูนวดยืนทาหกสูง (50 ปอนด คร่ึงของ
กําลังผูนวด โดยผูนวดยืนขาทั้งสองขางตรง) วางนิ้วหัวแมมือคูกันกดบนแนวกลามเนื้อบา เร่ิมจาก
รองขอตอกระดูกขอไหลดานบนกดไลไปจนถึงปุมกระดูกตนคอ วางนิ้วหัวแมมือคูกันกดไลลงจาก
ชิดปุมกระดูกตนคอไปตามแนวเดิม กดไลไปจนถึงปุมรองขอตอกระดูกขอไหล โดยผูนวดยืนอยูใน
ทาหกกลาง   โดยใชน้ําหนัก  70 ปอนด (เพิ่มแรงโดยผูนวดโดยยืนขาหนางอ  ขาหลังตรง)              
วางนิ้วหัวแมมือคูกดไลขึ้นตามแนวเดิม กดไลไปจนถึงปุมกระดูกตนคอ โดยผูนวดยืนอยูในทา    
หกต่ําใชน้ําหนัก  90  ปอนด (น้ําหนักพอที่ผูรับการนวดจะรับได โดยผูนวดยืนถอยหลัง ขาหนางอ  
ขาหลังตรง และยกสนขึ้น) หลังจากทําขางซายเสร็จกลับไปทําขางขวา โดยทําเหมือนขางซาย 

การนวดโคงคอ ผูรับการนวดนั่งขัดสมาธิ ผูนวดนั่งทาพรมสี่หนา โดยอยูขางหลัง       
ผูรับการนวด ผูนวดใชนิ้วทั้งสี่ขางขวา (นิ้วช้ี  กลาง นาง และกอย) แตะหนาผากผูรับการนวด      
แลวใชนิ้วหัวแมมือขางซายวางรองกระดูกตนคอ กดไลขึ้นไปจนถึงทายทอย ประมาณ 4 จุด โดยใช
น้ําหนัก 50 ปอนด (คร่ึงของกําลังผูนวด) นวดทั้งขางขวา และขางซาย ขางละ 2-3 รอบ 

การนวดศีรษะดานหลัง 3 จุด ผูรับการนวดนั่งขัดสมาธิ ผูนวดนั่งทาพรหมสี่หนา โดยผูนวด
นั่งอยูดานหลังผูรับการนวด  ใหนิ้วหัวแมมือขางขวากดบริเวณทายทอยดานขวา (จุดที่ 1) มืออีกขาง
แตะบริเวณหนาผากผูรับการนวด ใหนิ้วหัวแมมือขางซายกดลงบริเวณทายทอยดานซาย (จุดที่ 2) มือ
อีก 
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ขางแตะบริเวณหนาผากผูรับการนวด แตเปลี่ยนเปนใชหัวแมมือขางที่ถนัดกดบริเวณ

กึ่งกลางทายทอยชิดกะโหลก (จุดที่ 3)  
การนวดหัวไหล  ผูรับการนวดนั่งขัดสมาธิ  ผูนวดนั่งทาพรหมสี่หนาดานขางผูรับการนวด 

ใชนิ้วหัวแมมือคว่ําลง (ขางที่อยูใกลกับผูรับการนวด) กดลงที่รองขอตอกระดูกหัวไหลประมาณ
กึ่งกลางสะบัก  มืออีกขางจับขอมือผูรับการนวดยกขึ้นประมาณระดับสายตา ทําทั้งขางซาย และ 
ขางขวา 

การนวดพื้นฐานแขนดานในทานั่ง ผูรับการนวดนั่งขัดสมาธิ  ผูนวดนั่งทาพรหมสี่หนา 
ใชนิ้วหัวแมมือกดตรงกึ่งกลางแขนดานใน (คว่ํามือ) มืออีกขางจับขอมือผูรับการนวด  ตอมาวาง
นิ้วหัวแมมือคูกันกดลงกึ่งกลางขอพับแขนแลวนวดไลลงไปจนถึงขอมือ หลังจากนวดขางซายเสร็จ 
กลับไปนวดขางขวาโดยนวดเหมือนขางซาย 

การนวดพื้นฐานแขนดานนอกทานั่ง ผูรับการนวดนั่งขัดสมาธิ  ผูนวดนั่งทาพรหมสี่หนา
ดานขางผูรับการนวด ใชนิ้วหัวแมมือ (ขางที่อยูใกลกับตัวผูรับการนวด) กดบนกึ่งกลางแขนทอนบน
ดานนอก (คว่ํามือ) ตอมาใชนิ้วหัวแมมือคูกดลงบริเวณต่ํากวาขอศอก โดยกดเรียงนิ้วตอเนื่องกันไป 
จนถึงบริเวณขอมือ (แขนดานนอกทอนลาง) หลังจากนวดแขนขางซายเสร็จกลับไปนวดแขนขางขวา 
โดยนวดเหมือนแขนขางซาย 

การตรวจหลังการนวด โดยตรวจเหมือนกอนตรวจ กอนทําการนวดเพื่อดูวาอาการแข็งเกรง็
ของกลามเนื้อที่เปนดีขึ้นหรือไม 

ขอแนะนําทั่วไปเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพของผูรับการนวด งดอาหารแสลง  
เชน หนอไม ขาวเหนียว เครื่องในสัตว เหลา เบียร ของหมักดอง หามจับขอมือสลัด ควรนวดหรือ
กดเบา ๆ สวนที่มีอาการเจ็บปวด หรืออักเสบไมควรนวด  ควรทําทากายบริหาร เพื่อใหกลามเนื้อ    
และเสนเอ็นผอนคลาย  พักผอนใหเพียงพอ  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เปนมูลเหตุเกิดโรค  

 
เอกสารประกอบการสืบคน 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ. คูมืออบรมการนวดไทย . กรุงเทพฯ : สามเจริญพาณิชย,2544.  
ฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดมิ, มูลนิธิ. โรงเรียนอายุรเวท : หัตเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชสํานัก). 

กรุงเทพฯ : บริษัท พิฆเณศ พร้ินทติ้ง เซ็นเตอร จํากัด,2548. 
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	การนวดพื้นฐานบ่า ผู้รับการนวดนั่งขัดสมาธิ ผู้นวดยืนท่าหกสูง (50 ปอนด์ ครึ่งของกำลังผู้นวด โดยผู้นวดยืนขาทั้งสองข้างตรง) วางนิ้วหัวแม่มือคู่กันกดบนแนวกล้ามเนื้อบ่า เริ่มจากร่องข้อต่อกระดูกข้อไหล่ด้านบนกดไล่ไปจนถึงปุ่มกระดูกต้นคอ วางนิ้วหัวแม่มือคู่กันกดไล่ลงจากชิดปุ่มกระดูกต้นคอไปตามแนวเดิม กดไล่ไปจนถึงปุ่มร่องข้อต่อกระดูกข้อไหล่ โดยผู้นวดยืนอยู่ในท่าหกกลาง  โดยใช้น้ำหนัก 70 ปอนด์ (เพิ่มแรงโดยผู้นวดโดยยืนขาหน้างอ ขาหลังตรง)              วางนิ้วหัวแม่มือคู่กดไล่ขึ้นตามแนวเดิม กดไล่ไปจนถึงปุ่มกระดูกต้นคอ โดยผู้นวดยืนอยู่ในท่า    หกต่ำใช้น้ำหนัก  90  ปอนด์ (น้ำหนักพอที่ผู้รับการนวดจะรับได้ โดยผู้นวดยืนถอยหลัง ขาหน้างอ  ขาหลังตรง และยกส้นขึ้น) หลังจากทำข้างซ้ายเสร็จกลับไปทำข้างขวา โดยทำเหมือนข้างซ้าย

