
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการอนุรักษและจัดสรรน้ําทางการเกษตรใน

พ้ืนที่นอกเขตชลประทาน  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research) โดยศึกษาวิเคราะหขอมูลเอกสาร  ขอมูลการสังเกต  และการสัมภาษณผูมี

สวนเกี่ยวของ  และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ซึ่งผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 ดานเนื้อหา 

1.2 วิธีการวิจัย 

1.3 ระยะเวลา 

1.4 พ้ืนที่วิจัย 

1.5 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

2.1 แบบของการวิจัย 

2.2 ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

2.3 การรวบรวมขอมูล 

2.4 เครื่องมือในการวิจัย 

2.5 การวิเคราะหขอมูล 

2.6 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 ดานเนื้อหา 

ผูวิจัยกําหนดกรอบเนื้อหาในการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้

1.1.1 ศึกษาพัฒนาการการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ และจัดสรรน้ําเพ่ือ

การเกษตรในระบบการผลิตเพ่ือเลี้ยงตัวเอง (Self Sufficiency Economy) หรือการผลิตเพ่ือบริโภค 

และการผลิตเพ่ือขาย (Market Economy) ในระบบทุนนิยม (Capitalism) วาบรรลุเปาหมายสูความ

ยั่งยืนอยางไร 

1.1.2 การประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นกับเทคโนโลยีใหมเพ่ือการจัดสรรน้ําบนพ้ืนฐาน

ศาสตรพระราชา  มีอะไรบาง 

1.1.3 การเสนอนวัตกรรมในการอนุรักษ และจัดสรรน้ําในพ้ืนที่การเกษตรนอกเขต

ชลประทานที่สอดคลอง  กลมกลืนกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน 
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1.2 วิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัย  ประกอบดวย 

1.2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นตน (Primary Sources) เชน กฎหมาย

โบราณ  เอกสารราชการ  ประกอบกับเอกสารชั้นรอง (Secondary Sources) เชน บทความ  หนังสือ  

ตํารา  การตรวจสอบเอกสารตองวิเคราะหผูเขียน  สถานภาพของผูเขียน  วัตถุประสงคในการเขียน  

บริบทของสงัคมในสมัยนั้นประกอบดวย 

1.2.2 การสังเกต (Observation) ผูวิจัยออกสังเกตครั้งแรกโดยการสํารวจพื้นที่ทุก

ตําบล  ทุกหมูบานของพ้ืนที่วิจัย  บันทึกขอมูลที่ประสบ  ตอจากนั้นใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมกับ

กิจกรรมในพื้นท่ี  และไมมีสวนรวม  โดยมีเปาหมาย  แบบแผนของการสังเกต  การสังเกต  การ

สํารวจ  ผูวิจัยกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง  เพ่ือใหไดขอมูล  แมนยํา  ถูกตอง  เพ่ือประโยชนในการ

วิเคราะห  และสังเคราะหผล 

1.2.3 การสัมภาษณ (Interview) ผูวิจัยสรางคําถามในการสัมภาษณ  แลวออก

สัมภาษณดวยตนเอง  ปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  การสัมภาษณได

สัมภาษณท้ังบุคคลคนเดียว  และกลุมบุคคลไมเกิน  15  คน  เปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก

รายบุคคล (In-Depth Interview) เฉพาะผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) และการสนทนากลุม 

(Focus Group) 

1.3 ระยะเวลา 

ระยะเวลาในการวิจัย  ตั้งแตวันที่  1  ตุลาคม  พ.ศ. 2561 – 30 กันยายน พ.ศ. 2562 

1.4 พื้นท่ีวิจัย 

พ้ืนที่วิจัยอยูในเขตพื้นที่นอกเขตชลประทานในอําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  

จํานวน  6  ตําบล  คือ  ตําบลน้ําบอหลวง  ตําบลบานแม  ตําบลทุงสะโตก  ตําบลยุหวา  ตําบลบาน

กลาง  ตําบลทาวังพราว  จํานวน  49  หมูบาน  พ้ืนที่  78.95  ตารางกิโลเมตร  ในเขตแหลงน้ําหลัก  

3  แหง  คือ  แมน้ําขาน  แมน้ําวาง  หนองสะเรียม 

1.5 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.5.1  ประชากร 

ประชากร  ประกอบดวยผูใชน้ํานอกเขตชลประทาน  6  ตําบล  คือ  ตําบลน้ําบอหลวง  

ตําบลบานแม  ตําบลยุหวา  ตําบลทุงสะโตก  ตําบลบานกลาง  ตําบลทาวังพราว  จํานวนพื้นที่  

78.95  ตารางกิโลเมตร  ใน  1  ตําบลมีทั้งพื้นที่รับน้ํานอกเขตชลประทาน  และในเขตชลประทาน  

แตการสํารวจประชากรแยกตามตําบล  จึงไมสามารถกําหนดประชากรในพื้นที่นอกเขตชลประทาน 

ประชากรที่เก่ียวกับการสรรน้ําเพื่อการเกษตร  เฉพาะบุคคล ประกอบดวย  ผูควบคุม

ระบบเหมือง ฝาย  เกษตรกร  กํานัน  ผูใหญบาน  และผูบริหารองคการบริหารสวนทองถ่ิน 

ประชากรที่เปนปจจัยในการผลิต และเทคโนโลยีในการผลิต  ไดแก  ที่ดิน  ฝาย  เหมือง  

คลองชลประทาน  แมน้ํา  ลําธาร  หนองน้ํา  ฝายแมน้ําวาง 10 ฝาย  ฝายแมน้ําขาน 7 ฝาย 
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1.5.2  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่เก่ียวของกับการจัดสรรน้ําโดยตรง  ประกอบดวยผูควบคุมระบบเหมือง

ฝาย  หรือแกเหมือง  แกฝาย  จํานวน  20  คน  เกษตรกรผูใชน้ําในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  จํานวน 

50 คน รวมกลุมตัวอยางที่เก่ียวของโดยตรง  จํานวน 70 คน 

กลุมตัวอยางที่ประสานงาน  ควบคุม  เกี่ยวของทางออม  ไดแก  ฝายบริหารองคการ

บริหารสวนทองถิ่น  6  คน  กํานัน  6  คน  และตัวแทนผูใหญบาน  18  คน  รวม  30  คน 

กลุมตัวอยางของฝาย  ฝายในแมน้ําวาง  7  ฝาย  ตั้งแตฝายขุนคงถึงฝายปุโล  ฝายแม

ทําขาน  6 ฝาย  ตั้งแตฝายไรลอ  จนถึงฝายทาวังพราว  หรือฝายหลังถํ้า 

 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

2.1 แบบของการวิจัย (Research Design) 

การวิจัยเรื่องนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษา

ปรากฏการณเกี่ยวกับการอนุรักษและจัดสรรน้ําทางการเกษตรในภาพรวม  ซึ่งเกี่ยวของกับคน  

วิธีการ  และเทคโนโลยี  หรือการนําวัสดุมาใชในการจัดการน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด  ผูวิจัยมี

ความคุนเคย  ประสบการณตรงกับพื้นที่บางสวน  เก่ียวกับการจัดการน้ํา  แตการวิจัยเชิงคุณภาพใน

เรื่องนี้  ก็ตองเตรียมหาขอมูลเพิ่มเติมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคโดยการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ  

การสังเกตและอยูรวมกับสังคมผูใชน้ําในเวลาไมนอยกวา  6  เดือน  นอกจากนี้ตองอาศัยการ

สัมภาษณรายบุคคล  และการอภิปรายกลุมเล็กๆ เพ่ือรับฟงขอมูลตางๆ การซักถามถึงวิธีการ  

ตัวอยางการจัดสรรน้ํา และแนวคิดของผูมีสวนรวม  ก็เปนองคประกอบสําคัญในการทําวิจัยเรื่องนี้  

ซึ่งตองศึกษาเอกสาร  สัมภาษณ  การสังเกต  เพ่ือศึกษาขอมูล  จนกระทั่งตอบปญหาไดเดนชัด  และ

หาขอยุติได 

ในการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดตั้งคําถามในการวิจัย  มีกรอบของทฤษฎีรองรับในการ

วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล 

ผลของการวิจัย  ไดเสนอรูปแบบของการแกปญหา  เรื่องการจัดการน้ําทางการเกษตร  

เพ่ือนําไปสูเปาหมายสูงสุดคือ ชุมชนเขมแข็ง (Stainable Community) 

 

2.2 ขั้นตอนดําเนินการวิจัย (Procedures) 

ในการดําเนินงานวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 

2.2.1 การเขาสูพ้ืนที่วิจัย  หลังจากการศึกษาเอกสารจนเขาใจพ้ืนที่วิจัยแลว  ก็กําหนด

พ้ืนที่คุนเคยคือ มีความสัมพันธกันมากอน  แลวเขาไปขอความรวมมือในการวิจัย  การจัดหาที่พักใน

บานคุนเคยเพื่อพักในเวลากลางคืน หรือการเขารวมกิจกรรมตางๆ เพราะกิจกรรมบางอยางเกิดจาก

การสังเกต  หรือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
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2.2.2 การสํารวจพ้ืนที่วิจัยทั้งหมดในภาพรวมดวยนักวิจัยเองจนครบทั้ง 6 ตําบล  และ

หมูบานที่วิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมสภาพภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอมในชุมชน  

เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการวิเคราะห  และเสนอขอมูลตอไป  ผูวิจัยตอง “หลับตาเห็นภาพในพ้ืนที่เปน

เบื้องตนกอน” 

2.2.3 ติดตอประสานงานกับหนวยราชการ  เชน  ที่วาการอําเภอสันปาตอง  เทศบาล

ตําบล  องคการบริหารสวนตําบล  กํานัน  ผูใหญบาน 

2.2.4 นําขอมูลตางๆ มาวิเคราะหกับวัตถุประสงคในการวิจัย  กรอบในการวิจัย  วา

สอดคลองหรือปรับปรุงกรอบในการวิจัยอยางไรบาง  การเตรียมคําถามแบบสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการ  หัวขอในการสังเกตพื้นท่ีตองศึกษาดวยตนเอง  เมื่อสังเคราะหเรียบรอยแลวแบบของการ

สังเกตจึงดําเนินการสํารวจพ้ืนที่วิจัยเพื่อเก็บขอมูล  ซึ่งเคยออกสํารวจมาแลว  แตตองกระทําหลายๆ 

ครั้งในพ้ืนที่เดียวกัน  เพราะมีตัวแปรผันของฤดูกาล  เวลา  และกิจกรรม 

2.2.5 หลังจากรวบรวมขอมูล  สังเคราะหขอมูลแลวนําขอมูลเสนอกลุมตัวอยางอีกครั้ง

หนึ่ง  เพ่ือตรวจสอบความแนนอน  แลวเสนอรายงานการวิจัย 

 

2.3 การรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  วิธีการสังเกตและ

การสัมภาษณ 

2.3.1 ศึกษาเอกสารทั้ ง เอกสารขั้นตน  (Primary Source) และเอกสารชั้ นรอง 

(Secondary Source) เกี่ยวกับเรื่องการจัดสรรน้ําเพ่ือการเกษตรในสังคมลานนา  ตั้งแตสมัย

ราชวงศมังราย (พ.ศ. 1839-2101) จนถึงปจจุบัน  จากกฎหมายมังราย หรือมังรายศาสตร  เอกสาร

เก่ียวกับประวัติศาสตรลานนา  เอกสารจากกองจดหมายเหตุแหงชาติ  กรมศิลปากร  เอกสารจาก

หนวยราชการ เชน กรมชลประทาน อําเภอสันปาตอง  เทศบาลในสวนพ้ืนที่เก่ียวของ 

นอกจากนี้ยังศึกษาเอกสารชั้นรอง  จากงานวิจัย  หนังสือ  วารสาร  และขอมูลรูปแบบ

อ่ืนๆ ที่เชื่อถือได  เขียนโดยผูทรงคุณวุฒิ หรือหนวยราชการ 

การศึกษาเอกสารตองทบทวน และคนหาตลอดจนจบกระบวนการวิจัย  แตจะเนนหนัก

ในระยะเร่ิมตนหลังจากการศึกษาเอกสารแลวจึงออกพ้ืนที่ศึกษา 

การสํารวจพ้ืนท่ีศึกษา  พ้ืนที่ศึกษาจํานวน  6  ตําบลในอําเภอสันปาตอง  และพื้นที่ที่

เก่ียวของในเขตอําเภอใกลเคียง  เชน  อําเภอแมวาง  อําเภอหางดง  อําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม  

อําเภอเมือง  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน  ไดออกสํารวจโดยผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยทุกๆ พ้ืนที่ไม

นอยกวา 2 ครั้ง  เพ่ือศึกษาสภาพภูมิประเทศ  การประกอบอาชีพ  สภาพเศรษฐกิจ  ชีวิตความ

เปนอยูในสังคม  เมื่อสังเกตแลวก็บันทึกภาพ  บันทึกขอมูล  ไวเปนหลักฐานในการวิจัย 

ในการออกสํารวจพ้ืนที่  เนนหนักการสังเกตดวยตนเองเปนหลัก  แตก็มีการสัมภาษณ

ผูเก่ียวของ  และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ประกอบดวย 
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การออกสํารวจพื้นที่  ตัวอยางเชน  การออกสํารวจระบบการชลประทาน  เขตลุมน้ําวาง  

ตั้งแตตนน้ําอําเภอแมวางจนถึงปลายน้ําอําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  หรือการออกสํารวจเขต

ลุมน้ําขาน  ตั้งแตอําเภอสะเมิง  หางดง  และสันปาตอง  การสังเกตลุมน้ํา  นอกจากสังเกตฝาย 

เหมือง ยังสังเกตการประกอบอาชีพดานการเกษตร และบริบทอ่ืนๆ ของสังคม 

ดังนั้นการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่องนี้ ทุกๆ พ้ืนที่ในขอบเขตการวิจัยไดออกสํารวจจนครบ

ทุกพื้นท่ี  ตั้งแต 2 ครั้งหรือมากกวานั้น  เพ่ือตรวจสอบขอมูลใหเกิดความแนนอน  ตามตัวแปรของ

เวลา  และกิจกรรม 

2.3.2 การสังเกต (Observation) การสังเกตผูวิจัยศึกษาขอมูลดวยตนเองโดยใชวิธีการ

สังเกต  โดยผูถูกสังเกตรูตัวและไมรูตัว (Know or Unknown Observation) การสังเกตโดยผูถูก

สังเกตรูตัวนั้น  โดยการเขาไปรวมในกิจกรรม เชน การซอมแซมเหมืองฝาย  การทําการเกษตร  การ

สังเกตไมรูตัวคือ การไมเขาไปรวมในกิจกรรม  เพียงแตหยุดสังเกต เชน การสูบน้ําเขานา  การขุดลอก

เหมือง  ลําน้ํา  เปนตน 

การสัง เกตแบบมีสวนร วม และไมมีส วนรวม (Participant or non-participant 

Observation) การสังเกตแบบมีสวนรวม  ผูสังเกตตองเขาไปอยูในสถานการณเหมือนเปนสมาชิกคน

หนึ่ง  ซึ่งตองทํากิจกรรมรวมไปกับกลุมดวย  การสังเกตแบบนี้  ผูวิจัยกระทําบางในบางพ้ืนที่ที่คุนเคย

สนิทสนมกันมากอน  สําหรับการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  กระทําทุกพื้นที่พรอมกับการจดบันทึก  

ถายภาพ  และซักถาม 

การสังเกตแบบมีระบบ (Structured Observation) ผูวิจัยเตรียมแบบของการสังเกต  

จุดมุงหมายของการสังเกตไวลวงหนาวาตองการสังเกตอะไร  เวลาใด  เพราะเวลาทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงกิจกรรม  แตในบางกรณีก็อาจใชวิธีการสังเกตแบบไมมีระบบ 

การสังเกตโดยตรง (Direct Observation) ผูวิจัยมีเปาหมายในการสังเกต  และนัดหมาย

ไวลวงหนา  เพ่ือสังเกตดวยตนเอง  หรือผูชวยนักวิจัย  จากประสบการณจริงๆ แลวมีการบันทึกภาพ  

บันทึกขอมูลที่เกิดขึ้น  แตบางครั้งผูวิจัยไมสามารถเขารวมไดก็อาศัยการสังเกตโดยออมโดยสังเกตจาก

รูปภาพ  และการบันทึกเสียง  หรือใหคนอ่ืนสังเกตแทนผูวิจัย 

2.3.3 การสัมภาษณ (Interviews) 

การสัมภาษณโดยการสนทนา  ซักถาม  พรอมๆ กับสังเกตเจตนคติ  บุคลิกภาพ  

อากัปกิริยา  พฤติกรรมทางกาย  วาจา  และแปรความหมาย  วิเคราะหพฤติกรรมที่แสดงออกวา  มี

ความจริงใจ  นาเชื่อถือไดหรือไม  สอดคลองกับแนวคิด  ทฤษฎีและบริบทเพียงใด  การสัมภาษณก็

เชนเดียวกับการสังเกต  ตองกระทําซ้ําๆ ในพ้ืนที่  เวลา  บุคคล  ที่แตกตางกัน  เพื่อสรุปหาความ

เชื่อมั่น  เที่ยงตรง 

ลักษณะการสัมภาษณ  ในการวิจัยเรื่องนี้ประกอบดวยลักษณะการสัมภาษณ ดังนี ้

การสัมภาษณแบบมีหรือไมมีระบบ (Structured or Unstructured Interviews) ใน

การรวบรวมขอมูล  การวิจัยบางครั้งอาจใชแบบสัมภาษณชุดเดียวกัน  ถามตอบประเด็นตางๆ 
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เหมือนกันทุกคน เพ่ือใหไดขอมูลความรู และความเชื่อมั่นของขอมูล  แตไมมีความหลากหลายใน

ความคิดหรือขอมูลท่ีแตกตางออกไป  หรืออาจสัมภาษณนอกเหนือจากคําถามท่ีเตรียมไว  เพราะ

บุคคลผูถูกสัมภาษณเปนผูใหขอมูลสําคัญ  หรือมีประสบการณตรงในกิจกรรมนั้นๆ 

การสัมภาษณแบบกลุม (Group Interview) การสัมภาษณแบบกลุม  ประสบการณ

เดียวกัน  ทําใหเกิดการตรวจสอบขอมูลจากลุมไปพรอมๆ กัน  ขอมูลจากกลุมไดรับการวิเคราะห  

สังเคราะห  โดยกระบวนการกลุม  การสัมภาษณแบบกลุมจะไดวิธีการแบบเดียวกับการอภิปรายกลุม

ยอย (Group Discussion) 

2.4 เครื่องมือในการวิจัย (Research Instrument) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้

2.4.1 แบบสังเกตประกอบดวย  แบบสังเกตแบบมีสวนรวม  แบบสังเกตแบบมีระบบ  

คือ  มีการกําหนดหัวขอที่สังเกตโดยตรง  เชน  การจัดการน้ําโดยระบบเหมือง  ฝาย  ประตูน้ํา  หลุก  

หอผีฝาย  การกระทํากิจกรรมรวมกัน  หรืออาจมีกิจกรรมบางอยางอาจเขามาแทรกซอน  แต

เก่ียวของกับขอบเขต  เนื้อหาของการวิจัยก็สังเกตแบบไมมีสวนรวมและมีสวนรวม 

2.4.2 แบบสัมภาษณ  แบบสัมภาษณ ประกอบดวย คําถามในประเด็นตางๆ ซึ่งเตรียม

ไวสัมภาษณใหสอดคลองกับขอบเขตของการวิจัย  คําถามมีการเตรียมไวลวงหนากอนสัมภาษณ  แลว

สัมภาษณตามหัวขอในประเด็นน้ันๆ  อาจมีการซักถามเพ่ิมเติม  แตบางครั้งก็อาจสัมภาษณนอกเหนือ

คําถาม เพราะผูถูกสัมภาษณมีความรู  ประสบการณในเรื่องนั้นๆ หรือตองสังเกต  ตรวจสอบบริบท

ของพ้ืนท่ี  และวิเคราะหดูวา  ขอมูลสอดคลองกับเอกสาร  การสังเกต  หรือไม  ถาไมสอดคลองเพราะ

เหตุใด  บางครั้งการสัมภาษณเพ่ือหาขอยุติของคําตอบ  อาจตองมีคําถามอ่ืนเพ่ิมข้ึน  นอกเหนือจากที่

จัดเตรียมเอาไว 

2.5 การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 

การวิเคราะหขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการตรวจสอบขอมูลกระทําพรอมๆ กัน  

เพ่ือใหไดขอมูลเชื่อถือได  มีความเที่ยงตรง  ดังนั้นผูวิจัยตองมีความรูพ้ืนฐานจากการศึกษาเอกสาร  

และสํารวจพื้นที่จริงกอน  จึงจะเริ่มการสัมภาษณ และเขารวมกิจกรรมการสังเกตแบบมีสวนรวม 

การสัมภาษณ  และสังเกต  หลายๆ ครั้งในพ้ืนที่ตางกัน  เวลาตางกัน  เปนสิ่งจําเปนใน

การตรวจสอบขอมูลเพ่ือหาความเที่ยงตรงในกรณีไมมีในเอกสาร  และสรางขอสรุปดวยผูวิจัยเอง 

การตรวจสอบขอมูล  ใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) 

ตรวจสอบวาขอมูลนั้นถูกตอง  เที่ยงตรงหรือไม  โดยการตรวจสอบดานเวลา  สถานที่  และบุคคลที่

ตางกันขอมูลจะตรงกันหรือไม 

อีกวิธีหนึ่งคือการตรวจสอบขอมูลสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological 

Triangulation) คือ การตรวจสอบขอมูลดานเอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณ  วาตรงกันหรือไม  

ถาไมตรงกันเพราะเหตุผลใด 




