
41 
 

บทที่ 4  
 

ผลการศึกษา 

 

การวิจัยนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหเชิงพรรณนาและเชิงเนื้อหา โดยนําเสนอ

ขอมูล ประกอบตาราง ดังนี้ 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 46.20 
มีอายุเฉลี่ย 69.92  ± 8.71 ป อายุมากท่ีสุด 93.00 ป นอยท่ีสุด 60.00 ป มีระยะเวลาการอาศัยอยูใน
ชุมชน เฉลี่ย 49.78  ± 21.00 ป อาศัยอยูในชุมชนมากท่ีสุด 93.00 ป นอยท่ีสุด 4.00 ป มีระดับ
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 49.80 ไมไดศึกษาทางธรรม รอยละ 94.30 มีรายไดเฉลี่ย
เทากับ 2,912.08 ± 5,542.11 บาทตอเดือน รายไดมากท่ีสุด 45,000.00 บาทตอเดือน นอยท่ีสุด 
0.00 บาทตอเดือน มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 ±  1.44 คน จํานวนสมาชิกในครอบครัว
มากท่ีสุด 9.00 คน นอยท่ีสุด 1.00 คน  สวนใหญปวยดวยโรคเรื้อรัง รอยละ 49.10 ความเชื่อท่ีทําให
หายจากการเจ็บปวยสวนใหญจะทานยาแผนปจจุบัน รอยละ 82.30 เม่ือมีการเจ็บปวยจะใชบริการ
จากสถานบริการสุขภาพของเทศบาล รอยละ 84.50  เขารับบริการในสถานบริการสุขภาพในชวง 6 
เดือนท่ีผานมาเฉลี่ย 2.06  ± 1.72 ครั้ง จํานวนครั้งท่ีเขารวมมากท่ีสุด  7.00 ครั้ง นอยท่ีสุด 0.00 
ครั้ง  ผูสูงอายุเคยใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพแกไขปญหาความเจ็บปวย รอยละ 43.00 
โดยสวนใหญจะใชดวยตนเอง รอยละ 57.80 ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมดานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพในชุมชน ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา เฉลี่ย 0.99  ± 1.30 ครั้ง จํานวนครั้งท่ีเขารวมมาก
ท่ีสุด 5.00 ครั้ง นอยท่ีสุด 0.00 ครั้ง ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมชุมชนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา เฉลี่ย 
2.14  ± 2.16 ครั้ง จํานวนครั้งท่ีเขารวมมากท่ีสุด 15.00 ครั้ง นอยท่ีสุด 0.00 ครั้ง ดังแสดงในตาราง
ท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ  
 
ขอมูลท่ัวไป                                                           จํานวน(คน)                รอยละ 

 เพศ              ชาย                                   116                       43.80  
หญิง                                  149                       46.20 

อายุ (ป) 
     ผูสูงอายุมีอายุเฉลี่ยเทากับ 69.92 ป ± 8.71 ป มากท่ีสุด 93.00 ป นอยท่ีสุด 60.00 ป  
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
 
ขอมูลท่ัวไป                                                           จํานวน(คน)                รอยละ                                                                                           

ระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน (ป) 
 ผูสูงอายุอาศัยอยูในชุมชนเฉลี่ย 49.78 ป ± 21.00 ป มีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนมากท่ีสุด 

93.00 ป นอยท่ีสุด 4.00 ป  
ระดับการศึกษา                     ไมไดเรียนหนังสือ                    88                         33.20 
                                         ประถมศึกษา                       132                        49.80 
                                         มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา          24                          9.10 
                                         อนุปริญญาหรือเทียบเทา           9                           3.40 
                                         ปริญญาตรีหรือสูงกวา               2                           4.00 
การศึกษาทางธรรม                 ไมไดเรียน                          250                         94.30         
                                         นักธรรมชั้นตรี                       11                          4.20 
                                         นักธรรมชั้นโท                        1                           0.40 
                                         นักธรรมชั้นเอก                       3                           1.10 
รายไดเฉล่ีย (บาทตอเดือน) 

ผูสูงอายุมีรายไดเฉลี่ย 2,912.08 บาทตอเดือน ± 5,542.11 บาทตอเดือน รายไดมากท่ีสุด 
45,000.00 บาทตอเดือน นอยท่ีสุดไมมีรายได 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน) 
ครอบครัวผูสูงอายุมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 คน ± 1.44 คน จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัวมากท่ีสุด 9.00 คน นอยท่ีสุด 1.00 คน  

บทบาทในหมูบาน                   กรรมการหมูบาน                  24                           9.10                                         
                         ผูใหญบาน                            2                          0.80                                         
                         อสม.                                 61                         23.00                                          
                         หัวหนาครอบครัว                  64                         24.20                                        
                         ผูอาวุโสในหมูบาน                 97                         36.60                                      
                         กรรมการวัด                        25                           9.40                                        
                         อ่ืน ๆ                                38                          14.30                                     

การเจ็บปวย                          ไมมีอาการเจ็บปวย                117                        44.20                         
โรคท่ัวไป                             18                         6.80 
โรคเรื้อรัง                           130                        49.10 
 

 
 
 



43 
 

ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
 
ขอมูลท่ัวไป                                                      จํานวน(คน)                     รอยละ 

ความเช่ือท่ีทําใหหายจากการเจ็บปวย 
          ยาแผนปจจุบัน                                                   218                         82.30 
          ยาสมุนไพร                                                         99                         37.40 
          น้ํามนต/คาถา                                                        9                          3.40 
          ไสยศาสตร (ผี)                                                       8                           3.00 
          การออกกําลังกาย                                                  96                        36.20 
          รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน                                  77                        29.10 
          อ่ืน ๆ                                                                 17                          6.40 
เม่ือเจ็บปวยใชบริการจากหนวยงาน 

ศูนยบริการสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน                62                         23.40                              
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล                            224                         84.50                              
คลินิก                                                               41                         15.50  
หมอพ้ืนบาน                                                       13                           4.90                                
รักษาดวยตัวเอง                                                   17                           6.40                                 
อ่ืน ๆ                                                                39                         14.70   

การเขารับบริการในสถานบริการสุขภาพในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
     ผูสูงอายุเขารับบริการในสถานบริการสุขภาพในชวง 6 เดือนท่ีผานมา เฉลี่ย 2.06 ครั้ง ± 1.72    
ครั้ง จํานวนครั้งท่ีเขารวมมากท่ีสุด 7.00 ครั้ง นอยท่ีสุด 0.00 ครั้ง   

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนารักษาความเจ็บปวย         
ไมเคย                                                              151                         47.00 
เคย                                                                 114                         43.00 

 ใชดวยตนเอง                                           66                         57.80                             
 ใชตามคําแนะนําแพทยแผนปจจุบัน                29                         25.40                              
 ใชตามคําแนะนําหมอเมือง                           17                          15.00                                
 อ่ืน ๆ                                                     2                            1.80 

เขารวมกิจกรรมดานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพในชุมชน ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  
     ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมดานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพในชุมชน ในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา เฉลี่ย 0.99 ครั้ง ± 1.30 ครั้ง จํานวนครั้งท่ีเขารวมมากท่ีสุด 5.00 ครั้ง นอยท่ีสุด 0.00 ครั้ง  

การเขารวมกิจกรรมชุมชนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  
     ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมชุมชนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา เฉลี่ย 2.14 ครั้ง ± 2.16 ครั้ง จํานวน
ครั้งท่ีเขารวมมากท่ีสุด 15.00 ครั้ง นอยท่ีสุด 0.00 ครั้ง  
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สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 
        ระดับความรูเก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพในการสรางเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุรวมเฉลี่ยท้ัง 4 ดานระดับปานกลาง (รอยละ 67.40) โดยการสรางเสริมสุขภาพกาย พบวา 
ผูสูงอายุมีระดับความรู รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (รอยละ 66.26) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา 
ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการบีบนวดชวยคลายกลามเนื้อ ระดับปานกลาง (รอยละ 79.6) รองลงมา 
การย่ําขางชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือย ระดับปานกลาง (รอยละ 72.1)  และผูสูงอายุมีระดับความรู
ต่ําท่ีสุดเก่ียวกับระยะท่ีมีไขควรบีบนวดแขน ขาบอย (รอยละ 53.6) 
        ระดับความรูเก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพในการสรางเสริมสุขภาพจิต พบวา 
ผูสูงอายุมีระดับความรู  รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (รอยละ 67.19) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา 
ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการเลี้ยงผีปูยาเปนการแสดงความเคารพผีบาน ผีเรือน ระดับมาก (รอยละ 
83.4) รองลงมา การเทศนมหาวิบากเปนพิธีกรรมในกลุมเจริญสติและทําใจ  และผูสูงอายุมีระดับ
ความรูต่ําท่ีสุดเก่ียวกับการเลี้ยงผีจะเลี้ยงในตอนพลบคํ่า (สะลุมสะลิ้ม) (รอยละ 40.8) 
         ระดับความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารพ้ืนบานของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับ
การบริโภคอาหารพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (รอยละ 69.1) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา 
ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับยอดมะกอกมีวิตามินบีสูง ระดับมาก (รอยละ 80.8) รองลงมาผูสูงอายุมี
ความรูเก่ียวกับการรับประทาน (สะเดา) ชวยควบคุมโรคเบาหวานระดับปานกลาง (รอยละ 79.2) 
และผูสูงอายุมีระดับความรูต่ําท่ีสุดเก่ียวกับการลวกผักพ้ืนบานเปนเวลานานทําใหสูญเสียคุณคาทาง
โภชนาการ (รอยละ 48.7)  
           ระดับความรูเก่ียวกับการใชสมุนไพรพ้ืนบานของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการ
ใชสมุนไพรพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (รอยละ 66.98) พบวา เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา 
ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการใชขาวเปลือกจาวใสลงในหมอยาตมชวยดูดพิษจากยาสมุนไพรระดับมาก 
(รอยละ 77.4 ) รองลงมาโฮงยาเปนคําท่ีหมอเมืองดานสมุนไพรใชเรียกการรวบรวมสมุนไพรหลาย ๆ 
ชนิดระดับปานกลาง (รอยละ 77.0) และผูสูงอายุมีระดับความรูต่ําท่ีสุดเก่ียวกับการใชหมอสังกะสี
เหมาะสมท่ีสุดสําหรับตมยาสมุนไพรอยูในระดับนอย (รอยละ 41.1)   
ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
          
ตารางท่ี 4.2 ความรูเก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (N = 265) 
 

ความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ
เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 
รอยละ 

 
ระดับความรู 

การสรางเสริมสุขภาพกาย 
การเช็ดแหกเปนการรักษาอาการปวดเม่ือย 

 
69.80 

 
ปานกลาง 

การเช็ดแหกหมอเข็ดแหกจะใชมีดแหบสับบริเวณท่ีมี
อาการพรอมทองคาถา                               

58.90 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
 

ความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ
เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 
รอยละ 

 
ระดับความรู 

การจับเสนใชรักษาอาการปวดท่ีแขนและขา                            67.50 ปานกลาง 

การย่ําขางชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือย                                 72.10 ปานกลาง 

การบีบนวดชวยคลายกลามเนื้อ                                          79.60 ปานกลาง 

ในระยะท่ีมีไขควรบีบนวดแขน ขาบอย                                  53.60 ต่ํา 

ปูนขาวท่ีใชเค้ียวกับหมากชวยหามเลือด                                62.30 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 66.26 ปานกลาง 

การสรางเสริมสุขภาพจิต 
การดูเม่ือเปนการหาสาเหตุของปญหาความเจ็บปวย
กอนทําพิธีกรรม 

 
69.40 

 
ปานกลาง 

การทําพิธีสืบชะตาเปนการตอายุใหยืดออกไป 72.80 ปานกลาง 

การทําพิธีสืบชะตาทําไดท่ีวัดเทานั้น 58.50 ต่ํา 

การดําเนินชีวิตประจําวันทําใหเกิดเคราะหกรรมตาม
ความเชื่อของชาวลานนา 

65.70 ปานกลาง 

การเลี้ยงผีตองใชเหลาขาวเทานั้น                                              69.40 ปานกลาง 

การเทศนมหาวิบากเปนพิธีกรรมในกลุมเจริญสต ิ
และทําใจ                 

79.20 
ต่ํา 

การเลี้ยงผีปูยา เปนการแสดงความเคารพผีบาน ผีเรือน                    83.40 ปานกลาง 

การเลี้ยงผีจะเลี้ยงในตอนพลบคํ่า (สะลุมสะลิ้ม)                             59.20 ปานกลาง 

การสงเคราะหมีความเชื่อวาเจาชะตานั้นอาจถูกผีทํา
รายในขณะท่ีดวงตก (ดวงไมดี) 

65.70 ปานกลาง 
 

รวมเฉล่ีย 67.19 ปานกลาง 

การบริโภคอาหารพ้ืนบาน   

ปลาไมมีเกล็ดทุกชนิดเปนอาหารแสลง  76.60 ปานกลาง 
ยอดมะกอกมีวิตามินบีสูง 80.80 มาก 
การรับประทาน (สะเลียม) ชวยควบคุมโรคเบาหวาน 79.20 ปานกลาง 
อาหารท่ีมีรสหวานจะชวยบํารุงตับ 55.80 ต่ํา 

ขนุนสุกเปนอาหารแสลงของคนติดเหลา 73.60 ปานกลาง 
การลวกผักพ้ืนบานเปนเวลานานทําใหมีวิตามินมากข้ึน 48.70 ต่ํา 

รวมเฉล่ีย 69.12 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 
 

 
สวนท่ี 3 เจตคติเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 
        ระดับเจตคติเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีเจตคติตอภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาในการสรางเสริมสุขภาพรวมเฉลี่ยท้ัง 4 ดานระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.30 ± 0.76) 
โดยผูสูงอายุมีเจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาในการสรางเสริมสุขภาพกาย รวมเฉลี่ยระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.15 ± 0.79) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา ผูสูงอายุมีเจตคติตอการบีบนวด
ชวยการไหลเวียนเลือด ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.36 ± 0.74) รองลงมา มะเฮ็งไขปลาตองใชคาถา
รวมกับน้ํามนตรักษา ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.20 ± 0.78) และประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ เจตคติตอการบีบนวดควรกระทําหลังรับประทานอาหารทันที ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
เทากับ 1.89 ± 0.81) 
         ระดับเจตคติเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพจิต พบวา ผูสูงอายุมีเจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาในการสรางเสริมสุขภาพจิต รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.28 ± 0.72) เม่ือแยก
เปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูสูงอายุมีเจตคติตอการใชกระบวนการปฏิบัติท่ี
เก่ียวของกับผีในชุมชนเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติอยางเครงคัด ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.46 ± 0.63) 
รองลงมา การนั่งสมาธิเปนกระบวนการท่ีบรรเทาความวิตกกังวล ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.42 ± 
0.70) และประเด็นท่ีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ เจตคติตอผายันตจะชวยใหคนใครอบครัวไมเจ็บปวย 
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.11 ± 0.77) 
        ระดับเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารพ้ืนบานของผูสูงอายุรวมเฉลี่ยระดับมาก (คาเฉลี่ย
เทากับ 2.44 ± 0.71) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูสูงอายุมีเจตคติ

ความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ
เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 
รอยละ 

 
ระดับความรู 

การใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
น้ําขาวจาวจะใชรวมกับยาฝน 

 
62.3 

 
ปานกลาง 

หมอสังกะสีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับตมยาสมุนไพร 41.1 ต่ํา 

เครือน้ําแนใชขับพิษออกจากรางกาย 72.8 ปานกลาง 

การใชขาวเปลือกจาวลงในหมอยาตมชวยดูดพิษจากยา
สมุนไพร 

77.4 ปานกลาง 

โฮงยาเปนคําท่ีหมอเมืองดานสมุนไพรใชเรียกการ
รวบรวมสมุนไพรหลายๆชนิด 

77.0 ปานกลาง 

ยาฝนใชรักษาแผลเรื้อรังแผลท่ีมีหนอง(แผลมีหนอง) 71.3 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 66.98 ปานกลาง 

ระดับความรูเฉล่ียท้ัง 4 ดาน 67.40 ปานกลาง 
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ตอการดื่มน้ําตมปลีกลวยทําใหผูหญิงหลังคลอดมีน้ํานมมากข้ึน ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.48 ± 
0.64) รองลงมา เจตคติตอผักพ้ืนบานทุกชนิดเปนสมุนไพรรักษาความเจ็บปวย (คาเฉลี่ยเทากับ 2.41 
± 0.66) และประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ผูสูงอายุมีเจตคติตอหลูดิบชวยบํารุงเลือด ระดับปาน

กลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.94 ± 0.76)  
          ระดับเจตคติเก่ียวกับการใชสมุนไพรพ้ืนบาน พบวา ผูสูงอายุมีเจตคติตอการใชสมุนไพร
พ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.26 ± 0.74) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา  
ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูสูงอายุมีเจตคติตอการใชกระดูกลิงลมรักษาโรคได ระดับมาก 
(คาเฉลี่ยเทากับ 2.39 ± 0.69) รองลงมา ไมฝางใชเปนยาตมบํารุงเลือดระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 
2.35 ± 0.70) และประเด็นท่ีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ เจตคติตอสมุนไพรพ้ืนบานตองเก็บจากปาเทานั้น
ถึงจะรักษาโรคไดอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.15 ± 0.77) 
ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 เจตคติเก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (N = 265) 
 

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ 

         
           
คาเฉล่ีย 

 
 คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

  
ระดับเจตคติ 
 

การสรางเสริมสุขภาพกาย 
การบีบนวดทําใหกลามเนื้อแข็งแรง                                

 
 
2.17 

 
0.80 

 
ปานกลาง 

การบีบนวดชวยการไหลเวียนเลือด                                  2.36 0.74 มาก 
การบีบนวดควรกระทําหลังรับประทานอาหารทันที               1.89 0.81 ปานกลาง 
โรคตาแดงตองใชคาถาเปา                                            2.15 0.80 ปานกลาง 
มะเฮ็งไขปลาตองใชคาถารวมกับน้ํามนตรักษา                     2.20 0.78 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  2.15 0.79 ปานกลาง 
การสรางเสริมสุขภาพจิต 
การเลี้ยงผีเปนการรักษาความเจ็บปวย                             

 
 
2.31 

 
0.72 

 
ปานกลาง 

การนั่งสมาธิเปนกระบวนการท่ีบรรเทาความวิตกกังวล           2.42 0.70 มาก 
กระบวนการปฏิบัติท่ีเก่ียวของกับผีในชุมชนเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติ
อยางเครงคัด                   

 
2.46 0.63 มาก 

การสืบชะตาทําใหทานมีความสุข                                    2.37 0.70 มาก 
เม่ือทานเจ็บปวยทานตองไปสงเคราะหถึงจะหายปวย            2.14 0.74 ปานกลาง 
ผายันตจะชวยใหคนใครอบครัวไมเจ็บปวย                         2.11 0.77 ปานกลาง 
การเขารวมพิธีกรรมตางๆ ในชุมชนจะทําใหทานมีสุขภาพดี     2.18 0.75 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  2.28 0.72 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 
 

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ 

       
     คาเฉล่ีย 
 

    
 คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

   
ระดับเจตคติ 
 

การบริโภคอาหารพ้ืนบาน 
แมยิงกําเดือนไมควรรับประทานเนื้อวัว 

 
 

2.34 
 

0.70 
 

มาก 
ผักพ้ืนบานทุกชนิดเปนสมุนไพรรักษาความเจ็บปวย  2.41 0.66 มาก 
หลูดิบชวยบํารุงเลือด  1.94 0.82 ปานกลาง 
การดื่มน้ําตมปลีกลวยทําใหผูหญิงหลังคลอดมีน้ํานม 
มากข้ึน 

 
2.48 0.64 มาก 

การรับประทานน้ําผึ้งจะชวยใหอายุยืน  2.33 0.72 ปานกลาง 
เม่ือปวดตามขอไมควรรับประทานหนอไม  2.46 0.67 มาก 

รวมเฉล่ีย  2.44 0.71 มาก 
การใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
ยาตมชวยบรรเทาอาการปวดเม่ือย 

 
 

2.34 
 

0.70 
 

มาก 
ยาตมตองตมในหมอดินถึงจะมีประสิทธิภาพในการรักษา
โรค 

 
2.41 0.66 มาก 

ยาสมุนไพรพ้ืนบานตองไดมาจากหมอเมืองเทานั้น  1.94 0.82 ปานกลาง 
สมุนไพรพ้ืนบานตองเก็บจากปาเทานั้นถึงจะรักษาโรคได  2.48 0.64 มาก 
กระดูกลิงลมใชรักษาโรคได  2.33 0.72 ปานกลาง 
ไมฝางใชทําเปนยาตมบํารุงเลือด  2.46 0.67 มาก 

รวมเฉล่ีย  2.26 0.74 มาก 
รวมเฉล่ียท้ัง 4 ดาน  2.30 0.76 มาก 

 
สวนท่ี 4 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 

ระดับการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยท้ัง 4 ดาน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.90 ± 0.74)  โดยการสรางเสริมสุขภาพกาย พบวา ผูสูงอายุมี
ระดับการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนารวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.76 ± 0.73) เม่ือ
แยกเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูสูงอายุเม่ือปวดเม่ือยตามรางกายจะใหคน
ในครอบครัวนวดให ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.97 ± 0.76) รองลงมา การใชคาถารักษา
อาการจากแมลงตอย/สัตวพิษกัด (คาเฉลี่ยเทากับ 1.80 ± 0.72) และประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
คือ การเรียนคาถาเพ่ือใชรักษาความเจ็บปวยจากผูเฒาผูแกในชุมชน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 
1.66 ± 0.72) 
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ระดับการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพจิต รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90 ± 0.70) เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผูสูงอายุจะเลี้ยงผีปูยาเพ่ือใหผีคุมครองคนในครอบครัวทุกป ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.23 ± 
0.74) รองลงมา การเขารวมพิธีเลี้ยงผีเสื้อบานในหมูบาน (คาเฉลี่ยเทากับ 2.15 ± 0.72) และ 
ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ การนิมนตพระมาสืบชะตาเม่ือคนในครอบครัวปวย ระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ยเทากับ 1.71 ± 0.66) 

ระดับการใชสมุนไพรพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.79 ± 0.70)  เม่ือ
แยกรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูสูงอายุมีการปลูกสมุนไพรพ้ืนบานไวใน
ครัวเรือน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ  2.00 ± 0.73) รองลงมา ผูสูงอายุซ้ือยาตมมารับประทาน
แกปวดหลัง ปวดเอว ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.82 ± 0.69) และ ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ ผูสูงอายุไปหาสมุนไพรในปาเพ่ือใชรักษาความเจ็บปวย ระดับนอย (คาเฉลี่ยเทากับ 1.63 ± 
0.64) 

 ระดับการบริโภคอาหารพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.06 ± 0.77) 
เม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทุกม้ืออาหารท่ีมีน้ําพริก ผูสูงอายุจะใช
ผักพ้ืนบานเปนผักแกลม ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.22 ± 0.68) รองลงมา ผูสูงอายุ
รับประทานกลวยน้ําวาบํารุงรางกายระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.18 ± 0.62)  และ ประเด็นท่ี
มีคาเฉลี่ยนอยสุด คือ การลวกผักจะลวกผักจนเปอย ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.92 ± 0.76) 
ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (N = 265) 
 

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ 

   
คาเฉล่ีย 

    
 คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

  
ระดับการใช 
 

การสรางเสริมสุขภาพกาย 
การใชคาถารักษาอาการจากแมลงตอย/สัตวพิษกัด                 

 
 
1.80 

 
0.72 

 
ปานกลาง 

การใชน้ํามนตในการรักษาอาการเจ็บปวย  1.76 0.74 ปานกลาง 
การนวดโดยคนในครอบครัวเม่ือปวดเม่ือย  1.97 0.76 ปานกลาง 
การเช็ดแหกรักษาอาการเจ็บปวย                               1.65 0.69 นอย 
การจับเสนรักษาอาการปวดท่ีแขนและขา  1.73 0.74 ปานกลาง 
การเรียนคาถาเพ่ือใชรักษาความเจ็บปวยจากผูเฒา ผูแก
ในชุมชน 

 
1.66 0.72 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  1.76 0.73 ปานกลาง 
การสรางเสริมสุขภาพจิต 
การดูเม่ือเพ่ือหาสาเหตุความเจ็บปวย 

 
 
1.72 

 
0.71 

 
ปานกลาง 

การเลี้ยงผีตามคําแนะนําของหมอเม่ือ  1.82 0.69 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 
 

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ 

     
คาเฉล่ีย 

    
 คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

  
  ระดับการใช 
 

การนิมนตพระมาสืบชะตา    1.71 0.66 ปานกลาง 
การเลี้ยงผีปูยาเพ่ือใหผีคุมครองคนในครอบครัว         2.23 0.74 ปานกลาง 
การรวมพิธีเลี้ยงผีเสื้อบานในหมูบาน                           2.15 0.72 ปานกลาง 
การทําพิธีสงเคราะหเม่ือครอบครัวทานปวย   1.75 0.67 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  1.90 0.70 ปานกลาง 
การใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
การหาสมุนไพรในปาเพ่ือใชรักษาความเจ็บปวย 

 
 
1.63 

  
0.64 

 
นอย 

การปรุงยาตมเพ่ือใชรักษาความเจ็บปวยของคนใน
ครอบครัว 

 
1.78                    0.69 ปานกลาง 

การรักษาโรคผิวหนังโดยใชสมุนไพรพ้ืนบาน  1.75 0.72 ปานกลาง 
การซ้ือยาตมมารับประทานแกปวดหลัง ปวดเอว  1.82          0.69 ปานกลาง 
การปลูกสมุนไพรพ้ืนบานไวในครัวเรือน  2.00 0.73 ปานกลาง 
การใชหูเสือ (ดวนใต) ลดไขในเด็ก  1.76 0.72 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  1.79 0.70 ปานกลาง 
การบริโภคอาหารพ้ืนบาน 
การแนะนําใหรับประทานหลู/ลาบดิบ บํารุงรางกายเม่ือ
ตนเองหรือคนในครอบครัวเจ็บปวย 

 
 
2.02 

 
0.80 

 
มาก 

การรับประทานผักท่ีมีรสขม (ข้ีเหล็ก สะเดา)  2.10 0.67 ปานกลาง 
การลวกผักจะลวกผักจนเปอย  1.92 0.76 มาก 
การรับประทานกลวยน้ําวาบํารุงรางกาย  2.18 0.62 ปานกลาง 
การใชผักพ้ืนบานแกลมน้ําพริก  2.22 0.68 มาก 
การงดรับประทานอาหารท่ีมีรสเย็น (ฟก แตง) เม่ือมี
อาการปวดตามขอ 

 
1.96 0.72 มาก 

รวมเฉล่ีย  2.06 0.77 ปานกลาง 

รวมเฉล่ียท้ัง 4 ดาน  1.90 0.74 ปานกลาง 
 
 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ยังสรุปไดวา การสรางเสริมสุขภาพ
ทางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนามีการใชไมมากนักเนื่องจากในพ้ืนท่ีมีสถานบริการสุขภาพแผน
ปจจุบันท้ังโรงพยาบาลและคลินิคท่ีตอบสนองความตองการดานการบรรเทาและรักษาอาการทางกาย
ได แตกตางจากการสรางเสริมสุขภาพจิตดวยภูมิภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท่ียังคงมีการใชเพ่ือการ
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สรางเสริมสุขภาพอยางแพรหลาย ท้ังนี้กระบวนการยังคงเชื่อมโยงกับความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ
ภายใตความเชื่อสวนบุคคล เชน การนําอุปกรณหาปลา (ไช) มาวางไวหนาหอพักเพราะมีความเชื่อวา
หอพักจะมีคนมาเชาอยูอยางตอเนื่อง บางบานจะซากรังตอมาแขวนไวหนาบานเพราะมีความเชื่อวา
จะนําโชคลาภมาให ดังภาพท่ี 4.1 และภาพท่ี 4.2 
 

         
    
   ภาพท่ี 4.1 การวางไชดักปลาไวหนาหอพัก          ภาพท่ี  4.2  การแขวนซากรังตอไวหนาบาน 
 
  บางครัวเรือนมีการตั้งหอผีปู ยาไวสักการะและดําเนินพิธีเลี้ยงทุกป ท้ังนี้หอผีปู ยามักจะ
ตั้งอยูในครัวเรือนของลูกผูหญิงคนหัวป บางครัวเรือนมีการตั้งศาลพระภูมิ เจาท่ี ตามความเชื่อท่ีวาผี
เหลานี้จะคอยปกปองไมใหภยันตรายใดมาคุกคามสมาชิกในครัวเรือน ดังภาพท่ี 4.3 และภาพท่ี 4.4 
 

       
 
ภาพท่ี 4.3 หอผีปู ยา                                     ภาพท่ี 4.4 ศาลพระภูมิ เจาท่ี 
 
 ในสวนของชุมชนจะมีพิธีกรรมท่ีแสดงออกถึงความกตัญูและระลึกถึงญาติมิตรท่ีเสียชีวิตไป
แลว เชน การตานกวยสลาก มักจะจัดในชวงวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 เหนือ (ราวเดือนกันยายน) 



52 
 

จนถึงวันแรม 14 คํ่า เดือนเก๋ียงหรือวันเก๋ียงดับ (ราวเดือนตุลาคม) รวมถึงโบราณสถานท่ีเก่ียวของ
พุทธศาสนาท่ีชุมชนยังเคารพนับถือและมีกิจกรรมการเคารพ บูชาตามความเชื่อ ดังภาพท่ี 4.5  
 

         
 
   ภาพท่ี 4.5 ปายประกาศเชิญชวนรวมงานสลากภัต   ภาพท่ี 4.6 พระธาตุวัดปาแดงมหาวิหาร 
                 วัดปาแดงมหาวิหาร 
 

ในพ้ืนท่ีบานร่ําเปงหมู 5  ยังมีศาลเจาพอศาลปูเจาฤาษีตาไฟอันเปนศาลเจาท่ีชาวบานเชื่อกัน
วามีความศักดิ์สิทธิ์มาก ชาวบานสวนมากจึงมีความศรัทธาในตัวพอปูเปนอยางมาก ชาวบานเชื่อวาพอ
ปู จะชวยในเรื่องของหาย คนหาย ฤกษงามยามดี เปนตน  

 

                    
                               
                   ภาพท่ี 4.7  ศาลปูเจาฤษีตาไฟบานร่ําเปงหมู 5   
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ผูสูงอายุใหเหตุผลความเชื่อเหลานี้วา เปนกระบวนการท่ีสรางความสบายใจและเปนการสืบ
ทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้ผูสูงอายุบางทานยังมีความคาดหวังจากความเชื่อเหลานี้จะ
ชวยใหหายจากความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยูในปจจุบัน ปรากฏการณเหลานี้ยังสะทอนความตองการของ
ชุมชนในการอนุรักษและฟนฟูพิธีกรรมท่ีสงผลตอความสามัคคีและการสรางการมีสวนรวมของผูคนใน
ชุมชน 
 ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพในชุมชนจะมีการปลูกสมุนไพรท่ี
ใชเปนอาหาร (ผักพ้ืนบาน) และเปนสวนประกอบในการปรุงอาหารในครัวเรือนของตนเอง ผูสูงอายุ
สวนใหญจะใชสมุนไพร ดังนี้ 

1. เปนวัตถุดิบหลักในการปรุงอาหาร เชน บอน (ตูน: Colocasia esculenta (L.) Schott )  
ชะอม  (Acacia pennata (L.) Willd.) เพกา  (Oroxylum indicum (L) Kurz) เปนตน  
 2. เปนสวนผสมในเครื่องปรุงอาหาร เชน กระชาย  (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) 
ขม้ิน  (Curcuma longa L.)  ไพล (Zingiber cassumunar.)  สะคาน (จะคาน: Piper ribesioides 
Wall.) ใบยานาง (จอยนาง: Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) เปนตน  
 

        
 
   ภาพท่ี 4.8  เถาสะคาน                                   ภาพท่ี 4.9 เถายานาง    
   
 3. เปนผักแกลม เชน  พลูคาว (คาวตอง: Houttuynia cordata Thunb.)  มะระข้ีนก 
(Momordica charantia  L.)  มะแวงตน (มะแวงขม: Solanum indicum L.) เปนตน 

นอกจากนี้สมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดท่ีสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน เชน ดีปลี (Piper 
retrofractum Vahl.)  ใบพลู (Piper betle) เปนตน  
 ในสวนของภูมิปญญาอาหารพ้ืนบานในพ้ืนท่ีจะมีตลาดสดท่ีขายผัก (ผักท่ัวไป) เนื้อสัตวและ
เครื่องปรุงรสกระจายอยูท่ัวไป แตก็ยังมีบางรานคาท่ีนําอาหารพ้ืนบานมาจําหนาย เชน น้ําพริกตาแดง
เขียดแหง เปนตน ผูสูงอายุบางสวนยังคงรับประทานอาหารพ้ืนบานท่ีปรุงตํารับดวยตนเองหรือคนใน
ครอบครัวเปนผูปรุงให แตอยางไรก็ตามดวยโครงสรางทางสังคมท่ีเปลี่ยนไปสงผลใหรูปแบบการ
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บริโภคอาหารของผูสูงอายุบางสวนเปลี่ยนเปนการรับประทานอาหารภาคกลางมากกวาอาหาร
พ้ืนบานภาคเหนือ  
 
สวนท่ี  5  ความตองการและการเตรียมความพรอมผูสูงอายุในการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพ 
 

 ระดับความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดพ่ือการสรางเสริมสุขภาพเฉลี่ยโดยรวมท้ัง 
3 ดานอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.05 ± 0.74) โดยความตองการทางกาย โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.07 ± 0.75) เม่ือแยกรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ความตองการแนวทางการประเมินภาวะสุขภาพรางกายตนเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.14 ± 0.74) รองลงมา ความตองการวิธีการจัดตํารับ
อาหารพ้ืนบานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.09 ± 0.75) และ ประเด็นท่ี
มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ความตองการวิธีการนวดเอามานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ยเทากับ1.93 ± 0.67)  
           ระดับความตองการทางจิตโดยรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.90 ± 0.84) เม่ือแยก
รายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยเทากับสูงสุด คือ ความตองการการถายทอดกระบวนการเลี้ยง
ผีปูยาระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.17 ± 0.74) รองลงมา ความตองการเขารวมพิธีสืบชะตาเพ่ือ
การตออายุระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.03 ± 0.74) และ ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยคานอยท่ีสุด คือ 
ความตองการแนวทางและวิธีการสักยันตเพ่ือคุมครองตนเองและบุตรหลาน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
เทากับ 1.84 ± 0.79)  
             ระดับความตองการทางสังคมโดยรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.19 ± 0.84) เม่ือ
แยกรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความตองการกระบวนการการดูแลสุขภาพโดย
ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
เทากับ 2.24 ± 68) รองลงมา ความตองการใหลูกหลานอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพ ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.21 ± 0.71) และ ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ 
ความตองการแนวทางการสืบชะตาชุมชน ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.11± 0.72)  
ดังตารางท่ี 4.5  
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ตารางท่ี 4.5 ความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (N = 265) 
 

ความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา 
เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

   
คาเฉล่ีย 

    
 คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

  
 ระดับความ 
   ตองการ 

ความตองการทางกาย 
การทราบแนวทางการประเมินภาวะสุขภาพรางกาย
ตนเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 

 
 
2.14 

 
0.74 

 
ปานกลาง 

การมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาดานสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

 
2.04 0.73 ปานกลาง 

ความตองการทางกาย 
การทราบวิธีการนวดเอามานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

 
 
1.93 

 
0.67 

 
ปานกลาง 

การทราบวิธีการจัดตํารับอาหารพ้ืนบานท่ีเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ 

 
2.09 0.75 ปานกลาง 

การทราบแนวทางการตอกเสนท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  1.95 0.73 ปานกลาง 
รวมเฉล่ีย  2.07 0.75 ปานกลาง 

ความตองการทางจิต 
แนวทางการลดเคราะหกรรม 

 
 

1.86 
 

0.76 
 

ปานกลาง 
การเขารวมพิธีสืบชะตาเพ่ือการตออายุ  2.03 0.74 ปานกลาง 
แนวทาง และวิธีการสักยันตเพ่ือคุมครองตนเองและบุตร
หลาน 

 
1.84 0.79 ปานกลาง 

การถายทอดกระบวนการเลี้ยงผีปูยา  2.17 0.74 ปานกลาง 
แนวทางการเลี้ยงผีเสื้อบาน  1.86 0.86 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  1.90 0.84 ปานกลาง 
ความตองการทางสังคม 
การปฏิบัติในการสรางสัมพันธภาพกับคนในชุมชน 

 
 

2.19 
 

0.69 
 

ปานกลาง 
การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในชุมชน  2.15 0.71 ปานกลาง 
แนวทางการสืบชะตาชุมชน  2.11 0.72 ปานกลาง 
กระบวนการการดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน 

 2.24 0.68 
ปานกลาง 

การใหลูกหลานอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาดานสุขภาพ 

 2.21 0.71 
ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย  2.19 0.72 ปานกลาง 
รวมเฉล่ียท้ัง 3 ดาน  2.05 0.74 ปานกลาง 
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       สวนระดับการเตรียมความพรอมดานการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีสอดคลองกับการใชภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพโดยรวม ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.18 ± 0.72) 
เม่ือแยกการเตรียมความพรอมเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยเทากับสูงสุด คือ ความ
พอใจในบทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.26 ± 0.96) รองลงมา สมาชิก
ในครอบครัวของยินดีใหทานใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพระดับ
ปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.22 ± 0.72)  และคาเฉลี่ยเทากับนอยท่ีสุด คือ การมีเงินเพียงพอสําหรับ
การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
เทากับ 1.98 ± 0.69) 
           ระดับการเตรียมความพรอมดานกิจกรรมการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพโดยรวม ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับเทากับ 2.28 ± 0.69) เม่ือแยกการเตรียมความ
พรอมเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยเทากับสูงสุด คือ ความเต็มใจใหความชวยเหลือ
กิจกรรมในชุมชนท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ (การ
เลี้ยงผี/การสืบชะตา)  ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.38 ± 0.72) รองลงมา การไปทําบุญตักบาตรและ
ฟงเทศนในวันพระ และวันสําคัญทางศาสนาเพ่ือระลึกถึงบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิต ระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ยเทากับ 2.30 ± 0.66)และคาเฉลี่ยเทากับนอยท่ีสุด คือ บุตรหลานจะพาไปรวมกิจกรรมชุมชน
อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.19 ± 0.71) 
ดังตารางท่ี 4.6  
 
ตารางท่ี 4.6 การเตรียมความพรอมการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ (N = 265) 
 
การเตรียมความพรอมการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับการเตรียม
ความพรอม 

ดานการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
ความพอใจในบทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอการ
เขารวมกิจกรรมการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 

 
 

2.26 

  
 

 0.69 

 
 

ปานกลาง 

ครอบครัวของยินดีใหใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 

2.22               0.64 ปานกลาง 

การมีเงินเพียงพอสําหรับการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาดานสุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 

1.98 0.69 ปานกลาง 

ความตองการใหบุคคลในครอบครัวดูแลชวยเหลือ
ทานเพ่ือใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ
เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 

2.14       0.66 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.18 0.72 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ) 
 
การเตรียมความพรอมการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับการเตรียม
ความพรอม 

ดานกิจกรรม 
บุตรหลานจะพาผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมชุมชน 

 
2.19 

 
0.71 

 
ปานกลาง 

ทําบุญตักบาตรและฟงเทศนในวันพระ และวัน
สําคัญทางศาสนาเพ่ือระลึกถึงบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิต 

2.30 0.66 ปานกลาง 

การแนะนําใหใชภู มิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพเม่ือผูสูงอายุคน
อ่ืนหรือประชาชนในชุมชนเจ็บปวย 

2.24 0.65 ปานกลาง 

การใหความชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนท่ีเก่ียวของ
กับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพ (การเลี้ยงผ/ีการสืบชะตา  
เปนตน) 

2.38          0.72 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.28 0.69 ปานกลาง 
  
      การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ยังสรุปไดวา ผูสูงอายุบางสวนใชภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาท่ีรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ การศึกษาดวยตนเอง และการแนะนําจากคน
อ่ืนเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ ท้ังนี้ผูสูงอายุยังสะทอนความตองการดานอุปกรณและหมอ
พ้ืนบานท่ีเก่ียวของกับการประกอบพิธีกรรม สวนดานสมุนไพรพ้ืนบานผูสูงอายุยังตองการองคความรู
ในการใชประโยชนสมุนไพรท่ีถูกตอง และกิจกรรมชุมชนท่ีสงเสริมการใชสมุนไพรในการสรางเสริม
สุขภาพ ผูสูงอายุบางสวนไมมีเวลาในการเตรียมความพรอมในการใชภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพ
มากนักเนื่องจากตองทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ และดูแลบุตรหลาน รวมถึงเกิดความขัดแยงระหวาง
ผูสูงอายุกับคนในครอบครัวในการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาในการสรางเสริมสุขภาพเนื่องจากมี
ความเชื่อท่ีแตกตางกัน 
 
สวนท่ี 6  แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ  

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามแบบแผนภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.17 ± 0.68) พบวา ท้ังนี้ระดับแรง
สนับสนุนทางสังคมดานอารมณตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพรวม
เฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.16 ± 0.72) เม่ือแยกรายประเด็น พบวา การไดรับกําลังใจ
จากสมาชิกในชุมชนใหมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพตนเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.25 ± 0.68)  รองลงมาการไดรับการกระตุนและ
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ชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวเม่ือทานอยากจะลมเลิกการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพตนเอง
ดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ (คาเฉลี่ยเทากับ 2.18 ± 0.66) และการไดรับกําลังใจจาก
สมาชิกในครอบครัวใหมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพตนเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพ (คาเฉลี่ยเทากับ 2.07 ± 0.80)  

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตาม
แบบแผนภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพโดยรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.17 ± 
0.69) เม่ือแยกรายประเด็น พบวา การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรดานสุขภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ท่ีสงเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.25 
± 0.69) รองลงมา เม่ือผูสูงอายสุงสัยดานการปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพตนเองดวยดวยภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพทานคนควาจากสื่อ เชน หนังสือพิมพ รายการวิทยุ รายการ
โทรทัศน แผนพับ (คาเฉลี่ยเทากับ 2.25 ± 0.69)  และผูสูงอายุไดรับความรูในการดูแลสุขภาพดวย
ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพจากสมาชิกในครอบครัวและบุคคลในชุมชนมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
(คาเฉลี่ยเทากับ 2.25 ± 0.69)     

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมดานทรัพยากรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามแบบ
แผนภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ โดยรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.19 ± 0.66) 
เม่ือแยกรายประเด็น  พบวา   การไดรับการอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพดวย
ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพจากหนวยงานดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยสูงสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.24 
± 0.65) รองลงมา บุคลากรดานสุขภาพสนับสนุน ชวยเหลือดานขอมูลจากเอกสารเม่ือผูสูงอายุขาด
ขอมูลในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ (คาเฉลี่ยเทากับ 2.22 ± 0.69) และชุมชนของผูสูงอายุมี
นโยบายใหประชาชนมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่องดวยภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.15 ± 0.66) 
ดังตารางท่ี 4.7  
 
ตารางท่ี 4.7 แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ (N = 265) 
 

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับแรง
สนับสนุนทาง

สังคม 
ดานอารมณ 
การไดรับกําลังใจจากสมาชิกในครอบครัวใหมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพตนเองดวยภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 
 
 

 
2.07 

 
0.80 

 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
 

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับแรง
สนับสนุนทาง

สังคม 
ดานอารมณ 
การไดรับกําลังใจจากสมาชิกในชุมชนใหมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพตนเองดวยภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 

 
2.25 

 
0.68 

 
ปานกลาง 

การไดรับการกระตุนและชวยเหลือจากสมาชิกใน
ครอบครัวเม่ืออยากจะลมเลิกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
สงเสริมสุขภาพตนเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพ 

2.12 0.74 ปานกลาง 

การไดรับการกระตุนและชวยเหลือจากสมาชิกใน
ชุมชนเม่ืออยากจะลมเลิกการปฏิบัติ กิจกรรมท่ี
สงเสริมสุขภาพตนเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพ 

2.18 0.66 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.16 0.72 ปานกลาง 
ดานขอมูลขาวสาร 
การไดรับคําปรึกษาจากบุคลากรดานสุขภาพเม่ือ
สงสัยดานการปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพ
ตนเองดวยดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพ  

 
2.17 

 
0.68 

 
ปานกลาง 

การคนควาความรูการสรางเสริมสุขภาพตนเองดวย
ดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาจากสื่อตาง ๆ 

2.18 0.67 ปานกลาง 

การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรดานสุขภาพในการ
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีสรางเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนา 

2.25 0.69 ปานกลาง 

การไดรับความรูในการสรางเสริมสุขภาพดวยภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาจากบุคคลท่ีนับถือและศรัทธา 

2.13 0.70 ปานกลาง 

การไดรับความรูในการสรางเสริมสุขภาพดวยภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาจากสมาชิกในครอบครัวและ
บุคคลในชุมชน 

2.12 0.68 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.17 0.68 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 
 

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน 

ระดับแรง
สนับสนุนทาง

สังคม 
ดานทรัพยากร 
ชุมชนมีนโยบายใหประชาชนมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่องดวยภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาดานสุขภาพ 

 
2.15 

 
0.66 

 
ปานกลาง 

ชุมชนจัด ให มี อุปกรณและสถานท่ีสํ าหรับ ให
ประชาชนไดจัดกิจกรรมเพ่ือการสงเสริมสุขภาพดวย
ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 

2.17 0.61 ปานกลาง 

ชุมชนจัดใหมีเอกสารดานการดูแลสุขภาพดวยภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพไวในท่ีอาน
หนังสือพิมพประจําหมูบาน 

2.16 0.65 ปานกลาง 

การไดรับการอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมสราง
เสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพจากหนวยงานดานสุขภาพ 

2.24 0.65 ปานกลาง 

ชุมชนมีบุคลากรดานสุขภาพสนับสนุน ชวยเหลือ
ดานขอมูลภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา 

2.22 0.69 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.19 0.66 ปานกลาง 
รวมเฉล่ียท้ัง 3 ดาน 2.17 0.68 ปานกลาง 

 
การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ยังสรุปไดวา ชุมชนมีการดําเนิน

กิจกรรมดานการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง ท้ังนี้จะมีกลุมประชาสังคมท้ังชมรม
ผูสูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนผูดําเนินกิจกรรม ในสวนของกิจกรรมท่ี
เก่ียวของกับการสรางเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาจะแฝงอยูกับกิจกรรมดานพุทธ
ศาสนาท่ีมักจะเก่ียวของกับพิธีกรรมเพ่ือการสรางเสริมกําลังใจ ในชุมชนยังมีผูสูงอายุทําการผลิต
เครื่องประกอบพิธีกรรมลานนาจําหนาย นอกจากนี้เม่ือมีโอกาสกลุมผูสูงอายุจะมีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับชนิด วิธีใชและผลจากการใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพ รวมถึงมีการ
แบงปนวัตถุดิบโดยเฉพาะสมุนไพรและผักพ้ืนบานเพ่ือใหผูสูงอายุคนอ่ืนนําไปประกอบอาหาร และมี
รานขายของชําบางแหงนําอาหารพ้ืนบานมาจําหนาย  ดังภาพท่ี 4.10 และ 4.11 
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ภาพท่ี 4.10  แปลงปลูกสมุนไพรพ้ืนบานและ          ภาพท่ี 4.11 น้ําพริกตาแดง เขียดและปลาแหง 
                ผักพ้ืนบาน                                                  ท่ีวางจําหนายในรานขายของชํา 
 
 อยางไรก็ตามดวยรูปแบบการดํารงชีวิตของประชาชนท่ีมีความหลากหลายของชาติพันธุได
สงผลตอการคงอยูของภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพโดยเฉพาะตํารับอาหารพ้ืนบานท่ีมีการ
ผสมผสานดวยเครื่องปรุงรสท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคท่ีคุนเคยกับรสชาด
อาหารท่ีมีสวนผสมของเครื่องปรุงรสสังเคราะห ถึงแมหนวยงานท่ีเก่ียวของจะมีความพยายามสราง
องคความรูและการมีสวนรวมของประชาชนโดยการรณรงคและสงเสริมการบริโภคอาหารพ้ืนบานใน
กิจกรรมชุมชน 
 
สวนท่ี  7 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสราง

สุขภาพผูสูงอายุ 

การศึกษานี้ใชรูปแบบสมการความสัมพันธดังนี้  y = a + b1x1 + b2x2 +……+ b5x5   ท้ังนี้
เม่ือนําตัวแปรท้ัง 5 ตัวเขาสมการแลวคํานวณดวยวิธี Stepwise ไดแก  

X1  ความรูภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ (คาเฉลี่ย)  
X2  เจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ (คาเฉลี่ย) 
X3 ความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ (คาเฉลี่ย) 
X4  การเตรียมความพรอมเพ่ือใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 

สุขภาพ (คาเฉลี่ย) 
X5  แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 

สุขภาพ (คาเฉลี่ย) 
ผลการวิเคราะหไดคา F เทากับ 5.812  p – value เทากับ 0.017 และเม่ือ 

พิจารณาคาการตัดสินใจเชิงพหุ (R2) พบวามีคาเทากับ 0.931 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรท้ังหมด 5 ตัว
แปร พยากรณการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุไดรอยละ 93.1 เม่ือ
วิเคราะหความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบวา มีตัวแปร 4 ตัวแปร คือ  X1  
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ความรูภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา (คาเฉลี่ย)  X2  เจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา (คาเฉลี่ย)  X3 
ความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ (คาเฉลี่ย) และ X5  แรงสนับสนุน
ทางสังคมตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ (คาเฉลี่ย) มีอิทธิพลตอการใช
ปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึง
เขียนเปนสมการพยากรณ ไดดังนี้   
           สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 Yi (การใชปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ)  =  0.318  + 0.323 
(ความรูภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ) - 0.097 (เจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพ) + 0.921 (แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม 
สุขภาพ) -  0.155 (ความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ) 

จากสมการขางตนจะเห็นไดวา  
การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึน 0.323 หนวย

ตอการเพ่ิมข้ึนของความรูภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 1 หนวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 (p – value = 0.000) 

การใชปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุจะลดลง 0.097 หนวยตอการ
เพ่ิมข้ึนเจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 1 หนวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p – 
value = 0.017) 

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึน 0.921 หนวย
ตอการเพ่ิมข้ึนของความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 1 หนวย อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p – value = 0.000) 

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุจะลดลง 0.155 หนวยตอ
การเพ่ิมข้ึนของแรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
1 หนวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p – value = 0.004) 
ดังนําเสนอในตารางท่ี  4.8 
 
ตารางท่ี  4.8 ปจจัยพยากรณการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดวย
การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน  
 

ตัวแปรพยากรณ คาสัมประสิทธิ์
การถดถอย (b) 

t p – value* 

คาคงท่ี .318 3.717 .000 
ความรูภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดาน
สุขภาพ (คาเฉลี่ย)  

.323 4.699 .000 

เจตคติตอภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา
ดานสุขภาพ (คาเฉลี่ย) 
 

-.097 -2.411 0.017 
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ตารางท่ี  4.8 (ตอ) 
 

ตัวแปรพยากรณ คาสัมประสิทธิ์
การถดถอย (b) 

t p – value* 

ความตองการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
(คาเฉลี่ย) 

.921 16.044 0.000 

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชภูมิ
ปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง
เสริมสุขภาพ (คาเฉลี่ย) 

-.155 -2.923 0.004 

                       R2 = 0.931    SEE  = 0.086      F = 5.812       p – value = 0. 0.00 
* นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สวนท่ี 8  ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญา
พ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 
          การพัฒนากิจกรรม 

ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหความรู  เจตคติ  การใช ความตองการ การเตรียมความพรอม
และแรงสนับสนุนตอการใช รวมถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนามาสังเคราะห
ในเวทีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือคัดเลือกหัวขอท่ีจะนํามาสูการพัฒนากิจกรรม 
พบวา ผูเขารวมเวทีไดรวมกันกําหนดหัวขอการเรียนรู คือ  การใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพ ท้ังนี้ไดรวมกันกําหนดสวนประกอบของกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

    1.1 สาระการเรียนรู ประกอบดวย ความหมายสมุนไพรพ้ืนบาน การใชประโยชนสวนตาง ๆ
ของสมุนไพร การวิเคราะหสารสําคัญ  รูปแบบการใชท่ีถูกตอง  และปจจัยการคงอยูของสมุนไพรพ้ืนบาน 

    1.2 ผลลัพธการเรียนรู 
         1.2.1 มีความรู และกอเกิดแนวการปฏิบัติเก่ียวกับรูปแบบการใชสมุนไพรพ้ืนบานท่ี

ถูกตอง            
         1.2.2 สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรพ้ืนฐานในการวิเคราะหแนวโนมของ

ปจจัยการดํารงอยูของการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานการมีสวนรวม
ของผูมีสวนไดเสีย 

 เนื้อหา 
  1. ความรูเก่ียวกับสมุนไพรพ้ืนบาน ประกอบดวย 
         ความหมาย 
                  การใชประโยชนสวนตาง ๆ 
                  กลุมสมุนไพรพ้ืนบานแยกตามอาการเจ็บปวย 
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2. สารสําคัญและรูปแบบการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
       การปรุงตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบาน 
       สารสําคัญในสมุนไพรพ้ืนบาน 
       สิ่งแปลกปลอมในสมุนไพรพ้ืนบาน 
       รูปแบบการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
3. ปจจัยการดํารงอยูของการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
       ปจจัยสวนบุคคล 
       ปจจัยสวนชุมชน 
กิจกรรมกอนเรียน 

  1. วิทยากรเตรียมความพรอมผูเขารวมกิจกรรม โดยแนะนําตนเองและใหผูเขารวมกิจกรรม
แนะนําตนเองทีละคน 

 2. อธิบายจุดประสงคการเรียนรู 
  3. ทําแบบทดสอบกอนเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
           1. บรรยายประกอบสื่อ Power Point เรื่อง ความหมาย การใชประโยชนสวนตาง ๆ และกลุม
สมุนไพรพ้ืนบานแยกตามอาการเจ็บปวย 
 2. ใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ฝกปฏิบัติการบงชี้สาระสําคัญในสวนตาง ๆ ของสมุนไพร
พ้ืนบานและการปรุงตํารับยาตมแกอาการปวดเม่ือย 
 3. บรรยายประกอบสื่อ Power Point เรื่อง สิ่งปนเปอนในสมุนไพรพ้ืนบาน และการสังเกตสิ่ง
ปนเปอนในสมุนไพรแหง ระหวางบรรยายใหผูเขารวมไดรวมกันอภิปรายและซักถาม วิทยากรสรุปและให
ขอเสนอแนะการประยุกตใชในสถานการณจริง 

การนําเขาสูกิจกรรม 
 1. วิทยากรเลาถึงความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา 

2. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับปญหาสุขภาพและแนวทางการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 3. วิทยากรแนะนําหมอพ้ืนบานดานสุมนไพรพ้ืนบาน จากนั้นหมอสมุนไพรพ้ืนบานนําเขาสูการ
บรรยายชวงท่ี 1  

ข้ันสรุป 
 วิทยากรและผูเขากิจกรรมรวมกันสรุปเนื้อหาท่ีศึกษามาและรวมกันอภิปราย สรุปโดยให
วิทยากรทบทวนเนื้อหาท่ีไดเรียนมา 

การวัดและประเมินผล 
 1. สิ่งท่ีตองการวัดผล 
     1.1 การตรวจสอบความรูของผูเขารวมกิจกรรมจากการทดสอบกอนเรียน ระหวางเรียน 
และหลังเรียน 
     1.2 การตอบคําถาม  การรวมกิจกรรม  และการสรุปขอมูล 

2. วิธีการวัด 
      2.1 ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
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      2.2 สังเกตความถูกตองในการตอบคําถาม  การรวมกิจกรรม  และการสรุปขอมูล    
          3. เครื่องมือ 
       3.1 แบบบันทึกคะแนนทดสอบความรูกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
       3.2 แบบบันทึกการสังเกตการตอบคําถาม  การรวมกิจกรรมและการสรุปขอมูล  
       1.3 การจัดการเรียนรู ใชเวลาการเรียนรู  3  ครั้ง ครั้งละ  3  ชั่วโมง ดังเสนอในตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี  4.9 การจัดกิจกรรมการเรียนรูการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 

ครั้งท่ี เนื้อหา วิธีการสอนและกิจกรรม     ผลลัพธ 
ครั้งท่ี 1  
 

ความรูเก่ียวกับสมุนไพรพ้ืนบาน บรรยาย อภิปรายดวยสื่อ Power Point   ความรูเก่ียวกับ 
สมุนไพรพ้ืนบาน 

ครั้งท่ี  2  
 

สารสําคัญและรูปแบบการใช
สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสราง
เสริมสุขภาพ 

บรรยาย อภิปรายดวยสื่อ Power Point  
และการฝกปฏิบัติการ 

ความรูสารสําคัญและ
ทักษะการใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการสราง
เสริมสุขภาพ 

ครั้งท่ี  3  
 

ปจจัยการดํารงอยูของการใช
สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ
 

การสังเคราะหขอมูลดวยกระบวนการสัมมนา
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ปจจั ยการดํ ารงอยู
ของการใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
และการประยุกต สู
แนวทางการปฏิบัติ
ของผูมีสวนไดเสีย 

 
         1.4 สื่อการเรียนการเรียนรู 
             1.4.1 Power  Point  หัวขอ ความหมาย การใชประโยชนสวนตาง ๆ และกลุมสมุนไพร
พ้ืนบานแยกตามอาการเจ็บปวย  สิ่งปนเปอนในสมุนไพรพ้ืนบาน และการสังเกตสิ่งปนเปอนในสมุนไพร
แหง 

  1.4.2 เครื่องฉาย Multi Media (Liquid Crystal Display - LCD) 
  1.4.3 เครื่อง Computer 

 1.4.4 สมุนไพรพ้ืนบาน (สดและแหง) 
 1.4.5 อุปกรณปรุงตํารับยาตม 

ท้ังนี้ในกิจกรรมแตละครั้งผูวิจัยไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรพ้ืนฐานท้ังท้ังการสังเกต   
การรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  การนําเสนอขอมูล   การสรุปผล    และการสื่อสารในชุมชน  
มาใชในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง รวมถึงกอนนํากิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชผูวิจัยไดนําราง
กิจกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร  ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ  ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการ
สอน ตัวแทนชุมชน และผูสูงอายเุสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขซ่ึงไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
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2. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมโดยหาอัตราสวนประสิทธิภาพกระบวนการ
ระหวางเรียน (E1) และผลของการใชกิจกรรม (E2)  (E1 / E2 = 80 / 80) 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนในการทํากิจกรรมระหวางเรียน (E1) และผลของการใช
กิจกรรมการเรียนรู (E2) เรื่อง การใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ เทากับ 82.66 / 
88.24  ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยรวมกับผูเก่ียวของไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพใหคา E1 / E2 
ตามเกณฑ 80 / 80 ท่ีกําหนดไว ดังตารางท่ี 4.10 
  
ตารางท่ี 4.10  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ E1 / E2  
 

กิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลอง จํานวน E1 E2 E1 / E2 
การใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือ
การสรางเสริมสุขภาพ 

  ผูมีสวนไดเสีย 18 82.66 88.24 82.66 / 88.24 

 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเขารวมกิจกรรมกอนและหลังการ
ทดลองใชกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ 
 พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 5.62 
และ 8.86  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.68 และ 0.82  ตามลําดับ  เม่ือวิเคราะห
ความแตกตางของคาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชกิจกรรม พบวา คาคะแนน
ทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใชมีคาสูงกวากอนทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ( p -value = 0.006)   ดังตารางท่ี 4.11 
  

ตารางท่ี 4.11  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กิจกรรมการเรียนรู  
 

ระยะเวลา คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คา t -test  p-value* 

กลุมผูเขารวมกิจกรรม 
    กอนการทดลองใช 
    หลังการทดลองใช 

 
5.62 
8.86 

 
0.68 
0.82 

2.124 0.006 

*Paired – Samples  t  Test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
         4. ความพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนาดานสุขภาพ 
           ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม พบวา มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูใน
ภาพรวมระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.43 ± 0.64) โดยมีความพึงพอใจในการกําหนดกิจกรรมไวใน
กระบวนการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเขาใจงาย ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.88 ± 0.58) รองลงมา สื่อ
ท่ีใชประกอบกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมและเพียงพอ ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 2.59 ± 
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0.0.64)  และมีความพึงพอใจระดับมากตอกิจกรรมท่ีใชในกิจกรรมการเรียนรูสามารถสื่อใหมีความ
เขาใจเนื้อหาการใชสมุนไพรพ้ืนบาน มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.12 ± 0.81)   ดังตารางท่ี 
4.12  
 
ตารางท่ี 4.12  ความพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาดานสุขภาพ (N = 18) 

ขอท่ี ความคิดเห็น คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1 กิจกรรมการเรียนรูมีการกําหนด
วัตถุประสงคในการเรียนอยางชัดเจนและ
เขาใจงาย 

2.44 0.56 มาก 

2 คําสั่ง คําชี้แจงตาง ๆ ของกิจกรรมการ
เรียนรูมีความเขาใจงาย 

2.52 0.52 มาก 

3 การกําหนดกิจกรรมไวในกิจกรรมการ
เรียนรูมีลําดับข้ันตอนเขาใจงาย 

2.88 0.58 มาก 

4 การใชขอมูลจากชุมชนมาสรางเปน
กิจกรรมการเรียนรู 

2.47 0.69 มาก 

5 กิจกรรมท่ีใชในกิจกรรมการเรียนรูสามารถ
สื่อใหมีความเขาใจเนื้อหาการใชสมุนไพร
พ้ืนบาน 

2.12 0.81 มาก 

6 สื่อท่ีใชประกอบกิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

2.59 0.64 มาก 

7 ระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรูมีความเหมาะสมและเพียงพอ 

2.42 0.61 มาก 

8 กิจกรรมการเรียนรูกอเกิดความรูเก่ียวกับ
การใชสมุนไพรพ้ืนบาน 

2.18 0.58 มาก 

9 กิจกรรมการเรียนรูนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

2.22 0.69 มาก 

10 เนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรูนําไปถายทอด
สูผูสนใจได 

2.31 0.58 มาก 

 รวมเฉล่ีย 2.43 0.64 มาก 
 
 ผูเขารวมกิจกรรมยังไดเสนอแนะในสวนของการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูโดยควรเพ่ิมเวลา
การดําเนินกิจกรรมในแตละชวงใหมากข้ึน ควรมีการศึกษาจากสถานการณจริง การเพ่ิมจํานวน
วิทยากรท่ีเก่ียวของ และการมีคูมือการเรียนรูท่ีเปนบทสรุปหลังจากดําเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น 




