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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข:อง 

 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรู3ของนักศึกษาคณะครุศาสตรE มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมA  

ผู3วิจัยได3ศึกษา ค3นคว3า เอกสาร ตำรา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข3องเพื่อนำมาประกอบในการวิจัย 

และได3นำเสนอตามหัวข3อตAอไปน้ี 

 

 1.  ความหมายของรูปแบบการเรียนรู3 

 2. ความสำคัญของรูปแบบการเรียนรู3 

 3.  แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู3 

 4.  การปรับหรือใช3รูปแบบการสอนให3สอดคล3องกับรูปแบบการเรียนรู3 

 5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข3อง 

 6.  กรอบแนวคิดการวิจัย  
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1.  ความหมายของรูปแบบการเรียนรู+ 

 รูปแบบการเรียนรู3 มาจากคำศัพทEภาษาอังกฤษ Learning Style ซึ่งแปลเปKนภาษาไทยได3

หลากหลาย ไมAวAาจะเปKน ลีลาการเรียนรู3หรือวิธีการเรียนรู3 หรือแบบการเรียนรู3 (ราชบัณฑิตสถาน, 

2553) และ (ทิศนา  แขมมณี, 2551) เปKนต3น ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู3วิจัยจะใช3คำวAา รูปแบบการ

เรียนรู3 แทนความหมายของ Learning Style 

 พงษEศักดิ์  แปúนแก3ว (2546, น. 4) หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการที่แตAละบุคคลชอบใช3ในการ

เรียนรู3สิ่งตAางๆ โดยมีความเกี่ยวข3องกับองคEประกอบด3านสติป_ญญา จิตอารมณE รAางกาย สังคม และ

สภาพส่ิงแวดล3อม ซ่ึงทำให3การเรียนรู3ของแตAละบุคคลมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

 กรองกาญจนE อรุณรัตนE และโสภณ อรุญรัตนE (2547, น. 5) หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการท่ี

แตAละคนชอบใช3ในการเรียนรู3สิ่งตAางๆ โดยมีองคEประกอบทางด3านพุทธิป_ญญา รAางกาย อารมณE สังคม 

และสภาพแวดล3อม ท่ีจะชAวยให3การเรียนรู3ของคนแตAละคนน้ันเปKนไปอยAางได3ผลดีและมีประสิทธิภาพ 

 ทิศนา  แขมมณี (2551, น. 2) ได3อธิบายความหมายของลีลาการเรียนรู3หรือวิธีการเรียนรู3 

หรือแบบการเรียนรู3 (Learning Style) วAา เปKนลักษณะหรือวิธีการเรียน หรือวิธีการคิด หรือวิธีการ

แก3ป_ญหาที่บุคคลชอบหรือมีความถนัดในการใช3เปKนประจำ หรือใช3เปKนสAวนใหญAในการเรียนรู3เรื่อง

ตAางๆ ในชีวิตประจำวัน และเปKนวิธีการเรียนรู3ที่ชAวยให3บุคคลนั้นเกิดการเรียนรู3ได3ดีที่สุด เนื่องจากมี

ความสอดคล3องกับลักษณะการเรียนรู3 กระบวนการทางสติป_ญญา สภาพแวดล3อมและประสบการณE

ของบุคคลน้ัน 

 ราชบัณฑิตสถาน (2553, น. 257) ได3ให3ความหมายไว3วAา หมายถึง ลักษณะลีลาที่ผู3เรียนแตA

ละคนใช3เปKนแนวทางในการเรียนรู3และแก3ป_ญหาเก่ียวกับการเรียนเร่ืองหน่ึงๆ ในบริบทของการเรียน 

 Kolb (1985, p. 23) กลAาววAา รูปแบบการเรียนรู3คือ ผลที่เกิดจากพันธุกรรมประสบการณEเดิม 

และสภาพแวดล3อมในป_จจุบัน ทำให3การเรียนรู3ของแตAละคนแตกตAางกันไป 

 Merriam and Caffarella (1991) กลAาววAา รูปแบบการเรียนรู3 หมายถึง วิธีการเฉพาะของ

แตAละบุคคลท่ีใช3ในการจัดการเรียนรู3 และการใช3ส่ิงท่ีเรียน 

 Grasha (1996) ได3กลAาววAา รูปแบบการเรียนรู3 หมายถึง ความชอบที่ผู3เรียนใช3ในการคิด

และการมีปฏิสัมพันธEกับผู3อ่ืนในสภาพแวดล3อมและประสบการณEในห3องเรียนท่ีแตกตAางกัน 

 ดังนั้นสรุปได3วAา รูปแบบการเรียนรู3หมายถึง ลักษณะของการกระทำหรือพฤติกรรมที่ผู3เรียน

แตAละคนใช3เปKนแนวทางในการเรียนรู3 การคิด การแก3ป_ญหา และการตอบสนองตAอการเรียนรู3ส่ิงตAางๆ 
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2. ความสำคัญของรูปแบบการเรียนรู+ 

 Gregorce (1979, p. 234) กลAาววAา รูปแบบการเรียนรู3เกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่แตกตAางกัน

ที่ผู3เรียนใช3ในการเรียนรู3และปรับให3เหมาะสมกับตน รูปแบบการเรียนจะเปKนเครื่องบAงบอกวAา ผู3เรียน

แตAละคนมีวิธีการคิดอยAางไร เชAน บางคนคิดเปKนรูปธรรม บางคนคิดเปKนนามธรรม หรือบางคน

สามารถคิดได3ทั้งสองแบบ สิ่งที่ทำให3รูปแบบการเรียนรู3แตกตAางกัน ได3แกA 1) ธรรมชาติ 2) วัฒนธรรม

และส่ิงแวดล3อม และ 3) ลักษณะเฉพาะของบุคคลน้ันๆ  

 Susan (1998) ได3กลAาววAา ความสำคัญของรูปแบบการเรียนรู3ที่สAงผลตAอประสิทธิภาพใน

การสอน ดังน้ี 

 1. ทำให3ผู3สอนใช3เปKนข3อมูลในการปรับวิธีการสอน 

 2. ทำให3การสอนตอบสนองตAอความต3องการของผู3เรียน 

 3. ทำให3สามารถส่ือสารกับผู3เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู3ท่ีแตกตAางกัน 

 4. ทำให3การสอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 5. ทำให3สามารถใช3ในการวางแผนการสอน และกำหนดงานที่มอบหมายให3เหมาะสมกับ

ผู3เรียน ขอบเขตของวิชา และอาชีพของผู3เรียนในอนาคตได3 

 Megraj Ahmad Bhat (2014) ได3กลAาววAา ความสำคัญของรูปแบบการเรียนรู3มี 6 ประการ 

ดังน้ี 

 1. รูปแบบการเรียนรู3เปKนการเรียนรู3สAวนบุคคลท่ีมีผลเปKนอยAางมากตAอการเรียนรู3ของบุคคล

น้ัน 

 2. การรู3รูปแบบการเรียนรู3ของผู3เรียน จะทำให3การสอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และทำให3การ

เรียนการสอนสนุกสนาน 

 3. รูปแบบการเรียนรู3จะทำให3ผู3เรียนรู3วAาจะเรียนอยAางไร และผู3สอนรู3วAาจะจัดการเรียนการ

สอนอยAางไร 

 4. รูปแบบการเรียนรู3มีประโยชนEตAอการวางแผนการเรียนการสอน 

 5. ผู3สอนสามารถใช3รูปแบบการเรียนรู3ในการให3คำแนะนำแกAผู3ปกครองของผู3เรียน เพื่อจะ

ได3สนับสนุนการเรียนของผู3เรียนได3เปKนอยAางดี 

 6. รูปแบบการเรียนรู3ทำให3ผู3เรียนได3เรียนรู3อยAางมีประสิทธิภาพ และทำให3ผู3สอนสอนได3

อยAางมีประสิทธิภาพด3วย 

 รังสรรคE เพ็งพัด (2554) กลAาววAา การที่ผู 3สอนศึกษาและสำรวจรูปแบบการเรียนรู3ของ

ผู3เรียนแตAละคน จะทำให3ทราบวAารูปแบบการเรียนรู3ใดที่สAงผลให3ผู3เรียนเกิดการเรียนรู3สูงสุด เพ่ิม

แรงจูงใจในการเรียน และปรับตัวให3เข3ากับสภาพแวดล3อม ถ3าผู3เรียนพอใจและตั้งใจในการเรียนแล3ว ก็

จะเปKนการลดป_ญหาและพฤติกรรมที่ไมAเหมาะสม ทำให3ผู3สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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ได3งAาย และสอดคล3องกับความต3องการของผู3เรียน เพิ่มความสัมพันธEอันดีระหวAางผู3เรียนกับผู3เรียน 

และผู 3เรียนกับผู 3สอน สAงผลให3ผู 3เรียนและผู 3สอนสามารถสร3างองคEความรู 3รAวมกัน และแบAงป_น

ประสบการณEการเรียนรู3รAวมกันอยAางมีความสุข 

 เสนAหE เดชะวงศE และ สมพร โกมารทัต (2559, น. 20) ได3กลAาวถึง รูปแบบการเรียนรู3วAามี

ความสำคัญและจำเปKนตAอผู3เรียนและผู3สอน ดังน้ี 

 1. สAวนของผู3เรียน 

  1.1 รูปแบบการเรียนรู 3ที ่เหมาะสมกับผู 3เรียนจะทำให3ผู 3เรียนเรียนและรู 3ได3อยAางมี

ประสิทธิภาพ และรวดเร็ว 

  1.2 ผู3เรียนมีความสุขและสนุกในการเรียน 

  1.3 ผู3เรียนเรียนได3อยAางไมAวิตกกังวล 

  1.4 ผู3เรียนมีความมั่นใจในการเรียนรู3 และกล3าที่จะแสดงพฤติกรรมตAางๆ ที่เกี่ยวกับ

การเรียน 

  1.5 ทำให3ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู3เรียนสูงข้ึน 

  1.6 ผู3เรียนมีทัศนคติท่ีดีตAอเน้ือหาท่ีเรียน และผู3สอน 

  1.7 ชAวยสร3างแรงจูงใจในการเรียน 

 2. สAวนของผู3สอน 

  2.1 ใช3รูปแบบการเรียนรู3เปKนแนวทางในการวางแผนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียน 

การให3คำแนะนำ ให3คำปรึกษา และการแก3ป_ญหาการเรียนของผู3เรียน และสามารถสร3างองคEความรู3

รAวมกันกับผู3เรียน 

  2.2 ในการจัดการเรียนรู3ให3กับผู3เรียน ทำให3ผู3สอนตระหนักถึงความแตกตAางระหวAาง

บุคคล 

 สรุปได3วAา รูปแบบการเรียนรู3ของผู3เรียนมีบทบาทสำคัญตAอการกำหนดวิธีการสอนของ

ผู3สอน การศึกษารูปแบบการเรียนรู3สามารถเอื้อประโยชนEในการเตรียมการสอน และการจัดกิจกรรม

การเรียนรู3ในห3องเรียนให3เหมาะกับรูปแบบการเรียนรู3ของผู3เรียน หากผู3เรียนได3มีโอกาสใช3รูปแบบการ

เรียนรู3ของตนเองในการเรียนรู3ก็จะสAงผลตAอประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 

 

3.  แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู+ 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข3องพบวAา มีนักวิชาการหลายทAานได3จำแนกประเภทของ 

รูปแบบการเรียนรู3ท่ีแตกตAางกันออกไปตามมิติท่ีหลากหลาย การศึกษาประเภทของรูปแบบการเรียนรู3 

จะชAวยให3ผู3สอนเข3าใจรูปแบบการเรียนรู3ของแตAละบุคคลในแงAมุมหลากหลายมิติได3มากขึ้น และหาวิธี

ทางในการสร3างสรรคEรูปแบบการสอนให3เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู3ในแตAละประเภท 
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 กรมวิชาการ (2544, น. 5-9) ได3ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเรียนทั้งใน และตAางประเทศ 

พบวAา แนวคิดที่นิยมใช3ศึกษารูปแบบการเรียนในประเทศไทยมี 2 แนวคิด ได3แกA แนวคิดของแอนโทนี 

เอฟกราชา และไรซEแมน กับแนวคิดของเดวิด คอลบE ดังน้ี 

 1. แนวคิดของแอนโทนี เอฟกราชา และไรซEแมน แบAงผู3เรียนในช้ันเรียนเปKน 6 แบบ คือ 

  1.1 แบบอิสระ (Independent Style) เปKนกลุAมที่มีลักษณะขอบคิดด3วยตนเอง ชอบ

ทำงานด3วยตนเอง ฟ_งความเห็นของเพ่ือนรAวมช้ัน เช่ือม่ันความสามารถในการเรียนรู3ของตนเอง เรียนรู3

เน้ือหาท่ีตนคิดวAาสำคัญ 

  1.2 แบบหลีกเลี่ยง (Avoidant Style) เปKนกลุAมที่ลักษณะไมAสนใจเรียนรายวิชาที่มีใน

ห3องเรียน ไมAมีสAวนรAวมกับครู และเพ่ือนในช้ันเรียน ไมAสนใจ หรือมองข3ามเหตุการณEในช้ันเรียน 

  1.3 แบบรAวมมือ (Collaborative Style) เปKนกลุAมที่มีลักษณะรู3สึกวAาเรียนได3ดีที่สุด

ด3วยการแลกเปลี่ยนความคิดและไหวพริบ ให3ความรAวมมือแกAครูและเพื่อน ชอบทำงานรAวมกับผู3อ่ืน 

ถือห3องเรียนเปKนแหลAงปฏิสัมพันธEทางสังคม และการเรียนรู3เน้ือหาวิชา 

  1.4 แบบพึ่งพา (Dependent Style) เปKนกลุAมที่มีลักษณะความอยากรู3ทางวิชาการมี

น3อย ต3องการเรียนเฉพาะที่กำหนดให3เรียน พึ่งครูและเพื่อนที่เขาคิดวAาจะเปKนแหลAงและผู3สนับสนุน

ทางวิชาการ ทำตามแนวทางของผู3มีอำนาจ ต3องการทำงานตามคำบอก 

  15. แบบแขAงขัน (Competitive Style) เปKนกลุAมที่มีลักษณะเรียนเพื่อให3ผลการเรียน

ดีกวAาเพื่อนในชั้น ต3องการรางวัลในชั้นเรียน เชAน คำชม สิ่งของหรือคะแนน มองห3องเรียนเปKน

สนามแขAงขัน มีแพ3มีชนะ ต3องการเอาชนะเพ่ือนด3วยกัน 

  1.6 แบบมีสAวนรAวม (Participant Style) เปKนกลุ Aมที ่มีลักษณะชอบเรียน ต3องการ

เรียนรู3เน้ือหาวิชา รับผิดชอบการรับรู3เน้ือหาในช้ันให3ได3มากท่ีสุด รับผิดชอบตAองานท่ีได3มอบหมายจาก

ช้ันเรียน ต3องการมีสAวนรAวมมากท่ีสุดสำหรับกิจกรรมในช้ันเรียน ไมAต3องการหรือต3องการน3อยท่ีสุดท่ีจะ

รAวมกิจกรรมท่ีไมAอยูAในรายวิชาท่ีเรียน 

 2. แนวคิดของเดวิด เอ คอลEบ ใช3ทฤษฎีการเรียนรู3เชิงประสบการณEแบAงวิธีการเรียนของ

ผู3เรียนตามแบบการคิด (Cognitive Style) เปKน 4 กลุAม คือ 

  2.1 แบบนักคิดทางเดียว (Convergent Style) เปKนกลุAมที่มีลักษณะตัดสินใจเลือกจาก

ทางเลือกหลากหลายได3 มุAงท่ีความพยายาม ประเมินแผนและโครงการ ตรวจสอบสมมุติฐาน 

  2.2 แบบชAางคิด (Divergent Style) เปKนกลุAมที่ลักษณะสร3างโอกาสและทางเลือกท่ี

หลากหลาย มีความสามารถในการรับรู3 และมีสAวนรAวมในประสบการณEที่เปKนรูปธรรม สามารถคิด

ไตรAตรองจนเห็นภาพรวมได3 รAวมระดมสมองได3ดี สร3างจินตนาการสืบหารูปแบบใหมAๆ ยอมรับป_ญหา 

สร3างทางเลือกท่ีหลากหลาย 
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  2.3 แบบเจ3าหลักการ (Assimilative Style) เปKนกลุAมที่มีลักษณะสามารถสรุปหลักการ 

สร3างกฎเกณฑE พัฒนาทฤษฎี สนใจหลักการเชิงนามธรรม กำหนดสมมติฐาน ชี้หรือทำความเข3าใจ

ป_ญหาได3ดี มีลักษณะมองเห็นประเด็นของป_ญหา เปรียบเทียบทางเลือก  

  2.4 แบบนักปฏิบัติ (Executive Style) เปKนกลุ Aมที ่มีลักษณะกำหดนตำแหนAงหรือ

แนวคิด กำหนดวัตถุประสงคE มีตารางการทำงานท่ีแนAนอน ทดลองปฏิบัติตามแนวทางท่ีเลือก 

 Richard Mann (1975) ได3จำแนกแบบของวิธีเรียนจากพฤติกรรมของผู3เรียนเปKน 8 แบบ 

ดังน้ี 

 1. แบบยินยอม (Compliant) ในบางครั้งเรียกแบบนี้วAา แบบนักเรียนที่ดี เพราะจะเปKนท่ี

นAาพอใจของเพื่อนๆ และผู3สอนมีลักษณะยึดงานเปKนหลัก สนใจเพราะเรื่องที่เกี่ยวข3องกับงานของตน

เทAาน้ัน ไมAชอบห3องเรียนท่ีขาดระเบียบ มีความต3องการท่ีจะเข3าใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียน 

 2. แบบวิตกกังวล (Anxious Dependent) เปKนกลุAมที่มีเปKนจำนวนมาก และควรให3ความ

สนใจเปKนอยAางมาก เพราะมีลักษณะของความวิตกกังวลสูงในทุกด3าน เชAน การวัดและประเมินผลใน

วิชาตAางๆ หรืองานที่ได3รับมอบหมาย ต3องการความชAวยเหลือจากผู3สอน มีความรู3วAาตนเองไมAมี

ความสามารถ 

 3. แบบท3อใจ (Discouraged) มีลักษณะท่ีไมAพึงพอใจในตัวเองและเม่ือมีส่ิงผิดพลาดเกิดข้ึน

จะรู3สึกละอาย และโทษตัวเอง ไมAมองวAาคนอื่นเปKนศัตรู มีทัศนคติตAอตนเองในแงAลบ และชอบแยกตัว

เองออกจากกลุAม 

 4. แบบอิสระ (Independent) มีลักษณะของความเปKนผู3ใหญAมากกวAาผู3อื่นอยAางชัดเจน 

สAวนหนึ่งจะเปKนพวกมีสติป_ญญาดี และมีความมั่นใจในตัวเองสูง ขณะที่เพื่อนๆ มีความวิตกกังวล เขา

จะสามารถควบคุมสติและทำงานอยAางมีความคิดสร3างสรรคE เมื่อทำงานรAวมกับบุคคลใดมักจะต3องการ

ทราบบทบาทของแตAละคนอยAางชัดเจน 

 5. แบบวีรบุรุษ (Heroic) มักเปKนผู3ชาย เปKนที่รู3จักของคนอื่น เรียนเกAง ผลงานมีทั้งประเภท

สร3างสรรคE และสร3างศัตรู กAอให3เกิดความไมAพอใจได3 มีลักษณะความพึงพอใจในอำนาจ ทำให3พยายาม

สร3างเอกลักษณEโดยการแสดงออก 

 6. แบบลอบยิง (Sniper) เปKนพวกที่มองโลกในแงAร3าย มีความภูมิใจในตนเองน3อย มักทำให3

ผู3สอนโกรธโดยไมAมีเหตุผล มีแนวโน3มเปKนปฏิป_กษEกับผู3สอน และมักหลบหนีการเผชิญหน3ากับผู3สอน 

 7. แบบแสวงหาความสนใจ (Attentive) มีลักษณะของการมีบทบาททางสังคมมากกวAา

ด3านสติป_ญญา มักสร3างความสัมพันธEกับผู3สอน เพื่อให3ชื่นชมในตัวด3วยวิธีการตAางๆ เชAน การพูดคุย 

การแสดงตัว คุยโม3 เลAาเร่ืองตลก ต3องการเปKนท่ียอมรับและเปKนท่ีสนใจของเพ่ือนๆ และผู3สอน และจะ

ไมAมีความสุขถ3าได3รับมอบหมายให3รับผิดชอบหรือทำงานด3วยความสามารถของตนเอง 
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 8. แบบสงบเงียบ (Silent) มีลักษณะไมAคAอยมีสAวนรAวมในกิจกรรมการเรียนการสอน พูด

น3อย และมักจะเงียบเฉย มีสัมพันธภาพกับผู3สอนน3อยมาก มีบทบาทในช้ันเรียนน3อย 

 การเรียนรู3ตามแนวคิดของ Grasha and  Reichman ได3จำแนกลีลาการเรียนรู3ของผู3เรียน

ออกเปKน 6 แบบ ทิศนา แขมมณี (2551, น. 17-19) ดังตAอไปน้ี 

 1.  แบบแขAงขัน ผู3เรียนแบบนี้ชอบการเรียนที่มีลักษณะท3าทาย และมีความพยายามที่จะ

เรียนรู3ให3ดีกวAาผู3อื่น การได3คะแนนหรือรางวัลที่มากกวAาผู3อื่น ทำอะไรได3ดีกวAาผู3อื่น สามารถชนะผู3อ่ืน 

เปKนแรงจูงใจในการเรียนของบุคคลแบบน้ี 

 2.  แบบรAวมมือ ผู3เรียนแบบนี้ชอบเรียนรู3รAวมกับผู3อื ่น มีความสุขในการเรียนรู3 หากได3

ปฏิสัมพันธEและทำงานรAวมกับผู3อ่ืน สามารถเรียนรู3ได3ดีหากได3ทำกิจกรรมตAางๆ กับกลุAม 

 3.  แบบหลีกเลี่ยง ผู3เรียนแบบนี้เปKนผู3ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู3 ขาดจุดมุAงหมายในการ

เรียนรู3 จึงไมAสนใจและพยามยาม หลีกเล่ียงในการเข3ารAวมกิจกรรมการเรียนรู3ตAางๆ  

 4.  แบบมีสAวนรAวม ผู3เรียนแบบนี้เปKนผู3ที่มีความรับผิดชอบในการเรียน และพยายามที่จะ

เรียนรู3ให3ได3มากที่สุด ในเรื่องที่ตนต3องการ หรือที่กำหนดให3 โดยการเข3าไปมีสAวนรAวมในกิจกรรมการ

เรียนรู3ตAางๆ ที่เกี่ยวข3องกับสิ่งที่ตนต3องการเรียนรู3 หรือตอบสนองตAอเปúาหมายการเรียนรู3ของตน แตA

จะไมAสนใจการเข3ารAวมในกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีไมAสัมพันธEกับเปúาหมายการเรียนรู3ของตน 

 5.  แบบพึ่งพา ผู3เรียนแบบนี้เปKนผู3ขาดความรู3 ความสามารถ และความมั่นใจในตนเอง จึง

พยายามยึดผู3อื่นเปKนแหลAงพึ่งพิง หรือเปKนแนวทางในการเรียนรู3 โดยพยายามเลียนแบบหรือปฏิบัติ

ตามคำแนะนำของผู3อ่ืน 

 6.  แบบอิสระ ผู3เรียนแบบน้ีมีลักษณะตรงกันข3ามกับแบบพ่ึงพา คือ ชอบเรียนรู3 คิด และทำ

สิ่งตAางๆ ด3วยตนเอง เปKนผู3มีความสุข หากได3คิด ได3ทำด3วยตนเองโดยไมAมีผู3อื่นรบกวน แตAเปKนผู3ที่ชอบ

ฟ_งความคิดเห็นของผู3อ่ืน 

 จากรูปแบบการเรียนรู 3 6 แบบ ของ Grasha and  Reichman ทำให3เกิดข3อเสนอแนะ

แนวทางในรูปแบบการสอนในแตAละแบบ ดังน้ี  

 1.  แบบแขAงขัน จัดกิจกรรมการเรียนรู3ที่ท3าทายความสามารถของผู3เรียน กำหนดเปúาหมาย

การเรียนรู3และเกณฑEการวัดและประเมินผลที่ชัดเจน จัดให3มีการทดสอบเปKนระยะๆ และแจ3งผลการ

ทดสอบให3ผู3เรียนทราบ 

 2.  แบบรAวมมือ สอนโดยใช3หลักการและรูปแบบการเรียนรู3แบบรAวมมือ หรือจัดการเรียนรู3

โดยใช3กระบวนการกลุAม ซึ ่งเป§ดโอกาสให3ผู 3เรียนรAวมกันเรียนรู3เปKนกลุAมยAอย ได3ปฏิสัมพันธEและ

แลกเปล่ียนเรียนรู3จากกันและกัน  
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 3.  แบบหลีกเลี่ยง สอนโดยใช3หลักการสอนแบบชี้แนะ และการให3ผู3เรียนนำตนเอง ซึ่งจะ

ชAวยฝ•กฝนให3ผู3เรียนตั้งเปúาหมายในการเรียนรู3และวินิจฉัยความต3องการของตนเอง รวมทั้งวางแผน

ดำเนินการเรียนรู3 โดยผู3สอนติดตามและสAงเสริมการปฏิบัติของผู3เรียน 

 4.  แบบมีสAวนรAวม สอนโดยใช3หลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรู3แบบมีสAวนรAวม ซ่ึงเป§ด

โอกาสให3ผู3เรียนมีสAวนรAวมในการจัดการเรียนรู3ทุกขั้นตอน ตั้งแตAเลือกสาระที่จะเรียน วิธีเรียนรู3 

กิจกรรมการเรียนรู3 วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู3  

 5.  แบบพึ ่งพา จัดกลุ Aมแบบจับคู Aให3ผู 3เร ียนชAวยเหลือกันเปKนคูAๆ อยAางเหมาะสมกับ

จุดมุAงหมายของการเรียนรู3 อาจมีการเปล่ียนคูAไปตามจุดมุAงหมาย  

 6.  แบบอิสระ จัดกิจกรรมการเรียนรู3ที่ให3อิสระแกAผู3เรียนในการเลือกและตัดสินใจ เชAน ให3

นักศึกษาค3นคว3าเปKนรายบุคคลในเรื่องที่ตนเองสนใจ และให3นำเสนอผลงานตAอกลุAม เพื่อรับฟ_งความ

คิดเห็น ผู3สอนทำหน3าท่ีให3คำปรึกษาแนะนำตามความต3องการของผู3เรียน 

 

4.  การปรับหรือใช+ลีลาการสอนให+สอดคล+องกับลีลาการเรียนรู+ 

 ทิศนา  แขมมณี (2551, น. 29-31) ได3กลAาวถึง การปรับหรือใช3ลีลาการสอนให3สอดคล3อง

กับลีลาการเรียนรู3พอได3สรุปดังน้ี 

 1.  การที่ผู3สอนตระหนักถึงธรรมชาติที่แตกตAางกันของผู3เรียน เข3าใจวAาผู3เรียนแตAละคนมี

วิธีการเรียนรู3ที่แตกตAางกัน อันเนื่องมาจากการมีกระบวนการรับรู3 กระบวนการคิด ประสบการณEเดิม 

พฤติกรรม บุคลิกลักษณะ รวมทั้งบริบทและสภาพแวดล3อมไมAเหมือนกัน ความเข3าใจนี้จะชAวยให3

ผู3สอนเข3าใจผู3เรียน เข3าใจพฤติกรรมและป_ญหาที่เกิดจากการเรียนรู3ของผู3เรียนแตAละคน ทำให3เห็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู3 และการแก3ป_ญหาการเรียนรู3ให3เหมาะสมกับผู3เรียนแตAละคน 

 2.  การจัดให3ผู 3เรียนได3เรียนด3วยวิธีการที่ชอบหรือถนัด เหมาะสมกับธรรมชาติของตน 

สามารถชAวยให3ผู3เรียนเรียนรู3ได3ดีขึ้น รวดเร็วขึ้น ใช3เวลาน3อยลง มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีความสุข

ในการเรียนรู3 มีความวิตกกังวลน3อยลง เข3าใจและจดจำสิ่งที่เรียนรู3ได3มากขึ้น เกิดความมั่นใจในตนเอง

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด3วย ในทางตรงกันข3าม หากผู3เรียนจำเปKนต3องใช3วิธีการเรียนรู3ที่ตน

ไมAชอบ ไมAถนัด อาจเกิดป_ญหาและความยุAงยากในการเรียนรู3ตามมา เชAน การไมAเข3าใจบทเรียน จดจำ

สิ่งที่เรียนไมAได3 ประสบกับความเหนื่อยยากกวAาจะประสบความสำเร็จ เรียนรู3ได3ช3า พัฒนาตนเองได3ไมA

เต็มตามศักยภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ดังนั้นการจัดการเรียนรู3อยAางเหมาะสมเอื้อให3ผู3เรียนได3

ใช3วิธีการที่ชAวยให3ตนเรียนรู3ได3ดีที่สุด นอกจากจะชAวยให3ผู3เรียนเกิดการเรียนรู3สูงสุดแล3ว ยังเปKนการ

ชAวยปúองกันไมAให3เกิดป_ญหาการเรียนรู3อีกจำนวนมาก 

 3.  ความเข3าใจในลีลาการเรียนรู3ของผู3เรียน ชAวยให3ผู3สอนเห็นจุดด3อยของผู3เรียนแตAละคน 

ทำให3สามารถแก3ป_ญหาการเรียนรู3และชAวยเหลือผู3เรียนแตAละคนได3อยAางเหมาะสม เชAน ผู3เรียนที่มี
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ป_ญหาทางด3านการมองเห็น (Visual learning) ผู3สอนควรฝ•กเรื่องการอAาน ฝ•กการหาคำสำคัญ (Key 

Word) การทำผังความคิด (Mapping) และการทำบันทึกยAอ การที่ผู3สอนให3ความชAวยเหลือเปKนพิเศษ

ในการขจัดจุดอAอนของผู3เรียนตั้งแตAต3น นอกจากจะชAวยปúองกันไมAให3เปKนป_ญหาใหญAในภายหลังแล3ว 

ยังสAงผลตAอการเพ่ิมพูนทักษะการเรียนรู3ท่ีเก่ียวข3องอ่ืนๆ อีกด3วย 

 4.  ผู3สอนมีลีลาการเรียนของตนเอง ซึ่งสAงผลกระทบตAอลีลาการสอนด3วย ผู3สอนชอบเรียน

ด3วยวิธีใด ก็มักจะให3ผู3เรียนได3เรียนด3วยวิธีนั้น ดังนั้นผู3เรียนที่มีลีลาการเรียนรู3เดียวกันกับผู3สอน จึง

ได3รับประโยชนEเต็มที่ แตAผู3เรียนที่มีลีลาการเรียนรู3ที่ตAางไปจากผู3สอน โดยเฉพาะอยAางยิ่ง หากลีลาการ

สอนซึ่งสะท3อนลีลาการเรียนรู3ของผู3สอน เปKนลีลาการเรียนรู3ที่ผู3เรียนไมAชอบ ผู3เรียนกลุAมนั้นก็จะเสีย

ผลประโยชนE ดังนั้นการที่ผู3สอนตระหนักถึงความแตกตAางของลีลาการเรียนรู3ของผู3เรียน จึงเปKนการ

ชAวยพัฒนาผู3เรียนอยAางท่ัวถึง และเทAาเทียมกัน 

 5.  การที่ผู3เรียนได3ทราบวAา ตนเองเรียนรู3ได3ดีแบบใด อะไรเปKนจุดเดAน จุดอAอนของตนเอง ก็

จะชAวยให3ผู3เรียนสามารถเตรียมตัวในการเรียนรู3 หรือดำเนินการเรียนรู3ด3วยตนเองได3ดี เชAน ถ3ารู3วAา

ตนเองเปKนผู3เรียนที่ถนัดการใช3สมองซีกขวา ก็ควรที่จะเตรียมตัวอAานเรื่องที่จะเรียนมาลAวงหน3า เพ่ือ

เวลาเรียนจะได3สามารถวิเคราะหEรายละเอียดได3ดีขึ้น หรือหากรู3วAาตนเองเรียนได3ดีด3วยวิธีใดก็สามารถ

ปรึกษาผู3สอนของปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู3 หรือวิธีการเรียนรู3 ให3เหมาะสมกับตนได3 

 ในการวิจัยในครั้งนี้จะศึกษามิติของพฤติกรรมตามแนวคิดของกราชาและไรชEแมน (Grasha 

& Richeman ที่แบAงประเภทรูปแบบการเรียนรู3เปKน 6 รูปแบบ ได3แกA แบบอิสระ (Independent) 

แบบหลีกเลี่ยง (Avoidant) แบบรAวมมือ (Collaborative) แบบพึ่งพา (Dependent) แบบแขAงขัน 

(Competitive) และแบบมีสAวนรAวม (Participant) เพื ่อศึกษาพฤติกรรมที ่นักศึกษาแสดงออก 

เน่ืองจากรูปแบบของพฤติกรรมเปKนรูปธรรมท่ีสามารถมีตัวบAงช้ีและเกณฑEช้ีวัดพฤติกรรมได3 

 

5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง 

 กนกพร ศรีญาณลักษณE (2551) ได3ทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนภาษาจีนของนิสิต 

คณะมนุษยศาสตรEและสังคมศาสตรE มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งจำแนกตามเพศ ชั้นปY และกลุAมวิชา โดยมี

กลุAมตัวอยAางคือ นิสิตคณะมนุษยศาสตรEและสังคมศาสตรE มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปYที่ 1-4 ที่เรียนวิชา

ภาษาจีนในปYการศึกษา 2550 จำนวน 132 คน พบวAา มีรูปแบบการเรียนภาษาจีนแบบมีสAวนรAวมเปKน

อันดับแรก รองลงมาเปKนแบบอิสระ แบบรAวมมือ แบบพึ่งพา แบบแขAงขัน และแบบหลีกเลี ่ยง 

ตามลำดับ สAวนกรณีเพศตAางกันมีรูปแบบการเรียนภาษาจีนไมAตAางกัน นิสิตที่มีชั้นปYตAางกัน มีรูปแบบ

การเรียนภาษาจีนแบบหลีกเล่ียงและแบบพ่ึงพาแตกตAางกันอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นิสิต

ที่มีกลุAมวิชาตAางกันมีรูปแบบการเรียนภาษาจีนแบบหลีกเลี่ยง และแบบมีสAวนรAวมแตกตAางกันอยAางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิสิตที่มีรูปแบบการเรียนภาษาจีนแบบมีสAวนรAวมอยูAในระดับมาก เม่ือ
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วิเคราะหEรูปแบบการเรียนภาษาจีนของนิสิต จำแนกตามเพศ และชั้นปY พบวAา นิสิตมีรูปแบบการเรียน

ภาษาจีนแบบมีสAวนรAวมอยูAในระดับมากเชAนกัน และเมื่อจำแนกตามกลุAมวิชา พบวAา นิสิตมีรูปแบบ

การเรียนภาษาจีนแบบมีสAวนรAวมอยูAในระดับมากถึงระดับมากที่สุด ซึ่งพฤติกรรมของนิสิตที่มีรูปแบบ

การเรียนแบบนี้คือ เปKนผู3ที่สนใจเนื้อหาวิชาที่เรียน ชอบเข3าชั้นเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียน 

ชอบมีสAวนรAวมในกิจกรรมในชั้นเรียน ไมAชอบรAวมกิจกรรมที่ไมAเกี่ยวข3องกับวิชาที่เรียน  ดังนั้น นิสิตจึง

มีรูปแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยงอยูAในระดับน3อย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิชาที่เรียนเปKนวิชาทางด3าน

ภาษา การเรียนจากหนังสือหรือสื่อตAางๆ นอกชั้นเรียน อาจไมAสามารถชAวยให3ผู3เรียนเข3าใจเนื้อหา

บางสAวนของภาษาได3 การเรียนในชั้นเรียนจึงมีความสำคัญอยAางมาก เพราะเมื่อมีสAวนหนึ่งสAวนใดของ

เน้ือท่ีไมAเข3าใจจะมีผู3สอนคอยให3คำอธิบาย หรือคำช้ีแนะตAางๆ ได3ทันที 

 ชัยวัฒนE  ตัณฑรังสี (2554) ทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรู3ของนักศึกษาภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรณีศึกษารายวิชาการศึกษาท่ัวไป ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารและ

ทักษะการเรียน โดยมีวัตถุประสงคEเพื่อ ศึกษารูปแบบการเรียนรู3ของนักศึกษาชั้นปYที่ 1 ที่ลงทะเบียน

รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน และศึกษาความสอดคล3องระหวAางบริบท

การเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในรายวิชาดังกลAาวกับรูปแบบการเรียนรู3ประเภทตAางๆ รูปแบบการเรียนรู3ท่ี

ใช3ในการวิจัย มี 4 ประเภท คือ 1) นักคิดวิเคราะหE (Reflectors) 2) นักทฤษฎี (Theorists) 3) นักปฏิบัติ 

(Pragmatists) และ 4) นักกิจกรรม (Activists) ประชากรที่ใช3ในการวิจัยคือ นักศึกษาภาคปกติ 

จำนวน 1,383 คนที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาดังกลAาว พร3อมด3วยครูผู 3สอนรายวิชานี ้รวม 5 คน 

เครื่องมือที่ใช3ศึกษารูปแบบการเรียนรู3ประกอบด3วย แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู3ซึ ่งผAานการ

ประเมินความชัดเจน (Clarity) ของแบบสอบถาม และความสอดคล3อง (Relevance) ระหวAางรูปแบบ

การเรียนรู3กับเนื้อหารายการบริบทการเรียนการสอนโดยผู3ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือที่ใช3ศึกษาความ

สอดคล3องระหวAางบริบทการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในรายวิชาดังกลAาวกับรูปแบบการเรียนรู3ประเภท

ตAางๆ คือ แบบสอบถามครูผู 3สอนเกี ่ยวกับบริบทการเรียนการสอนที่เกิดขึ ้นในรายวิชานั ้น  ผล

การศึกษาพบวAา นักศึกษาสAวนใหญAคิดเปKนร3อยละ 32.3 มีแนวโน3นพฤติกรรมการเรียนรู3ในกลุAมนัก

กิจกรรม รองลงมาร3อยละ 28.1 นักทฤษฎี ร3อยละ 20.1 นักคิด วิเคราะหE และร3อยละ 19.5 นักปฏิบัติ 

ผลการศึกษาความสอดคล3องระหวAางบริบทการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในรายวิชาดังกลAาว กับรูปแบบการ

เรียนรู3ประเภทตAางๆ พบวAา โดยภาพรวมสAงเสริมการเรียนรู3ของผู3เรียนทั้ง 4 ประเภท และเกิดขึ้นใน

ระดับมาก แตAมีคAาเฉลี่ยสูงสุดเทAากับ 3.37 คือสAงเสริมการเรียนรู3ของนักปฏิบัติ รองงมามีคAาเฉล่ีย

เทAากับ 3.33 นักกิจกรรม 3.29 นักคิด วิเคราะหE และ 3.20 นักทฤษฎี นอกจากนี้ยังพบวAา บริบทการ

เรียนการสอนที่เกิดขึ้นสAวนใหญAสAงเสริมการเรียนรู3ของนักปฏิบัติซึ่งมีสัดสAวนน3อยที่สุด ในขณะที่กลุAม

ผู3เรียนมากที่สุดคือนักกิจกรรม ซึ่งเปKนผู3เรียนรู3ได3ดีจากการลงมือทำ ชอบทำกิจกรรมรAวมกับผู3อ่ืน 

รวมท้ังการเรียนท่ีเน3นอารมณEและความรู3สึก 
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 ทนงศักดิ์ โสวจัสสตากุล (2554) ได3ทำการศึกษารูปแบบการเรียนรู3ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตรEอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล3าเจ3าคุณทหารลาดกระบัง 

กลุAมตัวอยAางจำนวน 320 จำแนกตามเพศ และสาขาวิชา ผลการศึกษา พบวAา นักศึกษาใช3รูปแบบการ

เรียนรู3แบบมีสAวนรAวมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ การศึกษาในระดับปริญญาตรีเปKนการศึกษาที่เน3นผู3เรียน

เปKนศูนยEกลาง โดยที่ผู3เรียนต3องค3นคว3า และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการทำงานเปKนกลุAมและมี

การนำเสนองานที ่ทำรAวมกัน ทำให3นักศึกษาได3ค3นพบตนเองเข3าใจความต3องการและทราบถึง

ความสามารถของตนเอง ได3รับประสบการณEจากชีวิตจริง ได3ฝ•กทักษะการคิด ทักษะการจัดการ

ความรู3 ทักษะการแสดงออก และทักษะการทำงานอื่นๆ รองลงมาคือ แบบพึ่งพา แบบอิสระ แบบ

รAวมมือ แบบแขAงขัน และแบบหลีกเลี่ยง ตามลำดับ นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงใช3รูปแบบการ

เรียนรู3แบบมีสAวนรAวมมากท่ีสุด 
 สิตานันทE ศรวรรธนะ (2556) ได3ทำการศึกษาลีลาการเรียนรู3ของนักศึกษาที่เรียนภาษาไทย

ในฐานะภาษาตAางประเทศ มหาวิทยาลัยแหAงชาติสิงคโปรE โดยมีจุดมุAงหมายเพื่อศึกษาลีลาการเรียนรู3

ของนักศึกษาที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตAางประเทศ มหาวิทยาลัยแหAงชาติสิงคโปรE กลุAมตัวอยAาง

ที่ใช3ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยแหAงชาติสิงคโปรEที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทย 1 ถึง

ภาษาไทย 6 ภาคเรียนที่ 2 ปYการศึกษา 2555-2556  เลือกกลุAมตัวอยAางแบบเจาะจงจำนวน 99 คน 

เครื่องมือที่ใช3ในการวิจัยคือ แบบสอบถามลีลาการเรียนรู3ใน วิชาภาษาไทย และแบบสัมภาษณEลีลา

การเรียนรู3ในวิชาภาษาไทย สถิติที่ใช3ในการวิเคราะหEข3อมูล ได3แกA คAาร3อยละ คAาเฉลี่ย และคAาสAวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวAา นักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาไทยในฐานะภาษาตAางประเทศใน

มหาวิทยาลัยแหAงชาติสิงคโปรEมีลีลาการเรียนรู3วิชาภาษาไทย 6 อันดับ ได3แกA 1) ลีลาการเรียนรู3แบบมี

สAวนรAวม 2) ลีลาการเรียนรู3แบบรAวมมือ 3)  ลีลาการเรียนรู3แบบอิสระ 4) ลีลาการเรียนรู3แบบพ่ึงพา 5) 

ลีลาการเรียนรู3แบบแขAงขัน และ 6) ลีลาการเรียนรู3แบบหลีกเลี่ยง นักศึกษาที่เรียนภาษาไทย 1 ถึง 

ภาษาไทย 4 มีลีลาการเรียนรู3แบบมีสAวนรAวมมากที่สุด และสAวนนักศึกษาท่ีเรียนวิชาภาษาไทย 5 และ

ภาษาไทย 6 มีลีลาการเรียนรู3แบบรAวมมือมากท่ีสุด 

 พลยุทธ ตัณฑจำรูญ และ ศรีสุดา แซAลี้ (2557) ทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรู3ของ

นักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ มีวัตถุประสงคEเพื่อ ศึกษารูปแบบการเรียนรู3และ

เปรียบเทียบความแตกตAางของรูปแบบการเรียนรู3ของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยพายัพ 

จำแนกตามชั้นปYและสาขาวิชา โดยมีเนื้อหาสาระรูปแบบการเรียนรู3 ตามแนวคิดของ Grasha and 

Riechmann ผลการศึกษาพบวAา นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มีภาพรวมคAาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น

รูปแบบการเรียนรู3แบบพ่ึงพา และ แบบรAวมมือ ในระดับเห็นด3วยมาก สAวนภาพรวมรูปแบบการเรียนรู3

แบบมีสAวนรAวม แบบอิสระ แบบหลีกเลี่ยง และแบบแขAงขัน ในระดับปานกลาง จำแนกตามสาขาวิชา

พบวAา นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษยE การตลาด การจัดการ การจัดการโรงแรมและ
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การทAองเที่ยว มีรูปแบบการเรียนรู3แบบพึ่งพาและแบบรAวมมือ ในระดับเห็นด3วยมาก สAวนสาขาระบบ

สารสนเทศมีรูปแบบการเรียนรู3แบบพ่ึงพาในระดับเห็นด3วยมาก ผลการเปรียบเทียบความแตกตAางของ

รูปแบบการเรียนรู3ทั ้ง 6 แบบ กับชั้นปYตAางๆ พบวAา รูปแบบการเรียนรู3แบบแขAงขันกับชั้นปYตAางๆ 

แตกตAางกันอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบความแตกตAางเปKนรายคูA พบวAา มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 1 คูA ได3แกA ชั้นปYที่ 1 มีรูปแบบการเรียนรู3แบบแขAงขันแตกตAางกับชั้นปY

ท่ี 4  

 เสนAหE เดชะวงศE และ สมพร โกมารทัต (2559) ได3ทำการวิจัยเรื ่อง รูปแบบการเรียนรู3

ภาษาตAางประเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย เปKนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 

มีวัตถุประสงคE คือ 1) เพื่อศึกษาการใช3รูปแบบการเรียนรู3ภาษาตAางประเทศของนักศึกษาระดับ

ปร ิญญาตร ีในประเทศไทย 2) เพ ื ่อว ิ เคราะหEความแตกตAางของการใช 3ร ูปแบบการเร ียนรู3

ภาษาตAางประเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธEของ

การใช3รูปแบบการเรียนรู3ภาษาตAางประเทศกับผลการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศ

ไทย ตัวอยAาง คือ นักศึกษาชั ้นปYที ่ 3 ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และ

ภาษาญี่ปุ°น ปYการศึกษา 2558 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพและปริมณฑล จำนวน 457 คน เครื่องมือ

ที่ใช3ในการวิจัย คือ แบบสอบถามมาตราสAวนประมาณคAา 5 ระดับ ที่ดัดแปลงจากแบบวัดรูปแบบการ

เรียนรู3 (Student Learning Style) ของ Grasha and Reichmann มีคAาความเชื่อมั่น 0.942 และ

แบบสัมภาษณEรูปแบบการเรียนรู3ภาษาตAางประเทศ สถิตที่ใช3ในการวิเคราะหE ได3แกA คAาเฉลี่ย คAาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหEความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการทดสอบไคส

แควรE (Chi-square Test) ผลการศึกษาพบวAา การใช3รูปแบบการเรียนรู 3ภาษาตAางประเทศของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในภาพรวม อยูAในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปKนรายด3าน พบวAา ในการ

เรียนภาษาตAางประเทศ นักศึกษาใช3รูปแบบการเรียนรู3แบบพึ่งพา แบบมีสAวนรAวม และแบบรAวมมือ ใน

ระดับมาก และใช3รูปแบบการเรียนรู3แบบอิสระ แบบหลีกเลี่ยง และแบบแขAงขัน ในระดับปานกลาง 

เมื ่อวิเคราะหEความแตกตAางของการใช3รูปแบบการเรียนรู 3ภาษาตAางประเทศของนักศึกษาสาขา

ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ °น พบวAา ในภาพรวมนักศึกษาที่เรียนภาษาตAางประเทศท่ี

แตกตAางกัน มีการใช3รูปแบบการเรียนรู3ภาษาไมAแตกตAางกัน แตAเมื่อพิจารณาแตAละรูปแบบ พบวAา 

นักศึกษาที่เรียนภาษาตAางประเทศตAางกัน คือ ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ °น มีการใช3

รูปแบบการเรียนรู3แบบอิสระ การเรียนรู3แบบแขAงขัน และการเรียนรู3แบบมีสAวนรAวมท่ีแตกตAางกันอยAาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 การใช3รูปแบบการเรียนรู 3ภาษาตAางประเทศของนักศึกษามี

ความสัมพันธEกับผลการเรียนของนักศึกษาอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รูปแบบการเรียนรู3

แบบมีสAวนรAวมสAงผลให3นักศึกษาประสบความสำเร็จในการเรียนภาษาตAางประเทศ และนักศึกษา
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สAวนมากชอบให3ผู3สอนใช3รูปแบบการเรียนรู3แบบมีสAวนรAวมสอนภาษาตAางประเทศและไมAชอบให3ผู3สอน

ใช3รูปแบบการเรียนรู3แบบแขAงขันในการสอนภาษาตAางประเทศ 

 Guild (1980) ได3ทำการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเรียนรู3ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแมสสาชูเสท 

เพื่อที่จะให3อาจารยEนำรูปแบบการเรียนรู3มาใช3ประโยชนEในการสอนในชั้นเรียน พบวAา นักศึกษามี

แนวทางในการเรียนแตกตAางกัน ซึ ่งอาจจะจัดเปKนลักษณะรูปแบบการเรียนรู 3ของแตAละคน  

คุณลักษณะของรูปแบบการเรียนสามารถประเมินและจำแนกได3  คุณลักษณะของรูปแบบการเรียนมี

ผลตAอบุคคลในทิศทางที่ตAางกันและมีป_จจัยหลายประการที่มีผลตAอรูปแบบการเรียนของแตAละบุคคล  

ทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู 3มีความสำคัญในการที่จะนำมาใช3สำหรับการเรียนการสอนในชั้นเรียน  

รูปแบบการสอนท่ีดีจะมีผลตAอรูปแบบการเรียนรู3และผลการเรียน 

 Chermatini et al. (2013) ได3ศึกษาความสัมพันธEระหวAางรูปแบบการเรียนรู3และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาที ่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะเปKนภาษาที่สองในประเทศอิหรAาน ผล

การศึกษา พบวAา รูปแบบการเรียนรู 3มีความสัมพันธEกับความสามารถในการใช3ภาษาอังกฤษ 

นอกจากน้ัน รูปแบบการเรียนรู3ยังสามารถใช3คาดการณEผลการเรียนภาษาท่ีสองได3ด3วย 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข3อง พบวAา จะมีรูปแบบการเรียนรู3ที่ตAางกันไป รูปแบบการ

เรียนรู3ตามแนวคิดใดที่จะชAวยในการค3นหาคำตอบในการวิจัยของตนเองได3มากที่สุด ในการวิจัยครั้งน้ี 

ผู3วิจัยได3เลือกแบบจำลองรูปแบบการเรียนรู3ของ Anthony F. Grasha and Sheryl Reichman มา

ใช3ในการศึกษารูปแบบการเรียนรู3ของของนักศึกษาคณะครุศาสตรE มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมA 

เพื่อที่จะได3ทราบข3อมูลแล3วนำไปใช3ในการพัฒนาดำเนินการจัดการเรียนการสอนให3มีประสิทธิภาพ

ตAอไป 

 

6.  กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต+น 

- เพศ 

- สาขาวิชา 

- อาชีพบิดา มารดา  

- สถานภาพทางเศรษฐกิจ  

- ลักษณะการอบรมเล้ียงดู 

ตัวแปรตาม 

   รูปแบบการเรียนรู3 6 รูปแบบ 

   -  แบบอิสระ (Independent) 

   -  แบบพ่ึงพา (Dependent) 

   -  แบบรAวมมือ (Collaborative) 

   -  แบบหลีกเล่ียง (Avoidance) 

   -  แบบแขAงขัน (Competitive) 

   -  แบบมีสAวนรAวม (Participant) 




