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ภาคผนวก ก 
การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 

 
ก.1 Nutrient agar (NA) 

สูตรอาหาร 
Beef extract 3 กรัม 
Peptone  5 กรัม 
ผงวุ้น  15 กรัม 
น ้ากลั่น  1,000 มิลลิลิตร 
 
1. ชั่ง Beef extract 3 กรัม Peptone 5 กรัม และผงวุ้น 15 กรัม ละลายในน ้ากลั่น 

1,000  มิลลิตร ผสมให้เข้ากัน 
2. น้าอาหารเลี ยงเชื อไปฆ่าเชื อด้วยเครื่อง Autoclave ที่ความดันไอ 15 ปอนด์/

ตารางนิ ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
3. เทลงในจานเพาะเชื อ รอให้วุ้นแข็งตัว เก็บอาหารเลี ยงเชื อไว้ในตู้เย็นเพ่ือใช้ในการ

ทดลองต่อไป 
 

ก.2) Mueller Hinton Agar (MHA) 
 ชั่ งอาหารส้าเร็จรูป Mueller Hinton Agar (MHA) 38 กรัม ละลายในน ้ากลั่น 1,000 
มิลลิลิตร ใช้แท่งแก้วคนสารคนให้ละลาย น้าไปฆ่าเชื อจุลินทรีย์ในหม้อนึ่งความดันไอ (Autoclave) ที่
ความดันไอ 15 ปอนด์/ตารางนิ ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
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(19) นภารัตน์ จิวาลักษณ์ วิไลพร ลักษมีวาณิชย์ ดวงเดือน เทพนวล วาสนา ประภาเลศิ  
สุกิจ ทองแบน และธิดารัตน์ เปรมประสพโชค. (2557). การพัฒนาทักษะการสืบค้นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. การประชุมวิชาการระดับชาติ  “ศึกษาศาสตร์วิจัย” ครั้งที่ 1. 29-30 
พฤษภาคม 2557. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 3031-3042. 

(20) นภารัตน์  จิวาลักษณ์  ดวงเดือน  เทพนวล  วาสนา  ประภาเลิศ  สุกิจ  ทองแบน   
ธิดารัตน์  เปรมประสพโชค และ วิไลพร  ลักษมีวาณิชย์. (2557). การพัฒนาทักษะการสืบค้นของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. การประชุมวิชาการระดับชาติ ศึกษาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 1 สงขลา 
(บทความตีพิมพ์ สืบเนื่องจากการประชุม) 

(21) นภารัตน์ จิวาลักษณ์ วิไลพร ลักษมีวาณิชย์ ดวงเดือน เทพนวล วาสนา ประภาเลศิ  
สุกิจ ทองแบน และธิดารัตน์ เปรมประสพโชค. (2557). การวิจัยกระบวนการพัฒนาทักษะวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. การประชุมใหญ่โครงการส่งเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษา ครั้งที่ 2. 22-24 มกราคม 2557 โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร. 40.  
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ประสบการณ์ด้านวิทยากร 

(1) “การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนางานวิจัยด้านสมุนไพร การแพทย์แผนไทย การแพทย์ 
พ้ืนบ้านและการแพทย์ผสมผสาน แก่บุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทย ในเขตสุขภาพที่ 1” 
ระยะที่ 2 เชิงปฏิบัติการระยะที่ 3 “การติดตามความก้าวหน้าโครงร่างงานวิจัยที่ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณการวิจัย” โดยกลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงราย ณ โรงแรมฮอลิเดย์ การ์เดน จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ 16-17 สิงหาคม 2561 

(2) การประชุมเชิงปฏิบัติการระยะที่ 3 “การติดตามความก้าวหน้าโครงร่างงานวิจัยที่ได้รับการ 
สนับสนุนงบประมาณการวิจัย” โดยกลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดแพร่ ณ โรงแรมดิเอจมเพรส จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ 26-27 กรกฏาคม 2560 

(3) โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (เคมี) ส าหรับนักเรียน 
ห้องเรียนพิเศษโรงเรียนนารีรัตน์ จังหวัดแพร่ ณ ภาควิชาเคมี วันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 

(4) หลักสูตรระยะสั้นการท าผลิตภัณฑ์ทางเคมีที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพ “การท าสบู่ผสม 
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ” ณ ภาควิชาเคมี วันที่ 27 กรกฎาคม 2559 

(5) การวิจัยและพัฒนางานแพทย์แผนไทยในหน่วยงานสถานบริการเครือข่าย ครั้งที่ 2 ณ  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่  วันที่ 14 กรกฎาคม 2559  

(6) การวิจัยและพัฒนางานแพทย์แผนไทยในหน่วยงานสถานบริการเครือข่าย ครั้งที่ 1 ณ  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่  วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559  

(7) หลักสูตรระยะสั้นการท าผลิตภัณฑ์ทางเคมีที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพ “การท าสบู่ผสม 
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ” ณ ภาควิชาเคมี  

(8) หลักสูตรระยะสั้นการท าผลิตภัณฑ์ทางเคมีที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพ ภาควิชาเคมี ตาม 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนามหาวิทยาลัยเพื่อการสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ 

- หลักสูตรระยะสั้นการท าผลิตภัณฑ์ทางเคมี : น้ ายาล้างจานสมุนไพร  สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร   
และ เทียนหอมกลิ่นธรรมชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  ณ 
ภาควิชาเคมี วันที่ 20 มี.ค. 58  

- หลักสูตรระยะสั้นการท าผลิตภัณฑ์ทางเคมี :น้ ายา ล้างจานสมุนไพร  สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร   
และ เทียนหอมกลิ่นธรรมชาติส าหรับบุคลากรในมหาวิทยาลัย  ณ ภาควิชาเคมี วันที่ 27 
มี.ค. 58  

- หลักสูตรระยะสั้นการท าผลิตภัณฑ์ทางเคมี :  น้ ายาล้างจานสมุนไพร  สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร   
และ  เทียนหอมกลิ่นธรรมชาติ ณ หมู่บ้านคุรุสภา อ.สันทราย จ.เชียงใหม่วันที่ 4 เม.ย. 
2558 
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(9) หลักสูตรการท าธุรกิจและการจ าหน่ายน้ ามันสปาจากสมุนไพร ว่านสาวหลง ไพล และ 
กระแจะจันทร์ ของ ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (13-14 ส.ค. 57) 
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ประวัตินักวิจัย (ต่อ) 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาววิมลรัตน์ พจน์ไตรทิพย์ 
วัน เดือน ปีเกิด  26 มีนาคม 2519 
หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50300 
  
ต าแหน่งและประวัติการท างาน 
 พ.ศ.2560 – ปัจจุบัน  รองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
พ.ศ.2558 – 2560  หัวหน้าภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และ 

     เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
พ.ศ.2556 – 2557  หัวหน้าสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และ 
    เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2546 – ปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าภาควิชาชีววิทยา  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ 

พ.ศ. 2541 - 2543    อาจารย์ประจ าภาควิชาศึกษาทั่วไป  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ 

 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2558  ปริญญาเอก Ph.D. (Biochemical Engineering)  
  Zhejiang University 
 พ.ศ. 2545  ปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีชวีภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 พ.ศ. 2541  ปริญญาตรี สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  
ทุนวิจัยที่ได้รับ 
  พ.ศ. 2559 การอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านหัวทุ่ง เขต 
   รักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียวดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่. ทุน 

  สนับสนุนงานวิจัยจากกรรมการวิจัยแห่งชาติ. ปีงบประมาณ 2559.  
 (หัวหน้าโครงการ) 
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  พ.ศ. 2560 การศึกษาฤทธิ์ของสารพฤกษเคมีในกล้วยไม้ป่าและแนวทางการขยายพันธุ์ 
    ส าหรับชุมชน. ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากกรรมการวิจัยแห่งชาติ. ปีงบประมาณ  
    2560. (ผู้ร่วมวิจัย) 

พ.ศ. 2560 องค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของ 
 สารสกัดพืชสมุนไพรฮ่อสะพายควาย (Arnicratea grahamii) และหงอนไก่อู  
 (Barleria strigosa). ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  
 ปีงบประมาณ 2560. (หัวหน้าโครงการ) 

  พ.ศ. 2561 การอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์กล้วยไม้ในป่าชุมชนบ้านหัวทุ่ง เขตรักษาพันธุ์สัตว์ 
    ป่าเชียวดาว  อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่. ทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก 
    กรรมการวิจัยแห่งชาติ. ปีงบประมาณ 2561. (หัวหน้าโครงการ)  
 
 
สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ 

เทคโนโลยีชีวภาพ  ชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี  การท าบริสุทธิ์สารชีวโมเลกุล 
 

ผลงานตีพิมพ์วารสารวิชาการ 
 1 .  Phottraithip Wimonrat, Wang Zhi- Yuan, Lin Dong- Qiang, Yao Shan- Jing. 
Preparation of cellulose/ tungsten carbide composite beads with direct dissolution 
method for expanded bed application.  Journal of Zhejiang University ( Engineering 
Science), 2010, 44(5): 998-1002. 
 2. Phottraithip Wimonrat, Shi fei, Lin Dong-Qiang, Yao Shan-jing. A novel method 
for the preparation of spherical cellulose-tungsten carbide composite matrix without 
NMMO as non-derivatizing solvent. Journal of Apply Polymer Science, 2011, 121(5): 
2985-2992. (IF: 1.289) 
 3.  Fei Shi, Dong-Qiang Lin, Phottraithip Wimonrat, Shan-Jing Yao. Preparation of 
cellulose-tungstein carbide composite beads with ionic liquid for expanded bed  
application. Journal of Applied Polymer Science, 2011, 119: 3453-3461. (IF: 1.289) 
 4 .  Phottraithip Wimonrat, Dong- Qiang Lin, Fei Shi, Shan- Jing Yao.  New 
hydrophobic charge- induction resin with 2 -mercaptoimidazole as the ligand and its 
separation characteristics for porcine IgG.  Biotechnology and Bioprocess Engineering, 
2013, 18(6): 1169-1175. (IF: 1.220) 
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 5 .  Phottraithip Wimonrat, Dong- Qiang Lin, Shan- Jing Yao.  NMMO dissolution 
method to prepare spherical cellulose- tungsten carbide composite matrix for 
expanded bed application.  2 0 09  The 5 th Sino-US joint Conference of Chemical 
Engineering, Oct. 13-16, Beijing, China. (Conference) 

6. กิตติศักดิ์ โชติกเดชาณรงค์, วิมลรัตน์ พจน์ไตรทิพย์, และ ดาราลักษณ์ เยาวภาคย์โสภณ.     
(2557). ผลของโคลชิซินต่อลักษณะทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาของดาวเรือง.  ใน การประชุม
วิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัย” ครั้งที่ 10: เครือข่ายวิจัยสร้างความรู้สู่อาเซียน ประจ าปี 2558 
(น. 904–909). 22 – 23 กรกฏาคม, 2557. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
 7. วิมลรัตน์  พจน์ไตรทิพย์. (2560). ผลของสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของจุลินทรีย์บางชนิด. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งที่ 10 
“นวัตกรรมสรรสร้างชุมชนกับการพัฒนางานวิจัยอย่างยั่งยืน”. (น. 1276-1286). 14 ธันวาคม 2560. 
ภูเกจต: มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกจต. 
 8. กิตติศักดิ์  โชติกเดชาณรงค์และวิมลรัตน์  พจน์ไตรทิพย์. (2561). ผลของเทคนิคการฟอกฆ่า
เชื้อต่อการเพาะเลี้ยงหนามแน่แดงในสภาพปลอดเชื้อ. ใน การประชุมทางวิชาการ ครั้งที่ 56 ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์: ศาสตร์เกษตรสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์. (น. 193-198). 30-31 มกราคม 
2561. กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

9. ดาราลักษณ์ เยาวภาคย์โสภณ, อ้อมหทัย ดีแท้, และ วิมลรัตน์ พจน์ไตรทิพย์. (2561). การ 
วิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอของพืชสมุนไพรบางชนิดในป่าชุมชนบ้านหัวทุ่ง เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้เทคนิค RAPD (Random Amplified Polymorphic DNA). ใน 
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 28ปี 2561. (น. 658-668). 8-9 พฤษภาคม
, 2561.สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ. 
 10. วิมลรัตน์  พจน์ไตรทิพย์, วาสนา ประภาเลิศ, และ อ้อมหทัย ดีแท้. (2562). ผลของสารสกัด
หยาบจากกล้วยไม้ต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์บางชนิด.  ใน การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ “สวนสุนันทาวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระดับชาติ ครั้งที่ 2 วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน" ประจ าปี 2562 (น. 196-205). 8 พฤศจิกายน, 
2562. กรุงเทพฯ: โรงแรมเดอะรอยัลริเวอร์ กรุงเทพมหานคร. 
 11. กิตติศักดิ์ โชติกเดชาณรงค์, วิมลรัตน์  พจน์ไตรทิพย์, และ วาสนา  ประภาเลิศ. (2563). 
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