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บทคัดย่อ 
 
 

 การวิจัยค ร้ัง น้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่ อ ศึกษาสา เหตุและแนวทางในการป้องกัน                               
การออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ กลุ่มตวัอย่าง                     
ท่ีใช้ในการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน คือนักเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคันโรงเรียน                                
ห้องสอนศึกษา  ในพระอุปถมัภ์ฯ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 152 คน และกลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้ขอ้มูล 
ในการศึกษาแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา                    
ในพระอุปถมัภฯ์ ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 45 คน เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน เคร่ืองมือ 
ท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 และแบบสัมภาษณ์ สังเคราะห์
ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการสังเคราะห์เน้ือหา และการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยการหาค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า 1) สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั
ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดับน้อย 
โดยดา้นพฤติกรรมผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าสาเหตุท่ีส่งผลให้นักเรียน
เส่ียงออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือกฎระเบียบและขอ้บงัคบัของโรงเรียนเข้มงวดเกินไป     
2) แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา               
ในพระอุปถมัภ์ฯ พบว่าตอ้งใช้ความร่วมมือของทุกฝ่ายตามบทบาทหน้าท่ีของตน ไดแ้ก่ บทบาท
ของผูเ้รียนท่ีตอ้งพูดคุยกบัครูและผูป้กครองอย่างตรงไปตรงมาดว้ยเหตุและผลเพื่อสะทอ้นปัญหา          
ท่ีพบ บทบาทของผูป้กครองต้องมีการติดต่อสอบถามครูท่ีปรึกษาหรือแจ้งครูท่ีปรึกษาเม่ือพบ
ปัญหาเพื่อป้องกนัและติดตามพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องผูเ้รียน บทบาทของครูผูส้อนตอ้งรับ
ฟังและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนทั้งภาพรวมและรายบุคคล ประชุมหารือร่วมกบัผูบ้ริหารพิจารณา 
ถึงความเหมาะสมหรืออาจปรับเปล่ียนกฎระเบียบข้อบังคับท่ีโรงเรียนก าหนดให้เหมาะสม              
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กับผู ้เรียนมากขึ้ น และบทบาทของผู ้บริหารโรงเรียนต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม                         
ในการก าหนดกฎระเบียบของโรงเรียน ทั้งน้ีผูบ้ริหารต้องปฏิบัติตนเป็นผูบ้ริหารท่ีเข้าถึงง่าย 
นกัเรียนและครู จะไดก้ลา้เขา้พบเพื่อปรึกษาปัญหา 
 
ค าส าคัญ :   การเส่ียงออกกลางคนั, แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนั 
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ABSTRACT 
 
 

 The objective of this mixed-method independent study was to investigate the causes  
and preventive guidelines for school dropout among at-risk students at Hongsonsuksa School 
under the patronage of Her Royal Highness Princess Bejaratana. The sample group to examine 
the causes of the dropout consisted of 125 at-risk students. The purposive sampling method was 
applied to select 45 individuals as the target group to explore the preventive guidelines.                        
The research instruments were composed of a questionnaire with the reliability of 0.89 and an 
interview.  The qualitative data were synthesized with the content synthesis and the quantitative 
data were statistically analyzed for frequency, percentage, mean, and standard deviation.                     
The study results revealed that the causes of school dropout among the at-risk group, overall and 
by aspects, were at a low level, with the behaviors of the students being at the highest mean. 
When each item was considered, the most contributing to the dropout was strict school 
regulations and rules. For the preventive guidelines, it was revealed that there must be 
collaboration of all sectors, according to their roles and responsibilities. As students, they must 
directly and reasonably talk to their teachers and parents to reflect existing problems. As parents, 
they must contact and notify supervising teachers when problems arose in an attempt to prevent 
and monitor undesirable behaviors of students.   As teachers, they must listen and provide advice 
to students collectively and individually or consult school administrators about the suitability or 
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changes of regulations to be more suitable for students. As school administrators, they should 
provide students an opportunity to participate in formulating school regulations and rules, and be 
easily accessible for students and teachers to consult. 
  
Keywords:   Dropout Risk, Dropout Preventive Guidelines  
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

 การค้นคว้าอิสระฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจากรองศาสตราจารย์                            
ดร.ประพนัธ์ ธรรมไชย อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั อาจารย ์ดร.ถนัด บุญชยั และอาจารย ์ดร.คมศิลป์ 
ประสงค์สุข ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน าแนวทางท่ีถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ                
ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น และเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผู ้ศึกษารู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการค้นคว้าอิสระทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ความรู้                    
ใหค้  าปรึกษา ตรวจแกไ้ขและวิจารณ์ผลงาน ท าให้การศึกษาน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และผูเ้ช่ียวชาญ
ทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา
ใหมี้คุณภาพ 
  ขอขอบพระคุณผูบ้ริหารโรงเรียน คณะครู นกัเรียนและผูป้กครองโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภ์ฯ ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษา 
ท าใหก้ารคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
  ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคนท่ีให้ก าลงัใจและสนับสนุนผู ้ศึกษา
เสมอมา 
  คุณค่าและประโยชน์ของการคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูศึ้กษาขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตา 
แด่บิดา มารดา บุพการี บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีท าให้ขา้พเจา้
เป็นผูมี้การศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การศึกษามีความส าคญัต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะการศึกษาท าให้มนุษยไ์ด้เกิด                       
การเรียนรู้จนเป็นองคค์วามรู้เพื่อใชใ้นการด ารงชีวิต การศึกษาจะช่วยบ่มเพาะทรัพยากรมนุษยใ์หมี้
คุณภาพ ซ่ึงถือเป็นตน้ทุนท่ีส าคญัในการพฒันาสังคมและโลก การศึกษาท่ีดีนั้นจะมุ่งพฒันาคุณภาพ
ของความรู้และการเรียนรู้เพื่อให้พร้อมท่ีจะใช้ประโยชน์ พลเมืองท่ีดีจึงต้องได้รับการเรียนรู้                       
ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างปกติและจะไดรู้้จกัเปล่ียนแปลงและปรับตวัอยู่
ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาจะตอ้งฝึกให้ผูเ้รียนนั้นไดห้าความรู้ดว้ยตวัเอง 
และพฒันาตวัเองเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ท่ีใหม่และรู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเองเพื่อท่ีจะไดใ้ชพ้ฒันา
คุณภาพชีวิตของตวัเอง ส่งเสริมพื้นฐานการใชชี้วิตท่ีดีแลว้จะไดมี้ทกัษะต่าง ๆ ในการใชชี้วิตแมว้า่
เกิดปัญหาก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เพื่อท่ีจะได้แก้ปัญหาได้ทนัท่วงทีและจะได้มีคุณธรรม          
ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการปลูกฝัง เพราะว่าการท่ีมีคุณธรรมนั้นจะส่งผลต่อสังคมโดยตรงจะไดมี้
การแสดงออกทางสังคมท่ีดีและเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้โดยไม่มีปัญหา โดยการจัด
การศึกษาท่ีดีควรเร่ิมตั้งแต่ยงัเด็ก เพื่อใหเ้ด็กทุกคนเติบโตขึ้นมาเป็นพลเมืองท่ีดีและมีความพร้อมใน
การเขา้ร่วมสังคมทั้งร่างกายและจิตใจ และเป็นหน้าท่ีส าคญัของแต่ละประเทศในการวางแผนจดั
การศึกษาให้ดีเพื่อเตรียมประชากรให้เติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ ทั้งน้ีประเทศไทยได้ก าหนด
หน้าท่ีของคนไทยไวใ้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (2560, น. 13-15) ในหมวดท่ี 4 มาตรา 50   
ขอ้ 4 ว่าบุคคลมีหนา้ท่ีเขา้รับการศึกษาอบรมในการศึกษาภาคบงัคบั อีกทั้งไดก้ าหนดหนา้ท่ีของรัฐ 
ในหมวด 5 มาตรา 54 ว่ารัฐตอ้งด าเนินการให้เด็กทุกคนไดรั้บการศึกษาเป็นเวลาสิบสองปี ตั้งแต่
ก่อนวยัเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ซ่ึงสอดคล้องกับ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) 
พ.ศ. 2553 มาตรา 10 ท่ีกล่าวไวว้่า การจดัการศึกษา ตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนั               
ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างถั่วถึงและมีคุณภาพ              
โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, น. 4) เช่นเดียวกนักบันโยบาย
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ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเล็งเห็นถึงความส าคญัในการจดัการศึกษาให้กบัผูเ้รียนทุกคนอย่างเท่า
เทียมกนั กระทรวงศึกษาธิการจึงไดด้ าเนินการขบัเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมโอกาส ความเสมอ
ภาคและความเท่าเทียมทางการศึกษา “พาน้องกลับมาเรียน”โดยบูรณาการด าเนินงานร่วมกับ
หน่วยงานท่ีบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือทั้ง 12 หน่วยงาน โดยมีหน่วยงานในการจัดการศึกษา             
และภาคีเครือข่ายเพื่อติดตามผูเ้รียนท่ีหลุดจากระบบการศึกษาน ากลับเข้าสู่ระบบการศึกษา                   
และไดรั้บการศึกษาอยา่งมีคุณภาพ และหรือไดศึ้กษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น 

อย่างไรก็ตามการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 (โควิด-19) ไดส่้งผล
กระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมในประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทย โดยองค์การเพื่อการศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้วิเคราะห์ความเสียหายของ
สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 (โควิด-19) ต่อโอกาสและคุณภาพดา้นการศึกษา พบว่า
ไดรั้บผลกระทบอย่างรุนแรง และพบว่าปัจจยัดา้นการศึกษามีความเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจครัวเรือน
และสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมากยิ่งขึ้น จึงเป็นการซ ้ าเติมความ
เหล่ือมล ้าทางสังคมท่ีมีอยู่เดิมให้เพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีจากการรายงานของกองทุนเพื่อความเสมอภาค
ทางการศึกษา (2564, น. 1) พบว่า การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 (โควิด-19)            
ได้ส่งผลกระทบต่อพฒันาการด้านร่างกาย และโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ในระยะสั้น  
หากไม่มีการแก้ไขอย่างเป็นระบบและทนัท่วงที ผลกระทบจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019                          
(โควิด-19) น้ียอ่มมีผลในระยะยาวต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของประเทศไทย นอกจากน้ียงัไดร้ายงานว่า
ผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 (โควิด-19) ส่งผลต่อความเหล่ือม
ล ้าทางการศึกษาไทยหลายประการ เช่น เศรษฐฐานะครัวเรือนของนักเรียนยากจนพิเศษ จ านวน
นักเรียนท่ียากจนเพิ่มขึ้น เป็นตน้ โดยในปัจจุบนัประเทศไทยมีนักเรียนยากจนและนักเรียนดอ้ย
โอกาสประมาณ 2.1 ล้านคน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 29.9 จากจ านวนนักเรียนทั้ งหมด ทั้ งยงัมีเด็ก                   
และเยาวชนท่ีอยู่นอกระบบการศึกษา (อายุ 6-14 ปี) จ านวนมากถึง 430,000 คน มิหน ้ าซ ้ า
สถานการณ์ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 (โควิด-19) น้ียิ่งท าให้จ านวนนักเรียนยากจนพิเศษ
เพิ่มขึ้นกวา่ 300,000 คน ซ่ึงจ านวนนกัเรียนเหล่าน้ีลว้นมีความเส่ียงเป็นอยา่งยิง่วา่อาจหลุดออกนอก
ระบบการศึกษาหากไม่ไดรั้บความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน วิกฤติโควิดท าให้เกิดปรากฏการณ์ความ
ยากจนท่ีซ ้ าซอ้น สะทอ้นปัญหาเชิงโครงสร้างและระบบเศรษฐกิจ ในปีการศึกษา พ.ศ. 2564 พบวา่                         
มีเด็กหลุดออกจากระบบการศึกษาประมาณ 5,654 คน และคาดการณ์ว่าส้ินปีการศึกษา พ.ศ. 2564                  
จะมีเด็กหลุดจากระบบ 65,000 คน โดยในระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 4 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ร้อยละ 20 และมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 48 ซ่ึงในจ านวนน้ีมีโอกาสในการศึกษาต่อใน
ระดับมหาวิทยาลยัเพียงร้อยละ 8-10 ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของสิงห์ จีนพงษ์ (2550, น. ง)                  
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ท่ีพบวา่ การออกกลางคนัของนกัเรียนขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในของนกัเรียนเอง 
คือ นักเรียนมีปัญหาสุขภาพ มีการเรียนรู้ช้า เรียนไม่ทนัเพื่อน ชอบหนีเรียน ปัจจยัด้านโรงเรียน               
คือ นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อโรงเรียนและครู ครูบางคนจัดการเรียนการสอนไม่ดีส่งผล                        
ให้นกัเรียนไม่อยากเรียนหนงัสือและหนีเรียน ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลให้นกัเรียนออกกลางคนัมากท่ีสุด
คือมีฐานะยากจน จึงตอ้งไปประกอบอาชีพ หารายได้ ช่วยเหลือครอบครัว  จะเห็นได้ว่าสาเหตุ                 
ท่ีนักเรียนออกกลางคันส่วนหน่ึงมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว ท่ีไม่มีทุนส าหรับ
การศึกษาต่อ  

ทั้งน้ีจากรายงานของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
(2561, น. 13) ท่ีใชเ้ส้นความยากจน (Poverty Line) สะทอ้นมาตรฐานการครองชีพขั้นต ่า (Minimum 
Standard of Living) ของสังคม โดยค านวณจากต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตเฉล่ียของ
ปัจเจกบุคคลในระดับครัวเรือน ประกอบด้วยค่าอาหารและสินค้าบริการจ าเป็นพื้นฐานขั้นต ่า                    
ท่ีไม่ใช่อาหาร ท่ีท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ซ่ึงเส้นความยากจนมีหน่วยเป็น บาท/คน/เดือน 
เปรียบเทียบบุคคลใดท่ีมีรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคเฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่าเส้นความยากจนจะถือว่า
บุคคลนั้ นเป็นคนจน พบว่า จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดท่ีมีปัญหาความยากจนเ ร้ือรัง                         
และมีสัดส่วนคนจนอยู่ในล าดบัสูงสุดเป็นอนัดบัแรกของประเทศต่อเน่ืองกว่า 10 ปี แมจ้ะเป็นเป็น
จังหวดัท่ีมีขนาดพื้นท่ีใหญ่เป็นอันดับ 8 ของประเทศ แต่กลับมีรายได้เฉล่ียต ่าสุดในภาคเหนือ                    
มีรายได้เฉล่ียต่อหัว 56,862 บาทต่อปี ซ่ึงเป็นล าดับท่ี 68 ของประเทศในปี พ.ศ. 2558 และ                             
ปี พ.ศ. 2554-2557  อยู่ในล าดบัท่ี 76 76 76 และ 75 ตามล าดบั และสถิติจากส านกังานสถิติแห่งชาติ 
(2564, น. 1) พบว่า จงัหวดัแม่ฮ่องสอนมีรายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือนรายจงัหวดัอยู่ล  าดบั
ทา้ย ๆ ของประเทศทุกปี โดยในปีพุทธศกัราช 2558 มีรายไดค้รัวเรือนเฉล่ียอยู่ท่ี 15,119.40 บาท              
อยู่ในล าดบัท่ี 2 ของจงัหวดัท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือนต ่าท่ีสุด อยู่ในล าดบัท่ี 5 ในปีพุทธศกัราช 
2560 โดยมีรายได้เฉล่ีย 15,617.49 บาท และเป็นจังหวดัล าดับท่ี 1 ท่ีมีรายได้โดยเฉล่ียต่อเดือน                  
ต่อครัวเรือนน้อยท่ี สุด ในปี  พ.ศ. 2562 และ พ.ศ. 2564 โดยมีรายได้ เฉล่ีย 13,970.93 บาท                                                
และ 15,495.95 บาท ตามล าดับ อีกทั้ งย ังเป็นจังหวัดท่ีมีเศรษฐกิจขนาดเล็กท่ีสุดในประเทศ                                 
มีสัดส่วนคนจนมากท่ีสุดในประเทศ ติดต่อกันตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2549-2557 และอยู่อันดับท่ี 2                        
ในปี พ.ศ. 2558 ทั้ ง น้ีเป็นเพราะปัญหาโครงสร้างพื้นฐานท่ีการเดินทางเข้าสู่แต่ละพื้นท่ีมี                           
ความห่างไกลและยากล าบาก เส้นทางคดเคี้ยว ท าให้เป็นขอ้จ ากดัทั้งการขนส่งสินคา้และการเขา้ถึง
บริการพื้นฐานของรัฐ เช่น ถนน ไฟฟ้า การศึกษา และสาธารณสุข เป็นตน้  

ดว้ยโครงสร้างพื้นฐานท่ีไม่เท่าเทียมกนัของจงัหวดัแม่ฮ่องสอน รวมถึงปัญหาความยากจน 
ได้ส่งผลให้สถานศึกษาในจังหวดัแม่ฮ่องสอนมีนักเรียนออกกลางคันเป็นจ านวนมากทุกปี 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีเป็นโรงเรียนประจ าจังหวดั
แม่ฮ่องสอน  พบว่านักเรียนมีความหลากหลายทางชาติพนัธุ์ และมีความแตกต่างดา้นฐานะความ
เป็นอยู ่อีกทั้งมีนกัเรียนออกกลางคนัและเส่ียงออกกลางคนัเป็นจ านวนมาก ทั้งน้ีส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาแม่ฮ่องสอนภายใต้โครงการศธ.ร่วมใจพาน้องกลับมาเรียน พบว่า                          
ในปีการศึกษา พ.ศ. 2564 มีนักเรียนในโครงการดังกล่าว 34 คน โดยเป็นนักเรียนจากโรงเรียน           
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ จ านวน 9 คน และข้อมูลจากฝ่ายบริหารงานกิจการนักเรียน
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ พบว่ามีนักเรียนจ านวนมากท่ีมีปัญหาการเส่ียง                     
ออกกลางคนั ทั้งสาเหตุจากตนเอง ครอบครัว และสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ จากปัญหาดงักล่าว ผูศึ้กษา
จึงสนใจศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกนันกัเรียนออกกลางคนัของโรงเรียนห้องสอนศึกษา                                 
ในพระอุปถมัภ์ฯ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารสถานศึกษาและผูท่ี้สนใจศึกษาในการป้องกนั
การออกกลางคนัของนกัเรียนต่อไป    
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภฯ์ 

2.  เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง           
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ไดข้อ้มูลสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ในการตัดสินใจของผู ้บริหารสถานศึกษาในการก าหนดนโยบายและแก้ไขปัญหานักเรียน                       
ออกกลางคนั 

2. ได้แนวทางเพื่อใช้ในการวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน                  
ของนกัเรียนโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียน
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ได้แก่ นักเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคัน โรงเรียนห้องสอนศึกษา                 
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ในพระอุปถมัภฯ์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน ปีการศึกษา พ.ศ. 2565 
จ านวน 250 คน ซ่ึงพิจารณาความเส่ียงการออกกลางคนัจากการท าแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน 
(Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)โดยมีครู ผูป้กครอง และนกัเรียนเป็นผูป้ระเมิน  
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาแนวทางการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง
ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครู จ านวน 95 คน นกัเรียนท่ีเส่ียงออกกลางคนัในปีการศึกษา 2565 จ านวน 250 คน 
และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานเส่ียงออกกลางคนั จ านวน 250 คน รวมทั้งหมด 595 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ไดแ้ก่ นกัเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคนั โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภฯ์ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 152 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างของเครจซี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) แลว้ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) แบบอิงสัดส่วน (Proportionate Sample) ตามระดับชั้ น แล้วสุ่มแบบง่าย              
โดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนสลาก (Sampling Without Replacement) 
 กลุ่มเป้าหมายผู ้ให้ข้อมูลในการศึกษาแนวทางการป้องกันการออกกลางคัน                        
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครู จ านวน 9 คนโดยเลือก 
จากผูอ้  านวยการโรงเรียน รองผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้ระดบัชั้น นกัเรียน              
ท่ี เ ส่ียงออกกลางคันในปีการศึกษา  2565 จ านวน 18 คน เป็นนักเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีมีคะแนน                        
การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ) อยู่ในเกณฑ์มีปัญหามากเป็นอนัดบัท่ี 1-3 ของแต่ละระดับชั้น
และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานเส่ียงออกกลางคนั จ านวน 18 คน รวมทั้งหมด 45 คน 

ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามุ่งศึกษาสาเหตุและแนวทางการป้องกันการออกกลางคนั             

ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ดงัน้ี 
1.  สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง มีดงัน้ี 

1.1 พฤติกรรมผูเ้รียน 
1.2  สภาพครอบครัว 
1.3  ครูผูส้อน 
1.4  สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน  
1.5  สภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน 

2.  แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียนห้องสอนศึกษา                        
ในพระอุปถมัภฯ์ จ าแนกเป็น 

 



6 
 

 

 2.1 บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 2.2  บทบาทของครูผูส้อน 
 2.3  บทบาทของผูเ้รียน 
 2.4 บทบาทของผูป้กครอง 

ขอบเขตด้ำนเวลำ 

การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลาในปีการศึกษา 2565 (เดือนพฤษภาคม 2565 – เดือนเมษายน 2566) 

ขอบเขตด้ำนสถำนท่ี 

การศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถานท่ีคือ โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ สังกดัส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี มีนิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

สำเหตุกำรออกกลำงคัน หมายถึง สภาพการณ์เบ้ืองตน้ท่ีส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ตอ้งพน้สภาพนักเรียนก่อนการเรียนครบตามเกณฑ์                  
ท่ีหลกัสูตรก าหนด ประกอบดว้ย สาเหตุดา้นผูเ้รียน สาเหตุดา้นสภาพครอบครัว สาเหตุดา้นครูผูส้อน 
สาเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา และสาเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกสถานศึกษา  

สำเหตุด้ำนผู้เรียน หมายถึง สภาพเบ้ืองตน้เก่ียวกบัตวันกัเรียนของโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีส่งผลให้นักเรียนออกกลางคัน ได้แก่ การไม่เห็นความส าคญัของการเรียน
หนังสือ มีปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลต่อการเรียนหนังสือ ติดเพื่อน เขา้กับเพื่อนไม่ได้ ขาดเรียนบ่อย                   
มีปัญหาการใชส้ารเสพติด มีปัญหาชูส้าว ตอ้งท างานพิเศษหารายได ้ติด 0 ร มส หลายวิชา และการคิดว่า
ตนเองเรียนไม่เก่ง 

สำเหตุด้ำนสภำพครอบครัว หมายถึง สภาพเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานะทางครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ท่ีส่งผลให้นักเรียนออกกลางคนั ไดแ้ก่ พ่อแม่
หย่าร้างกนัหรือแยกกนัอยู่ ครอบครัวมีฐานะยากจน ครอบครัวทะเลาะกนับ่อย ผูป้กครองไม่มีเวลา
ดูแลเอาใจใส่ ผูป้กครองไม่สนับสนุนให้เรียนหนังสือ ผูป้กครองตอ้งยา้ยท่ีท างานบ่อย และการมี          
พี่นอ้งหลายคน 

สำเหตุด้ำนครูผู้สอน หมายถึง สภาพเบ้ืองตน้เก่ียวกบัครูผูส้อนโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภ์ฯ ท่ีส่งผลให้นกัเรียนออกกลางคนั ไดแ้ก่ ครูมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม การจดัการเรียน
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การสอนของครูไม่น่าสนใจ ครูดูแลเอาใจใส่นกัเรียนไม่ทัว่ถึง ครูให้เกรดไม่ยุติธรรมตามความจริง 
และครูไม่ค่อยเขา้สอน 

สำเหตุ ด้ำนสภำพแวดล้อมในสถำนศึกษำ  หมายถึง  สภาพเ บ้ืองต้นเ ก่ียวกับ
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ี ส่งผลให้นักเรียนออกกลางคัน          
ไดแ้ก่ กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวดเกินไป โรงเรียนเป็นสถานท่ีไม่ปลอดภยั โรงเรียนไม่สะอาด
ไม่สวยงาม โรงเรียนมีส่ิงอ านวยความสะดวกไม่เพียงพอ โรงเรียนมีกิจกรรมมากเกินไป โรงเรียน
ไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน และหลกัสูตรการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ 

สำเหตุด้ำนสภำพแวดล้อมภำยนอกสถำนศึกษำ หมายถึง สภาพเบ้ืองต้นเก่ียวกับ
สภาพแวดลอ้มนอกโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ท่ีส่งผลให้นักเรียนออกกลางคนั 
ไดแ้ก่ การเดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก มีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนมาก  ในชุมชน             
มีร้านเกมมาก มีแหล่งการพนนัอยู่ในชุมชน คนในชุมชนไม่สนบัสนุนการเรียนหนงัสือ และชุมชน
ไม่ปลอดภยัหรือมีแหล่งมัว่สุมมาก 

แนวทำงกำรป้องกนักำรออกกลำงคัน หมายถึง ผลการสังเคราะห์การสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร 
ครู นักเรียน และผูป้กครอง เก่ียวกับวิธีการหรือการด าเนินการจากโรงเรียนห้องสอนศึกษา                          
ในพระอุปถัมภ์ฯ ในการดูแลช่วยเหลือ เยียวยาเพื่อลดหรือขจัดสภาพการณ์เบ้ืองต้นท่ีส่งผล                   
ใหน้กัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ตอ้งพน้สภาพนกัเรียนก่อนการเรียน
ครบตามเกณฑ์ท่ีหลกัสูตรก าหนด ประกอบด้วย บทบาทของผูบ้ริหาร บทบาทของครูผูส้อน 
บทบาทของนกัเรียน และบทบาทของผูป้กครอง  

บทบำทของผู้บริหำร  หมายถึง การแสดงออกหรือพฤติกรรมหรือปฏิสัมพันธ์                            
ท่ีเก่ียวข้องกับต าแหน่งหน้าท่ีของผู ้บริหารสถานศึกษาตามเกณฑ์ของผู ้บริหารสถานศึกษา                
ในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียน ไดแ้ก่ การก าหนดนโยบาย กฎระเบียบท่ีเหมาะสม           
กบันกัเรียน การมอบหมายนโยบายท่ีเหมาะสมในการดูแลนกัเรียน เป็นตน้ 

บทบำทของครูผู้สอน หมายถึง การแสดงออกหรือพฤติกรรมตามบทบาทหน้าท่ี                   
ของครูผูส้อน ในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียน ได้แก่ การพูดจาไพเราะ การสอน            
ในห้องเรียน การมอบหมายงานให้นักเรียนท่ีเหมาะสม การดูแลเอาใจใส่และช่วยเหลือนักเรียน
อยา่งเหมาะสม  

บทบำทของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกหรือพฤติกรรมของนักเรียนในการป้องกัน
การออกกลางคัน ได้แก่ การคบเพื่อนท่ีดี การตั้งใจเรียน การปรึกษาผูอ่ื้นเม่ือมีปัญหา การดูแล
สุขภาพของตนเอง การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง และการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน  



8 
 

 

บทของผู้ปกครอง หมายถึง การแสดงออกหรือพฤติกรรมของผูป้กครองในการป้องกนั
การออกกลางคันของนักเรียน เช่น การดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน การสนับสนุนด้านการเรียน                   
การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นตน้ 

สถำนศึกษำ หมายถึง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ซ่ึงเป็นสถานศึกษา
ของรัฐท่ีจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ผู้บริหำรสถำนศึกษำ  หมายถึง ผู ้ท่ี ได้รับค าสั่ งให้ปฏิบัติหน้า ท่ีผู ้อ  านวยการ                          
รองผูอ้  านวยการ หรือผูรั้กษาการในต าแหน่งดงักล่าวของโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 

ครูผู้สอน หมายถึง บุคลากรวิชาชีพหรือขา้ราชการครูท่ีท าหนา้ท่ีหลกัดา้นการจดัการเรียน
การสอนการส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยจดัการเรียน
การสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 

หัวหน้ำระดับ หมายถึง บุคลากรวิชาชีพหรือขา้ราชการครูท่ีไดรั้บค าสั่งใหป้ฏิบติัหนา้ท่ี
เป็นหัวหนา้ระดบัชั้น มีหนา้ท่ีใหก้ารควบคุมดูแล และใหค้  าปรึกษาแก่ครูท่ีปรึกษาในระดบัชั้นนั้น ๆ 

ครูท่ีปรึกษำ หมายถึง บุคลากรวิชาชีพหรือขา้ราชการครูในโรงเรียนห้องสอนศึกษา  
ในพระอุปถมัภฯ์ท่ีมีหนา้ท่ีในการดูแล ช่วยเหลือ ใหค้  าปรึกษานกัเรียนในแต่ละหอ้ง 

ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือผูท่ี้รับนักเรียนไวใ้นความปกครอง เป็นผูบ้รรลุ
นิติภาวะและไม่อยูใ่นสภาพการเป็นนกัเรียน ท าหนา้ท่ีปกป้อง ดูแล อุปการะเล้ียงดูนกัเรียนใหมี้ชีวิต
ท่ีดี  

นักเรียนออกกลำงคัน หมายถึง การท่ีนกัเรียนหายไปจากระบบในช่วงการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ซ่ึงนักเรียนเคยเขา้เรียนในสถานศึกษาแล้ว แต่ออกจากสถานศึกษาระหว่างปีไปโดยไม่ไปเรียนต่อ
สถานศึกษาอ่ืนใดและไม่กลับเข้ามาเรียนตามปกติได้  ก่อนท่ีจะจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน            
จ านวน 12 ปี 

นักเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลำงคัน หมายถึง นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมหรือสภาพอย่างใด
อย่างหน่ึงท่ีเส่ียงต่อการออกกลางคนั เช่น ขาดเรียนบ่อย พฤติกรรมชู้สาวรุนแรง ติดสารเสพติด 
ฐานะยากจน เป็นตน้ 

โรงเรียนห้องสอนศึกษำ ในพระอุปถัมภ์ฯ หมายถึง โรงเรียนหอ้งสอนศึกษาในพระอุปถมัภ์
สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพณัณวดี  เป็นสถานศึกษาท่ีท าหน้าท่ี
จดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ซ่ึงเป็นโรงเรียนของรัฐบาล สังกดัส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



 
 

 

 
บทที่ 2 

 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาเร่ือง สาเหตุและแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียน                  
กลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล                    
จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใช้ประกอบและเป็นแนวทางในการ ศึกษา โดยน าเสนอ
ตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

1. การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2.  แนวคิดและและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนั 
3.  แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน  สังกัด

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
4.  บริบทการจดัการศึกษาของโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 
5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6.  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการศึกษาของประชาชนชาวไทยทุกคนโดยได้
ก าหนดหนา้ท่ีของคนไทยไวใ้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (2560, น. 13-15) ในหมวดท่ี 4 
มาตรา 50 ขอ้ 4 ว่าบุคคลมีหน้าท่ีเขา้รับการศึกษาอบรมในการศึกษาภาคบงัคบั อีกทั้งไดก้ าหนด
หนา้ท่ีของรัฐ ในหมวด 5 มาตรา 54 วา่รัฐตอ้งด าเนินการให้เด็กทุกคนไดรั้บการศึกษาเป็นเวลาสิบสองปี 
ตั้งแต่ก่อนวยัเรียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบัอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย รัฐตอ้งด าเนินการ
ให้เด็กเล็กไดรั้บการดูแลและพฒันาก่อนเขา้รับการศึกษา ตามวรรคหน่ึง เพื่อพฒันาร่างกาย จิตใจ 
วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวยั โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินและภาคเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการดว้ย รัฐตอ้งด าเนินการใหป้ระชาชนไดรั้บ
การศึกษาตามความตอ้งการในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และจดัให้มี
การร่วมมือกนัระหวา่งรัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และภาคเอกชนในการจดัการศึกษาทุกระดบั
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โดยรัฐมีหน้าท่ีด าเนินการ ก ากบั ส่งเสริม และสนับสนุนให้การจดัการศึกษาดงักล่าวมีคุณภาพได้
มาตรฐานสากล ทั้งน้ีตามกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาแห่งชาติซ่ึงอย่างนอ้ยตอ้งมีบทบญัญติัเก่ียวกบั
การจดัท าแผนการศึกษาแห่งชาติและการด าเนินการและตรวจสอบการด าเนินการให้เป็นไปตาม
แผนการศึกษาแห่งชาติดว้ย โดยการศึกษาทั้งปวงตอ้งมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีวินยั ภูมิใจในชาติ 
สามารถเช่ียวชาญไดต้ามความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ ในการด าเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพฒันา  หรือให้ประชาชนได้รับ
การศึกษา รัฐตอ้งด าเนินการให้ผูข้าดแคลนทุนทรัพยไ์ดรั้บการสนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการศึกษาตาม
ความถนัดของตน ให้จัดตั้ งกองทุนเพื่อใช้ในการช่วยเหลือผูข้าดแคลนทุนทรัพย ์เพื่อลดความ
เหล่ือมล ้าในการศึกษาและเพื่อเสริมสร้างและพฒันาคุณภาพและประสิทธิภาพครู โดยใหรั้ฐจดัสรร
งบประมาณให้แก่กองทุนหรือใช้มาตรการหรือกลไกทางภาษีรวมทั้งการให้ผูบ้ริจาคทรัพย์สิน              
เข้ากองทุนได้รับประโยชน์ในการลดหย่อนภาษีด้วย ทั้ งน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ ซ่ึงกฎหมาย
ดงักล่าวอย่างน้อยตอ้งก าหนดให้การบริหารจดัการกองทุนเป็นอิสระและก าหนดให้มีการใช้จ่าย            
ในกองทุนเพื่อบรรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว 

จากรัฐธรรมนูญดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการศึกษา            
ของคนไทย ก าหนดให้ประชาชนคนไทยทุกคนได้รับการศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพ โดยมีรัฐเป็น
ผูดู้แล ส่งเสริมเร่ืองค่าใชจ่้ายต่าง ๆ 

ทั้งน้ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 และ (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2562 ไดก้ าหนดการจดัระบบการศึกษาขั้นประถมศึกษา 
6 ปี การศึกษาขั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 3 ปี และการศึกษาขั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี หรือระบบ 
6-3-3 ซ่ึงพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ เป็นกฎหมายท่ีก าหนดขึ้นเพื่อแกไ้ขหรือแกปั้ญหาทาง
การศึกษา และถือได้ว่าเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการปฏิรูปการศึกษา โดยสรุปหลกัการส าคัญได้                  
7 ด้าน ได้แก่ ด้านความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด้านมาตรฐานคุณภาพ
การศึกษา ด้านระบบบริหารและการสนับสนุนทางการศึกษา ด้านครู คณาจารย์ และบุคลากร
ทางการศึกษา ด้านหลักสูตร ด้านกระบวนการเรียนรู้ และด้านทรัพยากรและการลงทุนเพื่อ
การศึกษา จากการศึกษา พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ มีค าส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ดงัน้ี 

“การศึกษา” หมายความว่า  กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล              
และสังคมโดย การถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้าง องค์ความรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคม 
การเรียนรู้และปัจจยัเก้ือหนุนใหบุ้คคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

“การศึกษาขั้นพื้นฐาน” หมายความวา่  การศึกษาก่อนระดบัอุดมศึกษา 
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“การศึกษาตลอดชีวิต” หมายความว่า การศึกษาท่ีเกิดจากการผสมผสานระหว่าง
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อให้สามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

“สถานศึกษา” หมายความวา่  สถานพฒันาเด็กปฐมวยั โรงเรียน ศูนยก์ารเรียน วิทยาลยั 
สถาบนั มหาวิทยาลยั หน่วยงานการศึกษาหรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐหรือของเอกชนท่ีมีอ านาจหนา้ท่ี
หรือมีวตัถุประสงค ์ในการจดัการศึกษา 

“สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน” หมายความวา่  สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติมไดก้ าหนดสิทธิ

และหน้าท่ีทางการศึกษาในมาตรา 10 ไวว้่า การจดัการศึกษาตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาส
เสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและ                       
มีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย ซ่ึงระบบการศึกษาตามมาตรา 15 ก าหนดไวว้า่การจดัการศึกษามีสาม
รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั โดยการศึกษา                
ในระบบเป็นการศึกษาท่ีก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตรระยะเวลาของการศึกษา                      
การวดัและประเมินผลซ่ึงเป็นเง่ือนไขของการส าเร็จการศึกษาท่ีแน่นอน ส่วนการศึกษานอกระบบ
เป็นการศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่ในการก าหนดจุดมุ่งหมายรูปแบบ วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของ
การศึกษา การวดัและประเมินผลซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคญัของการส าเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและ 
หลกัสูตรจะตอ้งมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 
และการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นการศึกษาท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสนใจศกัยภาพ
ความพร้อม และโอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดลอ้ม ส่ือหรือแหล่ง
ความรู้อ่ืน ๆ ทั้งน้ีสถานศึกษาอาจจดัการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงหรือทั้งสามรูปแบบก็ได ้
ให้มีการเทียบโอนผลการเรียนท่ีผูเ้รียนสะสมไวใ้นระหว่างรูปแบบเดียวกันหรือต่างรูปแบบได้           
ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไม่ก็ตาม รวมทั้งจากการเรียนรู้นอกระบบ  
ตามอธัยาศยั การฝึกอาชีพหรือจากประสบการณ์การท างาน 

อีกทั้งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติมได้ก าหนด
ระบบการจดัการศึกษาในระบบตามมาตรา 16 ไวว้่าการศึกษาในระบบมีสองระดบั คือ การศึกษา 
ขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดบัอุดมศึกษา โดยมาตรา 17 คือ ให้มีการศึกษาภาคบงัคบัจ านวนเกา้ปี 
โดยให้เด็กซ่ึงมีอายุย่างเข้าปีท่ีเจ็ด เข้าเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจนอายุย่างเข้าปีท่ีสิบหก                   
เวน้แต่สอบได้ชั้นปีท่ีเก้า ของการศึกษาภาคบังคบัตามหลกัเกณฑ์และวิธีการนับอายุให้เป็นไป           
ตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
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นอกจากน้ีในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ                   
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม ในมาตรา 22 ก าหนดไวว้า่การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุก
คนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด (Children Center) 
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 
โดยกระทรวงมีอ านาจหน้าท่ีตามมาตรา 31 เก่ียวกบัการส่งเสริมและก ากบัดูแลการศึกษาทุกระดบั
และทุกประเภท ก าหนดนโยบาย แผนและมาตรฐานการศึกษา สนบัสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษา 
ส่งเสริมและประสานงานการศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมและการกีฬาเพื่อการศึกษา ติดตามตรวจสอบ
และประเมินผลการจดัการศึกษา 

จะเห็นไดว้่าพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติไดก้ าหนดให้ประชาชนชาวไทยทุกคน
มีสิทธิเขา้ถึงการศึกษา โดยรัฐจะตอ้งจดัระบบการศึกษาให้ทัว่ถึง เสมอภาค และอย่างมีคุณภาพเป็น
เวลาไม่น้อยกว่าสิบสองปีแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย ดงันั้นการท่ีนักเรียนจะออกกลางคนัจึงเป็นปัญหา
หน่ึงท่ีรัฐจะตอ้งดูแลและแกไ้ขเพื่อพฒันาประชากรใหมี้คุณภาพดว้ยระบบการศึกษาตามตอ้งการ 
 
แนวคิดและและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการออกกลางคัน 

ความหมายของการออกกลางคัน 
มีนกัวิชาการทางการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการออกกลางคนัไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
วูด้ (Wood, 2006, p. 1) กล่าวว่า การออกกลางคนั หมายถึง การท่ีนักเรียนออกจาก

โรงเรียนก่อนท่ีจะส าเร็จการศึกษาตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 11 - 19)  ท่ีไดใ้ห้ความหมายของการออกกลางคนัว่า การออกกลางคนั
คือการท่ีนักเรียนถูกจ าหน่ายช่ือออกจากสถานศึกษา ในขณะท่ียงัไม่ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ใช่สาเหตุ
อนัเน่ืองมาจากการยา้ยสถานศึกษา  

โกศล ศรีสุพรรณ (2546, น. 8) กล่าวว่า การออกกลางคนั หมายถึง การท่ีผูเ้รียนออก
จากสถานศึกษาก่อนจบหลักสูตรโดยไม่ได้ไปเรียนต่อท่ีอ่ืน ซ่ึงมีลักษณะสองประการ ได้แก่                    
ออกก่อนส้ินปีการศึกษาหรือเป็นลกัษณะการออกระหว่างเรียน กบัออกจากสถานศึกษาตอนส้ินปี
การศึกษาเม่ือจบระดบัชั้นใดชั้นหน่ึงแต่ไม่ครบทุกชั้น 

กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550, น. 32) ได้นิยาม การออกกลางคันไวว้่า การออก
กลางคนั คือ การท่ีนักเรียนตอ้งออกจากระบบโรงเรียนก่อนเรียนจบหลกัสูตรตามท่ีก าหนดไวซ่ึ้ง
สามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มนกัเรียนท่ีออกจากโรงเรียนโดยสมบูรณ์ คือ นกัเรียน
ท่ีโรงเรียนจ าหน่ายออกจากทะเบียนนักเรียนโดยไม่จบการศึกษาภาคบังคับ ทั้ งน้ีไม่รวมถึง                     
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การจ าหน่ายออกจากทะเบียนนักเรียนเพราะเหตุยา้ยไปเรียนท่ีโรงเรียนอ่ืน 2) นักเรียนกลุ่มท่ี                    
ออกกลางคันยงัไม่สมบูรณ์เป็นนักเรียนกลุ่มท่ีมีโอกาสเส่ียงหรือท่ีมีแนวโน้มจะออกกลางคัน                        
คือ นักเรียนท่ีโรงเรียนยงัไม่ไดจ้ าหน่ายออกจากทะเบียน แต่มีโอกาสเส่ียงท่ีจะออกกลางคนัด้วย  
การขาดเรียนบ่อย ๆ และมีลักษณะส าคัญอ่ืน ๆ เช่น ถูกจับเพราะต้องคดีความหรือถูกคุมตัว                      
ในสถานพินิจ ถูกคุมประพฤติ เจ็บป่วยหรือไดรั้บอุบติัเหตุ สมรมแลว้หรือตั้งครรภ์ และรักษาตวั
จากการติดยาเสพติด เด็กในกลุ่มเส่ียงน้ีจะขาดเรียนและออกกลางคนัไปในท่ีสุด  

รุ่งโรจน์ อาริยะ (2552, น. 5) อธิบายไวว้่า การออกกลางคนั หมายถึง การท่ีนักเรียน 
นักศึกษา เข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาแล้วต้องออกจากสถานศึกษาก่อนส าเ ร็จการศึกษา                         
ตามหลักสูตรด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง  เ ช่น ลาออกเน่ืองจากผลการเ รียนไม่ ถึง เกณฑ์                                        
ท่ีสถานศึกษาก าหนด จ าหน่ายช่ือออกเพราะไม่ลงทะเบียนเรียนตามก าหนดเวลา ขาดเรียนเกินก าหนด 
จึงพน้สภาพการเป็นนกัเรียน นกัศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาซ่ึงเป็นไปตามระเบียบของสถานศึกษา 

นิคม ทิพยก์ารเงิน (2559, น. 28) กล่าวว่า การออกกลางคนั (Drop Out) เป็นความสูญเปล่า
ทางการศึกษาหรือการด้อยประสิทธิภาพของการจัดการศึกษา เพราะถ้าค านึงตามหลักการ
เศรษฐศาสตร์ท่ีถือว่าประสิทธิภาพเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัป้อน (Input) กบัผลผลิต (Output) 
ดงันั้นในการด าเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพกิจกรรมนั้นจะตอ้งให้ผลตอบแทนท่ีมีปริมาณ
และคุณภาพสูงดว้ย เพราะฉะนั้นตามหลกัการน้ีถา้การจดัการศึกษาของสถาบนัใดสามารถใชปั้จจยั
ป้อนน้อยแต่ได้ผลผลิตท่ีมีปริมาณและคุณภาพมากหรือสามารถผลิตนักเรียน นักศึกษาได้ตาม
จ านวนท่ีรับเขา้และเรียนจบตามหลกัสูตรทุกคน ไม่มีการออกกลางคนัหรือไม่มีนกัเรียน นกัศึกษา
คนใดใช้เวลาเรียนมากกว่าหลกัสูตรก าหนด การจดัการศึกษาของสถาบนันั้นย่อมมีประสิทธิภาพ
มากเช่นกนั 

จากค านิยามของนกัวิชาการทางการศึกษาท่ีไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัการออกกลางคนั
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การออกกลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียนหรือนักศึกษาออกจาก
สถานศึกษาใดสถานศึกษาหน่ึงก่อนท่ีจะส าเร็จการศึกษาตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไวแ้ละไม่ไปศึกษา
ต่อสถานศึกษาอ่ืนใดในขณะท่ียงัไม่ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ไดมี้สาเหตุจากการยา้ยสถานศึกษา  

ลกัษณะของการออกกลางคัน 
ลักษณะของการออกกลางคันมีความส าคัญต่อการก าหนดกลุ่มนักเรียนซ่ึงจะแบ่ง

นกัเรียนและใหค้  าจ ากดัความไวด้งัน้ี 
กองนโยบายและแผนของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, 

น. 9-10) ไดแ้บ่งนกัเรียนออกกลางคนั เป็น 2 กลุ่ม คือ 
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1. กลุ่มนักเรียนท่ีออกกลางคนัไปแลว้ หมายถึงนักเรียนท่ีจ าหน่ายออกจากทะเบียน
นกัเรียนโดยไม่จบ ประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือประถมศึกษาปีท่ี 3 ยกเวน้การจ าหน่ายเพราะยา้ยโรงเรียน 

2. กลุ่มนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้จะออกกลางคนั หมายถึง นกัเรียนท่ียงัไม่ไดจ้ าหน่ายออก
จากโรงเรียนและมีปัจจยัเส่ียงท่ีจะท าให้ขาดเรียนบ่อย ๆ และออกกลางคนัไปในท่ีสุดซ่ึงนักเรียน
กลุ่มน้ี คือ กลุ่มท่ีตอ้งป้องกนัไม่ใหอ้อกกลางคนั 

นอกจากน้ี กองนโยบายและแผนของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ (2543, น. 14) ไดแ้บ่งกลุ่มนกัเรียนตามสภาพการศึกษาเล่าเรียน ได ้3 ลกัษณะคือ 

1.  นกัเรียนกลุ่มท่ีมีแนวโนม้จะหยุดเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีขาดปัจจยัจ าเป็นในการเรียน   
มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อการเรียน มีปัญหาทางดา้นจิตใจ และคาดว่าจะมีผลท าให้นกัเรียนไม่สามารถ
มาเรียนไดใ้นโอกาสต่อไป 

2.  นกัเรียนกลุ่มท่ีเร่ิมหยุดเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีริเร่ิมจะมีการขาดเรียนโดยพิจารณา
จากการท่ีนกัเรียนขาดเรียน 1 – 2 วนั ในแต่ละสัปดาห์ติดต่อกนัเป็นเวลา 1 เดือนขึ้นไป 

3.  นกัเรียนกลุ่มท่ีหยดุเรียนต่อเน่ือง หมายถึง นกัเรียนท่ีขาดเรียนประจ า โดยขาดเรียน 
10 วนัต่อเน่ือง ในแต่ละเดือนติดต่อกนัเป็นเวลา 3 เดือนขึ้นไป 

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะของนกัเรียนท่ีออกกลางคนัมี 2 กลุ่ม คือ นกัเรียนท่ี
ออกจากระบบไปแลว้ และนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะออกกลางคนั 

ปัจจัยและสาเหตุในการออกกลางคัน 
นกัวิชาการทางการศึกษาไดศึ้กษาปัจจยัและสาเหตุในการออกกลางคนัทั้งในรูปแบบ

การศึกษาเชิงบรรยายและเชิงสหสัมพนัธ์ซ่ึงพบว่า การออกกลางคนัไดรั้บผลกระทบหรืออิทธิพล
จากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและซบัซอ้นกนัหลายประการ ดงัน้ี  

ทินโต (Tinto, 1975, p. 95) ไดเ้สนอทฤษฎีปฏิกิริยาของทินโต (Tinto’s Interactionalist 
Theory) ท่ีได้แสดงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจการออกกลางคันของนักเรียนซ่ึงเป็นรูปแบบ                  
ท่ีเช่ือมโยงคุณลกัษณะของแต่ละบุคคลเขา้กบัสถาบนั โดยอธิบายว่า ปัจจยัน าเขา้คือ ภูมิหลงัของ
ครอบครัว ลกัษณะส่วนบุคคลของนกัเรียน และการจดัการศึกษาของโรงเรียนส่งผลต่อความผกูพนั
ต่อเป้าประสงค์และความผูกพนัต่อสถาบัน ซ่ึงส่งผลไปยงัระบบทางวิชาการ คือ ผลการเรียน               
และการพฒันาทางสติปัญญา และระบบสังคมไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน และความสัมพนัธ์
กบัโรงเรียน ซ่ึงระบบทางวิชาการน้ีจะไปมีอิทธิพลส่งผลต่อการบูรณาการทางวิชาการ ส่วนระบบ
สังคมจะส่งผลต่อการบูรณาการทางสังคม แลว้ส่งผลต่อไปยงัความผกูพนัต่อเป้าประสงค ์และความ
ผกูพนัต่อสถาบนัและการตดัสินใจท่ีจะออกกลางคนัในท่ีสุด ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 2.1  
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ภาพท่ี 2.1 ทฤษฎีปฏิกิริยาของทินโต (Tinto’s Interactionalist Theory)  
    ท่ีมา :        Tinto, 1975, p. 95 

 
นักวิจัยส่วนใหญ่ระบุสาเหตุของการออกกลางคันไว้คือ (Alliance for Excellent 

Education, 2009, p. 1 – 2) ดงัน้ี 
1. นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงอยู่แลว้ ดงัเช่น นกัเรียนประสบหรือลม้เหลวจากการเรียน

ซ่ึงท าใหเ้กิดการออกกลางคนัในอนาคต 
2. นกัเรียนสอบตกหรือมีการซ ้าชั้น การซ ้าชั้นท าใหน้กัเรียนไม่สามารถเรียนต่อในชั้น

ท่ีสูงขึ้น และมีอายมุากกวา่เพื่อนในชั้นต่อไป 
3. ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนท่ีจ าเป็นต่อการเขา้ศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

ท าใหน้กัเรียนบางส่วนสูญหายไประหวา่งการส่งต่อ 
4. มีผลการเรียนต ่าในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวนกว่าหกล้านคนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ร้อยละ 25 มีโอกาสออกกลางคนัมากกว่านกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีถึง 
20 เท่า 

5. ขาดความผูกพนัทางวิชาการและความผูกพนัทางสังคมซ่ึงความผูกพนัเหล่าน้ีเป็น
ตวัท านายท่ีดีต่อการออกกลางคนัของนกัเรียนหลงัจากท่ีไดค้วบคุมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและภูมิหลงั
ทางสังคมแลว้  

กระทรวงศึกษาธิการ (2540, น. 10-23) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัไวด้งัน้ี 

ภูมิหลงั
ครอบครั

ว 

ลกัษณะ
ส่วน
บุคคล 

การ
จดัการ
ศึกษา 

ความผกูพนั
ต่อ

เป้าประสงค ์

ความผกูพนั
ต่อสถาบนั 

ผลการเรียน 

การพฒันา
ทางปัญญา 

ปฏิกิริยาต่อ
กลุม่เพื่อน 

ปฏิกิริยาต่อ
โรงเรียน 

บูรณา
การทาง
วิชาการ 

บูรณา
การทาง
สังคม 

ความ
ผกูพนัต่อ
เป้าประสง

ความ
ผกูพนัต่อ
สถาบนั 

การ
ตดัสินใจ
ออกกาง
คนั 
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1.  การยา้ยสถานศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนัของนกัเรียน เพราะการยา้ย
สถานศึกษาท าใหข้าดประสบการณ์ในสถานศึกษาใหม่ ขาดกลุ่มเพื่อนท่ีจะคอยช่วยเหลือทั้งในเร่ือง
การเรียน การให้ก าลงัใจ การปรับตวัเขา้กบัสังคมใหม่ซ่ึงย่อมส่งผลต่อการเรียน และการท่ีผลการเรียน
ถูกกระทบกระเทือนซ่ึงจะส่งผลต่อความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน และเป็นสาเหตุของการออกกลางคนัได้
และการยา้ยสถานศึกษาท่ีอยู่ห่างไกลจากพ่อแม่ผูป้กครอง ท าให้ไม่สามารถควบคุมดูแลนักเรียน             
ไดอ้ยา่งใกลชิ้ด ท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนต ่าลง 

2.  เพศ มีผลต่อการออกกลางคนัของนักเรียน โดยเพศหญิงจะออกกลางคนัมากกว่า
เพศชายเน่ืองจากการตั้งครรภแ์ละการแต่งงานมีครอบครัว 

3. การถูกลงโทษ มกัจะเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรอ่ืน เช่น ไม่ท าการบา้น การท าผิดระเบียบ
วินยัของสถานศึกษา การขาดเรียน การทะเลาะวิวาท การติดยาเสพติด ชู้สาว การถูกท าโทษมีผลต่อ
จิตใจนกัเรียนและส่งผลต่อการออกกลางคนัในท่ีสุด 

4. สติปัญญา มีผลโดยตรงต่อผลการเรียนการท่ีบุคคลมีความแตกต่างกนั สติปัญญา
เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัโดยเฉพาะการเรียนรู้ของบุคคล นกัเรียนท่ีมีสติปัญญาดีสามารถเล่าเรียน
ไดดี้กวา่นกัเรียนท่ีสติปัญญาไม่ค่อยดี สติปัญญาจึงส่งผลต่อการออกกลางคนั 

5. การเบ่ือหน่ายต่อการเรียน นักเรียนท่ีเบ่ือหน่ายต่อการเรียนจะมีอัตราเส่ียง                        
ในการออกกลางคนั เพราะเบ่ือหน่ายต่อการเรียนท่ีเป็นอุปสรรคโดยตรงต่อการประสบผลส าเร็จ             
ในการเรียนและน าไปสู่การออกกลางคนั  

6. ปัจจัยด้านสถานศึกษา สถานศึกษาขาดความสนใจในนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม               
ขาดความสนใจเรียน ผลการเรียนต ่า และการตกซ ้าชั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนั 

7. การสนบัสนุนทางบา้น นกัเรียนท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากทางบา้นจะออกกลางคนั
น้อยกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการสนับสนุนทางบา้นและการสนับสนุนทางบา้นมีผลต่อการเรียน           
ของนกัเรียนดว้ย 

8. การขาดเรียน มีสาเหตุจากนกัเรียนขาดเรียนซ่ึงมีความเส่ียงในการออกกลางคนั 
9. พฤติกรรมเบ่ียงเบน โดยนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมใชส้ารเสพติด พฤติกรรมเส่ือมเสีย

ในเร่ืองต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนั  
กองนโยบายและแผนส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, น. 9-10) 

ไดร้ะบุถึงสาเหตุท่ีนกัเรียนออกกลางคนั ไวด้งัน้ี 
1. นกัเรียนขาดความสนใจในการเรียน ท าใหผ้ลการเรียนต ่า สอบตกและไม่อยากเรียนซ ้า 
2.  นกัเรียนไม่รู้จกัแบ่งเวลา 
3.  นกัเรียนขาดความถนดัในการเรียน 
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4. คบเพื่อนเกเร 
5.  สภาพแวดลอ้มทางสังคมไม่ดี ไม่กระตุน้ใหเ้ด็กอยากเรียนรู้ 
6.  พ่อแม่ตามใจเด็กเกินไป 
7.  โรงเรียนจดัการศึกษาไม่เหมาะสม ไม่มีวิธีการท่ีเหมาะสมในการช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อน

ใหเ้รียนดีขึ้น ไม่มีกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ขาดการประชาสัมพนัธ์  
8. ครูไม่ยุติธรรม ขาดมาตรฐานในการสอน ไม่มีจุดประสงค์ ไม่มีเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 

ในการให้คะแนน ครูจดัโปรแกรมการสอนไม่เหมาะสมและไม่จูงใจให้เด็กอยากเรียน  ครูลงโทษรุนแรง
ใชอ้ านาจบงัคบั 

9.  ผูป้กครองไม่มีเวลาอบรม ไม่ใหค้วามส าคญัในการเรียน พอใจท่ีจะใหเ้ด็กออก 
10.  ผูป้กครองขาดความสนใจเด็ก ไม่ใหค้วามอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก 
11.  รายไดท้างครอบครัวต ่า จึงขาดแคลนทุนในการเรียน ตอ้งหารายไดจุ้นเจือครอบครัว 
12.  อาการเจ็บป่วย 
กองนโยบายและแผนของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543,  

น. 18) ไดเ้สนอขอ้มูลการออกกลางคนัท่ีก่อใหเ้กิดผลเสียต่อการจดัการศึกษาดงัตารางท่ี 2.1 ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2.1 สาเหตุท่ีท าให้นักเรียนมีแนวโน้มจะออกกลางคัน 
 

สาเหตุจากตัวนักเรียน สาเหตุจากสภาพโรงเรียน 
สาเหตุจากครอบครัว 

ชุมชนและสภาพแวดล้อม 
1. ไม่สนใจการเรียนเ บ่ือ
หน่ายการเ รียน เ รียนช้า             
จึ งท า ให้ เรียนอ่อน เรียน             
ไม่ทนัเพื่อน 
2.  ปรับตัว เข้ากับครูและ
เพื่อนไม่ได ้
3. พิการไดรั้บอุบติัเหตุ หรือ 
เจ็บป่วย 
4. ติดยาเสพติด 

1. ครูจดัการสอนไม่เหมาะสม 
2. ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน
และนกัเรียนกบันกัเรียนไม่ดี 
3. ครูลงโทษโดยใชอ้ารมณ์มากกว่า
เหตุผล 
4.  ครูใช้ค  าพูดไม่ เหมาะสม เช่น 
ลอ้เลียนปมดอ้ย ดุด่าหรือใช้ถอ้ยค า
ท่ีหยาบคาย 
5.  ครูขาดความยติุธรรม มีอคติต่อเด็ก 
6. ครูไม่ใหค้วามส าคญักบันกัเรียน  

1. ครอบครัวยากจน                    
เด็กตอ้งท างานหาเล้ียง
ครอบครัว 
2. ครอบครัวแตกแยก 
3. มีท่ีอยูไ่ม่เป็นหลกัแหล่ง 
4. อพยพไปท างานท่ีอ่ืน
และมีการยา้ยไปตาม
ฤดูกาล 
5. ขาดผูอุ้ปการะ 
6. ขาดความตระหนักใน
ความส าคญัของการศึกษา 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 
ท่ีมา :   กองนโยบายและแผนของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ,  
             2543, น. 18 
 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550, น. 20) ไดศึ้กษาสาเหตุของการออก

กลางคันของนักเรียน พบว่า มีพฤติกรรมร่วมของการออกกลางคัน เช่น ฐานะยากจน อพยพ                    
ตามผูป้กครอง มีปัญหาครอบครัว มีปัญหาในการปรับตัว หาเล้ียงครอบครัว สมรสแล้วหรือ
ตั้งครรภ ์เจ็บป่วยหรือไดรั้บอุบติัเหตุ ถูกจบัเพราะตอ้งคดีความหรือถูกคุมตวัในสถานพินิจ ถูกคุม
ประพฤติ หรือพกัรักษาตวัจากการติดยาเสพติดและอ่ืน ๆ  

จ าเนียร สุมาริธรรม (2550, น. 98 - 105) ไดศึ้กษาวิจยัสาเหตุของการออกกลางคนัของ
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร มีสาเหตุ 6 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นสถานศึกษา การจดัการศึกษาท่ีไม่มีคุณภาพ มีการควบคุมนกัเรียนท่ีไม่เหมาะสม 
2. ด้านการจัดการเรียนการสอน สถานศึกษาไม่ได้ให้นักเรียนใช้ว ัสดุอุปกรณ์                      

ในการปฏิบติังานเท่าท่ีควร 
3.  ดา้นพฤติกรรมนักเรียน นักเรียนมีความรู้ ความสามารถไม่เหมาะสมกบัสาขาวิชา            

ท่ีเรียน ท าใหไ้ม่เขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนและเรียนไม่ทนัเพื่อน 
4.  ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาขาดความเป็นกนัเอง 
5.  ดา้นการสอนของครู 

สาเหตุจากตัวนักเรียน สาเหตุจากสภาพโรงเรียน 
สาเหตุจากครอบครัว 

ชุมชนและสภาพแวดล้อม  
7. ขาดส่ืออุปกรณ์และกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีน่าสนใจ จูงใจใหอ้ยากเรียน 
8.  บรรยากาศไม่เอ้ือใหเ้รียนรู้ 
9.  สภาพโรง เ รี ยนและบ ริ เ วณ
โรงเรียนทรุดโทรม สกปรก 
10. ห้องเรียนไม่เพียงพอกบัจ านวน
นักเ รียนท าให้ต้องใช้ห้อง เ รียน
ร่วมกนัเกิดความอึดอดั 

เพราะไม่ เห็นประโยชน์               
ท่ีไดรั้บจากการเรียน 
7.  พ่ อ แม่ ติ ด ย า เ สพ ติด 
พิการหรือเจ็บป่วย 
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6. ด้านสภาพของผูป้กครอง ครอบครัวมีรายได้น้อยตอ้งด้ินรนหารายได้ท าให้ไม่มี
เวลาในการสนบัสนุนการเรียนของเด็ก 

ณัฐนันท์ กลั่นบุศย์ (2552, น. 73-83) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีน าไปสู่การออกกลางคันเกิด                
3 สาเหตุ คือ  

1. สาเหตุจากสภาพแวดลอ้ม 
2.  สาเหตุจากตวันกัเรียนและครอบครัว 
3.  สาเหตุจากสภาพโรงเรียน 
จรัญ ยินยอม (2552, น. 48-49) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุส่วนใหญ่ท่ีท าให้นักศึกษาออกกลางคนั 

ไดแ้ก่ 
1.  ดา้นตวันกัศึกษา สาเหตุส าคญัคือ พื้นฐานความรู้ไม่เพียงพอ แบ่งเวลาในการเรียน

ไม่เหมาะสม เรียนในสายวิชาท่ีไม่ไดส้มคัรใจ ขาดท่ีปรึกษาดา้นการเรียน ขาดการวางแผนการเรียน
ท่ีดี 

2.  ด้านเศรษฐกิจสังคม สาเหตุท่ีส าคัญคือ ครอบครัวมีฐานะยากจน ค่าใช้จ่ายใน
การศึกษาไม่เพียงพอ มีความขดัแยง้กบัเพื่อน 

3.  ด้านครอบครัว มีสาเหตุส าคัญคือ ผูป้กครองไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน ขาดความ
อบอุ่นจากครอบครัว 

4.  ดา้นสถาบนั สาเหตุส าคญัคือ ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากอาจารยท่ี์ปรึกษา ปรับตวั
เขา้กบัสภาพการเรียนใหม่ไม่ได ้ค่านิยมของผูป้กครองต่อสถาบนั 

จากการสังเคราะห์กรอบแนวคิดจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่าสาเหตุของการออก
กลางคนัของนกัเรียนตามท่ีนกัวิชาการต่าง ๆ ไดศึ้กษา แสดงดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 สังเคราะห์กรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัสาเหตุการออกกลางคัน 
 

 

นักวิชาการ 
สา
เห
ต ุข

อง
กา
รอ
อก

กล
าง
คัน

 

1. 
ด้า
นผู้

เรีย
น 

2. 
ด้า
นค

รูผู้
สอ

น 

3. 
ด้า
นว

ัสด
ุอ ุป

กร
ณ์ที่

ใช้
ใน
กา
รเรี

ยน
 

4. 
ด้า
นค

รอ
บค

รัว
 

5. 
ด้า
นห

ลกั
สูต

ร 

6. 
ด้า
นก

าร
เรีย

นก
าร
สอ

น 

7. 
ด้า
นห

น่ว
ยส

นับ
สนุ

นก
าร
เรีย

น 

8. 
ด้า
นส

ถา
นศึ

กษ
า 

9. 
ด้า
นส

ภา
พแ

วด
ล้อ

มใ
นส

ถา
นศึ

กษ
า 

10
. ด้
าน
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ทา
งสั
งค
ม 

สนง.การประถมฯ 2543           
จ าเนียร สุมาริธรรม 2550           

ณฐันนัท ์กลัน่บุศย ์ 2552           
จรัญ ยนิยอม 2552           

อุทยั ลือสกุล 2553           

ชิสาพชัร์ โกสียรั์ตนาภิบาล 2555           

เบญจลกัษณ์ ลอยนอก 2556           

ชาติชาย เกตุพรหม 2558           

ทวนทอง ศรีสวสัด์ิ 2559           
ประยงุ ภูศรี 2560           
วรรณกร พลพิชยั 2564           
Bennett 2001           

Each 2003           
Alecia 2009           

Wehlage 2009           
รวม 14 7 4 15 4 5 1 10 5 7 
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จากทฤษฎีและผลการศึกษาสาเหตุและปัจจัยการออกกลางคนัของนักวิชาการทาง
การศึกษาต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าปัจจัยและสาเหตุส่วนใหญ่ ได้แก่ ปัจจัยจากตัวผูเ้รียน ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจยัดา้นครูผูส้อน ปัจจยัดา้นสถานศึกษา และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคม  

ผลกระทบจากการออกกลางคัน 
จากทฤษฎีและผลของศึกษาสาเหตุและปัจจยัของการออกกลางคนัของนกัวิชาการทาง

การศึกษาต่าง ๆ ภทัทิรา ลืออุติกุลวงศ ์(2560, น. 14) ไดน้ าเสนอความส าคญัของการออกกลางคนั
ไว้ว่าการออกกลางคัน ถือเป็นปัญหาส าคัญอย่างหน่ึงในการจัดการศึกษาของประเทศไทย                        
ซ่ึงจะตอ้งมีการด าเนินการป้องกันและแกไ้ขปัญหาอย่างเร่งด่วน เน่ืองจากการออกกลางคนัของ
ผูเ้รียนส่งผลให้เกิดความสูญเปล่าทางการศึกษาเป็นผลเสียต่อผูเ้รียนและประเทศชาติ เช่น ท าให้
ผูเ้รียนขาดความรู้ และทกัษะจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนอาจมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนรู้
และขาดความมัน่ใจในตนเอง รัฐขาดผลประโยชน์จากประชากรท่ีมีคุณภาพ รัฐจะตอ้งสูญเสีย
งบประมาณไปในการแกปั้ญหาสังคมจากเด็กออกกลางคนัท่ีมกักลายเป็นส่วนหน่ึงในการก่อปัญหา 
ตอ้งสูญเสียงบประมาณในการดูแลประชากรส่วนหน่ึงท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้อีกทั้งรัฐ              
ยงัตอ้งสูญเสียโอกาสของสังคมท่ีจะไดบุ้คคลท่ีมีคุณภาพมาพฒันาประเทศ จะเห็นไดว้า่ การป้องกนั
ไม่ให้นักเรียนออกกลางคนัถือเป็นการป้องกนัไม่ให้ประเทศชาติเกิดปัญหาในอนาคตไดอี้กทางหน่ึง 
ผลท่ีเกิดขึ้นกบันกัเรียนท่ีตอ้งออกกลางคนันั้นมีหลายประการ (ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ,  
2540, น. 1) ดงัน้ี 

1. การออกกลางคนัของนกัเรียนท าให้นกัเรียนไม่มีงานหรือไดท้ างานท่ีมีรายไดต้ ่ากว่า
ความสามารถของตนเอง 

2.  อตัราเพิ่มของพฤติกรรมเส่ียง เช่น กิจกรรมทางเพศก่อนวนัอนัควร การตั้งครรภ์ 
เม่ืออายุนอ้ย อาชญากรรม ความไม่รับผิดชอบ ความรุนแรง การติดยาและเหลา้ และการฆ่าตวัตาย 
พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้ออกกลางคนัในระดบัสูง 

3.  ในการเปล่ียนแปลงภาคการผลิต ท าให้เกิดความตอ้งการแรงงานก่ึงฝีมือและระดบั
การศึกษาสูงขั้น ซ่ึงจะท าให้ผูท่ี้มีระดับการศึกษาต่อและเป็นแรงงานไร้ฝีมือได้รับความกดดัน                
จากการจา้งงานมากขึ้น โอกาสทางความกา้วหน้าของแรงงานท่ีไม่มีทกัษะในงานและมีรายไดต้ ่า
ยอ่มมีแนวโนม้ลดลง  

4.  ผูอ้อกกลางคนัมีโอกาสท่ีจะเป็นภาระของสังคมตลอดชีวิตมากกว่าประชากรอ่ืน ๆ 
เพราะท าให้ประเทศต้องรับค่าใช้จ่ายทางสังคมมากขึ้ น ส านักนโยบายและแผน ส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การสูญเสียทางเศรษฐกิจ  : ผลกระทบจากการ                       
ออกกลางคนัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในสังกดั 
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ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติและกรมสามัญ มีจ านวนนักเรียนออกกลางคนั
รวมกนั 34,774 คน ก่อให้เกิดความสูญเปล่าทางเศรษฐกิจจากการลงทุนเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในด้าน  
ต่าง ๆ มากมายถึง 2,628,303.32 บาท (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , 2543,               
น. 7) ซ่ึงนับว่าเป็นมูลค่าท่ีประเทศชาติต้องเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ และยงัก่อผลเสียหาย                       
ไปในอนาคตขา้งหนา้อีกดว้ย 

จากผลทั้ง 4 ประการท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ท าให้รัฐตอ้งรับภาระค่าใช้จ่ายทางสังคมต่อ
ปัญหาการออกกลางคนัเพิ่มขึ้น รวมไปถึงแรงงานทกัษะต ่า ผลผลิตท่ีไดต้ ่ากว่าภาษีท่ีเสียไปและ
ช่วยเหลือของรัฐ ตลอดจน การเพิ่มขึ้นของอาชญากรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีกองนโยบายและแผน
ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543, น. 14) ไดเ้สนอขอ้มูลการออกกลางคนั              
ท่ีก่อใหเ้กิดผลเสียต่อการจดัการศึกษาดงัตารางท่ี 2.3 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.3 ผลเสียของการออกกลางคันต่อการจัดการศึกษา 
 

ผลเสียต่อนักเรียน การสูญเสียงบประมาณและโอกาส ผลเสียต่อสังคม 

1. ขาดความรู้ ทกัษะจ าเป็น
ในการด ารงชีวิต 
2.  ทัศนคติ ท่ีไม่ ดีต่อการ
เรียนรู้ 
3. ขาดความมัน่ใจในตนเอง 
4. ขาดโอกาสในการศึกษา
และการพฒันาตนเอง  

การสูญเสียงบประมาณ ไดแ้ก่ 
1. งบลงทุนทางการศึกษาของรัฐ 
2. ค่าใชจ่้ายส่วนตวัของนกัเรียน 
3.  ค่าใช้จ่ายทางการศึกษาใน
ระหวา่งเรียน 
4.  ง บ ท่ี รั ฐค ว รจะ ไ ด้ รั บ ใ น
อนาคตจากการท่ีมีประชากรท่ีมี
คุณภาพ 
5. งบท่ีรัฐจะต้องเสียไปในการ
แก้ปัญหาสังคมหากเด็กออก
กลางคนั ส่วนหน่ึงก่อปัญหาขึ้น 
6. งบท่ีรัฐตอ้งเสียไปในการดูแล
บุคคลส่วนหน่ึงท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้
  

1.  ขาดคนท่ี มีคุณภาพ ท่ีจะ
สร้างสรรคค์วามเจริญ 
2. สังคมตอ้งแบกรับภาระหาก
นักเรียนท่ีออกกลางคนัโตขึ้น
เป็นผู ้ใหญ่ท่ีไม่สามารถช่วย
ตนเองได ้
3. สังคมเกิดความวุ่นวายหาก
นักเรียนท่ีออกกลางคนัโตขึ้น
เป็นผูใ้หญ่และก่อปัญหาขึ้น 
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ตารางท่ี  2.3 (ต่อ) 
 

ผลเสียต่อนักเรียน การสูญเสียงบประมาณและโอกาส ผลเสียต่อสังคม 

 การสูญเสียโอกาส ไดแ้ก่ 
1. สูญเสียโอกาสส่วนบุคคลท่ีจะ
ศึกษาและพฒันาตนเอง 
2. สูญเสียโอกาสของสังคมท่ีจะได้
บุคคลท่ีมีคุณภาพมาพฒันาประเทศ 

 

 
ท่ีมา :  กองนโยบายและแผนของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 
             2543, น. 14 

  
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักเ รียน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2565, น. 2-14) ได้กล่าวไวว้่าตามท่ี
รัฐบาลมีนโยบาย “ไม่ทิ้งใครไวข้า้งหลงั” โดยให้ความส าคญักบัประชาชนทุกกลุ่ม ให้ไดรั้บสิทธิ
และโอกาสอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการ
ด าเนินการตามบทบาทและภารกิจการจดัการศึกษาตามเจตนารมณ์ของรัฐบาล โดยเฉพาะในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีส่งผลกระทบใหน้กัเรียนหลุดออก
จากระบบการศึกษาจ านวนมาก จึงจดัท าโครงการส่งเสริมโอกาสความเสมอภาค และความเท่าเทียม
ทางการศึกษา “พานอ้งกลบัมาเรียน” โดยบูรณาการด าเนินงานร่วมกบั 32 หน่วยงาน ภายใตบ้นัทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) เพื่อสร้างโอกาสให้กับนักเรียนท่ีหลุดออกจากระบบการศึกษา                 
ทั้งเด็กปกติและเด็กพิการ ใหไ้ดรั้บการศึกษาท่ีดี มีคุณภาพ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหน่วยงานหลกัในการจดัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มีพนัธกิจในการสร้างโอกาสและความเสมอภาค ลดความเหล่ือมล ้าให้กบัผูเ้รียนทุกคน
ใหไ้ดรั้บบริการทางการศึกษาอยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม ดงันั้นเพื่อใหเ้ป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล 
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และสอดคล้องตามพนัธกิจ จึงได้จึงก าหนดกรอบแนวทาง            
การบูรณาการด า เนินงานร่วมกันของหน่วยงานท่ีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)                                 
ในการติดตามคน้หาเด็กตกหล่นและเด็กออกกลางคนั ดงัน้ี 
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1.  การประชาสัมพนัธ์การด าเนินงานตามโครงการส่งเสริมโอกาส ความเสมอภาค 
และความเท่าเทียมทางการศึกษา “พานอ้งกลบัมาเรียน” ตามบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU) 

2.  การจัดท าข้อมูลสารสนเทศเด็กตกหล่นและเด็กออกกลางคันเป็นรายบุคคล                  
และฐานขอ้มูลจ านวนเด็กท่ีตอ้งด าเนินการติดตามคน้หา 

3.  การติดตามคน้หาเด็กตกหล่นและเด็กออกกลางคนั 
3.1 กรณีพบตัวเด็ก น าเข้าสู่ระบบการศึกษา โดยส่งเข้าเรียนตามความต้องการ                               

และความพร้อมของเด็ก ใหก้บัหน่วยงานท่ีจดัการศึกษาในพื้นท่ี 
3.2 กรณีพบตวัเด็ก ยงัไม่สามารถกลบัเขา้สู่ระบบการศึกษา ใหบู้รณาการด าเนินงาน

ในการดูแล ช่วยเหลือและส่งต่อกับหน่วยงานในพื้นท่ี ท่ีร่วมบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU)            
ตามสภาพปัญหาหรือขอ้จ ากดัของเด็กแต่ละบุคคลเพื่อให้เด็กไดเ้ขา้สู่ระบบการศึกษา 

3.3 กรณีไม่พบตวัเด็ก ด าเนินการสนับสนุนขอ้มูลสารสนเทศของเด็กเป็นรายบุคคล 
และส่งต่อขอ้มูลใหแ้ต่ละหน่วยงานท่ีบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU) เพื่อติดตามคน้หา 

4.  การสนับสนุนทรัพยากร ด้านบุคลากร งบประมาณ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ                  
ในการด าเนินการติดตามช่วยเหลือเด็กให้กลบัเขา้สู่ระบบการศึกษาและไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
ตามบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU) 

5.  การจดัท าขอ้เสนอหรือองคค์วามรู้จากการวิจยั และขอ้เสนอเชิงนโยบายในการลด
ความเหล่ือมล ้าทางการศึกษาเสนอกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อน าเรียนนายกรัฐมนตรีต่อไป 

จะเห็นได้ว่าการแก้ไขปัญหาเด็กออกกลางคันเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง                
ซ่ึงทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งร่วมกนัแกไ้ข ดงัท่ีมีหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้สดงทรรศนะเก่ียวกบั
เร่ืองแนวทางการแกปั้ญหาเด็กออกกลางคนั ไดด้งัน้ี 

กองนโยบายและแผน ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 11 – 12) 
กล่าวว่า แนวทางในการแกปั้ญหาเด็กออกกลางคนัมีหลายแนวทางขึ้นอยู่กบัสาเหตุ โดยแนวทางส าคญั            
มีดงัน้ี 

1.  ส ารวจขอ้มูลนกัเรียนแต่ละคนเพื่อติดตามดูปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
2.  จดัหาทุนการศึกษาและใหก้ารสนบัสนุนท่ีเพียงพอในการเรียนและการเป็นอยู่ 
3. โรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียนประชาสัมพนัธ์ให้ผูป้กครองเห็นความส าคญั

ในการเรียน 
4. ก าหนดมาตรการการติดตามผลอย่างจริงจังและช่วยเหลือให้เหมาะสมเม่ือเด็ก              

ขาดเรียน หรือมีเหตุผลแสดงวา่มีแนวโนม้จะขาดเรียน 
5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีรายไดร้ะหวา่งเรียน 



25 
 

 

6.  จดัหาอาชีพใหผู้ป้กครองท าเป็นหลกัแหล่ง 
7.  สนบัสนุนงบประมาณช่วยเหลือเป็นค่าวสัดุอุปกรณ์การศึกษา 
8.  จดัหาท่ีพกั จดัรถรับส่งใหน้กัเรียนท่ีอยูห่่างไกลจากโรงเรียน 
9.  โรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียนประสานงานกบัผูเ้ก่ียวขอ้งกบัหน่วยงานต่าง ๆ 

ท่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือเด็กและผูป้กครอง 
10.  โรงเรียนจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมช่วยเสริมจดับรรยากาศ

ในโรงเรียนท่ีน่าอยูป่ลอดภยัอบอุ่น 
11.  โรงเรียนเปิดปิดภาคเรียนใหย้ดืหยุน่สอดคลอ้งกบัอาชีพของผูป้กครอง 
12.  โรงเรียนจดัท่ีพกัให้นกัเรียนในระหวา่งท่ีพ่อแม่ไปประกอบอาชีพท่ีอ่ืน 
13.  จดักิจกรรมการเรียนท่ีเด็กสนใจ ตรงกบัความตอ้งการ ทา้ทาย สนุก เด็กรู้สึกมีความสุข

ท่ีไดเ้รียน 
14.  จดัการสอนทั้งในและนอกโรงเรียน เด็กบางคนอาจจะเรียนท่ีบา้นในบางช่วง  
15.  จดับรรยากาศท่ีเป็นมิตรระหว่างครูกบัเด็ก เด็กกบัเด็ก ครูเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก

และเป็นท่ีพึ่งพา เป็นท่ีปรึกษาใหแ้ก่เด็ก  
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) (2550, น. 3) มีมาตรการรองรับ

ผูเ้รียนท่ีเส่ียงออกกลางคัน เช่น หนีเรียนเพราะเบ่ือหน่าย ไม่มีความสุขกับการเรียน เป็นต้น                               
โดยใช้กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตและกระตุ้นให้เด็กต่ืนตัว ในส่วนผู ้เรียนท่ีจ าเป็นต้อง                       
ออกกลางคัน โรงเรียนจะรับผิดชอบดูแลเด็กจนกว่านักเรียนไปอยู่โรงเรียนใหม่ มาตรการ                         
ท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานสามารถเพิ่มเขา้ไป มีดงัน้ี  

1. จดัโปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อรองรับกลุ่มเด็กท่ีออกกลางคนั  
2.  จดัโปรแกรมการสอนพิเศษภาคฤดูร้อนส าหรับผูเ้รียนท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนติด 

“๐” “ร” “มส” จนอาจท าใหต้ดัสินใจออกกลางคนั  
3.  จดัเครือข่ายระหว่างโรงเรียนท่ีเด็กมีปัญหาผลการเรียนตกต ่าและโรงเรียนท่ีเก่ง  

ดา้นวิชาการเพื่อมาสอนผูเ้รียนเป็นกรณีพิเศษและคิดเป็นชัว่โมงเรียนให้มีการเทียบโอนหน่วยกิต                 
ไปเรียนในหลกัสูตรประกาศนียบตัร ในกรณีท่ีพบว่าผูเ้รียนไม่สามารถศึกษาต่อระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายได ้ 

4.  ผูเ้รียนท่ีตั้งครรภท่ี์ผา่นมา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดอ้นุญาต
ให้กลบัมาเรียนต่อภายหลงัคลอดบุตร แต่ความเป็นจริงนั้น ผูเ้รียนมกัมีความอบัอายไม่อยากเรียน             
ท่ีเดิม ดงันั้น ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรใหมี้การโอนหน่วยกิตไปในโรงเรียน
ศึกษาผู ้ใหญ่หรือโรงเรียนจัดส่งผู ้เรียนในสถาบันการศึกษาท่ีเ ปิดหลักสูตรการเรียนการสอน                    
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ตามอธัยาศยั ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าผลการเรียนท่ีไดไ้ปเทียบโอนการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษา
ท่ีต ่ากวา่ระดบัปริญญาได ้  

5. ร่วมมือกับนักสังคมสงเคราะห์ในแต่ละจังหวดัเพื่อช่วยเหลือและให้ค  าแนะน า
ผูเ้รียนในเร่ืองการประกอบอาชีพ การจดัการดา้นการเงิน การดูแลบุตร  

ในอดีตระบบการศึกษาไทยไดท้อดทิ้งผูเ้รียนท่ีออกกลางคนัซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการก่อ
ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ มากมาย อันท าให้รัฐต้องสูญเสียงบประมาณจ านวนมาก ในการแก้ไข              
และจดัการกับปัญหาท่ีตามมา แต่เป็นท่ีน่ายินดีท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน              
หันมาให้ความส าคญักับผูเ้รียนกลุ่มน้ีมากขึ้น อย่างไรก็ตามมาตรการท่ีส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจะด าเนินการต่อไปนั้นควรครอบคลุมทุกปัญหาท่ีอาจส่งผลของผูเ้รียน              
ออกกลางคัน โดยแก้ไขอย่างเ ร่งด่วน เพื่อให้ผู ้เ รียนกลุ่มน้ีได้รับการพัฒนาชีวิตทุกด้าน                             
และเป็นไปอย่างมีคุณภาพ กล่าวโดยสรุป ส าหรับแนวทางในการแก้ปัญหาเด็กออกกลางคัน                 
ตอ้งแกปั้ญหาตามสาเหตุจึงจะแกปั้ญหาไดต้รงประเด็นและสัมฤทธิผลตามเป้าหมายส่ิงส าคญัก็คือ 
ต้องมียุทธศาสตร์การด าเนินการทั้งในการป้องกันและแก้ไขโดยการป้องกันเด็กออกกลางคนั           
ตอ้งเป็นการเฝ้าระวงัเด็กไม่ให้ออกกลางคนัตามสาเหตุต่าง ๆ และการแกไ้ขตอ้งเนน้การด าเนินการ
อย่างจริงจงัและต่อเน่ืองจนเป็นระบบการควบคุมภายในสถานศึกษาและถือเป็นกระบวนการหน่ึง
ในการบริหารจดัการปกติของผูบ้ริหารสถานศึกษา 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2543, น. 52 - 53) ได้เสนอแนะการป้องกัน            
และแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั ออกเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี  

1.  ระดบันโยบาย 
1.1 รัฐจะตอ้งก าหนดให้มีนโยบายในการลดอตัราการออกกลางคนัของนักเรียน 

ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
1.2  รัฐตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายการลดจ านวนผูท่ี้ออกกลางคนัในแต่ละปีลงอย่าง

ชดัเจน 
1.3  รัฐตอ้งมีมาตรการต่าง ๆ ในการด าเนินการตามเป้าหมายโดยเน้นมาตรการ                  

ท่ีเก่ียวกบัการจูงใจให้เด็กสนใจโรงเรียน ไม่เกิดการเบ่ือในการเรียน มีมาตรการส่งเสริมสภาพแวดลอ้ม
ทางบา้นใหดี้ขึ้น มาตรการในการป้องกนัอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี 

1.4 กรมเจา้สังกดัท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมีโครงการต่าง ๆ เพื่อสนองนโยบายลดอตัรา
การออกกลางคันของนักเรียน สนับสนุนในด้านงบประมาณส าหรับหน่วยปฏิบัติเพื่อรณรงค์
ป้องกนัการออกกลางคนั 
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1.5 รัฐควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการศึกษาคน้ควา้ประเด็นปัญหาและสาเหตุ
ของการออกกลางคนัมากขึ้น โดยเฉพาะประชากรกลุ่มเส่ียงในการออกกลางคนั 

2. ระดบัปฏิบติั 
2.1 โรงเรียน ชุมชน บา้นช่วยกนัแกปั้ญหาการออกกลางคนัอยา่งจริงจงั 
2.2  สร้างความตระหนักหรือจิตส านึกของผูป้กครองให้เห็นความส าคัญของ                

การแกปั้ญหา 
2.3 จดัหาทุนการศึกษา 
2.4 โครงการเยีย่มบา้นเนน้ท่ีนกัเรียนกลุ่มเส่ียงต่อการออกกลางคนั 
2.5 โครงการช่วยเหลือดา้นการเรียน 
2.6  ชุมชน องคก์รและสังคม ควรเขา้มามีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา 
2.7 โรงเรียน ผูป้กครอง เจ้าหน้าท่ีบา้นเมือง ตอ้งกวดขนัเอาจริงเอาจงักับปัญหา

เร่ืองยาเสพติด วางแผนและหาแนวทางแกไ้ขอยา่งเป็นรูปธรรม 
2.8 ควรมีฐานขอ้มูลของโรงเรียนท่ีมีขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงต่อการออกกลางคนั

ของนกัเรียนเพื่อทราบล่วงหนา้และสามารถใหก้ารช่วยเหลือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
2.9 โรงเรียนควรเน้นการประชาสัมพนัธ์ให้ผูป้กครอง ชุมชนเห็นความส าคัญ             

และดูแลเด็กใหเ้รียนอยา่งมีความสุข 
2.10 ใชม้าตรการในการติดตามและประเมินผลโดยเนน้ท่ีนกัเรียนในกลุ่มเส่ียงเป็น

พิเศษ 
2.11 ส่งเสริมนกัเรียนใหมี้รายไดร้ะหวา่งเรียน 
2.12  ส่งเสริมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรต่าง ๆ  
2.13  ส่งเสริมอาชีพใหผู้ป้กครองมีรายได ้
2.14  จดัหาท่ีพกัรถรับส่งนกัเรียนในกรณีท่ีบา้นอยูห่่างไกล 
2.15  จดับรรยากาศของโรงเรียนใหน่้าอยู ่ปลอดภยั อบอุ่น 
2.16  จดัใหมี้ระบบเฝ้าระวงันกัเรียนท่ีมีแนวโนม้การออกกลางคนั 
2.17  ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนตลอดเวลา 
2.18 จ าแนกนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงในการออกกลางคนั 
2.19  ก าหนดปัญหาและสาเหตุความตกต ่าทางวิชาการ โดยการทบทวนการเรียน

การสอนใหดี้ขึ้น 
2.20 จัดให้มีบริหารด้านการปรึกษาเพื่อแก้ไขทัศนคติท่ีเป็นลบต่อการเรียน                              

และโรงเรียนเพื่อลดอตัราการเส่ียงต่อการออกกลางคนั 



28 
 

 

2.21 ให้สถานศึกษาก าหนดให้มีโครงการสอนซ่อมเสริมแก่นักเรียนท่ีมีผล                   
การเรียนต ่า 

2.22 ควรค านึงถึงการลงโทษอย่างรุนแรง ไม่มีเหตุผล ควรลงโทษอย่างเหมาะสม 
จึงไม่ท าใหน้กัเรียนเส่ียงต่อการออกกลางคนั  

มาตรการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการออกกกลางคนั ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 75-79)                
ไดเ้สนอแนะมาตรการในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหานกัเรียนออกกลางคนั ดงัน้ี 

1.  มาตรการดา้นอ านวยความสะดวก สถานศึกษาสามารถด าเนินการได ้ดงัน้ี 
1.1 ประชาสัมพนัธ์ใหน้กัเรียน ครู ผูป้กครอง ประชาชนและผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียน

เขา้ใจถึงสิทธิเด็กขั้นพื้นฐานท่ีเด็กพึงไดรั้บ 
1.2 สนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์และปัจจยัท่ีจ าเป็นท่ีช่วยเหลือในดา้นการเรียนการสอน 

เช่น วสัดุอุปกรณ์กีฬา สมุด หนงัสือ เคร่ืองแบบนกัเรียน 
1.3 แสวงหาความร่วมมือจากชุมชน องค์กร เอกชนและทอ้งถิ่น เพื่อขอรับ                   

การสนบัสนุนดา้นทรัพยากรการศึกษา 
1.4 สนับสนุนให้นักเรียนมีรายได้ระหว่างเรียน การท ากิจกรรมของนักเรียน                        

ท่ี ก่อให้เกิดผลผลิตสามารถท าให้นักเรียนมีรายได้ระหว่างเรียนเป็นส่ิงท่ีช่วยลดค่าใช้จ่าย                                
ท่ีเป็นรูปแบบท่ีผูป้กครอง ตวันกัเรียน และครูอาจารย ์ทุกคนปรารถนา การด าเนินกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนมีรายได้ระหว่างเรียน จึงเป็นงานท่ีควรร่วมแรงร่วมใจสนับสนุน เม่ือมีรายได้จากการ
แบ่งปัน ผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้น ผูเ้รียนจะมีปัจจยัไวใ้ชจ่้ายเพื่อการเรียนของตนยงัก่อให้เกิดความคิดใหม่
ว่าเม่ือส่งบุตรหลานมาเรียนแล้วก็ยงัหารายได้ช่วยทางบ้านได้เช่นกัน ท่ีดีกว่านั้นยงัได้ความรู้                           
ไดรั้บการพฒันาชีวิตท่ีดีกวา่ดว้ย 

1.5 ประสานกบัผูน้ าของต าบลเก่ียวกบัการจดัรถรับส่งนกัเรียนระหวา่งสถานศึกษา
กบัหมู่บา้น โดยใชพ้าหนะท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้นและใหชุ้มชนเป็นผูดู้แลและด าเนินกิจการส่วนนกัเรียน
ท่ีอยู่ในท้องถ่ินท่ีอยู่ไกลไม่สามารถเดินทางไปและกลับได้ สถานศึกษาอาจขอความร่วมมือ                   
กับเทศบาลต าบลจัดหาท่ีพกัให้นักเรียน เช่น วดั บ้านท่ีรับนักเรียนไว้ดูแล หรือร่วมกันสร้าง                    
ท่ีพักชั่วคราวขึ้ นในสถานศึกษา ถ้ามีจ านวนนักเรียนมาก หากมีน้อยอาจให้อยู่ ท่ีบ้านพักครู                                 
หรือตามอาคารเรียนท่ีว่างอยู่ โดยจัดตั้ งกรรมการขึ้นเพื่อรับผิดชอบช่วยเหลือร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากบัชุมชน  

จากมาตรการดงักล่าวขา้งตน้จึงสามารถสรุปเก่ียวกบัมาตรการดา้นอ านวยความสะดวก
สถานศึกษา สามารถด าเนินการได้ เช่น ประชาสัมพนัธ์ให้นักเรียน ครู ผูป้กครอง ประชาชน                
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และผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ใจถึงสิทธิเด็กขั้นพื้นฐานท่ีเด็กพึงได้รับสนับสนุนปัจจยัท่ีจ าเป็นท่ีช่วยเหลือ                 
ในดา้นการเรียนการสอน สนบัสนุนใหน้กัเรียนมีรายไดร้ะหวา่งเรียนเพื่อลดค่าใชจ่้ายของผูป้กครอง 
โดยด าเนินการประกอบธุรกิจขนาดเล็ก ตลอดจนประสานกบัผูน้ าต าบลเก่ียวกับการจดัรถรับส่ง
นกัเรียน กรณีนกัเรียนท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีอยูไ่กลไม่สามารถเดินทางไปและกลบัได ้

2. มาตรการดา้นการบริหารจดัการ สถานศึกษาสามารถด าเนินการไดด้งัน้ี 
2.1 ส ารวจข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน และติดตามดูสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้ น                      

ด้วยความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนท่ีมีพื้นฐานความเป็นมาของชีวิตท่ีไม่ เหมือนกัน                             
ท าให้เกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบทั้งด้านบวกและด้านลบ การรู้ข้อมูลท่ีจ าเป็นเก่ียวกับ                    
ตวันักเรียนเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้ครูท่ีปรึกษามีความเขา้ใจนักเรียนมากขึ้น สามารถน าข้อมูล             
มาวิเคราะห์ เพื่อการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนไดอ้ย่างถูกทาง ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษมิ์ใช่การใช้
ความรู้สึกหรือการคาดเดา โดยเฉพาะในการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนซ่ึงจะท าใหไ้ม่เกิดขอ้ผิดพลาด
ต่อการช่วยเหลือนกัเรียนหรือเกิดนอ้ยท่ีสุด ขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียนท่ีควรทราบมีดงัน้ี 

2.1.1 ดา้นความสามารถ แยกเป็น 
2.1.1.1 ด้านความสามารถด้านการเรียน รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน                 

ท่ีควรทราบ เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละวิชา ผลการเรียนเฉล่ียในแต่ละภาคเรียน 
พฤติกรรมการเรียนในหอ้งเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้ของนกัเรียน เช่น ไม่ตั้งใจเรียน ขาดเรียน 

2.1.1.2 ความสามารถดา้นอ่ืน ๆ รายละเอียดขอ้มูลพื้นฐานท่ีควรทราบ 
เช่น บทบาทหน้าท่ีพิเศษในสถานศึกษา ความสามารถพิเศษ การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งใน              
และนอกสถานศึกษา 

2.1.2 ดา้นสุขภาพ แยกเป็น 
2.1.2.1 ดา้นร่างกาย รายละเอียดขอ้มูลพื้นฐานท่ีควรทราบ เช่น ส่วนสูง 

น ้าหนกั โรคประจ าตวั ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น การไดย้นิ การมองเห็น ฯลฯ  
2.1.2.2 ดา้นจิตใจและพฤติกรรม รายละเอียดขอ้มูลพื้นฐานท่ีควรทราบ 

เช่น อารมณ์ซึมเศร้า วิตกกงัวล พฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง สมาธิสั้น บุคลิกภาพเก็บตวัขี้อาย ฯลฯ  
2.1.3  ดา้นครอบครัว แยกเป็น 

2.1.3.1 ดา้นเศรษฐกิจ รายละเอียดขอ้มูลพื้นฐานท่ีควรทราบ คือ รายได้
ของบิดามารดา ผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง ค่าใชจ่้ายท่ีนกัเรียนไดรั้บในการมาโรงเรียน 

2.1.3.2 ดา้นการคุม้ครองนกัเรียน รายละเอียดขอ้มูลพื้นฐานท่ีควรทราบ 
คือ จ านวนพี่น้อง บุคคลในครอบครัว สถานภาพของบิดาและมารดา บุคคลท่ีดูแลรับผิดชอบ 
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ความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัและส่ิงแวดลอ้ม ความเจ็บป่วยของบุคคล
ในครอบครัว หรือการใชส้ารเสพติด การติดสุรา การพนนั 

2.1.4 ด้านอ่ืน ๆ ท่ีครูพบเพิ่มเติม ซ่ึงมีความส าคัญหรือเก่ียวข้องกับการออก
กลางคนันกัเรียน ไดแ้ก่ 

2.1.4.1 มีการติดต่อระหว่างบ้านกับสถานศึกษา การร่วมมือระหว่าง
ผูป้กครองและครู มีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพฒันานักเรียน การร่วมมือระหว่าง
ทาง บา้นกบัทางสถานศึกษาเก่ียวกบัการศึกษาของเด็กเป็นเร่ืองจ าเป็นเพื่อจะไดช่้วยกนัดูแลเด็กได้
ทั้งบา้นและสถานศึกษา เด็กท่ีอยู่ในช่วงมธัยมศึกษาเป็นช่วงท่ีก าลงัมีการเปล่ียนแปลงในตนเอง
หลาย ๆ ดา้น ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งเด็ก ผูป้กครองและครูเป็นส่ิงจ าเป็นมาก ปัญหาของ
เด็กอาจจะมิใช่ ด้านการศึกษาเพียงด้านเดียว อาจมีปัญหาส่วนตัวอ่ืน ๆ เข้ามาเก่ียวข้องด้วย                  
อาจจะส่งผลกระทบไปถึงการศึกษาของเด็กได้ การร่วมมือกันระหว่างทางบา้นและสถานศึกษา             
จะท าให้ทราบถึงพฤติกรรมและปัญหาของเด็กซ่ึงผู ้ปกครองและครู อาจร่วมมือกันค้นสาเหตุ                         
และหาทางแกไ้ขปัญหา 

2.1.4.2 การติดต่อเป็นส่วนตัว โดยครูหาโอกาสไปเยี่ยมผู ้ปกครอง                    
ท่ีบา้นในวนัหยุดประจ าสัปดาห์ วนัปิดภาคเรียน หรือวนัหยุดในเทศกาลต่าง ๆ ถามความเป็นอยู่
เก่ียวกับนักเรียนเพื่อปรับความเข้าใจหรือหาทางปรับปรุงแก้ไขและป้องกันปัญหาท่ีเกิดขึ้ น                   
หรืออาจจะเกิดขึ้นไดห้รือใหค้วามช่วยเหลือแนะน าต่าง ๆ เช่น ติดต่อกบัโรงพยาบาล ช่วยหารืองาน
ของทางบา้น ตามแต่โอกาส 

2.1.4.3 การติดต่อเป็นทางการ เช่น สถานศึกษาเชิญผูป้กครองมาเขา้ร่วม 
กิจกรรมในงานประจ าปีงานแจกประกาศนียบตัรเชิญผูป้กครองให้เขา้มาชมการแสดงกิจกรรมของ
บุตรหลานในชั้นเรียนในโอกาสต่าง ๆ หรือเชิญผู ้ปกครองของนักเรียนใหม่ให้มาเยี่ยมชม
สถานศึกษา ฯลฯ การเชิญผู ้ปกครองให้ เข้ามาชมการแสดงกิจกรรมหรือร่วมกิจกรรม                                  
กับทางโรงเรียนก็ เพื่อส่งเสริมให้ผู ้ปกครองมีความเล่ือมใสและมีจิตผูกพันกับโรงเรียน                          
เตม็ใจใหค้วามร่วมมือเม่ือสถานศึกษาตอ้งการ 

2.1.4.4 การติดต่อทางหนัง สือหรือติดต่อด้วยลายลักษณ์อักษร                        
กับผูป้กครอง เช่น ส่งรายงานการเรียนของนักเรียน การส่งจดหมาย วารสาร หรือคู่มือ ท่ีมีข่าว
เก่ียวกบัเร่ืองคะแนนความตั้งใจของนกัเรียน การบา้น สุขภาพของนักเรียน บริการเก่ียวกบัอาหาร                     
และห้องอาหารในสถานศึกษา และกิจกรรมนอกหลกัสูตร การเผยแพร่ความเป็นไปให้ผูป้กครองทราบ
น้ีจะเป็นเร่ืองเผยแพร่เกียรติคุณ ความเอาใจใส่และความหวงัดีของโรงเรียนท าให้ผูป้กครอง                 
เกิดความเล่ือมใสในสถานศึกษาและตวัครูยิง่ขึ้น 
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2.1.4.5 การประชุมครูและครูผูป้กครอง เพื่อใหโ้อกาสครูและผูป้กครอง
พบกนัไดส้ังสรรคแ์ลกเปล่ียนความรู้กนัและใหโ้อกาสผูป้กครองไดรั้บความรู้ ใหม่ ๆ ไปดว้ย  

2.2 ส่งเสริมให้การร่วมมือประสานงานและได้รับความช่วยเหลือจากบุคลากร            
และหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน  

ดงันั้นมาตรการดา้นการบริหารจดัการโดยให้โรงเรียนสามารถด าเนินการ เช่น ส ารวจ
ข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน ติดตามสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้ น พิจารณาจากด้านความสามารถ                            
ดา้นการเรียนและความสามารถพิเศษ ดา้นสุขภาพ ดา้นครอบครัวและดา้นอ่ืน ๆ ซ่ึงความร่วมมือ
ระหวา่งผูป้กครองและครูมีความส าคญัมาก  

3.  มาตรการดา้นการเรียนการสอน สถานศึกษาสามารถด าเนินการไดด้งัน้ี จดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีดึงดูดความสนใจ เทคนิคการสอนของครูมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน เพราะครูเป็นบุคคลส าคญัในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุสมดงัความมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร เป็นผูก้ระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจเอาใจใส่ในการเรียน ครูควรจดักิจกรรมต่าง ๆ  
ให้เด็กทุกคนเกิดความพยายามให้มากขึ้น สร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างนกัเรียน พยายามให้เด็ก
ทุกคนไดเ้รียนรู้ดว้ยความพอใจและเกิดผลดีท่ีสุด การท่ีนกัเรียนจะประสบผลในการเรียนนั้นขึ้นอยู่
กับคุณภาพการสอนของครูเป็นส าคัญ การจดัเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะ                 
ท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงและการจัดการสอน                     
ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและคุณลกัษณะของนกัเรียน  

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า มาตรการดา้นการเรียนการสอนซ่ึงสถานศึกษาสามารถ
ด าเนินการได้โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดึงดูดความสนใจ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ                    
ทางการเรียนของนกัเรียนเพราะครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจเอาใจใส่ในการเรียน 

นฤชล พิมพส์ว่าง (2553, น. 23) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการด าเนินการแกไ้ขปัญหา
การออกกลางคนัของนกัเรียน สาเหตุและปัจจยัของการออกกลางคนัมีมากมายหลายดา้น การจะลด
จ านวนผูอ้อกกลางคนัให้นอ้ยลงหรือไม่มีเลยจึงจ าเป็นตอ้งหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของการออกกลางคนัก่อน 
ไม่ว่าสาเหตุนั้นจะมาจากจุดใด ซ่ึงทุกฝ่ายต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจกันแก้ไขอย่างจริงจัง                  
และจริงใจ ปัจจุบนักระทรวงศึกษาธิการก็ไดด้ าเนินการแกไ้ขไปบางจุดแลว้ เช่น นโยบายเรียนฟรี 
15 ปี การจัดท าโครงการกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการศึกษา หาทุนสนับสนุน                 
ให้นักเรียนยืมเรียน การจดัรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลายและสามารถปรับโอนหน่วย การเรียน                   
ในรูปแบบเดียวกันและต่างรูปแบบได้ อย่างไรก็ดีสถาบันครอบครัวยงัคงเป็นผูท่ี้ส าคัญท่ีสุด                     
ในการปกป้องคุม้ครอง ดูแลเอาใจใส่เด็กนกัเรียนอย่างใกลชิ้ด รวมทั้งส่งเสริมให้เด็กมีทศันคติท่ีดี
ต่อการศึกษา มีส่วนร่วมกบัโรงเรียนในทุกดา้นดว้ยการสนบัสนุนจากรัฐบาลอยา่งจริงจงั 
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บริบทการจัดการศึกษาของโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
สภาพท่ัวไปของโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ เป็นโรงเรียนมธัยมขนาดใหญ่ประจ าจงัหวดั

แม่ฮ่องสอน มีนกัเรียนในปีการศึกษา 2565 จ านวน 1,555 คน ผูบ้ริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
จ านวน 113 คน ตั้งอยูเ่ลขท่ี  1/17 ถนนขนุลุมประพาส ต าบลจองค า อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
โดยมีขอ้มูล ดงัน้ี 

ปรัชญาโรงเรียน (Philosophy)  “รับผิดชอบหนา้ท่ี มีวินยั คงไวซ่ึ้งคุณธรรม” 
คติพจน์ (Motto)         “เรียนดี มีความคิด น าชีวิตสู่ความมัน่คง” 
อตัลกัษณ์นักเรียน (Identity)       “คนดี ศรีหอ้งสอน” 
เอกลกัษณ์โรงเรียน(Uniqueness)   “ตน้แบบคนดี” 
วิสัยทัศน์โรงเรียน (Vision)  “สร้างคนเก่ง สรรคค์นดี ดว้ยเทคโนโลย ีสู่สากล” 
พนัธกจิ (Mission)      
1. พฒันาผูเ้รียนให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการ มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา             

และมีคุณลกัษณะตามมาตรฐานสากล 
2.  ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรมและสืบสานวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
3.  พฒันาครูและบุคลากรใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพบนพื้นฐานของวฒันธรรม

ทอ้งถ่ิน 
4.  พฒันาแหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา และส่งเสริมการใชส่ื้อ เทคโนโลยท่ีีทนัสมยั

ไดม้าตรฐานเพื่อทกัษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
5.  ส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งสืบสานโครงการในพระราชด าริ 
6.  ส่งเสริมการบริหารองคก์รสู่ความเป็นเลิศและเป็นโรงเรียนท่ีทนัสมยั 
7.  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่ายในการพฒันาการจดัการศึกษา

ของโรงเรียน 
เป้าประสงค์ (Corporate Objectives) 
1.  ผูเ้รียนมีความเป็นเลิศทางวิชาการ 
2.  ผูเ้รียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและมีคุณลกัษณะตามมาตรฐานสากล 
3.  ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม  
4.  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสืบสานวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
5. ครูและบุคลากรมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพบนพื้นฐานของวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
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6. โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้มีการใช้ส่ือ เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและได้มาตรฐานเพื่อ              
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

7.  โรงเรียนมีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งสืบสานโครงการในพระราชด าริ 
8.  โรงเรียนมีการบริหารองคก์รสู่ความเป็นเลิศและเป็นโรงเรียนท่ีทนัสมยั 
9.  ชุมชนและภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการพฒันาการจดัการศึกษาของโรงเรียน  
การจัดการศึกษาของโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
ตามท่ีโรงเรียนห้องสอนศึกษาในพระอุปถมัภ์ฯ ไดป้ระกาศใช้หลกัสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนหอ้งสอนศึกษาพุทธศกัราช 2552 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 
เม่ือปีการศึกษา พ.ศ. 2552 นั้น ต่อมาไดมี้การพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษาเป็นระยะ ๆ 
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อเป็นไปตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ดงัน้ี  

ปีการศึกษา พ.ศ. 2554 มีการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษา โดยมีการเพิ่ม
รายวิชาประวติัศาสตร์ (ในรายวิชาพื้นฐาน) และการปรับเกณฑก์ารจบหลกัสูตร 

ปีการศึกษา พ.ศ. 2557 มีการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษา โดยมีการเพิ่ม
รายวิชาหนา้ท่ีพลเมือง (ในรายวิชาเพิ่มเติม)  

ปีการศึกษา พ.ศ. 2558 มีการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษาโดยจดัการศึกษา
แบบทวิศึกษา (การจดัการศึกษาเรียนร่วมหลกัสูตรอาชีวศึกษาและมธัยมศึกษา) ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย    

ปีการศึกษา พ.ศ. 2560 มีการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษาโดยท าการยุบ
การจดัการศึกษาแบบทวิศึกษา (การจดัการศึกษาเรียนร่วมหลกัสูตรอาชีวศึกษาและมธัยมศึกษา)               
ในชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และปรับโครงสร้างรายวิชาแต่ละสาขาให้หลากหลาย                  
และตรงตามความตอ้งการของผูเ้รียน   

และในปีการศึกษา พ.ศ. 2561- 2562 มีการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษา 
ให้เป็นไปตามตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

อีกทั้งโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ยงัตอ้งด าเนินการจดัการศึกษาตาม
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการให้ครอบคลุมในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การจัดการศึกษาตามนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” การจัดหลักสูตรเทียบเคียงหลักสูตรมาตรฐานสากล การบูรณาการ
หลกัสูตรอาเซียน  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจดัการศึกษาอาชีพในสถานศึกษา เป็นตน้ 

ดังนั้นโครงสร้างของหลกัสูตรในการจดัการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนโรงเรียนห้องสอน
ศึกษาในพระอุปถัมภ์ฯ จึงมีการก าหนดจุดเน้นเพื่อมุ่ งพัฒนาผู ้เ รียนให้สามารถใช้ภา ษา                               
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เพื่อการส่ือสารได้ทั้ งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ พัฒนาผู ้เรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ                      
ตามศักยภาพสู่ความเป็นเลิศ พัฒนาผูเ้รียนให้มีทักษะการคิดระดับสูง มุ่ งเน้นพัฒนาความรู้ 
ความสามารถ ทศันคติและการใหคุ้ณค่าการประกอบอาชีพของคนในสังคม เปิดโอกาสให้นกัเรียน
รู้จักตนเองมากขึ้น มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นการเตรียมการด้านทฤษฎีและทักษะ                 
ไปสู่การเตรียมอาชีพ การปลูกฝังคุณลกัษณะเพื่อการท าอาชีพเบ้ืองตน้ พฒันาผูเ้รียนให้ผลิตงาน
อย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคมโลก 
ด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นแบบอย่างท่ีดีงาม ส่งเสริมและปลูกฝังให้ผูเ้รียน
อนุรักษ์วฒันธรรม ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมและปลูกฝังให้ผูเ้รียน รักความเป็นไทย              
และภูมิใจในทอ้งถ่ิน ซ่ึงสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ิน เพื่อยกระดบัโรงเรียนสู่มาตรฐานสากล  

หลกัสูตรโรงเรียนห้องสอนศึกษาในพระอุปถมัภ์ฯ พุทธศกัราช 2552 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2562) โดยไดป้ระกาศใช้ตั้งแต่             
ปีการศึกษา พ.ศ. 2552 เป็นตน้มา และไดมี้การพฒันาปรับปรุงหลกัสูตรโรงเรียนห้องสอนศึกษา  
ในพระอุปถมัภฯ์ อยา่งต่อเน่ืองจนปีการศึกษา พ.ศ. 2565 ณ ปีปัจจุบนั 

พนัธกจิของหลกัสูตรสถานศึกษา (Mission)      
1.  จดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและทอ้งถ่ิน  
2.   พฒันาหลกัสูตรโรงเรียนสู่มาตรฐานสากล  
3.  ส่งเสริมพฒันาครูใหเ้ป็นครูมืออาชีพ และใหมี้ศกัยภาพเทียบเคียงมาตรฐานสากล  
4.  พฒันาผูเ้รียนใหมี้ศกัยภาพเป็นพลโลก  
5.  พฒันาแหล่งเรียนรู้สู่มาตรฐานสากล  
6. บริหารจดัการดว้ยระบบคุณภาพ  
7. สร้างเครือข่ายทุกระดบัเพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานสากล  
8.  จดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนแบบรอบดา้น 
9.  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีสุขนิสัยสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และปลอดส่ิงเสพติด 

ด ารงตนอยูใ่นสังคมโลกอยา่งมีความสุข  
10. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนให้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย ความรู้ 

คุณธรรม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551  

11. จดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนมีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองดี ยึดมัน่
ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
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12. พฒันาผูเ้รียนใหมี้จิตอาสาและมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสังคมโลก สาธารณประโยชน์
และสร้างส่ิงท่ีดีงาม โดยอยู่ร่วมกันในสังคมโลกอย่างมีความสุขตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

13. พฒันาผูเ้รียนเพื่อการศึกษาต่อและมีทกัษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพ  
14. พฒันาผูเ้รียนให้มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทยและใส่ใจ

ส่ิงแวดลอ้ม  
15. ส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ ส่ือ นวตักรรม ภาษาและ

เทคโนโลย ีท่ีทนัสมยัในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทั้งในและต่างประเทศ  
16. ส่งเสริมใหทุ้กภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพในการจดัการศึกษา  
จุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
1.  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารไดท้ั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  
2.  มุ่งพฒันาผูเ้รียนท่ีมีความสามารถพิเศษตามศกัยภาพสู่ความเป็นเลิศ  
3.  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการคิดระดบัสูง  
4.  มุ่งส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนเป็นคนดี มีวินัย มีคุณธรรม ด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแบบอยา่งท่ีดีงาม  
5.  มุ่งส่งเสริมและปลูกฝังใหผู้เ้รียนอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
6.  มุ่งส่งเสริมและปลูกฝังใหผู้เ้รียนรักความเป็นไทยและภูมิใจในทอ้งถ่ิน  
เป้าประสงค์ของหลกัสูตรสถานศึกษา (Goals) 
นักเรียนได้รับการศึกษาเต็มตามศักยภาพของแต่ละคน และจบหลักสูตรการศึกษา                     

ขั้นพื้นฐานตามเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนดอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานสากลทั้งด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องพลโลก 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานท่ีก าหนดนั้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 
5 ประการ  ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม 
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ขอ้มูลสารและประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกั
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เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิด อย่างสร้างสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ                 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึ ง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างานและการอยู่ร่วมกนัในสังคม
ด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแยง้ต่าง ๆ    
อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์มีผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในด้าน                 
การเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคถ์ูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ มุ่งพัฒนาผูเ้รียน                

ให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ไดแ้ก่ รักชาติ   ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
พอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทยและภูมิใจในทอ้งถ่ิน และมีจิตสาธารณะ 

การจัดแผนการเรียน 
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ไดจ้ดัแผนการเรียนท่ีหลากหลายให้ผูเ้รียน

ไดเ้ลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ โดยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 เป็นการเรียนรู้            
ในรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติมท่ีเหมือนกันทุกคน ซ่ึงหลกัสูตรของระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3                    
จะเป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนดา้นคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ พฒันาทักษะทางภาษา เทคนิคการปฏิบัติการ ทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์                 
เพื่อเป็นการให้ความรู้พื้นฐานแก่นักเรียน และให้นักเรียนไดค้น้หาความชอบ ความถนัดของตน
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ก่อนท่ีเลือกแผนการเรียนในระดับชั้นท่ีสูงขึ้น ส่วนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้จัดแผน               
การเรียน จ านวน 3 แผนการเรียน 8 ห้องเรียน ได้แก่ แผนการเรียนสายวิทย-์คณิต ประกอบดว้ย 
ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและส่ิงแวดล้อม ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ และห้องเรียนศิลป์ค านวณ 
แผนการเรียนสายศิลป์ภาษา ประกอบด้วย ห้องเรียนภาษาองักฤษ ห้องเรียนภาษาจีน ห้องเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ น และแผนการเรียนศิลป์ทัว่ไป ไดแ้ก่ ห้องเรียนการงานอาชีพ ห้องเรียนพละ-กฎหมาย 
ห้องเรียนดนตรี (งานพฒันาหลกัสูตร โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ,  2565) ดังภาพ             
ท่ี 2.2 

 



38 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 การจดัแผนการเรียนของโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
อุทยั ลือสกุล (2553) ไดศึ้กษารูปแบบการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนักเรียน 

นกัศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษาจงัหวดัตรัง ผลการวิจยัพบวา่สาเหตุท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนั
ของนกัเรียน นกัศึกษา ดา้นสถานศึกษา ไดแ้ก่ ระเบียบ ขอ้บงัคบัและกฎเกณฑท่ี์เคร่งครัดและมีมาก
เกินไป ซ่ึงสถานศึกษาจะตอ้งยืดหยุ่นกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ สนบัสนุน
กิจกรรมการเยี่ยมบา้นผูเ้รียน สอดส่องดูชุมชนรอบสถานศึกษา ดา้นครูผูส้อนเขม้งวดกบันักเรียน
นักศึกษามากเกินไป ในบางคร้ังก็ละเลยการดูแลเอาใจใส่ผูเ้รียนและพฤติกรรมท่ีจะเป็นแบบอย่างท่ีดี 
ครูผูส้อนจะตอ้งสร้างขวญัก าลงัใจและเป็นท่ีพึ่งให้แก่ผูมี้ปัญหา ตอ้งติดตามและเยี่ยมเยียนนกัเรียน 
นักศึกษาทั้งท่ีบา้นและสถานท่ีฝึกงาน เพื่อรายงานพฤติกรรมให้แก่พ่อ แม่ ผูป้กครองได้ทราบ                  
เป็นระยะ ดา้นผูป้กครองช้ีน าการแกไ้ขปัญหาท่ีไม่ถูกตอ้งให้กบับุตรหลาน เช่น ให้ลาออกหรือไป
ท างานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวเน่ืองจากมีฐานะยากจน มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อภาพลักษณ์                  
ของผูเ้รียนสายอาชีวศึกษา ขาดการอบรมดูแลเอาใจใส่ และไม่ให้ความร่วมมือกับสถานศึกษา                   
ในการแก้ปัญหา แนวทางแก้ไข คือพ่อแม่ ผูป้กครองจะต้องติดตามพฤติกรรมของบุตรหลาน                  
และให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาอย่างจริงจังและต่อเน่ือง เพื่อเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อ                      
การออกกลางคนั ดา้นนกัเรียน นกัศึกษา สาเหตุการไม่ไดเ้รียนในสาขาท่ีตอ้งการหรือไม่สอดคลอ้ง
กบัระดบัสติปัญญาและความพร้อมของตน ท าให้ไม่ตั้งใจเรียนหรือเรียนไม่ทนัเพื่อน มีปัญหาดา้น
การเงิน ชู้สาว การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ แนวทางแก้ไขเม่ือมีปัญหานักเรียน 
นกัศึกษา จะตอ้งน าปัญหาท่ีประสบไปปรึกษาหารือ ขอค าแนะน าครู อาจารย ์หรือพ่อแม่ ผูป้กครอง
เพื่อจะไดห้าทางช่วยเหลือไดท้นั 

สมพรฉั่ วสกุล  (2554)ได้ ศึกษาปัจจัยสา เหตุการออกกลางคันของนัก เ รียน                     
นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เขตตรวจราชการท่ี 7 ผลการศึกษา                    
พบว่าปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุการออกกลางคนัอยู่ในระดบัมากมี 3 ปัจจยั คือปัจจยัส่วนตวัของนกัเรียน 
นกัศึกษา ไดแ้ก่ มีปัญหาส่วนตวั ไม่สนใจการศึกษาเล่าเรียน มีภาระรับผิดชอบครอบครัวหรือพ่อแม่ 
ผูป้กครอง ผลการเรียนไม่น่าพึงพอใจหรือต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด มีทัศนคติไม่ดีต่อการเรียน                   
สายอาชีวศึกษา และมีความรู้พื้นฐานในสาขาท่ีเรียนน้อย ปัจจยัด้านหลกัสูตรการเรียนการสอน 
ได้แก่ สาขาท่ีเรียนมีความยุ่งยากเกินไป การจัดสถานท่ีหรือโรงฝึกงานไม่เหมาะสม การสร้าง
บรรยากาศในการเรียนการสอนไม่เหมาะสม และอุปกรณ์การเรียนการสอนไม่ทนัสมยัเพียงพอ  
และปัจจยัดา้นสภาพครอบครัว ไดแ้ก่ พ่อแม่ผูป้กครองไม่มีงานท า ไม่มีรายได ้พ่อแม่ผูป้กครอง
ประกอบอาชีพไม่เป็นหลักแหล่ง สภาพครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง และครอบครัวยากจน                     
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ตอ้งช่วยหารายได ้ส่วนปัจจยัท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางมี 3 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นครูผูส้อน ไดแ้ก่ ครูมีภาระ
มากไม่ได้เตรียมความพร้อมในการสอน การเคร่งครัดในกฎระเบียบของครูผูส้อนมากเกินไป                         
การลงโทษหรือการต าหนิติเตียนท่ีไม่เหมาะสม และการควบคุมอารมณ์หรือแสดงพฤติกรรม                 
ไม่เหมาะสม ปัจจยัดา้นสถานศึกษา ไดแ้ก่ ความเขม้งวดของกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัในสถานศึกษา 
การรับผูเ้รียนโดยไม่มีการสอบคัดเลือก และนโยบายการบริหารจัดการสถานศึกษาไม่ชัดเจน                   
และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ผูเ้รียนปรับตวัเขา้กับสภาพแวดลอ้มไม่ได ้และการถูกข่มขู่ 
หรือท าร้ายจากเพื่อน 

ธนาภา สุรรัตน์ (2555) ได้ศึกษาสาเหตุท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน          
ระดบัช่วงชั้นท่ี 3 กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นบุวิทยาสรรค ์ต าบลจรเขา้มาก อ าภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์
ผลการศึกษา พบว่า 1) ผู ้บริหารและครูมีความเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียน                         
ใน 3 อันดับแรก ได้แก่ ไม่มีเงินเรียน เด็กไม่อยากเรียน อ่านเขียนหนังสือไม่คล่อง (มีปัญหา               
ดา้นการเรียน) 2) นกัเรียนท่ีออกกลางคนัมีความคิดเห็นต่อการออกกลางคนัใน 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่                   
ไม่อยากเรียน ไม่มีเงินเรียน และอ่านเขียนหนงัสือไม่คล่อง 3) ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีออกกลางคนั
มีความเห็นต่อสาเหตุการออกกลางคนัไดแ้ก่ ไม่อยากเรียน ก่อการทะเลาะวิวาท อ่านเขียนหนังสือ
ไม่คล่อง และตอ้งการแต่งงานตามล าดบั 4) ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัโรงเรียนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดบัปานกลาง 5) แนวทางป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน ไดแ้ก่ การประชุมวางแผนร่วมกนั ระหวา่งโรงเรียน 
ผูป้กครอง และชุมชน การจดักิจกรรมแนะแนว การจดัหาทุนการศึกษา การสร้างความตระหนัก         
แก่นักเรียนในด้านการเรียน การติดตามศึกษาเด็กเป็นรายกรณี การติดตามเด็กท่ีออกกลางคัน              
ให้กลับมาเรียน จัดโครงการเยี่ยมบ้าน การให้ความรู้แก่ผูป้กครองในการดูแลเด็ก การแก้ไข
กฎระเบียบการลงโทษนักเรียน และการบังคับใช้กฎหมาย 6) ความต้องการความช่วยเหลือ               
ให้กบันกัเรียนท่ีออกกลางคนัและผูป้กครอง ไดแ้ก่ จดัหาทุนการศึกษา แจกเคร่ืองเขียน แบบเรียน 
และส่งเสริมการหารายไดร้ะหวา่งเรียน  

ภวัต สังขรักษ์ (2555) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน              
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอนางรอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32                    
ผลการศึกษาพบว่า 1) ผูบ้ริหาร ครูท่ีปรึกษาและครูแนะแนว มีความคิดเห็นต่อปัจจัยโดยรวม                       
ท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียนอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า                       
ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน และด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน                     
อยู่ในระดับมาก ส่วนปัจจยัด้านส่ือเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลาง 2) ขอ้เสนอแนะของผูบ้ริหาร      
ครูท่ีปรึกษาและครูแนะแนว ในแต่ละดา้นมีดงัน้ี ดา้นครอบครัว พ่อแม่ผูป้กครองควรให้ความสนใจ
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ดูแลเอาใจใส่และติดตามพฤติกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน                                 
ผู ้น าชุมชนและบุคคล ทุกภาคส่วนของชุมชนควรตระหนักและให้ความส าคัญกับนักเ รียน                               
ท่ีจะเป็นก าลังส าคญัของชาติในอนาคตโดยการร่วมคิดร่วมสร้างชุมชนท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม                                       
ท่ีปลอดอบายมุข ดา้นสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน ผูบ้ริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคน
ควรให้ความส าคญั กบันกัเรียนทุกคนดูแล แกไ้ขนกัเรียนกลุ่มเส่ียง ป้องกนักลุ่มปกติ และส่งเสริม
สนบัสนุนกลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยด าเนินการอยา่งจริงจงั และรัฐควรจดัผงัรายการโทรทศัน์
ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาทางสมอง และการเรียนรู้ของนกัเรียนใหม้ากกวา่เป็นอยูใ่นปัจจุบนั  

ชิสาพัชร์ โกสีย์รัตนาภิบาล (2555) ได้ศึกษาปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน 
โรงเรียนบา้นจนัทเขลม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 ผลการศึกษา 
พบว่า ปัญหาการออกกลางคันของนักเ รียนโดยรวมและรายด้านอยูในระดับปานกลาง                               
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยสามอันดับแรก คือ ด้านสถานภาพของผูป้กครอง รองลงมา               
คือ ดา้นการจดัการเรียนการสอน และดา้นพฤติกรรมนักเรียนตามล าดบั ส่วนผลการเปรียบเทียบ
ปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนจ าแนกตามเพศ และระดบัชั้น โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

เบญจลกัษณ์ ลอยนอก (2556) ไดศึ้กษาสภาพ และแนวทางการแกปั้ญหาการออกกลางคนั
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 ผลการศึกษาพบว่า 1) สาเหตุของการออกกลางคันของนักเรียนส่วนใหญ่                
คือ ด้านท่ีเก่ียวข้องกับผู ้เรียน รองลงมา ได้แก่ ด้านท่ีเก่ียวกับครอบครัว และด้านท่ีเก่ียวกับ
สถานศึกษา พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นท่ีเก่ียวกบัผูเ้รียน นกัเรียนมีปัญหาสุขภาพ มีโรคประจ าตวั 
และไม่ไดรั้บการดูแลรักษาอย่างถูกตอ้งท าให้ขาดเรียนบ่อย เรียนไม่ทนัเพื่อน นักเรียน ไม่สนใจ   
ไม่มีสมาธิและเบ่ือหน่ายต่อการเรียน ไม่รู้จกัใช้เวลาว่างให้เ กิดประโยชน์ โดยเกิดมาจากสาเหตุ  
ของส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัว โรงเรียน หรือสังคม นักเรียนขาดการวางแผน การจดัแบ่งเวลา                 
ในการเรียนไม่เหมาะสม ขาดความรับผิดชอบ มีนิสัยและทัศคติต่อการเรียนท่ีเหมาะสม                  
ส่วนดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกับครอบครัว ไดแ้ก่ ครอบครัวของนกัเรียนมีฐานะทางเศรษฐกิจและรายไดต้ ่า
ยากจน และผูป้กครองตอ้งเล้ียงดูบุตรเพียงล าพงั ท าใหมี้รายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในครอบครัว
และการเรียน สภาพครอบครัวไม่อบอุ่น ผูป้กครองหย่าร้าง ไม่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดูหรือเล้ียงดู
ไม่เหมาะสม และไม่เขา้ใจพฒันาการของวยัรุ่น ไม่เสมอตน้เสมอปลายเขม้งวด รุนแรงและด้าน                
ท่ีเก่ียวกับสถานศึกษา พบว่าในหน่ึงห้องเรียนมีนักเรียนท่ีมีความแตกต่างทั้งในด้านสติปัญญา 
พฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมส่วนตวั ท าให้ครูผูส้อนให้ความสนใจไม่ทัว่ถึง จึงไม่สามารถ
ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนไดค้รบทุกคน โรงเรียนมีกฎระเบียบเขม้งวดเกินไปท าให้
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นักเรียนต่อต้าน และไม่ปฏิบัติตาม 2) แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน                
พบว่า ดา้นท่ีเก่ียวกบัผูเ้รียน สถานศึกษาควรมีการก าหนดนโยบายดา้นระบบการช่วยเหลือนกัเรียน
อย่างชัดเจนว่า ทางโรงเรียนให้ความส าคัญในด้านกิจกรรมเป็นส่วนส าคัญไม่น้อยไปกว่า                    
ดา้นวิชาการ การส่งเสริมให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนดา้นท่ีเก่ียวกับครอบครัว พบว่า 
โรงเรียนควรให้ความช่วยเหลือ โดยการให้ค  าปรึกษารายบุคคลและให้ค  าปรึกษากลุ่ม ให้ขอ้มูล             
และแนวทางเพื่อสร้างความเขา้ใจและขอความร่วมมือจากอาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารยป์ระจ าวิชา 
อาจารย์ท่ีรับผิดชอบ งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนและผูป้กครอง                     
เพื่อปรึกษาปัญหาและหาแนวทางในการให้ความช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาให้นกัเรียน และด้านท่ีเก่ียวกบั
สถานศึกษา พบว่าสถานศึกษาควรมีการจดัจากกรอบแนวคิดและนโยบายในดา้นระบบการช่วยเหลือ
นักเรียน โดยยึดแนวทางทางการบริหารและจัดการศึกษาโดยอาศัยปรัชญาการจัดการศึกษา               
ของโรงเรียน คือ ความรู้คู่คุณธรรม  

กรวรรณ เช้ือเมืองพาน (2557) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อภาวะเส่ียง                             
ในการออกกลางคนัของนักเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพ สังกดัอาชีวศึกษาเชียงราย ผลการศึกษา
พบว่าอิทธิพลรวมสูงสุดและอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดลปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะเส่ียงในการออก
ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สังกดัอาชีวศึกษาเชียงราย คืออิทธิพลตวัแปรลกัษณะ
ครอบครัว รองลงมาคือดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน และครูผูส้อน ส่วนอิทธิพลทางออ้มสูงสุด 
คืออิทธิพลตวัแปรดา้นการจดัการศึกษาของสถานศึกษาโดยผา่นตวัแปรครูผูส้อน 

วชิราภรณ์ โอนไธสง (2558) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน                  
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 พบว่า ปัจจยัด้านครอบครัว              
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออกกลางคนัของนกัเรียนสูงสุด ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนกัเรียนอยู่ในครอบครัว
ท่ีมีปัญหาในดา้นต่าง ๆ เช่น บิดามารดาหย่าร้าง ฐานะทางเศรษฐกิจ สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ฯลฯ โดยเฉพาะนักเรียนท่ีบิดามารดาหย่าร้างกันหรือแยกกันอยู่ นักเรียนย่อมประสบกับภาวะ
ความเครียด ความไม่มัน่คงทางด้านอารมณ์และจิตใจ ขาดความมัน่ใจในตวัเอง ซ่ึงส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางการเรียน มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จนตอ้งออกกลางคนั และยงัส่งผลให้นักเรียน           
ขาดผูรั้บผิดชอบในการส่งเสียใหเ้รียนอีกดว้ย 

นันธวชั นุนารถ (2558) ไดศึ้กษาแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนั
ของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดันครสวรรค ์ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผล
ต่อการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันครสวรรค์ โดยภาพรวม
พบว่าอยู่ในระดบั ปานกลาง ซ่ึงอนัดบัสูงสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัเส่ียงดา้นผูเ้รียน รองลงมา คือปัจจยัเส่ียง
ด้านสังคมและสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัเส่ียงด้านครูและสถานศึกษา และปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว 
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ตามล าดบั ส่วนแนวทางการป้องกนัความเส่ียงในการออกกลางคนัของเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาจงัหวดันครสวรรค ์ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นครอบครัว สถานศึกษาควรส่งเสริม
เด็กและเยาวชนมีรายได้เสริมระหว่างเรียน ควรให้ความรู้เร่ืองการบังคบัใช้กฎหมายการศึกษา               
ภาคบงัคบัและควรมีการประชาสัมพนัธ์ให้ผูป้กครองเห็นความส าคญัของการศึกษามากกวาเดิม                         
2) ด้านครูและสถานศึกษา สถานศึกษาควรจดัให้มีนโยบายติดตามและเฝ้าระวงัเด็กและเยาวชน                  
ท่ีขาดเรียนบ่อย ๆ อย่างจริงจัง อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบอย่างต่อเน่ือง ควรส่งเสริมให้                       
มีการอบรมครูเพื่อท าหนา้ท่ีครูท่ีปรึกษาและครูแนะแนวอย่างสม ่าเสมอ 3) ดา้นผูเ้รียน สถานศึกษา
ควรส่งเสริมการสอนซ่อมเสริมให้กับเด็กและเยาวชนท่ีมีผลการเรียนต ่า เน้นการใช้ส่ือการสอน               
ท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของระดับชั้ น และส่งเสริม แนะน าให้นักเรียนให้ รู้จัก                       
ป้องกันการมีบุตรก่อนวยัอันควรและความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศ และ 4) ด้านสังคม                               
และสภาพแวดลอ้ม สถานศึกษาควรส่งเสริมจดัส่ือการเรียนการสอนให้กบัโรงเรียนอย่างเพียงพอ 
ร่วมมือกบัทุกฝ่ายในการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งทัว่ถึงรวมถึงผูป้กครอง ผูน้ าชุมชนและชุมชนเอง 

สัจจภรณ์ ล าพูนพงศ์ (2558) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแนวทางการจัดการความรู้                   
อย่างส่วนร่วมเพื่อป้องกนัปัญหาเด็กออกกลางคนัของโรงเรียนบา้นนาเกียน อ าเภออมก๋อย จงัหวดั
เชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า สาเหตุของเด็กออกกลางคนัเกิดจากความยากจนและลกัษณะของพื้นท่ี
ซ่ึงอยู่ห่างไกลและทุรกนัดารท าให้เป็นอุปสรรคในการเดินทางไปเรียนหนงัสือของเด็ก นอกจากน้ี
ปัญหาครอบครัวท่ีเด็กนกัเรียนไม่มีบิดา มารดาดูแลเอาใจใส่ หรือบางคนตอ้งช่วยงานพ่อแม่ท่ีบา้น
ท าให้ขาดความสม ่าเสมอในการมาเรียนและขาดเรียนไปในท่ีสุด ส าหรับ แนวทางการป้องกัน
ปัญหาเด็กออกกลางคันสามารถบูรณาการอย่างย ั่งยืน โดยการใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 
(Collaboration Framework) ระหว่างภาครัฐท่ีเก่ียวข้องในการก ากับดูแลและการมีส่วนร่วม                      
ในระดบัชุมชน และครอบครัวของนักเรียนตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาการสร้างความเข้าใจ                            
และการก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอยา่งสัมพนัธ์กนั รวมทั้งช่วยใหทุ้กคนตระหนกั
ถึงบทบาทของตนเองในการเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกัน ปัญหาเด็กออกกลางคันได้อย่าง
สมบูรณ์ 

ทวนทอง ศรีสวสัด์ิ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง แนวทางการแก้ปัญหาการออกกลางคัน                   
ของนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ผลการศึกษา              
พบว่า ปัญหาดา้นครอบครัวอยู่ในอนัดบัท่ี 1 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ ปัญหาส่วนตวั
ของผู ้เรียน อยู่ในอันดับท่ี 2 อยู่ในระดับมาก และปัญหาด้านสถานศึกษา อยู่ในอันดับท่ี 3                       
อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือจ าแนกปัญหา พบว่า ปัญหาด้านครอบครัว เม่ือพิจารณารายประเด็น  
พบว่า ปัญหาท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ผูป้กครองยา้ยถ่ินฐาน ผูป้กครองประกอบอาชีพ            
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ไม่เป็นหลกัแหล่ง ผูป้กครองแยกกนัอยู ่ฐานะยากจน ปัญหาดา้นส่วนตวัของนกัเรียนท่ีออกกลางคนั 
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายประเด็นพบวา่ มีความรู้พื้นฐานนอ้ย อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ทัศนคติไม่ดีต่อการเรียน  มีโรคประจ าตัวอันเป็นอุปสรรคต่อการเรียน                       
ดา้นสถานศึกษา โดยภาพรวมแลว้ อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็นปัญหา พบวา่ 
ปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายในการเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ระบบดูแล
นกัเรียน ไม่ครอบคลุม ส าหรับปัญหาท่ีอยู่ในระดบัปานกลางไดแ้ก่ การส่ือสารระหว่างผูป้กครอง
กับสถานศึกษา และผลการศึกษาข้อเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน                  
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 1 ควรด าเนินโครงการ                          
หรือกิจกรรมดังน้ี จัดกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียนให้ครบทุกคน อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 คร้ัง                    
การจดัการเรียนการสอนซ่อมเสริมให้แก่นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนเรียนชา้หรือเรียนไม่ทนัเพื่อนในสาระ
ต่าง ๆ จดัท าขอ้มูลแยกนักเรียนโดย ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติกลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหาอย่าง
ชดัเจน ควรจดัประชุมผูป้กครองชั้นเรียน อย่างนอ้ยภาคเรียนละ 1 คร้ัง มีการส่ือสารกบัผูป้กครอง
โดยตรงด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การโทรศพัท์ การส่งหนังสือแจ้งทางไปรษณีย ์ไปยงัผูป้กครอง                    
มาพบเพื่อปรึกษาหารือร่วมกนั   

นิคม ทิพยก์ารเงิน (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบั
เขา้ศึกษาต่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นนกัเรียน
ท่ีเคยออกกลางคนัและกลบัเขา้ศึกษาต่อระดบัมธัยมศึกษาท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั จ านวน 15 ราย ผลการวิจยัพบวา่ ประสบการณ์การออกกลางคนัและการกลบัเขา้ศึกษา
ต่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การประสบปัญหา     
ระหว่างเรียน ประกอบดว้ย 4 ประเด็นย่อย คือ ปัญหากบัตวัเอง ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ
และสังคม และปัญหากบัครู 2) การพน้สภาพการเรียน ประกอบดว้ย 2 ประเด็นย่อย คือ ชีวิตท่ีคิดว่าดี                     
หลงัหนีปัญหาและปัญหาเก่าหมดไปปัญหาใหม่เขา้มา 3) การกลบัเขา้สู่การเรียน ประกอบด้วย             
2 ประเด็นย่อย คือ การตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง และการไดรั้บแรงกดดนัจากสังคม และ 4) การศึกษา
ในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ 
ประสบการณ์ การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) และส่ิงท่ีไดรั้บจากการศึกษานอกโรงเรียน 

นิธิศ  ธรรมแสงอดิภา (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง การออกกลางคนัจากโรงเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ การยา้ยถ่ินเขา้สู่ความเป็นแรงงาน กระบวนการยา้ยถ่ิน และผลกระทบจากการยา้ยถ่ิน                
เขา้สู่ความเป็นแรงงานและผลกระทบ : กรณีศึกษาจงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษากรณีศึกษา 9 ราย 
พบว่า สาเหตุในการออกกลางคนั ประกอบดว้ย ปัจจยัผลกัดนัออกจากสถานศึกษา อนัประกอบไป
ด้วย ความยากของเน้ือหา การเรียนการสอนไม่น่าสนใจ ความรุนแรงในสถานศึกษาทั้งจากครู              
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และเพื่อนนักเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ปัจจัยดึงดูดออกจากสถานศึกษา 
ประกอบดว้ย ความตอ้งการยา้ยถ่ินเพื่อท างานช่างเฟอร์นิเจอร์และปัจจยัความไม่ดึงดูดใจของระบบ
โรงเรียน 

ปริวฒัน์ ภานิสโร (2559) ไดศึ้กษามาตรการการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั
ของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาสาเหตุ                        
การออกกลางคันท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือปัจจัยด้านส่วนตัวของนักเรียนนักศึกษา รองลงมาคือ          
ปัจจยัดา้นสถานศึกษา ปัจจยัดา้นครูผูส้อน ปัจจยัดา้นสภาพครอบครัว 

ภทัทิรา ลืออุติกุลวงศ์ (2560) ได้วิจยัเร่ืองการพฒันาแนวทางการด าเนินงานป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 26 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครูในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 จ านวน 320 คน ผลการวิจยั พบว่า 1. สภาพการด าเนินงานป้องกัน 
และแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 26 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากด้านครูผูส้อนมีระดับสภาพการด าเนินงาน               
ปัญหาการด าเนินงาน คือ การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมรายไดร้ะหว่างเรียน การออกเยี่ยมบา้นนกัเรียน 
การด าเนินการแก้ปัญหานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม การด าเนินการป้องกันสารเสพติด                  
ในสถานศึกษา การด าเนินการป้องกนัปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ การติดตามนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม
หนีเรียน การท าวิจยัในชั้นเรียนเพื่อแกปั้ญหาของผูเ้รียน การพฒันาส่ือการเรียนการสอน และการพฒันา
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 2. แนวทางการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 คือ ครูท่ีปรึกษาออกเยี่ยมบา้น
นักเรียนครบทุกคนเพื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล ศึกษาดูงานจากสถาน
ประกอบการท่ีประสบผลส าเร็จ การตรวจนับพฤติกรรมการมาโรงเรียนสาย การหนีเรียนตรวจ    
ความเป็นระเบียบของการแต่งกายของนักเรียน การส่งเสริมการเล่นกีฬาโดยมีการบริการอุปกรณ์ 
ให้นักเรียนได้ยืมเล่นตอนพักกลางวัน เชิญวิทยากรให้ความรู้เก่ียวกับโทษของสารเสพติด                        
แก่นกัเรียนเป็นประจ า และการจดัอบรมครูใหเ้ขา้ใจวิธีการ ขั้นตอนในการวิจยัเพื่อแกปั้ญหาผูเ้รียน 

ประยุง ภูศรี (2561) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาแนวทางการแกปั้ญหาการออกกลางคนั
ของนักเรียนส าหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา               
เขต 26 ผลการวิจยัพบว่า 1. องค์ประกอบและตวัช้ีวดัการป้องกันการออกกลางคนัของนักเรียน               
มีองค์ประกอบหลัก 6 ด้าน ได้แก่ ด้านตัวผูเ้รียน ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านสถานศึกษา                     
ดา้นครูผูส้อนและดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอน เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นตวัผูเ้รียน 
ด้านครูผูส้อน ด้านสถานศึกษา และด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากท่ีสุด               
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ส่วนดา้นสังคม ดา้นครอบครัว อยู่ในระดบัมาก 2. การพฒันาแนวทางการป้องกนัการออกกลางคนั
ของนกัเรียน ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 พบวา่ สภาพปัญหา  
การป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียน เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัมาก  5 ดา้น 
ดงัน้ี ดา้นตวัผูเ้รียน ดา้นครอบครัว ดา้นสถานศึกษา ดา้นครูผูส้อน และดา้นหลกัสูตร และการเรียน
การสอน และพบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 1 ดา้น คือ ดา้นสังคม 3. แนวทางการป้องกนัการออกกลางคนั
ของนกัเรียนนกัเรียน ในสถานศึกษาแบ่งเป็น 3 ตอน ตอนท่ี 1 ศึกษาแนวทางการพฒันาจากโรงเรียน
ท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดี (Best Practice) ในการด าเนินงานป้องกันการออกกลางคนั ของนักเรียน จ านวน                 
2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนผดุงนารี และโรงเรียนสารคามพิทยาคม  

วรรณกร พลพิชยัและจนัทรา อุย้เอง้ (2564) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จังหวดัตรัง ผลการศึกษาพบว่า 1) เยาวชนท่ีออก
โรงเรียนกลางคันมีคุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็งในการมองโลก                     
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันพบว่า สาเหตุด้านเศรษฐกิจ                       
ด้านครอบครัว ด้านส่ิงแวดล้อมและสังคมอยู่ในระดับต ่า ส่วนด้านบุคคลและด้านสถานศึกษา                  
อยู่ในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคนัของเยาวชน อ าเภอสิเกา 
จงัหวดัตรัง คือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขม้แข็งในการมองโลก ดา้นความสามารถ 
ในการจัดการคุณภาพชีวิต ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิต  ด้านร่างกายและอาชีพ                    
ของมารดา มีผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั.001 และสามารถอธิบายไดร้้อยละ 20.7 

งานวิจัยต่างประเทศ  
เบนเน็ต (Bennett, 2003) ไดศึ้กษาปัจจยัก าหนดอตัราการออกกลางคนัของนักศึกษา

ระดบัปริญญาตรีในแผนกธุรกิจศึกษา พบวา่ หน่ึงในปัจจยัหลกัท่ีท าให้นกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างตอ้ง
ออกกลางคนัคือปัญหาดา้นการเงิน สาเหตุประเด็นท่ีสองคือครอบครัวมีอาชีพไม่แน่นอน ตอ้งยา้ย
ถ่ินฐานบ่อย ๆ ท าใหผู้เ้รียนตอ้งยา้ยตาม ก่อใหเ้กิดปัญหาการเรียนท่ีไม่ต่อเน่ือง ทั้ง 2 ประเด็นหลงัน้ี 
หน่วยงานภาครัฐอาจจะตอ้งมีการช่วยเหลือผูป้กครองในเร่ืองของการจดัหาหรือจดัสรรให้มีอาชีพ  
ท่ีมัน่คงและเป็นหลกัแหล่ง มีโครงการฝึกอบรมส่งเสริมทกัษะวิชาชีพใหม่ ๆ และทั้งน้ีทางดา้นของ
ครอบครัวเองก็จะต้องพยายามท่ีจะด้ินรนช่วยเหลือตนเองเพื่อพัฒนาฐานะความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวดว้ย 

เคียร์นีย์ (Kearney, 2008) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลต่อการออกกลางคัน              
ของนักเรียน พบว่า ครอบครัวและตัวแปรทางสังคม เป็นปัจจัยท่ีส าคัญ ความยากจนส่งผลถึง                 
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การออกกลางคนัของนักเรียนโดยตรง สัมพนัธภาพทางครอบครัวกับพฒันาการด้านการศึกษา               
ของเด็กมีความเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จทางวิชาการและความสนใจของเด็กโดยตรง 

อลิเชียและรัสเซลล์ (Alecia and Russell , 2009) ได้ศึกษาโปรแกรมการป้องกัน                    
การออกกลางคนัท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับนกัเรียนในเขตเมือง พบวา่โปรแกรมช่วยลดออกกลางคนั
ท่ีมีประสิทธิภาพ ส าหรับนักเรียนในเขตเมือง ประกอบไปด้วย 1) การค านึงถึงสังคม อารมณ์                       
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการตดัสินใจของนักเรียนท่ีจะออกจากโรงเรียน 2) การแทรกแซงและการปฏิบติั                    
ท่ีด าเนินการโดยโปรแกรมช่วยลดออกกลางคนัท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มอตัราการจบการศึกษา              
3) นักเรียนตอ้งการเหตุผลในออกแบบทางเลือกทางการศึกษาของตนเอง 4) การมีเหตุผลของนักเรียน                     
5) ผูบ้ริหารใหค้วามส าคญัส าหรับโปรแกรมช่วยลดการออกกลางคนั 

เวห์เลจ (Wehlage, 1995) ไดศึ้กษาโครงการต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนมธัยมในสหรัฐอเมริกา 
14 แห่ง น าไปใช้เพื่อป้องกันการออกกลางคนัของนักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง ผลการศึกษาพบว่า
ปัจจยั 3 กลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสังคม ภูมิหลงัของครอบครัว 
ปัจจัยท่ีสองคือปัญหาส่วนตัวของนักเรียนและปัจจัยท่ีสามคือด้านโรงเรียน ซ่ึงเป็นสาเหตุ                            
ของการของการออกกลางคนัท่ีใกลต้วั ระบบการศึกษาสามารถแกไ้ขปัญหาไดโ้ดยตรง โดยปัจจยั
ทั้งสามมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั แต่มีผลกระทบต่อนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนัไป 

อีช (Each, 2014) ได้ศึกษาการออกกลางคันในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษา             
พบว่า องค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนั ไดแ้ก่ สภาพเศรษฐกิจ สังคม ความไม่พอใจ           
ในบุคลิกภาพของครู วิธีสอนของครู สุขภาพไม่ดี การบริหารโรงเรียนไม่ดี เคร่ืองมืออุปกรณ์                      
ไม่เพียงพอ และขาดการฝึกฝนในอาชีพ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่า  มีหลายปัจจัยท่ีส่งผลต่อ                      
การออกกลางคันของนักเรียน ได้แก่ พฤติกรรมนักเรียน ครอบครัว ครูผู ้สอน สถานศึกษา                       
และสภาพแวดล้อม โดยมีแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนหลายวิ ธี                      
เช่น การออกเยีย่มบา้นนกัเรียน การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีรายไดร้ะหวา่งเรียน การพฒันาส่ือการเรียน
การสอนให้น่าสนใจ การก าหนดกฎระเบียบท่ีเหมาะสมกับวยัรุ่น การให้ค  าปรึกษาท่ีเหมาะสม
ใหแ้ก่นกัเรียน การปรับเปล่ียนการดูแลเอาใจใส่ของผูป้กครอง เป็นตน้  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง 
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ไดก้ าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 2.3   
 

 
 

ภาพท่ี 2.3  กรอบแนวคิดการวิจยั 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียน
กลุ่มเส่ียง 
1. ดา้นผูเ้รียน 
2. ดา้นสภาพครอบครัว 
3. ดา้นครูผูส้อน 
4. ดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน  
5. ดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน  

แนวทางการป้องกนัการออก
กลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง 
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา                 
ในพระอุปถมัภฯ์  
1. บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
2. บทบาทของครูผูส้อน 
3. บทบาทของผูเ้รียน 
4. บทบาทของผูป้กครอง 



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
รูปแบบกำรวิจัย 

การศึกษาเร่ืองสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่ม
เส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ เป็นการศึกษาแบบผสมผสาน(Mixed Method) 
ระหว่างรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ท่ีมุ่งศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน และแนวทางในการป้องกัน                    
การออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ  โดยผูศึ้กษา              
ไดด้ าเนินการศึกษาออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 
ข้ันตอนท่ี 1 กำรศึกษำสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคันของนักเรียนกลุ่มส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษำ  
ในพระอุปถัมภ์ฯ 

ประชำกร  
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มส่ียงโรงเรียน

ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ไดแ้ก่ นักเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคนั โรงเรียนห้องสอนศึกษา  
ในพระอุปถมัภ์ฯ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 250 คน ซ่ึงพิจารณาความเส่ียงการออกกลางคนัจากการท าแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน 
(Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)โดยมีครู ผูป้กครอง และนกัเรียนเป็นผูป้ระเมิน 

กลุ่มตัวอย่ำง  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง 

โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ไดแ้ก่ นกัเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคนัโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภ์ฯ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 152 คน การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตาราง
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของเครจซี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, pp. 607-610) แลว้ใช้
วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) แบบอิงสัดส่วน (Proportionate Sample) ตามระดบัชั้น 
แลว้สุ่มแบบง่ายโดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนสลาก (Sampling Without Replacement)
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ทั้ งน้ีกลุ่มตัวอย่างการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯของแต่ละระดับชั้ น ตั้ งแต่ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                          
ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เทียบบญัญติัไตรยางค์ท่ีฐานประชากรนักเรียนกลุ่มเส่ียง จ านวน 250 คน 
จากนั้นก าหนดสัดส่วนจ านวนกลุ่มตวัอย่างนักเรียนกลุ่มเส่ียงในแต่ละระดบัชั้น และสุ่มกลุ่มตวัอย่าง
แบบง่ายโดยการจบัฉลากตามบญัชีรายช่ือนักเรียนกลุ่มเส่ียงแต่ละระดบัชั้น ดงัแสดงตามตารางท่ี 
3.1 
 
ตำรำงท่ี 3.1  จ ำนวนประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคันของ       

นักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษำ ในพระอุปถัมภ์ฯ 
 

 

ระดับช้ัน 
 

ประชำกร (คน) 
กลุ่มตัวอย่ำง 

กำรศึกษำสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคัน (คน) 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 42 26 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 54 33 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 58 35 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 49 30 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 22 13 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 25 15 

รวม 250 152 
 
ท่ีมำ:  โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์, 2565 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั
ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ คือ แบบสอบถาม  

กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  
แบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง

โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ มีการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
1. ศึกษาเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาสาเหตุการออกกลางคนั

ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง รวมถึงหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี เพื่อน าผลการศึกษามาร่างแบบสอบถาม  



 

 

2. ร่างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดในการศึกษาและวัตถุประสงค์                 
ของการศึกษา ประกอบดว้ยสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั ไดแ้ก่ ดา้นผูเ้รียน ดา้นสภาพครอบครัว                
ดา้นครูผูส้อน ดา้นสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา และดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกสถานศึกษา 

3.  น าร่างแบบสอบถามเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา    

4. น าร่างแบบสอบถามมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้น าไป
ทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาดรรชนีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การศึกษา (Index of Item Objective  Congruence: IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยพิจารณา         
ค่าความสอดคลอ้งท่ีค านวณไดต้อ้งมีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 0.60 ขึ้นไป ก าหนดเกณฑใ์นการตรวจ
พิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี  

ใหค้ะแนน  +1  ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นถูกต้องและมีความสอดคล้อง          
กบัวตัถุประสงค ์  

ใหค้ะแนน  0  ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นถูกตอ้งและมีความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์  

ใหค้ะแนน  -1   ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นไม่ถูกตอ้งและไม่มีความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์  

ผลการหาดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00 (ภาคผนวก ง) 
5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ จ านวน 30 ชุด ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่ม

ทดลองท่ีไม่ใช่ประชากรในการศึกษา แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
(Reliability) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ปรากฏว่ามีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.89 (ภาคผนวก จ)   

6. น าผลท่ีไดม้าพิจารณาปรับปรุงแบบสอบถาม และจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์
เพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป    

ลกัษณะแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียน
กลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบ
แบบสอบถาม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน 
เพศ จ านวนพี่นอ้งในครอบครัว สภาพครอบครัว อาชีพผูป้กครอง รายไดค้รอบครัวต่อเดือน เป็นตน้ 

ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ได้แก่ ความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุการเส่ียง                  



 

 

ออกกลางคันประกอบด้วย ด้านพฤติกรรมผู ้ เ รี ยน ด้านสภาพครอบครัว ด้านครูผู ้สอน                                             
ดา้นสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา ดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกสถานศึกษา จ านวน 50 ขอ้ แบ่งเป็น                
5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิ ร์ท (Likert) โดยมีการก าหนดเกณฑ์การให้ระดับคะแนนของ
แบบสอบถามตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert, 1967, pp. 90-95) ดงัน้ี     

ระดบั 5 หมายถึง เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคนัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
 ระดบั 4  หมายถึง เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคนัอยูใ่นระดบัมาก   

ระดบั 3 หมายถึง เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคนัอยู่ในระดบัปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคนัอยูใ่นระดบันอ้ย   

ระดบั 1 หมายถึง เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคนัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม เป็นแบบเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ โดยใชแ้บบสอบถามด าเนินการ ดงัน้ี  

1. ผูศึ้กษาขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่         

2.  ผูศึ้กษาขอหนงัสือจากวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาเขต
แม่ฮ่องสอนถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ  เพื่อขอความอนุเคราะห์               
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 

3. ผูศึ้กษาส่งแบบสอบถามทั้งแบบออนไลน์และแบบกระดาษดว้ยตนเอง 
4.  ผูศึ้กษาขอรับการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง  

 5. ผู ้ศึกษาน าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วด าเนินการ
วิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติตามขั้นตอนของการวิจยั    
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

การศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภฯ์ ผูศึ้กษาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และเลือกใชค้่าสถิติ ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล สถิติท่ีใชค้ือ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และน าเสนอในรูปของตารางประกอบการพรรณนา 



 

 

2.  การวิเคราะห์สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภ์ฯ ใช้ค่าเฉล่ีย (�̅�) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผลค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ของ
เบสท ์(Best, 1982, pp. 232-233) น าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการพรรณนา ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายความว่า เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคันอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายความว่า เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคันอยู่ใน
ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายความว่า เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคันอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายความว่า เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคันอยู่ใน
ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายความว่า เป็นสาเหตุของการเส่ียงออกกลางคันอยู่ใน
ระดบันอ้ยท่ีสุด  
 
ขั้นตอนท่ี 2 กำรศึกษำแนวทำงในกำรป้องกันกำรออกกลำงคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน           
ห้องสอนศึกษำ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่ม

เส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครูจ านวน 95 คน นกัเรียนท่ีเส่ียง
ออกกลางคนัในปีการศึกษา 2565 จ านวน 250 คน และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานเส่ียงออกกลางคนั 
จ านวน 250 คน รวมทั้งหมด 595 คน  

กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่ม

เส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครู
จ านวน 9 คนโดยเลือกจากผูอ้  านวยการโรงเรียน รองผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูท่ีปฏิบัติหน้าท่ี                  
เป็นหัวหนา้ระดบัชั้น นกัเรียนท่ีเส่ียงออกกลางคนัในปีการศึกษา 2565 จ านวน 18 คน เป็นนกัเรียน
กลุ่ม เ ส่ียง ท่ี มีคะแนนการประเ มินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ) อยู่ ใน เกณฑ์มี ปัญหามาก                                  
เป็นอนัดบัท่ี 1-3 ของแต่ละระดบัชั้น และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานเส่ียงออกกลางคนั จ านวน 18 คน                           
รวมทั้งหมด 45 คน ดงัตารางท่ี 3.2 
 



 

 

ตำรำงท่ี 3.2  จ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำแนวทำงในกำรป้องกันกำรออกกลำงคัน
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษำ ในพระอุปถัมภ์ฯ 

 
 

ระดับช้ัน 

 

ประชำกร 
(คน) 

กลุ่มเป้ำหมำย 
กำรศึกษำแนวทำงในกำรป้องกนักำรออก
กลำงคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง (คน) 

มธัยมศึกษาปีท่ี  1 42 3 
มธัยมศึกษาปีท่ี  2 54 3 
มธัยมศึกษาปีท่ี  3 58 3 
มธัยมศึกษาปีท่ี  4 49 3 
มธัยมศึกษาปีท่ี  5 22 3 
มธัยมศึกษาปีท่ี  6 25 3 

รวมจ ำนวนนักเรียน 250 18 
ผูบ้ริหารและครู  95 9 
ผูป้กครอง 250 18 

รวม 595 45 
 
ท่ีมำ :  โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์, 2565 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน              
หอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ดงัน้ี 

แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง  
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ท่ีใชใ้นการศึกษาแนวทางการ

ป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ มีขั้นตอน
การสร้าง ดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร และรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาแนวทางในการป้องกนั
การออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง รวมถึงหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการท าแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง เพื่อน าผลการศึกษามาสร้างเป็นร่างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 



 

 

2. สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเก่ียวกบัแนวทางการป้องกนัการออกกลางคนั
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง ซ่ึงประกอบด้วย บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา บทบาทของครูผูส้อน
บทบาทของผูเ้รียน บทบาทของผูป้กครอง 

3. น าร่างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นควา้อิสระ                  
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา 

4. น าร่างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารย์               
ท่ีปรึกษา แลว้น าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผูใ้หข้อ้มูล 

ลักษณะแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีใช้ในการศึกษาแนวทางในการป้องกัน               
การออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ แบ่งเป็น 2 ตอน 
ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของผูถู้กสัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ สถานภาพ และระดบั
การศึกษาของนกัเรียนในความดูแล 

ตอนท่ี 2 สัมภาษณ์แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง 
ประกอบดว้ย บทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษา บทบาทของครูผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน บทบาท
ของผูป้กครอง ลกัษณะแบบสัมภาษณ์เป็นการเติมค าหรือขอ้ความลงในช่องวา่ง 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ เพื่อใช้ในการศึกษาแนวทางในการป้องกนั
การออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ด าเนินการดงัน้ี 

1.  ผูศึ้กษาขอหนงัสือจากวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาเขต
แม่ฮ่องสอน ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลโดยการสัมภาษณ์ จ านวน 45 คน 

2.  ผูศึ้กษานดัวนั เวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณ์แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนั
ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 

3.  ผูศึ้กษาด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้ข้อมูลระหว่างวนัท่ี 15-25 มีนาคม 
พ.ศ. 2566 ณ โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ต าบลจองค า อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน และบา้นของผูป้กครองนักเรียนในเขตต าบลจองค า อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน และแบบสัมภาษณ์ทางโทรศพัทส์ าหรับผูป้กครองท่ีบา้นอยูน่อกเขตต าบลจองค า 

4. ผู ้ศึกษาน าผลสัมภาษณ์มาตรวจสอบความสมบูรณ์ พร้อมทั้ งจ าแนกข้อมูล                    
เพื่อท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ต่อไป 



 

 

5. ผู ้ศึกษาน าร่างแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง                    
ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียน
กลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์                          
แบบมีโครงสร้าง ใชก้ารวิเคราะห์โดยการหาค่าสถิติ ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูถู้กสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้คือ ค่าความถ่ี (Frequency)            
ค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปของตารางประกอบการพรรณนา 

2. การวิเคราะห์แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยจดักลุ่มค า
ท่ีเป็นประเด็นเดียวกัน พิจารณาความเหมือนกัน ความแตกต่างกันและความสัมพนัธ์กันมาหา
ขอ้สรุปหรือเรียงความถี่จากมากไปหานอ้ย และน าเสนอในรูปแบบพรรณนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

ในบทน้ีจะเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในเชิงปริมาณ รวมทั้งสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
เก่ียวกบัสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา 
ในพระอุปถัมภ์ฯ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียน

หอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์  
ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง 

โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 
 
ตอนท่ี  1   ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการศึกษาข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาสาเหตุ                           
และแนวทางในการป้องกนัการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภฯ์ ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยจ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ดัเก็บ จ านวนขอ้มูลท่ีไดรั้บคืน 
ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งโดยการตอบแบบสอบถาม ดงัน้ี 
 1.   จ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ดัเก็บและจ านวนขอ้มูลท่ีไดรั้บคืน 
 1.1 จ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ดัเก็บจากกลุ่มตวัอยา่งเพื่อศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ  ผู ้วิจัยได้ด าเนินการแจก
แบบสอบถามนกัเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคนัทั้งแบบออนไลน์และแบบกระดาษดว้ยตนเองจ านวน 
152 ชุด ได้รับคืนและมีสภาพสมบูรณ์สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ จ านวน 152 ชุด คิดเป็น             
ร้อยละ 100  
  1.2  จ านวนข้อมูล ท่ีได้จัดเก็บจากกลุ่ม เป้าหมายผู ้ให้ข้อมูล  จ านวน 45 คน
ประกอบด้วย ผูบ้ริหารและครู จ านวน 9 คน นักเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคัน จ านวน 18 คน                       
และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานกลุ่มเส่ียงออกกลางคนัจ านวน 18 คน เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกนั
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การออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยผูว้ิจัย                    
ไดส้ัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผูใ้หข้อ้มูลระหวา่งวนัท่ี 15-25 มีนาคม พ.ศ. 2566  ณ โรงเรียนห้องสอนศึกษา                    
ในพระอุปถมัภฯ์  ต าบลจองค า อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน และบา้นของผูป้กครอง
นักเรียนในเขตต าบลจองค า อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวดัแม่ฮ่องสอน และแบบสัมภาษณ์                
ทางโทรศพัทส์ าหรับผูป้กครองท่ีบา้นอยูน่อกเขตต าบลจองค า 
 2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
เพศ ระดบัชั้นเรียน จ านวนพี่นอ้งในครอบครัว สภาพครอบครัว อาชีพผูป้กครอง รายไดค้รอบครัว
ต่อเดือน ดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี  4.1  จ านวน และร้อยละสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     - ชาย 82 53.95 
     - หญิง 70 46.05 

รวม 152 100.00 
ระดับช้ันเรียน 
     - มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     - มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
     - มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
     - มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
     - มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
     - มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 
26 
33 
35 
30 
13 
15 

 
17.10 
21.71 
23.03 
19.74 
8.55 
9.87 

รวม 152 100.00 
จ านวนพีน้่อง 
     - ไม่มีพี่นอ้ง  
     - 1 คน 
     - 2 คน   
     - 3 คน 
     - 4 คน   
     - มากกวา่ 4 คน 

 
24 
51 
32 
22 
11 
12 

 
15.79 
33.55 
21.05 
14.47 
7.23 
7.89 

รวม 152 100.00 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 
 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

สภาพครอบครัว 
- บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 

     - บิดามารดาแยกกนัอยู่ 
     - บิดามารดาหยา่ร้างกนั   
     - บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
     - อาศยักบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่บิดามารดา 

 
101 
12 
22 
11 
6 

 
66.45 
7.89 
14.47 
7.24 
3.95 

รวม 152 100.00 

อาชีพผู้ปกครอง 
     - ไม่มีงานท า 
     - เกษตรกร 
     - รับราชการ 
     - รับจา้งทัว่ไป 
     - พนกังานบริษทั 
     - ลูกจา้งประจ า 
     - ธุรกิจส่วนตวั 
     - คา้ขาย 

 
5 

30 
20 
68 
12 
8 
3 
6 

 
3.29 

19.74 
13.16 
44.74 
7.89 
5.26 
1.97 
3.95 

รวม 152 100.00 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน 
     - นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
     - 10,001 – 20,000 บาท 

     - 20,001 – 30,000 บาท 
     - 30,001 – 40,000 บาท 
     - 40,001 – 50,000 บาท  
     - มากกวา่ 50,000 บาท 

 
94 
33 
13 
6 
4 
2 

 
61.84 
21.71 
8.55 
3.95 
2.63 
1.32 

รวม 152 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบว่าขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 53.95 และเป็นเพศหญิง จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.05 ก าลังศึกษาระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 23.03 
รองลงมาก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 21.71 มีพี่น้อง 
จ านวน 1 คน มากท่ีสุด จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 33.55 รองลงมาคือมีพี่น้อง 2 คน จ านวน                
32 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05 โดยมีสภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด จ านวน 101 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.45 รองลงมาคือบิดามารดาหย่าร้างกัน จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 14.47  
ผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปมากท่ีสุด จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 44.74 
รองลงมาคืออาชีพเกษตรกร จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 19.74 โดยครอบครัวมีรายได้เฉล่ีย             
ต่อเดือนนอ้ยกวา่ 10,000 บาทมากท่ีสุด จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 61.84 รองลงมาคือครอบครัว               
มีรายได ้10,001 – 20,000 บาท จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 21.71  
 ส าหรับขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมายท่ีให้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทาง
ในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 51.11 และเป็นเพศหญิง จ านวน 22 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.89 ประกอบดว้ยนกัเรียน จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และเป็นผูบ้ริหารและครู จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถัมภ์ฯ 
 ผลการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยการหาค่าเฉล่ีย (�̅�) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉล่ีย              
ตามเกณฑค์่าเฉล่ียของเบสท ์(Best, 1978, p. 190) โดยรวม ดงัตารางท่ี 4.2  
  
ตารางท่ี  4.2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน               

กลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยรวม (n = 152) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน �̅� S.D. แปลผล 
พฤติกรรมผูเ้รียน 2.31 0.84 นอ้ย 
สภาพครอบครัว 2.12 0.79 นอ้ย 
ครูผูส้อน 1.73 0.79 นอ้ย 
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ตารางท่ี  4.2 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน �̅� S.D. แปลผล 
สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน 2.24 0.81 นอ้ย 
สภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน 1.74 0.79 นอ้ย 

รวมเฉลีย่ 2.03 0.80 น้อย 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (�̅�=  2.03, S.D =  0.80) และเม่ือ
พิจารณารายดา้นจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ยสามล าดบั ไดแ้ก่ พฤติกรรมผูเ้รียนเป็นสาเหตุการเส่ียง
ออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (�̅�=  2.31, S.D = 0.84) รองลงมาคือสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน 
(�̅�=  2.30, S.D. = 0.80) และสภาพครอบครัว (�̅�=  2.12, S.D = 0.79) ตามล าดบั ส่วนสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกโรงเรียนเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด (�̅�=  1.69, S.D. =  0.80)  
 ผลการศึกษาสาเหตุการเ ส่ียงออกกลางคันของนักเ รียนกลุ่ม เ ส่ียงโรง เ รียน                                 
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ จ าแนกเป็นรายด้าน ได้แก่ พฤติกรรมผูเ้รียน สภาพครอบครัว 
ครูผูส้อน สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน ดงัตารางท่ี 4.3 – 4.7 
 
ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน             

กลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ด้านพฤติกรรมผู้เรียน (n = 152) 
 

พฤติกรรมผู้เรียน �̅� S.D. แปลผล 
1. ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนไม่ได ้ 2.02 0.85 นอ้ย 
2. ไม่เห็นความส าคญัของการเรียนหนงัสือ 2.28 0.85 นอ้ย 
3. ไม่มีสมาธิในการเรียนหรือขาดความพยายามและความ  
     ตั้งใจในขณะท่ีเรียน 

2.13 0.86 นอ้ย 

4. มีปัญหาสุขภาพหรือครอบครัวท่ีส่งผลต่อการเรียนหนงัสือ 2.83 0.83 ปานกลาง 
5. คบเพื่อนท่ีขาดเรียนบ่อยหรือออกกลางคนั 2.25 0.85 นอ้ย 
6. มีปัญหาในการคบเพื่อนหรือมีปัญหากบัเพื่อนในโรงเรียน 2.38 0.89 นอ้ย 
7. เบ่ือหน่ายในการเรียนท าใหข้าดเรียนเกินกวา่เกณฑท่ี์  
    โรงเรียนก าหนด 

2.41 0.84 นอ้ย 

8. มีคู่รักหรือตั้งครรภร์ะหวา่งเรียน 1.32 0.81 นอ้ยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมผู้เรียน �̅� S.D. แปลผล 
9. มีปัญหาส่วนตวั เช่น ชูส้าว ติดเกมส์ อบายมุข 2.61 0.87 ปานกลาง 
10. จดัการเวลาเรียนไม่ได ้ 2.03 0.78 นอ้ย 
11. ขาดการเตรียมตวัท่ีดีในการเรียนและการสอบ 2.13 0.78 นอ้ย 
12. ความสามารถในการเรียนรู้ชา้ท าใหเ้รียนไม่ทนัเพื่อน 2.11 0.85 นอ้ย 
13. ไม่เขา้ใจเน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่ส่งงานท่ีครู 
       มอบหมาย 

2.86 0.82 ปานกลาง 

14. ไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียน หรือชอบท าผิด 
       กฎระเบียบของโรงเรียน 

2.99 0.88 ปานกลาง 

เฉลีย่ 2.31 0.84 น้อย 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ดา้นพฤติกรรมผูเ้รียนโดยรวมอยู่ในระดบันอ้ย (�̅� =  2.31,  S.D. =  0.84) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อยสามล าดับ  พบว่าพฤติกรรมผู ้เ รียน                        
การไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียน หรือชอบท าผิดกฎระเบียบของโรงเรียนเป็นสาเหตุการเส่ียง
ออกกลางคนัมีค่าเฉล่ียปานกลาง มากท่ีสุด (�̅� = 2.99, S.D. =  0.88) รองลงมาคือการไม่เข้าใจ
เน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่ส่งงานท่ีครูมอบหมาย (�̅� =  2.86, S.D. =  0.82) และมีปัญหาสุขภาพ
หรือครอบครัวท่ีส่งผลต่อการเรียนหนังสือ (�̅� =  2.83, S.D =  0.84) ส่วนพฤติกรรมผูเ้รียน                           
ท่ีเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือมีคู่ รักหรือตั้ งครรภ์ระหว่างเรียน                 
(�̅� =  1.32, S.D =  0.81) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน                
กลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ด้านสภาพครอบครัว (n = 152) 

 

สภาพครอบครัว �̅� S.D. แปลผล 
1. พ่อแม่หยา่ร้างกนัหรือครอบครัวแยกกนัอยู่ 2.36 0.87 นอ้ย 
2. ครอบครัวมีฐานะยากจน ไม่มีเงินใชจ่้ายในการเรียน 3.21 0.86 ปานกลาง 
3. มีความขดัแยง้หรือทะเลาะวิวาทกบัคนในครอบครัว 2.43 0.68 นอ้ย 
4. ผูป้กครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่หรือมีเวลาให้ 
    นกัเรียนนอ้ย 

2.34 0.68 นอ้ย 

5. ผูป้กครองไม่สนบัสนุนให้เรียนหนงัสือ 1.49 0.84 นอ้ยท่ีสุด 
6. ผูป้กครองตอ้งยา้ยสถานท่ีท างานบ่อย 1.43 0.78 นอ้ยท่ีสุด 
7. ครอบครัวมีพี่นอ้งหลายคนจึงตอ้งสละใหพ้ี่นอ้งได้ 
    เรียน 

1.56 0.67 นอ้ย 

8. ผูป้กครองก าหนดใหเ้รียนหลกัสูตรท่ีตนเองไม่ชอบ 1.52 0.79 นอ้ย 
9. ผูป้กครองเขม้งวด/คาดหวงัมากเกินไป 2.43 0.71 นอ้ย 
10. ตอ้งท างานช่วยครอบครัวหารายได ้ 2.43 0.85 นอ้ย 

เฉลีย่ 2.12 0.79 น้อย 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน 
หอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ดา้นสภาพครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( �̅�=  2.12, S.D. =  0.79) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้จากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อยสามล าดบั พบว่าครอบครัวมีฐานะยากจน  
ไม่มีเงินใช้จ่ายในการเรียนเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันมีค่าเฉล่ียปานกลาง มากท่ีสุด                    
(�̅�=  3.21, S.D. =  0.86) รองลงมาคือมีความขดัแยง้หรือทะเลาะวิวาทกบัคนในครอบครัว (�̅� =  2.43,  
S.D. =  0.68) ผูป้กครองเขม้งวด/คาดหวงัมากเกินไป (�̅� =  2.43, S.D. =  0.71) และตอ้งท างานช่วย
ครอบครัวหารายได้ (�̅� =  2.43, S.D. =  0.85) และพ่อแม่หย่าร้างกันหรือครอบครัวแยกกันอยู่                 
(�̅�=  2.36, S.D. = 0.87) ส่วนสภาพครอบครัวท่ีเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด
คือ ผูป้กครองตอ้งยา้ยสถานท่ีท างานบ่อย (�̅�=  1.43, S.D. =  0.78) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน    
กลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ด้านครูผู้สอน (n = 152) 

 

ครูผู้สอน �̅� S.D. แปลผล 
1. ความรู้และประสบการณ์ของครูผูส้อนในเน้ือหาวิชา          

ท่ีสอนไม่เพียงพอ 
1.57 0.72 นอ้ย 

2.  ครูมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น พูดค าหยาบ แต่งกาย  
     ไม่สุภาพ ชูส้าว ทะเลาะววิาท ท าร้ายร่างกาย เป็นตน้ 

1.57 0.70 นอ้ย 

3.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูไม่น่าสนใจ 
     ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน 

1.64 0.82 นอ้ย 

4.  ครูดูแลเอาใจใส่นกัเรียนไม่ทัว่ถึง 1.72 0.81 นอ้ย 
5.  ครูใชว้ิธีการวดัและประเมินผลไม่เหมาะสม 1.66 0.77 นอ้ย 
6.  ครูขาดความรับผิดชอบในการสอน เช่น ไม่เขา้สอน  
    ไม่เตรียมการสอน เป็นตน้ 

1.57 0.78 นอ้ย 

7.  ครูผูส้อนเคร่งครัดในกฎระเบียบมากเกินไป 2.51 0.82 ปานกลาง 
8.  ครูผูส้อนควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้ 1.71 0.89 นอ้ย 
9.  ครูไม่สามารถเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีได ้ 1.61 0.83 นอ้ย 

เฉลีย่ 1.73 0.79 น้อย 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่าสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน 

ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ดา้นครูผูส้อนโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (�̅�=  1.73, S.D. =  0.79) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อยสามล าดับ พบว่าครูผูส้อนเคร่งครัดใน
กฎระเบียบมากเกินไปเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัมีค่าเฉล่ียปานกลาง มากท่ีสุด (�̅� =  2.51, 
S.D. = 0.82) รองลงมาคือครูดูแลเอาใจใส่นกัเรียนไม่ทัว่ถึง (�̅� =  1.72, S.D. =  0.81) และครูผูส้อน
ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้(�̅� =  1.71, S.D. =  0.89) ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมผูเ้รียนท่ีเป็นสาเหตุ
การเส่ียงออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ความรู้และประสบการณ์ของครูผูส้อนในเน้ือหาวิชา          
ท่ีสอนไม่เพียงพอ (�̅� =  1.57, S.D. =  0.72) ครูมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น พูดค าหยาบ แต่งกาย               
ไม่สุภาพ ชูส้าว ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย เป็นตน้ (�̅� =  1.57, S.D. = 0.70) และครูขาดความรับผิดชอบ
ในการสอน เช่น ไม่เขา้สอน ไม่เตรียมการสอน เป็นตน้ (�̅� =  1.57, S.D. = 0.78) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน               
กลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ด้านสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน  (n = 152) 

 

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน �̅� S.D. แปลผล 
1. กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวดเกินไป 3.31 0.84 ปานกลาง 
2. บรรยากาศในโรงเรียนไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 1.77 0.77 นอ้ย 
3. โรงเรียนไม่สะอาดหรือไม่สวยงาม 2.07 0.84 นอ้ย 
4. โรงเรียนมีส่ิงอ านวยความสะดวกไม่เพียงพอและไม่ 
    เหมาะสม เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ตูน้ ้ าด่ืม  
    โรงอาหาร หอ้งน ้า ห้องสมุด เป็นตน้ 

2.49 0.83 นอ้ย 

5. โรงเรียนมีกิจกรรมนอกหลกัสูตรมากเกินไปส่งผล 
     กระทบต่อการเรียนการสอน 

1.84 0.88 นอ้ย 

6. โรงเรียนไม่ส่งเสริมหรือสนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 1.77 0.84 นอ้ย 
7. รายวิชาตามโครงสร้างหลกัสูตรไม่น่าสนใจ 2.10 0.83 นอ้ย 
8. การดูแลความปลอดภยัของผูเ้รียนไม่ทัว่ถึง 2.17 0.67 นอ้ย 
9. อาคารสถานท่ี ห้องเรียน หอ้งปฏิบติัการไม่เพียงพอและ 
    ไม่เหมาะสม 

2.29 0.83 นอ้ย 

10. ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนขาดประสิทธิภาพ 2.62 0.75 ปานกลาง 
เฉลีย่ 2.24 0.81 น้อย 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่าสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน 

ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ดา้นสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (�̅�=  2.24, 
S.D. =  0.81) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้จากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ยสามล าดบั พบวา่สภาพแวดลอ้ม
ภายในโรงเรียนเก่ียวกบักฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวดเกินไปเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั            
มีค่าเฉล่ียปานกลาง มากท่ีสุด (�̅� =  3.31, S.D. =  0.84) รองลงมาคือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน      
ขาดประสิทธิภาพ (�̅� =  2.62, S.D. =  0.75) และโรงเรียนมีส่ิงอ านวยความสะดวกไม่เพียงพอ                
และไม่เหมาะสม เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ตูน้ ้ าด่ืม โรงอาหาร ห้องน ้ า ห้องสมุด เป็นต้น               
(�̅� =  2.49, S.D. =  0.83) ตามล าดับ ส่วนสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนท่ีเป็นสาเหตุการเส่ียง    
ออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ บรรยากาศในโรงเรียนไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ( �̅� =  1.77, S.D. = 0.77) 
และโรงเรียนไม่ส่งเสริมหรือสนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน (�̅� =  1.77, S.D. = 0.75) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน    
กลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ ด้านสภาพแวดล้อมภายนอก
โรงเรียน (n = 152) 

 

สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน �̅� S.D. แปลผล 
1. การเดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก 2.57 0.89 ปานกลาง 
2. มีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชนมาก 1.70 0.73 นอ้ย 
3. โรงเรียนตั้งอยูใ่นชุมชนท่ีทุรกนัดาร 1.68 0.77 นอ้ย 
4. มีแหล่งอบายมุข บ่อนการพนนั สถานบนัเทิงอยูใ่น 
    ชุมชน 

1.55 0.84 นอ้ย 

5. ชุมชนและสังคมไม่ส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษา 1.50 0.79 นอ้ย 
6. โรงเรียนมีปัญหาดา้นความสัมพนัธ์กบัชุมชน 1.45 0.73 นอ้ยท่ีสุด 
7. ชุมชนไม่มีแนวทางในการประกอบอาชีพท่ี 
    หลากหลายหรือไม่มีงานรองรับท่ีหลากหลายอาชีพ 

1.72 0.76 นอ้ย 

เฉลีย่ 1.74 0.79 น้อย 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบว่าสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน 

ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับน้อย                  
(�̅� =  1.74, S.D. =  0.78) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อยสามล าดับ                  
พบว่า สภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียนเก่ียวกับการเดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก เป็นสาเหตุ                  
การเส่ียงออกกลางคนัมีค่าเฉล่ียปานกลาง มากท่ีสุด (�̅� =  2.57, S.D. =  0.89) รองลงมา คือชุมชน
ไม่มีแนวทางในการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายหรือไม่มีงานรองรับท่ีหลากหลายอาชีพ (�̅�=  1.72, 
S.D. =  0.76) และมีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนมาก  (�̅� =  1.70,  S.D. =  0.73)                        
ส่วนสภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียนท่ีเป็นสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด                     
คือ โรงเรียนมีปัญหาดา้นความสัมพนัธ์กบัชุมชน ( �̅�=  1.45, S.D. =  0.73) ตามล าดบั 
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ตอนท่ี  3  ผลการศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียน 
ห้องสอนศึกษา พระอุปถัมภ์ฯ 

ผลการศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่ม เ ส่ียง                     
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั  
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดอันดับ 1-3 ในแต่ละด้าน มาก าหนดเป็นเน้ือหา                   
ในการสัมภาษณ์ โดยกลุ่มเป้าหมายผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนั
ของนักเรียน กลุ่มเส่ียง ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครู จ านวน 9 คนโดยเลือก
จากผูอ้  านวยการโรงเรียน รองผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูท่ีปฏิบัติหน้าท่ีเป็นหัวหน้าระดับชั้น 
นกัเรียนท่ีเส่ียงออกกลางคนัในปีการศึกษา 2565 จ านวน 18 คน เป็นนกัเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีมีคะแนน
การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) อยู่ในเกณฑ์
มีปัญหามากเป็นอนัดบัท่ี 1-3 ของแต่ละระดบัชั้น และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานเส่ียงออกกลางคนั 
จ านวน 18 คน รวมทั้งหมด 45 คน ทั้งน้ีไดส้ังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อเป็น
แนวทางการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน ตามตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี  4.8 ผลการสังเคราะห์แนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง       

โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ (n = 45) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
1. พฤติกรรมผูเ้รียน มีสาเหตุท่ีส าคญั คือ 
1.1 ไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียนหรือ
ชอบท ากฎระเบียบของโรงเรียน 

บทบาทของผู้เรียน 
  1. สร้างความมัน่ใจในตนเองภายใตก้ฎระเบียบของ
โรงเรียน 
  2. รวมกลุ่มนักเรียนเพื่อเสนอปัญหาต่อครูและ
ผูบ้ริหารดว้ยเหตุและผลและเป็นไปดว้ยความสันติ 
  3. ยา้ยไปศึกษายงัสถานศึกษาท่ีสามารถยอมรับใน
กฎระเบียบได ้
บทบาทของผู้ปกครอง 
  1.  หมั่นสอบถามปัญหาของบุตรหลานและให้
ค  าปรึกษา       
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
1.1 ไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียนหรือ
ชอบท ากฎระเบียบของโรงเรียน (ต่อ) 

  2. อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของ
กฎระเบียบ 
บทบาทของครูผู้สอน  
   1. รับฟังและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนทั้งภาพรวม
และรายบุคคล 
   2. อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของ
กฎระเบียบและผลกระทบของการไม่มีระเบียบวินยั
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กฎระเบียบของโรงเรียนหรือร่วมกนัสร้างขอ้ตกลง
ร่วมกบัครูและนกัเรียน 
   2. เน้นย  ้าเร่ืองความส าคญัของระเบียบวินัยทั้งใน
และนอกหอ้งเรียนใหแ้ก่ครูและนกัเรียน 

1.2 ไม่เขา้ใจเน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่
ส่งงานท่ีครูมอบหมาย 

บทบาทของผู้เรียน 
   1. กลา้เขา้พบครูและเพื่อนเพื่อซักถามเน้ือหาท่ีไม่
เขา้ใจ 
   2. ตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งงานท่ีได้รับ
มอบหมายใหม้าก ๆ 
   3. ทบทวนเน้ือหาสม ่าเสมอและหาความรู้เพิ่มเติม
จากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. เอาใจใส่บุตรหลาน สอบถามภาระงานของ
ผูเ้รียนสม ่าเสมอ 
   2. ส่งเสริมและสนบัสนุนการเรียนของบุตรหลาน 
   3.  ติดต่อสอบถามครู ท่ีป รึกษา  รวมถึงกล้า
เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
1.2 ไม่เขา้ใจเน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่
ส่งงานท่ีครูมอบหมาย (ต่อ) 

บทบาทของครูผู้สอน  
   1. จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ เน้น
กิจกรรมท่ีเป็นแบบ Active Learning 
   2. หมั่นสังเกตพฤติกรรมของผู ้เรียนและเข้าหา
ผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง 
   3. ติดต่อประสานงานและแจง้พฤติกรรมของผูเ้รียน
ใหผู้ป้กครองรับทราบสม ่าเสมอ 
   4.  ออกแบบกิจกรรมการ เ รี ยน  การวัดและ
ประเมินผลใหเ้หมาะกบับริบทและความแตกต่างของ
ผูเ้รียน       
   5. เสริมแรงทางบวกใหแ้ก่นกัเรียน 
   6. สอนเสริมหรือใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหา
ในการเรียน 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1.  วิ เคราะห์บริบทของโรงเ รียน และส่งเสริม
สนบัสนุนใหค้รูมีการพฒันาการจดัการเรียนการสอน 
   2. นิเทศติดตามการจัดการเรียนการสอนอย่าง
สม ่าเสมอ 

1.3 มีปัญหาสุขภาพหรือครอบครัวท่ี
ส่งผลต่อการเรียนหนงัสือ 

บทบาทของผู้เรียน 
1. แจง้ครูท่ีปรึกษาหรือผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จเพื่อปรึกษา 

บทบาทของผู้ปกครอง 
   1.  แจง้ครูท่ีปรึกษาเพื่อร่วมกนัหาทางช่วยเหลือ 
บทบาทของครูผู้สอน  
   1.  หมัน่สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนและเขา้หา
ผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง 
   2.  ติดต่อสอบถามผูป้กครองและหาแนวทาง
ช่วยเหลือ 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
1.3 มีปัญหาสุขภาพหรือครอบครัวท่ี
ส่งผลต่อการเรียนหนงัสือ (ต่อ) 

   3. หากเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอนุญาตให้ปรึกษาผูอ่ื้น
ได ้ควรแจง้ผูบ้ริหารและครูในโรงเรียนเพื่อร่วมกัน
หาทางแกไ้ข 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1.  ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูมีการจัดระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. สภาพครอบครัว มีสาเหตุท่ีส าคญั คือ 
2.1 ครอบครัวมีฐานะยากจน ไม่มีเงินใช้
จ่ายในการเรียน 

บทบาทของผู้เรียน 
   1. ตั้งใจเรียนและประพฤติตนเป็นผูเ้รียนท่ีดี 
   2. ปรึกษาครูท่ีปรึกษาเพื่อขอทุนการศึกษา 
   3. จดัสรรเวลาหารายไดร้ะหวา่งเรียน 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. แจง้ครูท่ีปรึกษาเพื่อขอทุนการศึกษา 
   2. หาแนวทางสร้างรายไดเ้พิ่ม 
บทบาทของครูผู้สอน  
   1. หมัน่สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 
   2. เยีย่มบา้นและพูดคุยกบัผูป้กครองของนกัเรียน
เพื่อหาขอ้มูลเชิงลึก 
   3. หาแหล่งทุนการศึกษาใหน้กัเรียน 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. ประสานความร่วมมือจากเครือข่ายแหล่งทุนจาก
หลากหลายแหล่งเพื่อรองรับนกัเรียนยากจน 
   2. ร่วมกบัคณะครูพิจารณาจดัสรรทุนใหแ้ก่นกัเรียน
ตามล าดบัความตอ้งการ 
   3. มีนโยบายช่วยเหลือนกัเรียนยากจน เช่น ยกเวน้
ค่าเทอม ผ่อนผนัค่าเทอม กิจกรรมหารายไดร้ะหวา่ง
เรียน เป็นตน้ 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
2.2 มีความขดัแยง้ ทะเลาะวิวาทกบัคนใน
ครอบครัว  

บทบาทของผู้เรียน 
   1. ปรึกษาเพื่อน ครู หรือผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จ 
   2. เปิดใจพูดคุยกบัผูป้กครอง 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. พูดคุยดว้ยเหตุและผลกบัผูเ้รียนโดยไม่ใชอ้ารมณ์        
   2. ท าความเขา้ใจผูเ้รียนให้มาก ๆ ให้ผูเ้รียนยึดการ
เรียนเป็นหลกั ช่วยผูป้กครองไดเ้ท่าท่ีจ าเป็น 
   3. ปฏิบติัตนเป็นผูป้กครองท่ีดี สร้างความไวว้างใจ
ใหบุ้ตรหลานกลา้พูดคุยดว้ย 
บทบาทของครูผู้สอน 
   1. ปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ีไวว้างใจของผูเ้รียน 
   2. รับฟัง ให้ก าลังใจ ให้ค  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนและ
หาทางช่วยเหลือ 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูมีการจัดระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
   2. มีนโยบายช่วยเหลือนกัเรียนท่ีประสบปัญหา 

2.3 พ่อแม่หยา่ร้างกนัหรือครอบครัว
แยกกนัอยู ่ 
 

บทบาทของผู้เรียน 
   1. สร้างพลงับวกใหต้นเอง 
   2.  เ อ า จุ ด อ่ อนและ จุ ดแข็ ง ข อง ตน เ อ ง เ ป็ น
แรงผลกัดนัในการพฒันาตน 
   3. ปรึกษาปัญหากบัผูป้กครอง เพื่อน ครู หรือผูใ้หญ่
ท่ีไวใ้จ 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. ให้ความรักและเอาใส่ใจบุตรหลานในความดูแล
ของตนเอง 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
2.3 พ่อแม่หยา่ร้างกนัหรือครอบครัว
แยกกนัอยู ่(ต่อ) 
 

    2. ท าหน้าท่ีของพ่อแม่ให้ดีท่ีสุดแม้จะไม่ได้อยู่
ดว้ยกนั 

    3. อธิบายถึงเหตุผลและความจ าเป็นในการหย่า
ร้างหรือแยกกนัอยู ่
บทบาทของครูผู้สอน 
   1. ปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ีไวว้างใจของผูเ้รียน 
   2. รับฟัง ให้ก าลงัใจ ให้ค  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนและ
หาทางช่วยเหลือ 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูมีการจัดระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
   2 . มี โครงการห รือ กิจกรรม ท่ี ส่ ง เส ริมหรือ
สนับสนุนความเขม้แข็งทางใจ ให้แก่นักเรียน เช่น 
การแนะแนว การอบรม เป็นตน้ 

3. พฤติกรรมของครูผูส้อน มีสาเหตุท่ีส าคญั คือ 
3.1 ครูผูส้อนเคร่งครัดในกฎระเบียบมาก
เกินไป 

บทบาทของผู้เรียน 
   1. สร้างความมั่นใจในตนเองภายใต้กฎระเบียบ
ของโรงเรียน      
   2. รวมกลุ่มนักเรียนเพื่อเสนอปัญหาต่อครูและ
ผูบ้ริหารดว้ยเหตุและผลและเป็นไปดว้ยความสันติ 
   3. ยา้ยไปศึกษายงัสถานศึกษาท่ีสามารถยอมรับใน
กฎระเบียบได ้
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. หมั่นสอบถามปัญหาของบุตรหลานและให้
ค  าปรึกษา 
   2. อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของ
กฎระเบียบ 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
3.1 ครูผูส้อนเคร่งครัดในกฎระเบียบมาก
เกินไป (ต่อ) 

บทบาทของครูผู้สอน  
   1. รับฟังและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนทั้งภาพรวม              
และรายบุคคล 
   2. อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงความส าคญัของ
กฎระเบียบและผลกระทบของการไม่มีระเบียบวินยั 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กฎระเบียบของโรงเรียนหรือร่วมกนัสร้างขอ้ตกลง
ร่วมกบัครูและนกัเรียน 
   2. เน้นย  ้าเร่ืองความส าคญัของระเบียบวินัยทั้งใน
และนอกหอ้งเรียนใหแ้ก่ครูและนกัเรียน 

3.2 ครูเอาใจใส่นกัเรียนไม่ทัว่ถึง บทบาทของผู้เรียน 
   1. กลา้เขา้พบครู ปรึกษานอกเวลาเรียน 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. ดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน ไม่ผลกัภาระใหค้รู 
บทบาทของครูผู้สอน  
   1. ปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ีไวว้างใจของผูเ้รียน 
   2. สังเกตพฤติกรรมผูเ้รียนอย่างทัว่ถึง รับฟัง ให้
ก าลงัใจ ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนและหาทางช่วยเหลือ 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. ส ารวจความคิดเห็น รับฟังปัญหาของนกัเรียน 
   2. นิเทศติดตามการจดัการเรียนการสอน การดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนสม ่าเสมอ 

3.3 ครูผูส้อนควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้ บทบาทของผู้เรียน 
   1. สะทอ้นปัญหาท่ีพบใหค้รูหรือผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จ 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. หมัน่สอบถามปัญหาของลูกและใหค้  าปรึกษา 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
3.3 ครูผูส้อนควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้
(ต่อ) 

บทบาทของครูผู้สอน  
   1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสะทอ้นความคิดเห็นท่ีมีต่อ
ครูผูส้อน และรับฟังปัญหาจากผูเ้รียน 
   2. พยายามควบคุมอารมณ์ของตนเอง และค านึงถึง
ผลกระทบท่ีตามมา 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. ส ารวจความคิดเห็น รับฟังปัญหาของนกัเรียน 
   2. นิเทศติดตามการจดัการเรียนการสอน การดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนสม ่าเสมอ 

4. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน มีสาเหตุท่ีส าคญั คือ 
4.1 กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวด
เกินไป 

บทบาทของผู้เรียน 
  1. สร้างความมั่นใจในตนเองภายใต้กฎระเบียบ 
ของโรงเรียน 
   2. รวมกลุ่มนักเรียนเพื่อเสนอปัญหาต่อครูและ
ผูบ้ริหารดว้ยเหตุและผลและเป็นไปดว้ยความสันติ 
   3. ยา้ยไปศึกษายงัสถานศึกษาท่ีสามารถยอมรับใน
กฎระเบียบได ้
บทบาทของผู้ปกครอง 
  1. หมัน่สอบถามปัญหาของบุตรหลานและให้
ค  าปรึกษา 
  2. อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงความส าคญัของ
กฎระเบียบ 

บทบาทของครูผู้สอน  
   1. รับฟังและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนทั้งภาพรวม           
และรายบุคคล 
   2. อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของ
กฎระเบียบและผลกระทบของการไม่มีระเบียบวินยั 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
4.1 กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวด
เกินไป (ต่อ) 

บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
  1. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กฎระเบียบของโรงเรียน 
  2. เน้นย  ้าเร่ืองความส าคญัของระเบียบวินัยทั้งใน
และนอกหอ้งเรียนใหแ้ก่ครูและนกัเรียน 

4.2 ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนขาด
ประสิทธิภาพ 

บทบาทของผู้เรียน 
  1. แจง้ปัญหาใหค้รูและผูบ้ริหาร 
บทบาทของผู้ปกครอง 
  1. หมัน่สอบถามปัญหาของบุตรหลานและให้
ค  าปรึกษา 
    2. ติดต่อครูท่ีปรึกษาเพื่อป้องกนัและติดตาม
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียน 
บทบาทของครูผู้สอน  
   1. รับฟังปัญหา ให้ค  าปรึกษา และดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนทั้งภาพรวมและรายบุคคล 
   2. วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคจากการด าเนินงานท่ี
ผา่นมาและพฒันาใหดี้ขึ้น 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
   1. ส ารวจความคิดเห็น รับฟังปัญหาของนกัเรียน 
   2. นิเทศติดตามการจดัการเรียนการสอน การดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนสม ่าเสมอ 

4.3 โรงเรียนมีส่ิงอ านวยความสะดวกไม่
เพียงพอ เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
น ้าด่ืม หอ้งน ้า                 โรงอาหาร เป็น
ตน้ 

บทบาทของผู้เรียน 
   1. แจง้ปัญหาใหค้รูและผูบ้ริหาร 
   2. ช่วยกนัดูแลรักษาทรัพยสิ์นของโรงเรียน 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. แจง้หรือใหข้อ้เสนอแนะแก่ครูและผูบ้ริหาร 

 



76 

 

ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
4.3 โรงเรียนมีส่ิงอ านวยความสะดวกไม่
เพียงพอ เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
น ้าด่ืม หอ้งน ้า              โรงอาหาร เป็นตน้ 
(ต่อ) 

บทบาทของครูผู้สอน 
  1. รับฟังและใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน 
  2 . ประสานกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อแกปั้ญหา 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
  1. เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น รับ
ฟังปัญหา และหาแนวทางแกไ้ข 

5. สภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน มีสาเหตุท่ีส าคญั คือ 
5.1 การเดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก บทบาทของผู้เรียน 

  1. แจง้ปัญหาและขอค าปรึกษาจากครูและผูบ้ริหาร 
  2. ติดต่อขอพกัในหอพกัของโรงเรียน 
  3. ขอทุนการศึกษาเพื่อเป็นค่าเดินทาง 
บทบาทของผู้ปกครอง 
  1. แจง้ปัญหาและขอค าปรึกษาจากครูและผูบ้ริหาร 

บทบาทของครูผู้สอน  
  1. รับฟัง ใหค้  าปรึกษาและหาทางช่วยเหลือนกัเรียน
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
  1. รับฟังปัญหา ให้ค  าปรึกษาและหาทางช่วยเหลือ
นกัเรียน 
  2. ก าหนดนโยบายช่วยเหลือนกัเรียน เช่น รถรับส่ง 
หอพกันกัเรียน เป็นตน้ 

5.2 ชุมชนไม่มีแนวทางในการประกอบ
อาชีพท่ีหลากหลายหรือไม่มีงานรองรับท่ี
หลากหลายอาชีพ 

บทบาทของผู้เรียน 
  1. คน้หาความชอบของตนเอง 
  2. คน้ควา้ขอ้มูล ศึกษาแนวทางการประกอบอาชีพ           
ท่ีหลากหลาย 
 บทบาทของผู้ปกครอง 
  1. ส่งเสริมความชอบของผู ้เรียน สนับสนุนให้
ผูเ้รียน ท ากิจกรรมตามความชอบและความสามารถ 
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
5.2 ชุมชนไม่มีแนวทางในการประกอบ
อาชีพท่ีหลากหลายหรือไม่มีงานรองรับท่ี
หลากหลายอาชีพ (ต่อ) 

   2. ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียน
ตระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนหนงัสือ      
บทบาทของครูผู้สอน  
   1. รับฟัง ให้ค  าปรึกษาและให้ก าลงัใจแก่ผูเ้รียน
ในการเรียนหนงัสือ 
   2.  จัดกิจกรรมการเ รียนการสอนท่ีส่ง เส ริม
ความชอบ ช้ีแนะ และให้ข้อมูลแนวทางในการ
ประกอบอาชีพ               ท่ีหลากหลาย 
   3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนส านึก
รักทอ้งถ่ิน และมุ่งใช้ความรู้ท่ีหลากหลายในการ
พฒันาชุมชนและทอ้งถ่ินของตน 
บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
  1. จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมอาชีพท่ีหลากหลาย 
  2. นิเทศติดตามการจดัการเรียนการสอน การดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

5.3 มีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ชุมชนมาก 

บทบาทของผู้เรียน 
  1. หกัหา้มใจตนเอง ไม่ยุง่เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละยาเสพติด ค านึงถึงผลเสียของยา
เสพติด 
บทบาทของผู้ปกครอง 
   1. อบรมสั่งสอนบุตรหลานใหรู้้ถึงโทษของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละยาเสพติด 
บทบาทของครูผู้สอน  
   1. อบรมและใหค้วามรู้แก่นกัเรียน ให้นกัเรียน
พิจารณาถึงโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละยา
เสพติด 
 



78 

 

ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 
 

สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน แนวทางการแก้ไขปัญหาการออกกลางคัน 
5.3 มีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ชุมชนมาก (ต่อ) 

  บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
1. ประสานความร่วมมือกบัชุมชน ไม่ใหจ้ าหน่ายสุรายา
เสพติดใหแ้ก่นกัเรียน 
2. หมัน่ร่วมกิจกรรมของชุมชนเพื่อสร้างเครือข่ายให้
เขม้แขง็ 
  3. ประสานความร่วมมือผูป้กครอง และผูน้ าชุมชนให้
ช่วยกนัสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนกัเรียน 

 
  จากตารางท่ี 4.8 พบว่ากลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้ข้อมูลได้เสนอแนวทางในการป้องกัน                     
การออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงไวอ้ยา่งหลากหลายตามบทบาทของแต่ละฝ่าย เช่น ประเด็น
เก่ียวกับกฎระเบียบ นักเรียนมีบทบาทในการสะทอ้นปัญหาท่ีพบให้ครูและผูบ้ริหาร ผูป้กครอง                 
มีบทบาทในการดูแล ซักถามของบุตรหลานและเสนอแนะแนวทาง ครูผูส้อนและผูบ้ริหาร                       
มีบทบาทในการรับฟังและควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบัของโรงเรียน เป็นตน้  
 นอกจากกลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้ขอ้มูลได้เสนอแนวทางในการป้องกันการออกกลางคนั 
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ กลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้ขอ้มูลยงัได้
ยืนยนัความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียน
กลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ตามตารางท่ี 4.9  
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ตารางท่ี  4.9 จ านวน และร้อยละ การยืนยันความถูกต้อง และความเหมาะสมแนวทางในการ
ป้องกันการออกกลางคันของนักเ รียนกลุ่ ม เ ส่ียง โรงเ รียนห้องสอนศึกษา                       
ในพระอุปถัมภ์ฯ  

 
 

รายการ 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  พฤติกรรมผูเ้รียน 15 100.00 15 100.00 
2.  สภาพครอบครัว   15 100.00 15 100.00 
3.  ครูผูส้อน   15 100.00 15 100.00 
4.  สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน 15 100.00 15 100.00 
5.  สภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน 15 100.00 15 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่าผลการยืนยนัความถูกตอ้ง และความเหมาะสม โดยผูท้รงคุณวุฒิ 
ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครอง โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
จากผูท่ี้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียน โดยรวมทุกรายการ                  
มีความถูกตอ้งและความเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 100 



 

 

 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั
ของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ และศึกษาแนวทางในการป้องกนั
การออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ โดยกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีใช้ในการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา                  
ในพระอุปถมัภ์ฯ ไดแ้ก่ นักเรียนกลุ่มเส่ียงออกกลางคนัโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์        
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 152 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ของเครจซี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) แล้วใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Sampling) แบบอิงสัดส่วน (Proportionate Sample) ตามระดบัชั้น แลว้สุ่มแบบง่ายโดยการจบัฉลาก
แบบไม่ใส่คืนสลาก (Sampling Without Replacement) ส่วนกลุ่มเป้าหมายผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษา
แนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง ใช้วิ ธีการเลือกแบบเจาะจง                         
ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครู นักเรียนท่ีเส่ียงออกกลางคนัในปีการศึกษา 2565 และผูป้กครองท่ีมีบุตรหลาน
เส่ียงออกกลางคัน รวมทั้งหมด 45 คน การศึกษาใช้วิธีวิจัยผสมผสาน(Mixed method) ระหว่าง
รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และรูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ชนิด ได้แก่ แบบสอบถามใช้ส าหรับ
การศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 
สอบถามขอ้มูลทั่วไปเก่ียวกับข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับ
สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนั ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ได้แก่ ความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน ประกอบด้วย พฤติกรรมผู ้เ รียน                      
สภาพครอบครัว ครูผูส้อน สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน 
ตอนท่ี  3 เ ป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open End)  และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง                         
(Structured Interview) ท่ีใช้ในการศึกษาแนวทางการป้องกันการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียง                  
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์  
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การหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้ นไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คนตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาค่าความสอดคลอ้ง 
(IOC) ปรากฏว่ามีค่าความเท่ียงตรงระหว่าง 0.60 – 1.00 และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้              
(Try Out) กบักลุ่มทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากร จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดย
การวิ เคราะห์หาค่าความเ ช่ือมั่นเ ชิงสอดคล้องภายใน ( Internal Consistency of Reliability)                       
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ผลปรากฏว่า
แบบสอบถามสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การสังเคราะห์เน้ือหา รวมทั้งใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแปลผลค่าเฉล่ียตามเกณฑข์อง
เบสท ์(Best, 1982, pp. 232-233) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียน              
กลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ สรุปผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1. ผลการศึกษาสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน                           
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัน้อย และเม่ือพิจารณารายด้าน
พบว่าสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือดา้นพฤติกรรม
ผูเ้รียน รองลงมาคือด้านสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน และด้านสภาพครอบครัว เม่ือพิจารณา                
แต่ละดา้นสามารถเรียงล าดบัสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี 

  1.1 ด้านพฤติกรรมผูเ้รียน โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย และเม่ือพิจารณา            
เป็นรายขอ้ พบว่าพฤติกรรมผูเ้รียนไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียนหรือชอบท าผิดกฎระเบียบ              
ของโรงเรียนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือการไม่เข้าใจเน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่ส่งงาน              
ท่ีครูมอบหมาย และมีปัญหาสุขภาพหรือครอบครัวท่ีส่งผลต่อการเรียนหนงัสือ ตามล าดบั 

  1.2 ดา้นสภาพครอบครัว โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบันอ้ย และเม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบว่าครอบครัวมีฐานะยากจน ไม่มีเงินใช้จ่ายในการเรียนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา                   
คือมีความขดัแยง้หรือทะเลาะวิวาทกบัคนในครอบครัว ผูป้กครองเขม้งวด/คาดหวงัมากเกินไป  
และตอ้งท างานช่วยครอบครัวหารายได ้และพ่อแม่หยา่ร้างกนัหรือครอบครัวแยกกนัอยู่ ตามล าดบั 

  1.3 ดา้นครูผูส้อน โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัน้อย และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่าครูผูส้อนเคร่งครัดในกฎระเบียบมากเกินไปมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา คือครูดูแลเอาใจใส่
นกัเรียนไม่ทัว่ถึง และครูผูส้อนควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้ตามล าดบั 
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 1.4 ดา้นสภาพภายในโรงเรียน โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย และเม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่ากฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวดเกินไปมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือระบบ            
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนขาดประสิทธิภาพ และโรงเรียนมีส่ิงอ านวยความสะดวกไม่เพียงพอ           
และไม่เหมาะสม เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ตูน้ ้ าด่ืม โรงอาหาร ห้องน ้ า ห้องสมุด เป็นตน้ 
ตามล าดบั 
  1.5 ด้านสภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย               
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าการเดินทางมาโรงเรียนไม่สะดวก มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา
คือชุมชนไม่มีแนวทางในการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายหรือไม่มีงานรองรับท่ีหลากหลายอาชีพ  
และมีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชนมาก ตามล าดบั 
 2.  แนวทางการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา 
ในพระอุปถมัภฯ์ ท่ีมีความเหมาะสมประกอบดว้ย 

  2.1 บทบาทของผูเ้รียน มีแนวทางในการป้องกันการออกกลางคนัของนักเรียน 
กลุ่มเส่ียง ดงัน้ี 

2.1.1 สร้างพลังบวก สร้างความมั่นใจในตนเองภายใต้กฎระเบียบของ
โรงเรียน 

2.1.2  รวมกลุ่มนักเรียนเพื่อเสนอปัญหาต่อครูและผูบ้ริหารด้วยเหตุและผล   
และเป็นไปดว้ยความสันติ 

2.1.3  ยา้ยไปศึกษายงัสถานศึกษาท่ีสามารถยอมรับในกฎระเบียบได ้

2.1.4  กลา้เขา้พบครูและเพื่อนเพื่อซกัถามเน้ือหาท่ีไม่เขา้ใจ 

2.1.5  ตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหม้าก ๆ 

2.1.6  ทบทวนเน้ือหาสม ่าเสมอและหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
เช่น อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

2.1.7  แจง้ปัญหาท่ีพบใหค้รูท่ีปรึกษาหรือผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จเพื่อปรึกษา 

2.1.8   ตั้งใจเรียนและประพฤติตนเป็นผูเ้รียนท่ีดี 

2.1.9  จดัสรรเวลาหารายไดร้ะหวา่งเรียน 
2.1.10   ปรึกษาครูท่ีปรึกษาเพื่อขอทุนการศึกษา 
2.1.11  แบ่งเบาภาระของผูป้กครองโดยค านึงถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 

เท่าท่ีช่วยได ้
2.1.12 เปิดใจพูดคุยกบัผูป้กครอง 
2.1.13  ช่วยกนัดูแลรักษาทรัพยสิ์นของโรงเรียน 
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  2.1.14  คน้หาความชอบของตนเอง 

  2.1.15  คน้ควา้ขอ้มูล ศึกษาแนวทางการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 

  2.1.16  หักห้ามใจตนเอง ไม่ยุ่งเ ก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ยาเสพติด               
และอบายมุขทุกชนิด  
  2.2 บทบาทของผูป้กครอง มีแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียน
กลุ่มเส่ียง ดงัน้ี 

 2.2.1 หมัน่สอบถามปัญหาของบุตรหลานและให้ค  าปรึกษา เอาใจใส่บุตรหลาน 
สอบถามภาระงานของผูเ้รียนสม ่าเสมอ 

 2.2.2  อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงความส าคญัของกฎระเบียบ 

 2.2.3  ส่งเสริมและสนบัสนุนการเรียนของบุตรหลาน 

2.2.4  ติดต่อสอบถามครูท่ีปรึกษา รวมถึงกลา้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

2.2.5 ท าความเขา้ใจผูเ้รียนใหม้าก ๆ  ใหผู้เ้รียนยดึการเรียนเป็นหลกั ช่วยผูป้กครอง
ไดเ้ท่าท่ีจ าเป็น 

2.2.6  พูดคุยดว้ยเหตุและผลกบัผูเ้รียนโดยไม่ใชอ้ารมณ์ 
2.2.7  ส่งเสริมความชอบของผูเ้รียน สนบัสนุนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมตามความชอบ

และความสามารถ 
2.2.8  ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงความส าคญั

ของการเรียนหนงัสือ 
 2.3 บทบาทของครูผูส้อน มีแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียน
กลุ่มเส่ียง ดงัน้ี 

  2.3.1 ปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ีไวว้างใจของผูเ้รียน  
  2.3.2  รับฟังและใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนทั้งภาพรวมและรายบุคคลและหาทาง
ช่วยเหลือ 
  2.3.3 อธิบายให้นักเรียนเขา้ใจถึงความส าคญัของกฎระเบียบและผลกระทบ
ของการไม่มีระเบียบวินยั 

  2.3.4  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ เน้นกิจกรรมท่ีเป็นแบบ 
Active Learning 
  2.3.5 หมัน่สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนและเขา้หาผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง 
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  2.3.6 ติดต่อประสานงานและแจง้พฤติกรรมของผูเ้รียนให้ผูป้กครองรับทราบ
สม ่าเสมอ 
  2.3.7 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลใหเ้หมาะกบั
บริบทและความแตกต่างของผูเ้รียน 
  2.3.8 เสริมแรงทางบวกให้แก่นักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง            
มีปัญหา 
  2.3.9 สอนเสริมหรือใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียน 
  2.3.10 หากเป็นปัญหาท่ีนักเรียนอนุญาตให้ปรึกษาผูอ่ื้นได ้ควรแจง้ผูบ้ริหาร
และครูในโรงเรียนเพื่อร่วมกนัหาทางแกไ้ข 
  2.3.11 เยีย่มบา้นและพูดคุยกบัผูป้กครองของนกัเรียนเพื่อหาขอ้มูลเชิงลึก 
  2.3.12  วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคจากการด าเนินงานท่ีผา่นมาและพฒันาใหดี้ขึ้น 

  2.3.13  ส่งเสริมความชอบของผูเ้รียน สนับสนุนให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมตาม
ความชอบและความสามารถ 
  2.3.14  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความชอบ ช้ีแนะและให้ขอ้มูล
แนวทางในการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 
  2.3.15  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนส านึกรักท้องถ่ิน และมุ่งใช้
ความรู้ท่ีหลากหลายในการพฒันาชุมชนและทอ้งถ่ินของตน 
  2.4 บทบาทของผูบ้ริหารโรงเรียน มีแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคนัของ
นกัเรียนกลุ่มเส่ียง ดงัน้ี 

 2.4.1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบของโรงเรียน
หรือร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงร่วมกบัครูและนกัเรียน 

 2.4.2  เน้นย  ้ าเร่ืองความส าคัญของระเบียบวินัยทั้ งในและนอกห้องเรียน            
ใหแ้ก่ครูและนกัเรียน 

 2.4.3  วิเคราะห์บริบทของโรงเรียน และส่งเสริมสนับสนุนให้ครูมีการพัฒนา           
การจดัการเรียนการสอน 

 2.4.4  นิเทศติดตามการจดัการเรียนการสอน การดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่าง
สม ่าเสมอ 

 2.4.5  ปฏิบัติตนเป็นผูบ้ริหารท่ีเข้าถึงง่าย นักเรียนและครูจะได้กล้าเข้าหา             
เพื่อปรึกษาปัญหา 
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 2.4.6 ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูมีการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

 2.4.7 ประสานความร่วมมือจากเครือข่ายแหล่งทุนจากหลากหลายแหล่งเพื่อ
รองรับนกัเรียนยากจน 
 2.4.8 ร่วมกับคณะครูพิจารณาจัดสรรทุนให้แก่นักเรียนตามล าดับความ
ตอ้งการ 
 2.4.9  มีนโยบายช่วยเหลือนกัเรียนยากจน เช่น ยกเวน้ค่าเทอม ผอ่นผนัค่าเทอม 
กิจกรรมหารายไดร้ะหวา่งเรียน เป็นตน้ 
 2.4.10 มีนโยบายช่วยเหลือนกัเรียนหารายไดร้ะหวา่งเรียน 
 2.4.11  มีโครงการหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมหรือสนับความเข้มแข็งทางใจ              
ใหแ้ก่นกัเรียน เช่น การแนะแนว การอบรม เป็นตน้ 
 2.4.12 ประสานความร่วมมือกับชุมชน ไม่ให้จ าหน่ายสุรายาเสพติด                  
ใหแ้ก่นกัเรียน 
 2.4.13 หมัน่ร่วมกิจกรรมของชุมชนเพื่อสร้างเครือข่ายใหเ้ขม้แขง็ 
 2.4.14 ประสานความร่วมมือผูป้กครอง และผูน้ าชุมชนให้ช่วยกันสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมของนกัเรียน  
    

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาโดยรวมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยและกรอบแนวคิด                    
ในการวิจัย ผูศึ้กษามีประเด็นส าคัญท่ีน่าน ามาอภิปรายผลการศึกษาเก่ียวกับการศึกษาสาเหตุ                 
และแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา                    
ในพระอุปถมัภฯ์ ดงัน้ี 

 1. จากผลการ ศึกษาสา เหตุ การ เ ส่ี ย งออกกลางคันของนัก เ รี ยนกลุ่ ม เ ส่ี ยง                       
โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภ์ฯ พบว่า โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา                      
ในพระอุปถมัภ์ฯ ตามความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามในภาพรวมอาจมีสาเหตุไม่มากนัก                
และข้อค าถามในแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ใช่สาเหตุของการเส่ียงออกกลางคัน จึงท าให้                           
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียนอ้ย ทั้งน้ีพบวา่สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง
ส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมผูเ้รียน ไดแ้ก่ มีปัญหาสุขภาพหรือครอบครัวท่ีส่งผลต่อการเรียนหนงัสือ 
มีปัญหาส่วนตัว เช่น ชู้สาว ติดเกมส์ อบายมุข  ไม่เข้าใจเน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่ส่งงาน                     
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ท่ีครูมอบหมาย และไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียน หรือชอบท าผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 
นอกจาก น้ีย ังพบว่า  สา เหตุ ท่ี ส่ งผลให้นัก เ รียนเ ส่ียงออกกลางคัน ท่ี มีค่ า เฉ ล่ียมากท่ีสุด                                  
ไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมผูเ้รียน ทั้งน้ีเน่ืองจากการตดัสินใจออกกลางคนัส่วนใหญ่เกิดจากผูเ้รียนเอง                           
แม้สภ าพแวดล้อมภายนอกจะ เ อ้ื ออ านวย  แ ต่หากผู ้ เ รี ยนประสงค์ จะออกกลางคัน                                        
ก็ยากท่ีจะปรับเปล่ียนความคิดของผู ้เ รียนคนนั้ น ๆ ได้ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ                                        
ปริวฒัน์ ภานิสโร (2559) ท่ีไดศึ้กษามาตรการการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัเรียน                                
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีเป็นปัญหาสาเหตุการออกกลางคัน                        
ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือปัจจยัดา้นส่วนตวัของนักเรียนนักศึกษา และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของพุทธชาติ สร้อยสน (2560) ท่ีได้ท าการศึกษาสภาพปัญหา และแนวทางการลดปัญหา                             
การออกกลางคนัของนักเรียนในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในสถานศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยี
และอุตสาหกรรมการต่อเรือหนองคายท่ีพบว่า สภาพปัญหาของการออกกลางคันของนักเรียน 
ไดแ้ก่ ปัญหาจากเร่ืองส่วนตวัซ่ึงเป็นไป ในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของธัญญ์พิชชา ทว้มทบั 
(2563) ท่ีได้ศึกษาแนวทางการป้องกันการออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเส่ียงกรณีศึกษา : 
วิทยาลยัเทคนิคอุตรดิตถ์ ท่ีพบว่าสาเหตุการออกกลางคนัของนักศึกษากลุ่มเส่ียงท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือดา้นตวันกัเรียนนกัศึกษา  
 นอกจากน้ีหากแยกเป็นรายข้อ พบว่าสาเหตุท่ีส่งผลให้นักเรียนเส่ียงออกกลางคนั              
ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวดเกินไป ครอบครัวมีฐานะ
ยากจนไม่มีเงินใช้จ่ายในการเรียน ไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียนหรือชอบท าผิดกฎระเบียบ                    
ของโรงเรียน ไม่เขา้ใจเน้ือหารายวิชาท่ีเรียนและไม่ส่งงานท่ีครูมอบหมาย และมีปัญหาสุขภาพ             
หรือครอบครัวท่ีส่งผลต่อการเรียนหนงัสือ ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของธญัญพ์ิชชา 
ทว้มทบั (2563) ท่ีพบว่ากฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของวิทยาลยัเคร่งครัดเกินไปปฏิบติัไดย้ากเป็นสาเหตุ
การออกกลางคันของนักศึกษากลุ่มเส่ียงท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดของทุกสาเหตุท่ีศึกษา อีกทั้ งยงั
สอดคลอ้งกับการศึกษาของสุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์ (2558) ท่ีศึกษาเร่ืองการศึกษาสาเหตุการ
ลาออกกลางคนัของนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพและหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง กรณีศึกษา : วิทยาลยั เทคโนโลยีวิบูลยบ์ริหารธุรกิจรามอินทรา ท่ีพบว่าสาเหตุการลาออก
กลางคันของนักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลยบ์ริหารธุรกิจรามอินทรา มีสาเหตุการลาออก
กลางคนัท่ีเป็นสาเหตุหลกั คือสาเหตุดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 ทั้ งน้ีสาเหตุเร่ืองกฎระเบียบและข้อบังคับเข้มงวดเกินไป อาจเกิดจากในปัจจุบัน
เยาวชนไดรั้บความรู้และมีความตระหนักถึงความส าคญัของสิทธิ เสรีภาพมากขึ้น ท าให้นักเรียน
หรือเยาวชนมองว่ากฎระเบียบของโรงเรียนบางประการถือเป็นการกดขี่ หรือไม่เคารพสิทธิ               
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ส่วนบุคคล รวมถึงกฎของโรงเรียนบางข้อท่ีผูเ้รียนไม่สามารถท าความเข้าใจหรือยอมรับได้ 
โดยเฉพาะกฎระเบียบท่ีไม่ไดถู้กก าหนดโดยทุกฝ่าย เน่ืองจากกฎระเบียบของโรงเ รียนส่วนใหญ่           
จะถูกตั้งขึ้นจากการใช้อ านาจของผูใ้หญ่ท่ีอาจไปละเมิดสิทธิหรือปิดกั้นเสรีภาพของตัวบุคคล                
อีกทั้งความไม่ชดัเจนของผูค้วบคุมกฎท่ีไม่สามารถให้เหตุผลหรืออธิบายเหตุผลในการบงัคบัใช้
กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีมีน ้ าหนักมากพอจึงอาจส่งผลให้ผูป้ฏิบติัไม่อยากเช่ือฟังและไม่ปฏิบติัตามกฎ 
วริษฐา แซ่เจีย (2562) นอกจากน้ีอาจเกิดจากระยะห่างของวยัท่ีส่งผลต่อความแตกต่างทางความคิด
ระหว่างผูบ้ริหารและครูในฐานะผูค้วบคุมกฎและนักเรียนในฐานะผูต้อ้งปฏิบติัตามกฎ กล่าวคือ 
เด็กนักเรียนในวนัน้ีเป็นเด็กยุค Gen Z ในขณะท่ีผูบ้ริหารในทุกวนัน้ีคือมนุษยย์ุค Generation X  
และครูส่วนใหญ่ คือมนุษย ์Generation Y ความแตกต่างทางความคิดจึงเกิดขึ้น ยิ่งถา้กฎระเบียบ
หรือเคร่ืองแบบกลายเป็นเคร่ืองมือตอบสนองภายใต้ระบบการใช้อ านาจ เด็กอาจยิ่งรู้สึกว่า                  
ไม่ยุติธรรม จากเร่ืองไม่เป็นเร่ืองก็อาจน าไปสู่สัมพนัธภาพท่ีไม่ดีระหว่างครูกบันักเรียน สมพงษ์  
จิตระดบั (2562) 
 ส่วนสาเหตุการเ ส่ียงออกกลางคันท่ี เ กิดจากสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว                          
หรือครอบครัวมีฐานะยากจน ท าให้ไม่มีเงินใช้จ่ายในการเรียน อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ 
ประการแรกคือโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ ตั้งอยู่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ซ่ึงจากการ
รายงานของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2561, น. 13) พบว่า
จงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นจงัหวดัท่ีมีปัญหาความยากจนเร้ือรัง และมีสัดส่วนคนจนอยูใ่นล าดบัสูงสุด
เป็นอนัดับแรกของประเทศต่อเน่ืองกว่า 10 ปี และสถิติจากส านักงานสถิติแห่งชาติ (2564, น.1) 
พบว่า จังหวดัแม่ฮ่องสอนมีรายได้โดยเฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือนรายจังหวดัอยู่ล  าดับท้าย ๆ                      
ของประเทศทุกปี ทั้งน้ีเป็นเพราะปัญหาโครงสร้างพื้นฐานท่ีการเดินทางเขา้สู่แต่ละพื้นท่ีมีความ
ห่างไกลและยากล าบาก เส้นทางคดเคี้ ยว ท าให้เป็นขอ้จ ากัดทั้งการขนส่งสินค้าและการเข้าถึง
บริการพื้นฐานของรัฐ เช่น ถนน ไฟฟ้า การศึกษา และสาธารณสุข เป็นตน้ อีกทั้งประชากรส่วน
ใหญ่ของจงัหวดัแม่ฮ่องสอนประกอบอาชีพเกษตรกร แต่พบปัญหาท่ีเก่ียวพนักบักฎหมายอุทยาน
และป่าไม ้ส่งผลให้เกษตรกรไม่มีสิทธิในท่ีดินท ากิน ขาดสิทธิในการเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติ   
อันจะส่งผลให้สภาพเศรษฐกิจในครัวเ รือนของนักเ รียนไม่ ดี  ท าให้ไม่ มีรายได้มากพอ                               
ท่ีจะสนับสนุนเร่ืองการศึกษาให้บุตรหลาน อีกประการหน่ึงอาจเกิดจากค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างการเรียนหนังสือ ไม่ว่าจะเป็นค่าเคร่ืองแบบ ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าธรรมเนียมการศึกษา   
ค่าเดินทาง ค่ากิจกรรม ฯลฯ ซ่ึงถึงแมว้่ารัฐบาลจะจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนให้แก่นกัเรียนเป็น
รายหัวแต่ก็ยงัไม่ครอบคลุมค่าใชจ่้ายอีกหลายอย่างท่ีผูป้กครองของนักเรียนตอ้งแบกภาระเหล่านั้นไว ้                         
ซ่ึงสอดคล้องกับการรายงานของกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา  (2564) ท่ีพบว่า                   
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เม่ือพิจารณาลงไปในรายละเอียดของรายจ่ายการศึกษา จะเห็นวา่ครัวเรือนยากจนมีรายจ่ายท่ีสูงกว่า
เกือบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นค่าเดินทางไปเรียน ค่าหนังสือหรือค่าอุปกรณ์การเรียน ไปจนถึงค่า
เคร่ืองแบบนกัเรียน มีเพียงแต่ค่าเล่าเรียนหรือค่าธรรมเนียมเท่านั้นท่ีครัวเรือนรวยมีค่าใชจ่้ายสูงกว่า
ครัวเรือนยากจน โดยในขณะท่ีครัวเรือนรวยจะมีรายจ่ายด้านค่าเล่าเรียนสูงท่ีสุด คิดเป็นปีละ                    
4,939 บาท ต่อคน แต่ครัวเรือนยากจนกลบัมีส่ิงท่ีตอ้งจ่ายสูงสุดถึงปีละ 4,521 บาทต่อคน เพื่อใช้
เป็นค่าเดินทางไปเรียน ในการแบกรับภาระค่าใช้จ่ายทางการศึกษาในปริมาณค่อนขา้งมากของ
ครัวเรือนยากจนเม่ือเทียบกบัสัดส่วนรายได ้ย่อมเป็นความเส่ียงสูงท่ีจะน าไปสู่ปัญหาเด็กออกนอก
ระบบ หรือปัญหาการออกกลางคนั ตลอดจนถึงการขาดโอกาสทางการศึกษาในระดบัสูงขึ้น ทั้งน้ี
สาเหตุการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ท่ีเกิด
จากครอบครัวฐานะยากจนมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรินทร รัชโพธ์ิ  (2560) ท่ีศึกษาเร่ือง
สาเหตุการออกกลางคันของนิสิตระดับบัณฑิต วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม แลว้พบว่าการท่ีครอบครัวมีฐานะยากจนไม่มีเงินส่งเสียให้เรียนต่อ เป็นสาเหตุส าคญั
ท่ีอาจส่งผลให้นิสิตออกกลางคนั และยงัสอดคลอ้งกับการศึกษาของพุทธชาติ สร้อยสน (2560, 
169-174) ท่ีพบวา่การท่ีพ่อแม่ผูป้กครองไม่มีรายไดท่ี้แน่นอนในการสนบัสนุนการศึกษาเป็นสาเหตุ
ดา้นครอบครัวท่ีส าคญัมากท่ีสุดในการออกกลางคนัของนกัเรียน นกัศึกษา 

2.  ผลการศึกษาแนวทางการป้องกนัการออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน
หอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ พบวา่ตอ้งเกิดจากการร่วมมือของทุกฝ่าย ดงัน้ี 

2.1 บทบาทของผูเ้รียน จะตอ้งสร้างความเขม้แข็งให้ตนเองทั้งภายในและภายนอก
เพื่อป้องกนัการออกกลางคนั ทั้งน้ีแนวทางการป้องกนัการออกกลางคนัโดยบทบาทของผูเ้รียนแลว้  
ผูเ้รียนตอ้งมีการสร้างความเขม้แขง็ทั้งภายในและภายนอก ไดแ้ก่ ประเด็นเร่ืองกฎระเบียบท่ีเขม้งวด 
ผูเ้รียนต้องสร้างความมั่นใจในตนเองภายใต้กฎระเบียบของโรงเรียน การเปิดใจพูดคุยกับครู                   
และผูป้กครองอย่างตรงไปตรงมาด้วยเหตุและผลเพื่อสะทอ้นปัญหาท่ีพบเจอ โดยอาจรวมกลุ่ม                 
กับเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน ๆ เพื่อเสนอปัญหาต่อครูและผู ้บริหารด้วยเหตุและผลและเป็นไป                             
ดว้ยความสันติ ประเด็นความยากจน ผูเ้รียนควรสร้างพลงับวกให้ตนเอง เอาจุดอ่อนและจุดแข็ง                
ของตนเองเป็นแรงผลักดันในการพัฒนาตน ควรตั้ งใจเรียนและประพฤติตนเป็นผู ้เรียนท่ีดี                         
เพื่อคุณสมบัติในการขอทุนการศึกษา จัดสรรเวลาหารายได้ระหว่างเรียนเพื่อแบ่งเบาภาระ                         
ของผูป้กครองโดยค านึงถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนเองเท่าท่ีช่วยได้ ประเด็นเร่ืองการไม่เขา้ใจเน้ือหา 
ท่ีเรียนหรือการไม่ส่งงานท่ีครูมอบหมาย ผูเ้รียนตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายให้มาก ๆ หมัน่ทบทวนเน้ือหาสม ่าเสมอและหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
เช่น อินเทอร์เน็ต เป็นตน้  กลา้เขา้หาครูและเพื่อนเพื่อซักถามเน้ือหาท่ีไม่เขา้ใจ แจง้ครูท่ีปรึกษา 
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หรือผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จเพื่อปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา จะเห็นได้ว่าผูเ้รียนมีบทบาทส าคัญในการป้องกัน               
การออกกลางคนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูเ้รียนเป็นผูมี้ส่วนตดัสินใจส าคญัว่าจะออกกลางคนัหรือไม่ 
และปัญหาบางอย่างมีแต่ผูเ้รียนเท่านั้นท่ีทราบหากไม่เล่าให้ใครฟัง สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
ภริณ ธนะโชติภณ (2563) ท่ีพบวา่ปัจจยัสาเหตุของการออกกลางคนัดา้นตวัผูเ้รียนท่ีพบวา่ตวัผูเ้รียน
เองไม่มีเป้าหมายในการศึกษา จึงเป็นเหตุให้ผูเ้รียนไม่สนใจในการเรียน และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ธนาภา สุรรัตน์ (2555) ท่ีว่าสาเหตุของการออกกลางคนัของนกัเรียนคือ เด็กไม่อยากเรียนเอง 
ดงันั้นการมีความเขม้แข็งทั้งภายในและภายนอกของผูเ้รียนจะสามารถช่วยป้องกนัปัญหาการออก
กลางคนัของนกัเรียนได ้ 

2.2 บทบาทของผูป้กครอง โดยผูป้กครองถือเป็นก าลงัส าคญัฝ่ายหน่ึงท่ีจะช่วย
ป้องกนัปัญหาการออกกลางคนัได ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูป้กครองมีหน้าท่ีในการปกป้องคุม้ครอง                           
ดูแลสวสัดิภาพ ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กหรือผูเ้รียนได้รับการศึกษาเพื่อความรู้และทักษะ                 
ในการประกอบอาชีพเพื่อการด ารงชีพต่อไปในอนาคต ดงันั้นหากผูป้กครองวางรากฐานชีวิตไวไ้ด้ดี                
ก็จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพมากขึ้น ทั้งน้ีแนวทางในการป้องกนั
การออกกลางคันโดยบทบาทของผูป้กครอง ได้แก่ ประเด็นเร่ืองกฎระเบียบ ผูป้กครองต้องมี                    
การติดต่อสอบถามครูท่ีปรึกษาหรือแจง้ครูท่ีปรึกษาเม่ือพบปัญหาเพื่อป้องกนัและติดตามพฤติกรรม             
ท่ีไม่พึงประสงค์ของผูเ้รียน รวมถึงกลา้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ท่ีส าคญั                 
หากผูเ้รียนไม่ชอบกฎระเบียบหรือชอบท าผิดกฎระเบียบของโรงเรียนผูป้กครองมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้ง
พิจารณาความเหมาะสมของกฎระเบียบนั้น ๆ และหากเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องเหมาะสมแล้ว
ผูป้กครองตอ้งอธิบายให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงความส าคญัของกฎระเบียบและประพฤติตนเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดีให้กบัผูเ้รียนดว้ย ประเด็นเร่ืองความยากจน ผูป้กครองตอ้งแจง้ปัญหาให้ครูรับทราบเพื่อหาทาง
ช่วยเหลือ โดยผูป้กครองตอ้งหาแนวทางสร้างรายไดเ้พิ่ม ประเด็นเร่ืองการไม่เขา้ใจเน้ือหาหรือไม่
ส่งงานท่ีครูมอบหมาย ผูป้กครองตอ้งท าหนา้ท่ีบิดามารดาให้ดีท่ีสุดแมบ้างครอบครัวอาจจะไม่ได้
อยูด่ว้ยกนั โดยการเอาใจใส่บุตรหลาน หมัน่สอบถามปัญหาของบุตรหลานและให้ค  าปรึกษา พูดคุย
ดว้ยเหตุและผลกบัผูเ้รียนโดยไม่ใช้อารมณ์ ท าความเขา้ใจผูเ้รียนให้มาก ๆ ให้ผูเ้รียนยึดการเรียน 
เป็นหลกัช่วยผูป้กครองท างานได้เท่าท่ีจ าเป็น ให้ความรักและเอาใส่ใจบุตรหลานในความดูแล                
ของตนเอง ส่งเสริมและสนบัสนุนให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมตามความชอบและความสามารถ ตลอดจน
อบรมสั่งสอนบุตรหลานให้รู้ถึงโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยาเสพติดและอบายมุขทุกชนิด       
เพื่อลดความเส่ียงในการกระท าความผิดอยา่งอ่ืนตามมา 

2.3 บทบาทของครูผูส้อน โดยครูผูส้อนมีส่วนในการป้องกันการออกกลางคัน               
ของผู ้เรียน โดยมีแนวทางหลายประการ ได้แก่ ในประเด็นกฎระเบียบครูผู ้สอนต้อง รับฟัง                       
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และให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนทั้งภาพรวมและรายบุคคล อธิบายให้นักเรียนเขา้ใจถึงความส าคญั                     
ของกฎระเบียบและผลกระทบของการไม่มีระเบียบวินัย ประชุมหารือร่วมกับผูบ้ริหารพิจารณา                
ถึงความเหมาะสมหรืออาจปรับเปล่ียนกฎระเบียบข้อบังคับท่ีโรงเรียนก าหนดให้เหมาะสม                       
กบัผูเ้รียนมากขึ้น ประเด็นครอบครัวมีฐานะยากจนครูผูส้อนควรเยี่ยมบา้นและพูดคุยกบัผูป้กครอง
ของนกัเรียนเพื่อหาขอ้มูลเชิงลึก ตลอดจนหาแหล่งทุนการศึกษาให้นักเรียน ประเด็นการไม่เขา้ใจ
เน้ือหาหรือการไม่ส่งงานครูผูส้อนตอ้งหมัน่สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนและเขา้หาผูเ้รียนอย่าง
ทัว่ถึง ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลให้เหมาะกบับริบทและความ
แตกต่างของผูเ้รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ เน้นกิจกรรมท่ีเป็นแบบ 
(Active Learning) เสริมแรงทางบวกให้แก่นกัเรียนโดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงมีปัญหา สอน
เสริมหรือใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียน อยา่งไรก็ตามการจะท าใหผู้เ้รียนกลา้เขา้หา
ครูผูส้อนเพื่อมาเล่าปัญหาใหฟั้งนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งวางตวัให้เหมาะสม สร้างความไวว้างใจให้เกิด
แก่ผูเ้รียนก่อน ทั้งน้ีแนวทางเหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกบัภริณ ธนะโชติภณ (2563) ท่ีศึกษาสาเหตุ
การออกกลางคันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25                    
จงัหวดัขอนแก่น พบว่าแนวทางการป้องกนัการออกกลางคนัเน่ืองจากสาเหตุการเรียนไม่ทนัเพื่อนนั้น 
ครูผู ้สอนอาจจะเพิ่มการสอนเสริม พร้อมการสร้างบรรยากาศการเรียนให้เป็นท่ีน่าสนใจ                           
และผอ่นคลาย บูรณาการในดา้นวิชาการใหเ้ขา้กบักิจกรรมสันทนาการเพื่อสร้างให้เกิดวิธีการเรียนรู้                
ในรูปแบบใหม่ ๆ พร้อมทั้งใชเ้ทคโนโลยปัีจจุบนัท่ีหลากหลายมาเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมดว้ย 

2.4 บทบาทของผูบ้ริหาร ผูบ้ริหารเป็นผูมี้อ านาจในการบริหารจดัการเพื่อป้องกนั
การออกกลางคนัของนกัเรียน และหากพบปัญหาการออกกลางคนัในสถานศึกษาของตนผูบ้ริหาร             
มีหน้าท่ีท่ีจะตอ้งหาทางแก้ไข ซ่ึงแนวทางในป้องกันการออกกลางคนัโดยบทบาทของผูบ้ริหาร 
ได้แก่ ประเด็นเร่ืองกฎระเบียบ ผูบ้ริหารควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กฎระเบียบของโรงเรียนหรือร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงร่วมกบัครูและนกัเรียน และหากทุกฝ่ายเห็นว่า
เหมาะสมแลว้ผูบ้ริหารตอ้งเนน้ย  ้าเร่ืองความส าคญัของระเบียบวินยัทั้งในและนอกห้องเรียนให้แก่
ครูและนักเ รียน สอดคล้องกับธัญญ์พิชชา ท้วมทับ  (2563)  ท่ี เสนอแนวทางการป้องกัน                                   
การออกกลางคนัของนักศึกษากลุ่มเส่ียง กรณีศึกษา : วิทยาลยัเทคนิคอุตรดิตถ์ ประเด็นกฎระเบียบว่า
สถานศึกษาควรสร้างความเขา้ใจระหว่างผูเ้รียน ผูป้กครอง ชุมชนให้มีความตระหนักและเน้น                   
ให้เห็นถึงความส าคัญและแนวปฏิบัติ ร่วมกันเ ก่ียวกับระเบียบ ข้อบังคับของสถานศึกษา                              
และสร้างทัศนคติการยอมรับกฎระเบียบของสังคม ทั้ งน้ีกฎระเบียบบางข้อควรเกิดจากการ                                  
มีส่วนร่วมทุกฝ่ายหรือให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัและแนวปฏิบัติ                    
ท่ีสามารถยอมรับไดจ้ากทุก ๆ ฝ่าย ประเด็นเร่ืองความยากจนของครอบครัว ผูบ้ริหารตอ้งประสาน
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ความร่วมมือจากเครือข่ายแหล่งทุนจากหลากหลายแหล่งเพื่อรองรับนกัเรียนยากจน ร่วมกบัคณะครู
พิจารณาจดัสรรทุนให้แก่นักเรียนตามล าดับความตอ้งการ มีนโยบายช่วยเหลือนักเรียนยากจน                 
เช่น ยกเวน้ค่าเทอม ผ่อนผนัค่าเทอม กิจกรรมหารายได้ระหว่างเรียน  เป็นต้น รวมถึงส่งเสริม
สนบัสนุนให้ครู มีการจดัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ประเด็นเร่ืองการไม่เขา้ใจ
เรียนหรือไม่ส่งงาน ผูบ้ริหารควรวิเคราะห์บริบทของโรงเรียน และส่งเสริมสนับสนุนให้ครู                             
มีการพฒันาการจัดการเรียนการสอนตามบริบทของสถานศึกษา นิเทศติดตามการจดัการเรียน                  
การสอนอย่างสม ่าเสมอ  ทั้งน้ีผูบ้ริหารต้องปฏิบติัตนเป็นผูบ้ริหารท่ีเข้าถึงง่าย นักเรียนและครู                      
จะไดก้ลา้เขา้หาเพื่อปรึกษาปัญหา  
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีมีประเด็นข้อค้นพบท่ีมีความน่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อการน าผลการศึกษาไปใช ้และการศึกษาในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 จากผลการศึกษาแนวทางในการป้องกันการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง
โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ สามารถน าผลการศึกษาไปใชไ้ด ้ดงัน้ี 
 1. บทบาทของผูเ้รียน ควรสร้างความมัน่ใจในตนเองภายใตก้ฎระเบียบของโรงเรียน
รวมกลุ่มนักเรียนเพื่อเสนอปัญหาต่อครูและผูบ้ริหารด้วยเหตุและผลและเป็นไปด้วยความสันติ           
กล้าเข้าพบครูและเพื่อนเพื่อซักถามเน้ือหาท่ีไม่เข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญของการส่งงาน                       
ท่ีไดรั้บมอบหมายให้มาก ๆ ทบทวนเน้ือหาสม ่าเสมอและหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
เช่น อินเทอร์เน็ต เป็นตน้  
 2. บทบาทของผูป้กครอง  ผูป้กครองควรหมัน่ติดต่อสอบถามครูท่ีปรึกษาถึงปัญหา
ของบุตรหลานและให้ค  าปรึกษา เอาใจใส่บุตรหลาน สอบถามภาระงานของผูเ้รียนสม ่าเสมอ 
รวมถึงกลา้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
 3. บทบาทของครูผู ้สอน ควรรับฟังและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนทั้ งภาพรวม                        
และรายบุคคลและหาทางช่วยเหลือ หมัน่สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนและเขา้หาผูเ้รียนอย่างทัว่ถึง 
ควรมีการเยี่ยมบา้นและพูดคุยกบัผูป้กครองของนักเรียนเพื่อหาขอ้มูลเชิงลึก รวมถึงการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลใหเ้หมาะกบับริบทและความแตกต่างของผูเ้รียน 
 4. บทบาทของผูบ้ริหารโรงเรียน ผูบ้ริหารควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม                
ในการก าหนดกฎระเบียบของโรงเรียนหรือร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกับครูและนักเรียน                   
นิเทศติดตามการจดัการเรียนการสอน การดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างสม ่าเสมอ อีกทั้งควรปฏิบติัตน
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เป็นผูบ้ริหารท่ีเขา้ถึงง่าย นกัเรียนและครูจะไดก้ลา้เขา้พบเพื่อปรึกษาปัญหา ประสานความร่วมมือ
จากเครือข่ายแหล่งทุนจากหลากหลายแหล่งเพื่อรองรับนักเรียนยากจน  ตลอดจนมีนโยบาย
ช่วยเหลือนักเรียนยากจน เช่น ยกเวน้ค่าเทอม ผ่อนผนัค่าเทอม กิจกรรมหารายได้ระหว่างเรียน            
เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1.  ศึกษาสาเหตุท่ีส่งผลให้ประเด็นเร่ืองกฎระเบียบหรือประเด็นเร่ืองความยากจน           
มีผลต่อการเส่ียงออกกลางคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์ 
 2. ศึกษาผลการน าแนวทางการป้องกนัการออกกลางคันของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงไปใช้
ในการป้องกนัการออกกลางคนัของนักเรียนกลุ่มเส่ียงของแต่ละโรงเรียนในสังกดัส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน 
 3.  ควรขยายขอบเขตการศึกษาโดยท าการศึกษาสถานศึกษาหลาย ๆ สถานศึกษา               
ในเขตพื้นท่ีเดียวกนั เพื่อใหท้ราบถึงในภาพรวม 
 4.  ควรศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการออกกลางคนัของ
นกัเรียนกลุ่มเส่ียงของโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน 
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ภาคผนวก ก  
 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

1.   ดร.ชยัรินทร์ ชยัวิสิทธ์ิ                          รองผูอ้  ำนวยกำรช ำนำญกำรพิเศษ 
ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ
แม่ฮ่องสอน 

2.   นำยบ ำรุงศกัด์ิ บูระสิทธ์ิ               ผูอ้  ำนวยกำร ช ำนำญกำรพิเศษ 
โรงเรียนแม่สะเรียง “บริพตัรศึกษำ” 

3.   นำยยอดทรัพย ์กนัธิยะ   รองผูอ้  ำนวยกำร ช ำนำญกำรพิเศษ 
โรงเรียนขุนยวมวิทยำ 

4.   นำยชลธำร สมำธิ                รองผูอ้  ำนวยกำร ช ำนำญกำรพิเศษ 
โรงเรียนสบเมยวิทยำคม 

5.   นำงสำววรรณิศำ วงศษ์ยำ               ครู ช ำนำญกำรพิเศษโรงเรียนสบเมยวิทยำคม 
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ภาคผนวก ข 

 

ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค  
 

ตัวอย่างหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลเพ่ือท าการค้นคว้าอสิระ 
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ภาคผนวก ง 

 

สรุปการพจิารณาความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญต่อแบบสอบถาม 
 

ตำรำงแสดงค่ำดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) แสดงผลกำรประเมินควำมสอดคลอ้ง 
 

ข้อ สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความ
หมาย 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

พฤติกรรมผู้เรียน 
1 ปรับตวัเขำ้กบัสภำพแวดลอ้มใน

โรงเรียนไม่ได ้

1 1 1 0 1 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

2 ไม่เห็นควำมส ำคญัของกำรเรียน
หนงัสือ 

1 1 1 1 -1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

3 ไม่มีสมำธิในกำรเรียนหรือขำด
ควำมพยำยำมและควำมตั้งใจใน
ขณะท่ีเรียน 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

4 มีปัญหำสุขภำพและครอบครัว ท่ี
ส่งผลต่อกำรเรียนหนงัสือ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

5 คบเพื่อนท่ีขำดเรียนบ่อยหรือ
ออกกลำงคนั 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

6 มีปัญหำในกำรคบเพื่อนหรือมี
ปัญหำกบัเพื่อนในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

7 เบ่ือหน่ำยในกำรเรียนท ำใหข้ำด
เรียนเกินกวำ่เกณฑท่ี์โรงเรียน
ก ำหนด 

1 1 1 1 0 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

8 มีคู่รักหรือตั้งครรภร์ะหวำ่งเรียน 0 1 1 0 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

9 มีปัญหำส่วนตวั เช่น ชูส้ำว ติด
เกมส์ อบำยมุข 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 
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ข้อ สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความ
หมาย 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

10 จดักำรเวลำเรียนไม่ได ้ 1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

11 ขำดกำรเตรียมตวัท่ีดีในกำรเรียน
และกำรสอบ 

1 1 1 1 -1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

12 ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ชำ้ท ำ
ใหเ้รียนไม่ทนัเพื่อน 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

13 ไม่เขำ้ใจเน้ือหำรำยวิชำท่ีเรียน
และไม่ส่งงำนท่ีครูมอบหมำย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

14 ไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียน 
หรือชอบท ำผิดกฎระเบียบของ
โรงเรียน 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

สภาพครอบครัว 
15 พ่อแม่หยำ่ร้ำงกนัหรือครอบครัว

แยกกนัอยู ่

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

16 ครอบครัวมีฐำนะยำกจน ไม่มี
เงินใชจ่้ำยในกำรเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

17 มีควำมขดัแยง้หรือทะเลำะวิวำท
กบัคนในครอบครัว 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

18 ผูป้กครองไม่มีเวลำดูแลเอำใจใส่
หรือมีเวลำใหน้กัเรียนนอ้ย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

19 ผูป้กครองไม่สนบัสนุนให้เรียน
หนงัสือ 

1 1 1 0 1 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

20 ผูป้กครองตอ้งยำ้ยสถำนท่ีท ำงำน
บ่อย 

1 1 1 0 1 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

21 ครอบครัวมีพี่นอ้งหลำยคนจึง
ตอ้งเสียสละใหพ้ี่นอ้งไดเ้รียน 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 
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ข้อ สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความ
หมาย 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

22 ผูป้กครองก ำหนดใหเ้รียน
หลกัสูตรท่ีตนเองไม่ชอบ 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

23 ผูป้กครองเขม้งวด/คำดหวงัมำก
เกินไป 

1 1 1 1 0 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

24 ตอ้งท ำงำนช่วยครอบครัวหำ
รำยได ้

1 1 1 1 1 5 1.00 สอด
คลอ้ง 

ครูผู้สอน 
25 ควำมรู้และประสบกำรณ์ของ

ครูผูส้อนในเน้ือหำวิชำท่ีสอนไม่
เพียงพอ 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

26 ครูมีพฤติกรรมไม่เหมำะสม เช่น 
พูดค ำหยำบ แต่งกำยไม่สุภำพ ชู้
สำว ทะเลำะวิวำท ท ำร้ำยร่ำงกำย 
เป็นตน้ 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

27 กำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำร
สอนของครูไม่น่ำสนใจ ท ำให้
เกิดควำมเบ่ือหน่ำยไม่อยำกเรียน 

1 1 1 0 1 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

28 ครูดูแลเอำใจใส่นกัเรียนไม่ทัว่ถึง 1 1 1 0 1 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

29 ครูใชว้ิธีกำรวดัและประเมินผล
ไม่เหมำะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 สอด
คลอ้ง 

30 ครูขำดควำมรับผิดชอบในกำร
สอน เช่น ไม่เขำ้สอน ไม่
เตรียมกำรสอน เป็นตน้ 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

31 ครูผูส้อนเคร่งครัดในกฎระเบียบ
มำกเกินไป 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 
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ข้อ สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความ
หมาย 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

32 ครูผูส้อนควบคุมอำรมณ์ตนเอง
ไม่ได ้

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

33 ครูไม่สำมำรถเป็นท่ีปรึกษำท่ีดี
ได ้

1 1 1 1 -1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

สภำพแวดลอ้มภำยในโรงเรียน 
34 กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวด

เกินไป 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

35 บรรยำกำศในโรงเรียนไม่เอ้ือต่อ
กำรเรียนรู้ 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

36 โรงเรียนไม่สะอำดหรือไม่
สวยงำม 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

37 โรงเรียนมีส่ิงอ ำนวยควำม
สะดวกไม่เพียงพอและไม่
เหมำะสม เช่น คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต ตูน้ ้ ำด่ืม โรงอำหำร 
หอ้งน ้ำ ห้องสมุด เป็นตน้ 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

38 โรงเรียนมีกิจกรรมนอก
หลกัสูตรมำกเกินไปส่งผล
กระทบต่อกำรจดักำรเรียนกำร
สอน 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

39 โรงเรียนไม่ส่งเสริมหรือ
สนบัสนุนกำรเรียนรู้ของผูเ้รียน 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

40 รำยวิชำตำมโครงสร้ำงหลกัสูตร
ไม่น่ำสนใจ 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

41 กำรดูแลควำมปลอดภยัของ
ผูเ้รียนไม่ทัว่ถึง 

1 1 1 -1 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 
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ข้อ สาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความ
หมาย 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

42 อำคำรสถำนท่ี ห้องเรียน 
หอ้งปฏิบติักำรไม่เพียงพอและ
ไม่เหมำะสม 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

43 ระบบกำรดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
ขำดประสิทธิภำพ 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน 
44 กำรเดินทำงมำโรงเรียนไม่

สะดวก 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

45 มีร้ำนขำยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในชุมชนมำก 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

46 โรงเรียนตั้งอยูใ่นชุมชนท่ี
ทุรกนัดำร 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

47 มีแหล่งอบำยมุข บ่อนกำรพนนั 
สถำนบนัเทิงอยูใ่นชุมชน 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

48 ชุมชนและสังคมไม่ส่งเสริมและ
สนบัสนุนกำรศึกษำ 

1 0 1 0 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

49 โรงเรียนมีปัญหำดำ้น
ควำมสัมพนัธ์กบัชุมชน 

1 0 1 0 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

50 ชุมชนไม่มีแนวทำงในกำร
ประกอบอำชีพท่ีหลำกหลำย
หรือไม่มีงำนรองรับท่ี
หลำกหลำยอำชีพ 

1 0 1 0 1 3 0.60 สอด
คลอ้ง 

 

ค่ำ IOC แสดงผลกำรประเมินควำมสอดคลอ้งของแบบสอบถำมเพื่อกำรวิจยั เร่ือง กำรศึกษำสำเหตุ
และแนวทำงในกำรป้องกนักำรออกกลำงคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษำ ในพระ
อุปถมัภฯ์ มีเกณฑใ์นกำรตดัสินใจผูเ้ช่ียวชำญ ดงัน้ี 
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+1   เม่ือแน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมนั้นถูกตอ้ง มีควำมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
0   เม่ือไม่แน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมนั้น มีควำมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
-1   เม่ือแน่ใจวำ่ขอ้ค ำถำมนั้นยงัไม่ถูกตอ้ง และไม่มีควำมสอดคลอ้งกบั  

ค่ำ IOC แสดงผลกำรประเมินควำมสอดคลอ้งของแบบสอบถำม อยูร่ะหวำ่ง 0.60 – 1.00 
 

ผลจำกกำรตรวจสอบคุณภำพของผูเ้ช่ียวชำญส ำหรับกำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคลอ้งของ
แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจยั เร่ือง กำรศึกษำสำเหตุและแนวทำงในกำรป้องกนักำรออกกลำงคนัของ
นกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนหอ้งสอนศึกษำ ในพระอุปถมัภฯ์ แปลผลออกมำเป็น “ใชไ้ด”้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 
 

 

ภาคผนวก จ 

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา 
 

หำควำมเช่ือมั่น (Reliability) กำรศึกษำสำเหตุและแนวทำงในกำรป้องกันกำรออกกลำงคันของ
นักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษำ ในพระอุปถัมภ์ฯ โดยกำรหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟ่ำ  
(∝- Coefficient) ตำมวิธีของครอนบำค ดงัน้ี 
 
ค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำมสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้อง
สอนศึกษำ ในพระอุปถมัภฯ์ 
 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
.890 50 
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ภาคผนวก ฉ 

 
 

แบบสอบถามสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียน 
 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เร่ือง การศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคัน 

ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 

 
ขำ้พเจ้ำนำยยศ ธูปทองดี นักศึกษำหลกัสูตรครุศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำกำรบริหำร

กำรศึกษำ วิทยำลัยแม่ฮ่องสอน มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ วิทยำเขตแม่ฮ่องสอน ได้จัดท ำ
แบบสอบถำมฉบบัน้ีขึ้นเพื่อศึกษำสำเหตุและแนวทำงในกำรป้องกนักำรออกกลำงคนัของนกัเรียน
กลุ่มเส่ียงโรงเรียนห้องสอนศึกษำ ในพระอุปถมัภฯ์ ในกำรวิจยัคร้ังน้ีตอ้งอำศยัควำมสมบูรณ์ ควำม
ถูกตอ้ง และประโยชน์ทำงวิชำกำร จึงใคร่ขอควำมกรุณำจำกท่ำนช่วยตอบแบบสอบถำมฉบบัน้ีดว้ย
ควำมเป็นจริงท่ีสุด ขอรับรองว่ำขอ้มูลท่ีไดรั้บจำกกำรตอบแบบสอบถำมของท่ำนจะใชส้ ำหรับกำร
วิจยัเท่ำนั้น และน ำเสนอในภำพรวม ซ่ึงไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูต้อบแบบสอบถำมและหน่วยงำน
ของท่ำน ผูว้ิจยัจะถือเป็นควำมลบั        

แบบสอบถำมท่ีใชใ้นกำรวิจยัฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ดงัน้ี 

        ตอนท่ี 1 แบบสอบถำมเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม จ ำนวน 6 ขอ้  
       ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมเก่ียวกบัสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนั เป็นแบบสอบถำมแบบ

มำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั จ ำนวน 50 ขอ้   
       ตอนท่ี 3 ควำมคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม จ ำนวน 1 ขอ้ 
 
 
 

ขอขอบคุณในควำมอนุเครำะห์ตอบแบบสอบถำม 

              นำยยศ ธูปทองดี 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย   ลงในช่องวำ่ง  (  )  หนำ้ขอ้ควำมท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัสถำนภำพของ
ท่ำน 

 1.    ระดบัชั้น 

  (  ) มธัยมศึกษำปีท่ี 1  (  ) มธัยมศึกษำปีท่ี 2 
(  ) มธัยมศึกษำปีท่ี 3  (  ) มธัยมศึกษำปีท่ี 4 

  (  ) มธัยมศึกษำปีท่ี 5  (  ) มธัยมศึกษำปีท่ี 6 
 2.   เพศ   

  (  ) ชำย  (  ) หญิง   

3.   จ ำนวนพี่นอ้งในครอบครัว 

  (  ) ไม่มีพี่นอ้ง   (  ) 1 คน 
(  ) 2 คน   (  ) 3 คน 

  (  ) 4 คน   (  ) มำกกวำ่ 4 คน 
4.   สภำพครอบครัว 
 (  ) บิดำมำรดำอยูด่ว้ยกนั  (  ) บิดำมำรดำแยกกนัอยู่ 
 (  ) บิดำมำรดำหยำ่ร้ำงกนั  (  ) บิดำหรือมำรดำเสียชีวิต   

(  ) อำศยักบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่บิดำมำรดำ 
5.   อำชีพผูป้กครอง 

  (  ) ไม่มีงำนท ำ   (  ) เกษตรกร 
(  ) รับรำชกำร   (  ) รับจำ้งทัว่ไป 

  (  ) พนกังำนบริษทั  (  ) ลูกจำ้งประจ ำ 
  (  ) ธุรกิจส่วนตวั   (  ) คำ้ขำย 
  (  ) อ่ืนๆ ................................................................................................................... 

6.   รำยไดค้รอบครัวต่อเดือน 

    (  ) นอ้ยกวำ่ 10,000 บำท    (  ) 10,001 – 20,000 บำท 

    (  ) 20,001 – 30,000 บำท    (  ) 30,001 – 40,000 บำท 

    (  ) 40,001 – 50,000 บำท     (  ) มำกกวำ่ 50,000 บำท 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัสาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน  
  

ค าชี้แจง   โปรดพิจำรณำขอ้ค ำถำมแต่ละขอ้ แลว้ท ำเคร่ืองหมำย    ลงในช่องสำเหตุของกำรเส่ียง 
   ออกกลำงคนัตำมควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุดเพียงช่องเดียวโดยพิจำรณำตำมเกณฑ ์ 
   ดงัน้ี  

 ระดบั 5 หมำยถึง เป็นสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด   
 ระดบั 4  หมำยถึง เป็นสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัอยูใ่นระดบัมำก    
 ระดบั 3 หมำยถึง เป็นสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัอยูใ่นระดบัปำนกลำง   
 ระดบั 2 หมำยถึง เป็นสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัอยูใ่นระดบันอ้ย    
 ระดบั 1 หมำยถึง เป็นสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 

ข้อ สาเหตุการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการเส่ียงออกกลางคัน 

5 4 3 2 1 

00 มีปัญหำสุขภำพ        
 

 จำกตวัอย่ำงในขอ้ 00 ผูต้อบแบบสอบถำมท ำเคร่ืองหมำย   ลงในช่องระดบัสำเหตุกำร
เส่ียงออกกลำงคันท่ีตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน ระดับ 5 แสดงว่ำผูต้อบแบบสอบถำมเห็นว่ำ
ปัญหำสุขภำพเป็นสำเหตุกำรเส่ียงออกกลำงคนัอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด   
 
แบบสอบถามสาเหตุการเส่ียงออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 

ข้อ สาเหตุการออกกลางคัน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

พฤติกรรมของผู้เรียน 
1 ปรับตวัเขำ้กบัสภำพแวดลอ้มในโรงเรียนไม่ได ้      
2 ไม่เห็นควำมส ำคญัของกำรเรียนหนงัสือ      
3 ไม่มีสมำธิในกำรเรียนหรือขำดควำมพยำยำม

และควำมตั้งใจในขณะท่ีเรียน 
     

4 มีปัญหำสุขภำพหรือครอบครัว ท่ีส่งผลต่อกำร
เรียนหนงัสือ 
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ข้อ สาเหตุการออกกลางคัน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

5 คบเพื่อนท่ีขำดเรียนบ่อยหรือออกกลำงคนั      
6 มีปัญหำในกำรคบเพื่อนหรือมีปัญหำกับเพื่อน

ในโรงเรียน 
     

7 เบ่ือหน่ำยในกำรเรียนท ำให้ขำดเรียนเกินกว่ำ
เกณฑท่ี์โรงเรียนก ำหนด 

     

8 มีคู่รักหรือตั้งครรภร์ะหวำ่งเรียน       
9 มีปัญหำส่วนตวั เช่น ชูส้ำว ติดเกมส์ อบำยมุข       
10 จดักำรเวลำเรียนไม่ได ้      
11 ขำดกำรเตรียมตวัท่ีดีในกำรเรียนและกำรสอบ      
12 ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ช้ำท ำให้เรียนไม่ทนั

เพื่อน 
     

13 ไม่เขำ้ใจเน้ือหำรำยวิชำท่ีเรียนและไม่ส่งงำนท่ี
ครูมอบหมำย 

     

14 ไม่ชอบกฎระเบียบของโรงเรียน หรือชอบท ำผิด
กฎระเบียบของโรงเรียน 

     

สภาพครอบครัว 
15 พ่อแม่หยำ่ร้ำงกนัหรือครอบครัวแยกกนัอยู่      
16 ครอบครัวมีฐำนะยำกจน ไม่มีเงินใช้จ่ำยในกำร

เรียน 
     

17 มีควำมขัดแย้งหรือทะเลำะวิวำทกับคนใน
ครอบครัว 

     

18 ผูป้กครองไม่มีเวลำดูแลเอำใจใส่หรือมีเวลำให้
นกัเรียนนอ้ย 

     

19 ผูป้กครองไม่สนบัสนุนใหเ้รียนหนงัสือ      
20 ผูป้กครองตอ้งยำ้ยสถำนท่ีท ำงำนบ่อย      
21 ครอบครัวมีพี่น้องหลำยคนจึงตอ้งเสียสละให้พี่

นอ้งไดเ้รียน 
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ข้อ สาเหตุการออกกลางคัน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

22 ผูป้กครองก ำหนดให้เรียนหลกัสูตรท่ีตนเองไม่
ชอบ 

     

23 ผูป้กครองเขม้งวด/คำดหวงัมำกเกินไป      
24 ตอ้งท ำงำนช่วยครอบครัวหำรำยได ้      

ครูผู้สอน 
25 ควำมรู้และประสบกำรณ์ของครูผู ้สอนใน

เน้ือหำวิชำท่ีสอนไม่เพียงพอ 
     

26 ครูมีพฤติกรรมไม่เหมำะสม เช่น พูดค ำหยำบ 
แต่งกำยไม่สุภำพ ชู้สำว ทะเลำะวิวำท ท ำร้ำย
ร่ำงกำย เป็นตน้ 

     

27 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของครูไม่
น่ำสนใจ ท ำใหเ้กิดควำมเบ่ือหน่ำยไม่อยำกเรียน 

     

28 ครูดูแลเอำใจใส่นกัเรียนไม่ทัว่ถึง      
29 ครูใชว้ิธีกำรวดัและประเมินผลไม่เหมำะสม      
30 ครูขำดควำมรับผิดชอบในกำรสอน เช่น ไม่เขำ้

สอน ไม่เตรียมกำรสอน เป็นตน้ 
     

31 ครูผูส้อนเคร่งครัดในกฎระเบียบมำกเกินไป      
32 ครูผูส้อนควบคุมอำรมณ์ตนเองไม่ได ้      
33 ครูไม่สำมำรถเป็นท่ีปรึกษำท่ีดีได ้      

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
34 กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเขม้งวดเกินไป      
35 บรรยำกำศในโรงเรียนไม่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้      
36 โรงเรียนไม่สะอำดหรือไม่สวยงำม      
37 โรงเรียนมีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกไม่เพียงพอ

และไม่เหมำะสม เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต
ตูน้ ้ ำด่ืม โรงอำหำร หอ้งน ้ำ หอ้งสมุด เป็นตน้ 
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ข้อ สาเหตุการออกกลางคัน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

38 โรงเรียนมีกิจกรรมนอกหลักสูตรมำกเกินไป
ส่งผลกระทบต่อกำรจดักำรเรียนกำรสอน 

     

39 โรงเรียนไม่ส่งเสริมหรือสนับสนุนกำรเรียนรู้
ของผูเ้รียน 

     

40 รำยวิชำตำมโครงสร้ำงหลกัสูตรไม่น่ำสนใจ      
41 กำรดูแลควำมปลอดภยัของผูเ้รียนไม่ทัว่ถึง      
42 อำคำรสถำนท่ี ห้องเรียน ห้องปฏิบัติกำรไม่

เพียงพอและไม่เหมำะสม 
     

43 ร ะ บบก ำ ร ดู แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อนั ก เ รี ย น ข ำ ด
ประสิทธิภำพ 

     

สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน 
44 กำรเดินทำงมำโรงเรียนไม่สะดวก      
45 มีร้ำนขำยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชนมำก      
46 โรงเรียนตั้งอยูใ่ยชุมชนท่ีทุรกนัดำร      
47 มีแหล่งอบำยมุข บ่อนกำรพนนั สถำนบนัเทิงอยู่

ในชุมชน 
     

48 ชุมชนและสังคมไม่ส่งเสริมและสนับสนุน
กำรศึกษำ 

     

49 โรงเรียนมีปัญหำดำ้นควำมสัมพนัธ์กบัชุมชน      
50 ชุมชนไม่มีแนวทำงในกำรประกอบอำชีพท่ี

หลำกหลำยหรือไม่มีงำนรองรับท่ีหลำกหลำย
อำชีพ 
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ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบคุณในควำมอนุเครำะห์ตอบแบบสอบถำม 

              นำยยศ ธูปทองดี 
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ภาคผนวก ช 

 
 

แบบสัมภาษณ์แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง 
 

 

แบบสัมภาษณ์การวิจัย 

เร่ือง การศึกษาสาเหตุและแนวทางในการป้องกนัการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียงโรงเรียน
ห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปผู้ให้ข้อมูล เพศ ( ) ชำย ( ) หญิง 

   สถำนภำพ ( ) ผูบ้ริหำรและครู ( ) นกัเรียน ( ) ผูป้กครอง 

   ระดบัชั้นของนกัเรียน  ( ) มธัยมศึกษำปีท่ี 1 ( ) มธัยมศึกษำปีท่ี 2 

( ) มธัยมศึกษำปีท่ี 3 ( ) มธัยมศึกษำปีท่ี 4
 ( ) มธัยมศึกษำปีท่ี 5 ( ) มธัยมศึกษำปีท่ี 6 

ตอนท่ี 2 แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคันของนักเรียนกลุ่มเส่ียง 

สาเหตุการเส่ียงออก
กลางคัน 

แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคัน 

บทบาทผู้เรียน บทบาท
ผู้ปกครอง 

บทบาท
ครูผู้สอน 

บทบาท
ผู้บริหาร 

พฤติกรรมผู้เรียน 

1.ไม่ชอบ
กฎระเบียบของ
โรงเรียน หรือชอบ
ท ำผิดกฎระเบียบ
ของโรงเรียน 

    

2.ไม่เขำ้ใจเน้ือหำ
รำยวิชำท่ีเรียนและ
ไม่ส่งงำนท่ีครู
มอบหมำย 
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สาเหตุการเส่ียงออก
กลางคัน 

แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคัน 

บทบาทผู้เรียน บทบาท
ผู้ปกครอง 

บทบาท
ครูผู้สอน 

บทบาท
ผู้บริหาร 

3.มีปัญหำสุขภำพ
และครอบครัวท่ี
ส่งผลต่อกำรเรียน
หนงัสือ 

 
 
 

   

สภาพครอบครัว 

1.ครอบครัวมีฐำนะ
ยำกจน ไม่มีเงินใช้
จ่ำยในกำรเรียน 

 
 
 
 

   

2. - มีควำมขดัแยง้
ทะเลำะวิวำทกบัคน
ในครอบครัว 

- ผูป้กครองเขม้งวด/
คำดหวงัมำกเกินไป 

- ตอ้งท ำงำนช่วย
ครอบครัวหำรำยได ้

    

3.พ่อแม่หยำ่ร้ำงกนั/
ครอบครัวแยกกนั
อยู ่

 
 
 

   

ครูผู้สอน 

1.ครูผูส้อนเคร่งครัด
ในกฎระเบียบมำก
เกินไป 

 
 

   

2.ครูเอำใจใส่
นกัเรียนไม่ทัว่ถึง 

    

3.ครูผูส้อนควบคุม
อำรมณ์ตนเองไม่ได ้
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สาเหตุการเส่ียงออก
กลางคัน 

แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคัน 

บทบาทผู้เรียน บทบาท
ผู้ปกครอง 

บทบาท
ครูผู้สอน 

บทบาท
ผู้บริหาร 

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 

1.กฎระเบียบและ
ขอ้บงัคบัเขม้งวด
เกินไป 

    

2.ระบบกำรดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน
ขำดประสิทธิภำพ 

    

3.โรงเรียนมีส่ิง
อ ำนวยควำมสะดวก
ไม่เพียงพอ เช่น 
คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต น ้ำด่ืม 
หอ้งน ้ำ โรงอำหำร 
เป็นตน้ 

    

สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน 

1.กำรเดินทำงมำ
โรงเรียนไม่สะดวก 

    

2.ชุมชนไม่มี
แนวทำงในกำร
ประกอบอำชีพท่ี
หลำกหลำยหรือไม่
มีงำนรองรับท่ี
หลำกหลำยอำชีพ 

    

3.มีร้ำนขำย
เคร่ืองด่ืม
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สาเหตุการเส่ียงออก
กลางคัน 

แนวทางในการป้องกนัการออกกลางคัน 

บทบาทผู้เรียน บทบาท
ผู้ปกครอง 

บทบาท
ครูผู้สอน 

บทบาท
ผู้บริหาร 

แอลกอฮอลใ์น
ชุมชนมำก 

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล นายยศ  ธูปทองดี  
 
วัน เดือน ปีเกดิ 20 พฤษภาคม 2538    
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 136 หมู่  3  ต าบลแม่สวด อ าเภอสบเมย    
  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน รหสัไปรษณีย ์58110 

 
อเีมล์แอดเดรส min-yos301@hotmail.com 

 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2560  หลกัสูตร ศึกษาศาสตรบณัฑิต 
   สาขาวิชา เกษตรกรรม  
    มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
  พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2554  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
    โรงเรียนสบเมยวิทยาคม  
ประสบการณ์การท างาน   พ.ศ. 2566 - ปัจจุบนั  ครู 
   โรงเรียนบา้นตุงลอย   
    อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 
  พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2566  ครู 
   โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์   
    อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
  พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2562  ครูผูช่้วย  
   โรงเรียนหอ้งสอนศึกษา ในพระอุปถมัภฯ์  
    อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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