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บทคัดย่อ 
 
 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 2) พฒันาแผนการจดั
ประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบด้ง และ 3) เปรียบเทียบความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวยั โรงเรียนบ้านขอบด้ง ศึกษาบริบทจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูอ้  านวยการสถานศึกษา  
ครูปฐมวยั ผูป้กครอง รวมทั้งส้ิน 4 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน  
1 หอ้งเรียน นกัเรียนชาย 10 คน นกัเรียนหญิง 7 คน รวมนกัเรียน 17 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แผนการจดัประสบการณ์ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบประเมิน
ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
โดยใช้สูตร E1/E2 และเปรียบเทียบการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก โดยใช้ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) และ t - test (Dependent Sample) ผลการวิจยัพบวา่ 1) โรงเรียนบา้นขอบดง้ มีแหล่ง
เรียนรู้การจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวยัร้อยละ 100  2) การจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.49, 87.45   
3) เด็กปฐมวยัมีความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กหลังการจัดประสบการณ์ สูงกว่าก่อนจดั
ประสบการณ์ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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ABSTRACT 
 
 

The objectives of this research were to explore the experience management contexts to 
promote fine motor skills of preschool children at Ban Khop Dong School, to develop the game-
based experience management plan to promote the skills of the children, and to compare their 
abilities to use their fine motor skills. The exploration of the contexts was conducted through an  
in-depth interview with four individuals, consisting of the school director, early childhood teachers, 
and parents. The cluster random sampling method was applied to select 17 second-year 
kindergarteners in one class, comprising ten boys and seven girls. The research instruments were 
composed of the experience management plan, the in-depth interview, and the fine motor skill 
assessment. The E1/E2 formula was used to analyze the efficiency of the instruments and the 
comparison was statistically conducted by using mean, standard deviation, and the t-test 
(Dependent Sample). 

The research results revealed that the school had 100%  learning resources for 
organizing activities suitable for promoting the ability to use fine motor skills. The efficiency of 
the game-based experience management plan was at 85.94/87.45. The children’s fine motor skills 
after having implemented the plan were significantly higher at the .01 level. 

 
Keywords: Experience Management Plan, Game, Fine Motor Skill   
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก ผู ้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ท่ีเสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งในการให้
ค  าปรึกษา ตลอดจนใหค้ าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จนท าใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบั
น้ีถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูวิ้จยัจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสน้ี และขอขอบพระคุณ 
อาจารย์ ดร.ศิริมาศ โกศัลพิพฒัน์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีเสียสละเวลาในการให้
ค  าปรึกษาตลอดจนช่วยใหข้อ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จนท าใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบั
น้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล ต าแหน่งอาจารย์
ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และขอขอบคุณ  
ครูวรรณเพญ็ หม่อนมา ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  ตลอดจน ครูจนัจิรา อุดมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนบา้นสันป่าเหียว สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ท่ีกรุณา
ใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีท าให้เป็นเคร่ืองมือวิจยั
ท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์จึงสามารถด าเนินการวิจัยได้ส า เ ร็จตาม
วตัถุประสงค ์

ขอขอบพระคุณ นายสุนทร เกษเกษี ผูอ้  านวยการโรงเรียนบ้านขอบด้ง ตลอดจน
ขอขอบคุณคณะครูบุคลากรทุกท่านและขอขอบคุณผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นขอบดง้ อ าเภอ
ฝาง จงัหวดัเชียงใหม่   ท่ีให้ความร่วมมือในระหว่างการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตลอดจนเป็นก าลงัใจ
ให้กบัผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมาและขอขอบใจนักเรียนระดบัปฐมวยัชั้นอนุบาล 2 ท่ีให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี 

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและขอขอบคุณสมาชิกครอบครัวท่ีให้
ก าลงัใจในการด าเนินงานวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

ผูวิ้จัยขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นเคร่ืองมือบูชาพระคุณบิดามารดา และครูบา
อาจารยท์ุกท่านท่ีประสิทธิประสาทวิชาตั้งแต่เลก็จนโตเสมอมา 
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บทที่ 1 
 

บทน า
 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การพฒันาดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัเป็นส่วนส าคญัในการประสบความส าเร็จในชีวิต 
อาร์โนลด์ กีเซล (Gesell, 1880 – 1961) กล่าวว่า โครงสร้างและส่วนประกอบของร่างกายจะเจริญ
ตามแนวนอน โดยการเคล่ือนไหวของอวยัวะจะเร่ิมจากส่วนบน กล่าวคือ จากส่วนศีรษะลงมา
ดา้นล่างของร่างกาย และการพฒันาตามแนวขวางคือความเจริญของร่างกายจะพฒันาจากส่วนกลาง
ล าตวัออกไปสู่ดา้นขา้ง ศูนยบ์งัคบัการเคล่ือนไหวจะมีการบงัคบัจาก แขน ขา ไปสู่มือและน้ิว เป็นตน้ 
ซ่ึงพฒันาการทั้งสองอย่างน้ีจะอยู่ภายใต้อิทธิพลของระบบประสาทท่ีมีความพร้อมเป็นส าคญั 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัส าหรับ
เด็กปฐมวยั โดยกลา้มเน้ือมดัเล็กเป็นอวยัวะหน่ึงในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง เช่น 
การใส่-ถอด กระดุม รูดซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเทา้ ถา้เด็กใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดค้ล่องแคล่วจะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยัควรส่งเสริมให้ใช้
กลา้มเน้ือสายตาร่วมกบัมือ เพราะการประสานงานของกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัยงัไม่พร้อม
เท่าท่ีควร การเล่นและการจดักิจกรรมต่าง ๆ จะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กไดพ้ฒันาความพร้อมทาง
มือและตามากท่ีสุด เด็กจะใช้มือในการหยิบจบัวสัดุต่าง ๆ ท าให้เขา้ใจวิธีการใช้น้ิวจบัดินสอได้
อย่างถูกวิธี เม่ือพฒันากลา้มเน้ือเล็กให้แข็งแรง เด็กก็พร้อมท่ีจะลากลีลามือซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน
ระยะท่ีผ่านมาสถานศึกษาไม่สามารถเปิดท าการเรียนการสอนได้ตามปกติ  (2563, น. 1) ส่งผล
กระทบต่อเด็กปฐมวยัท่ีตอ้งเสียโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกัน เด็กไม่มีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนความ
คิดเห็น การลงมือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม สู่การมีปฏิสัมพนัธ์กบัครูและเพื่อน ๆ ท าให้การเรียนรู้ไม่
เป็นไปตามหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ และไม่เต็มศกัยภาพจากวิธีการท่ีไม่สอดคล้องกบัความตอ้งการ 
ความสนใจ หรือความเหมาะสม ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมหรือความสามารถน้อยลง หรือ
พฒันาการไม่เต็มศกัยภาพตามวยัสอดคลอ้งกบัจากรายงานผลการประเมินมาตรฐานการศึกษาเพื่อ
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การประกันคุณภาพภายใน ประจ าปีการศึกษา (2563, น. 3) ระดับปฐมวยั เขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต3 พบวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4 – 5 ปี พบวา่ มีปัญหาใน
การใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก ซ่ึงเด็กโดยเฉพาะในช่วงปฐมวยัควรได้รับการส่งเสริมพฒันาการอย่าง
เหมาะสมผ่านการจดัประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ผ่านกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัพฒันาการ
ตามวยั โดยผ่านการเล่น ผ่านเกมการศึกษา นอกจากน้ี พฒันา ชัชพงค์ (2541, น. 122) กล่าวว่า  
การพฒันากลา้มเน้ือเล็กให้แข็งแรงเด็กก็พร้อมท่ีจะลากลีลามือซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการเขียน 
เพราะความคล่องแคล่วของกล้ามเน้ือน้ิวมือมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเขียนของเด็ก  
ซ่ึงกิจกรรมหรืออุปกรณ์ท่ีช่วยส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือมือกบัสายตา (Eye Hand Coordination) ให้
ประสานสัมพนัธ์กัน ไดแ้ก่ การร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม ้เยบ็กระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไม้
หนีบ ปักหมุด ตอกตะปู เป็นตน้ อุษา กลแกม (2553, น. 20) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการจดัเกม
การศึกษาช่วยให้ผูเ้ล่นบรรลุ เป้าหมายอย่างใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอย่างได ้คือ สามารถจ าแนกดว้ย
สายตา คิด หาเหตุผลคิดแกปั้ญหา แยกประเภท จ าแนกเสียง หาความสัมพนัธ์ ใหส้ังเกตเปรียบเทียบ 
รูปภาพ และวสัดุส่ิงของต่าง ๆ ใชค้วามคิดอย่างมีเหตุผล การตดัสินใจแกปั้ญหา และเป็นการเตรียม
ความพร้อมไปสู่การอ่านและการเขียน 

ดังนั้ นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริม พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กเป็น
พฒันาการดา้นร่างกายท่ีส าคญัเน่ืองจากเป็นดา้นแรกของพฒันาการท่ีส่งผลต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ 
ต่อไปและสัมพนัธ์กับพฒันาการด้านอ่ืน ตามท่ีระบุในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศักราช 
(2560, น. 43) ว่าการพัฒนากล้ามเน้ือเล็กให้แข็งแรงและประสานสัมพันธ์มือกับตาได้อย่าง
คล่องแคล่วควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กไดเ้ล่นเกมการศึกษา เช่น ฝึกช่วยตวัเองในการแต่งกาย 
เกมการร้อยเชือก เกมการตดักระดาษด้วยการใช้กรรไกร เกมวาดภาพวงกลมตามแบบ เป็นต้น 
ดงันั้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานจึงเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยการน าเกมท่ีมีลกัษณะการเล่นเพื่อการเรียนรู้ “Play to Learning” ซ่ึงมีกฎ กติกา 
มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในขณะเล่นเกม หรือหลงัจากการไดเ้ล่นเกม ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสนุกสนาน เพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2552, น. 14) 

ดว้ยความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาการวิจยัดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเห็นความจ าเป็นใน
การพฒันาการแผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาบริบทการจดัประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก

ของเด็กปฐมวยั  
2. เพื่อพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั  
3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อน

กบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน  
 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
1. ทราบบริบทเพื่อออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
2. ได้พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ท่ีมีประสิทธิภาพ 
3. เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กดีขึ้น ผูป้กครองสามารถน า

เคร่ืองมือไปใชไ้ด ้
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ไดรู้้บริบทในการจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็

ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 
2. ไดแ้ผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 
3. หลงัจากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเด็กมีความสามารถในการ

ใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 

2565 โรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ านวน 7 โรงเรียน 
จ านวนนกัเรียน 298 คน 
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบา้นขอบดง้ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 3 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิง 7 คน รวมนักเรียน 17 คน โดยใช้วิธี 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยัท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
มาตรฐานท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 2.2 ใชมื้อ - ตา ประสานสัมพนัธ์กนั อายุ 4-5 ปี โดยแบ่งเป็นความสามารถ  
3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ใชก้รรไกรตดักระดาษตามแนวเส้นตรงได ้ 
2. เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดอ้ยา่งชดัเจน 
3. ร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 0.5 เซนติเมตร ได ้
ขอบเขตด้านเวลา 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที 
ขอบเขตด้านสถานท่ี 
โรงเรียนบา้นขอบดง้ อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ขอบเขตด้านตัวแปรท่ีท าการศึกษา 
ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ได้แก่ แผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม

เป็นฐานพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 
ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็ก

ปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. แผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน หมายถึง การออกแบบการพฒันา

แผนจัดประสบการณ์ท่ีผูวิ้จัยสร้างขึ้ นเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยัโดยใช้เกม 
เป็นฐานนนั้น ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2560 ตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ มาตรฐานท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 2.2 ใช้มือ - ตา 
ประสานสัมพนัธ์กนั โดยใชเ้กมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับ
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เด็กปฐมวยั ท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้น โดยมี 3 ขั้นตอน ขั้น Game-based ขั้น Learning และ ขั้น Let’s Talk มี
การด าเนินกิจกรรม ดงัน้ี 

1.1 ขั้น Game-based (5 นาที) โดยครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการใชเ้พลง ค าคลอ้งจองท่ี
มีการใชมื้อและน้ิวมือประกอบท่าทางเพื่อกระตุน้ให้ เด็กสนใจและสร้างความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือ
มดัเลก็ 

การด าเนินกิจกรรม 
1.1.1 ครูและเด็กร้องเพลงหรือท่องค าคลอ้งจอง พร้อมท าท่าทางประกอบ 
1.1.2 ครูและเด็กท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามค าสั่ง 
1.1.3 ครูและเด็กท ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ (Warm up) 
1.1.4 ครูใชค้  าถามกระตุน้และการทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา 

1.2 ขั้น Learning (20 นาที) โดยจดักิจกรรมในรูปแบบของเกมการศึกษาท่ีออกแบบ
ให้เด็กลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เร่ิมจากการเตรียมอุปกรณ์ ก าหนดกติกาการเล่น และให้เด็กลงมือ
ปฏิบติัโดยครูเป็นผูช่ื้นชมผลงานและเสริมแรง 

การด าเนินกิจกรรม 
1.2.1 ครูสาธิตวิธีการเล่นและอธิบายการลงมือปฏิบติักิจกรรม 

หน่วยท่ี 1 Wiggling Fingers ครูสาธิตการคีบลูกปัด (เม็ดเล็ก) กดพิมพ์
ภาพ การขย  ากระดาษ การหมุนลวดเป็นรูปทรง การคีบลูกปัด (เมด็ใหญ่) ใหเ้ด็กดู 

หน่วยท่ี 2 Magic Cut ครูสาธิตการใช้กรรไกรตัดกระดาษตามรอยประ
เส้นน ้าไหล เส้นลงเขา เส้นยงิปืน เส้นเคร่ืองบินขึ้น เส้นหลงัคาบา้น ใหเ้ด็กดู 

หน่วยท่ี 3 Fun to Draw ครูสาธิตการใช้ดินสอวาดรูปส่ีเหล่ียมลงบน
กระดาษ โดยเร่ิมจาก 1 รูป ไปจนถึง 5 รูป ใหเ้ด็กดู 

หน่วยท่ี 4 Strings a Rope ครูสาธิตการร้อยเชือกแผ่นภาพท่ีมีขนากเส้น
ผา่นศูนยก์ลาง 0.5 เซนติเมตร เร่ิมจากรูปปลา รูปเต่า รูปหมึก รูปแมงกระพรุน รูปปลาดาว ใหเ้ด็กดู 

1.2.2 ครูสร้างสถานการณ์และใชค้  าถามในการจดัการเรียนรู้ 
1.2.3 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการสร้างกฎกติกา ขอ้ตกลงก่อนลงมือ

ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เช่น ขอ้ควรระวงัในการใชอุ้ปกรณ์ 
1.2.4 เด็กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง โดยท างานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
1.2.5 เด็กเล่นเกมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีไดส้ร้างร่วมกนัในการท ากิจกรรม 
1.2.6 ครูใหค้  าพูดช่ืนชมและเสริมแรง 
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1.3 ขั้น Let’s Talk (5 นาที) โดยครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่าเร่ืองราวเก่ียวกบักิจกรรม
ท่ีไดล้งมือปฏิบติั ครูจดบนัทึกค าพูดท่ีเด็กเล่า 

การด าเนินกิจกรรม 
ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ 

2. ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบงัคับใช้
กลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ และตากบัมือ โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

2.1 ความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ หมายถึง ความช านาญในการใช ้มือ
และน้ิวไดอ้ยา่งคล่องแคล่วในการปฏิบติักิจกรรม โดย การหยบิ การจบั การร้อย 

2.2 ความสามารถในการควบคุมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก หมายถึง ความสามารถ
ควบคุมการใช้กล้ามเน้ือน้ิว และมือได้โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีก าหนดให้หรือการ ปฏิบัติ
กิจกรรม โดยการระบายสี การตดั การเขียน ไม่ใหอ้อกนอกเส้นท่ีก าหนดให้ 

2.3 การประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตา หมายถึง การใช้น้ิวมือและมือปฏิบติั 
กิจกรรมร่วมกนักบัการมองเห็น 

สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ใน
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ของเด็กปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี มาตรฐานท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 2.2 
ใชมื้อ - ตา ประสานสัมพนัธ์กนั สภาพท่ีพึงประสงค ์1) ใชก้รรไกรตดักระดาษตามแนวเส้นตรงได ้
2) เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน 3) ร้อยวัสดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  
0.5 เซนติเมตรได ้ท่ีไดผ้่านการประเมินตามแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั อาย ุ4 - 5 ปี (Pretest – Posttest) ดงัน้ี 

1) ดา้นความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 
การร้อยเชือก ขนาดเซนผา่นศูนยก์ลาง 0.5 เซนติเมตร 
อุปกรณ์ในการประเมิน 
1.1) แผน่ภาพ จ านวน 1 ภาพ 
1.2) เชือก จ านวน 1 เส้น 

2) ดา้นความสามารถในการควบคุมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 
การใชก้รรกรรไกรตดัตามเตน้ตรง 
อุปกรณ์ในการประเมิน 
2.1) กระดาษท่ีมีรอยปะตามเส้นตรง 
2.2) กรรไกร 

3) ดา้นการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
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การวาดภาพตามแบบรูปส่ีเหล่ียม 
อุปกรณ์ในการประเมิน 
3.1) แผน่ภาพรูปส่ีเหล่ียม 1 แผน่ 
3.2) ดินสอ 
3.3) กระดาษเปล่า 

3. เด็กปฐมวยั หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนบ้านขอบด้งสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ านวน  
1 หอ้งเรียน นกัเรียนชาย 10 คน นกัเรียนหญิง 7 คน รวมนกัเรียน 17 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั  

หลักการ/แนวคิด 
การจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ 
โดยใชเ้กมเป็นฐาน  
ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น โดยมี
สาระส าคญัเพื่อส่งเสริม 
การพฒันากลา้มเน้ือมดั
เลก็ของเด็กปฐมวยั  
ใชป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิด
ของ กีเซลล ์อาร์โนล  
(Gesell, 1940) 

ตัวแปรต้น 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน โดยมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1. ขั้น Game-based (5 นาที) โดยครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการใชเ้พลง 

ค าคลอ้งจองท่ีมีการใชมื้อและน้ิวมือประกอบท่าทางเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็ก
สนใจและสร้างความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก  

2. ขั้น Learning (20 นาที) โดยจดักิจกรรมในรูปแบบของเกมการศึกษา
ท่ีออกแบบใหเ้ด็กลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เร่ิมจากการเตรียมอุปกรณ์ 
ก าหนด กติกาการเล่น และใหเ้ด็กลงมือปฏิบติัโดยครูเป็นผูช่ื้นชมผลงาน
และเสริมแรง  

3. ขั้น Let’s Talk (5 นาที) โดยครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่าเร่ืองราว
เก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติั ครูจดบนัทึกค าพูดท่ีเด็กเล่า 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี  
1. ความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก  
2. ความสามารถในการควบคุมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก   
3. การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 



 

 

บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง
 
 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องการวิจัยเร่ือง การพัฒนา
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั  

ผูว้ิจัยได้ศึกษาวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อน าแนวคิดทฤษฎีมา
สนบัสนุนการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ครอบคลุมหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

1.1 ความหมายของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.2 ความส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.3 ประเภทของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.4 จุดประสงคข์องการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.5 หลกัการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.6 ประโยชน์ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.7 ความหมายของเกมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.8 ความส าคญัของเกมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยั 

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัวยั 
2.1 ความหมายของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
2.2 ความส าคญัของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
2.3 ทฤษฎีพฒันาการกลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวยั 
2.4 การส่งเสริมทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
2.5 พฒันาการทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 

3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศไทย 
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3.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในต่างประเทศ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเการจัดประสบการณ์การเรีย รู้โดยใช้เกมเป็นฐานส าหรับ 
เด็กปฐมวัย 

1. ความหมายของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้นั้นมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี  
กรมวิชาการ (2545, น. 11) ให้ความหมายของแผนจดการเรียนรู้ว่า เป็นการจัด

โปรแกรมการสอนของวิชาใดวิชาหน่ึงไวล้่วงหนา้เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
ถวลัย ์มาศจรัส (2546, น. 32) ให้ความหมายของแผนจดัการเรียนรู้ไวว้่า หมายถึง การน าวิชาการ
หรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียน  
การสอนตลอดภาคเรียน โดยมีจุดประสงค์ การเรียนการสอน เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียน 
การสอน การใช้ส่ือ การวดัผลประเมินผลโดยให้สอดคลอ้งกับจุดเน้นของหลกัสูตร สภาพของ
ผูเ้รียนและความพร้อมของโรงเรียนและตรงกับชีวิตจริงในทอ้งถ่ิน ส าลี รักสุทธี (2546, น. 16) 
อธิบายความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่าเป็นการน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท า
การสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือ อุปกรณ์  
การสอน และการวดัผลประเมินผล ส าหรับเน้ือหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์หรือจุดเนน้ของหลกัสูตร สภาพผูเ้รียนความพร้อมของโรงเรียน ในดา้น
วสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวิตจริงในทอ้งถ่ิน  

เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2545, น. 409) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้ (Lesson Plan) 
เป็นวสัดุหลกัสูตรท่ีควรพฒันามาจากหน่วยการเรียนรู้ (Unit Plan) ท่ีก าหนดไวเ้พื่อให้การจดัการสอบ
บรรลุเป้าประสงคต์ามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร หน่วยการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง 
หรือพิมพเ์ขียวท่ีกล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหวัขอ้การจดัการเรียนรู้และกระบวนการวดัผล
ท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน (Lesson) และ
ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวนั หรือรายสัปดาห์ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้ จึงเป็นเคร่ืองมือ
หรือแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนตามก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของ
แต่ละกลุ่ม กรมวิชาการ (2546, น. 1 - 2) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไวว้่าแผน 
การจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนซ่ึงครูเตรียมการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน โดยวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ แผนการใช้ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ แผนการวดัผลประเมินผลโดยการวิเคราะห์จาก
ค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงยึดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
อนัสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น แผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการเรียนรู้เป็นค าใหม่
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ท่ีน ามาใชใ้นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เหตุท่ีใชค้  า “แผนการจดัการเรียนรู้” 
แทนค า “แผนการสอน” เพราะตอ้งการให้ผูส้อนมุ่งจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียน
เป็นส าคัญ เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการศึกษาท่ีบ่งไว้ในมาตรา 22 ของ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2544 ท่ีกล่าวไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า
ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด”  

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546, น. 213) แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอน
หรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล้่วงหนา้อย่างเป็นระบบและจดัท าไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมี
การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว ้สุวิทย ์มูลค า (2549, น. 58) แผนการสอนเป็นแผนท่ีก าหนดขั้นตอนการสอนท่ีครูมุ่งหวงั
จะให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหา และประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหน่ึงตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (อา้งถึงใน ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2532, น. 187) 
แผนการสอน คือการน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าแผนการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้าง
เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ืออุปกรณ์การสอน และการวดัผลประเมินผล 
โดยจดัเน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนย่อย ๆ ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเน้นของ
หลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวิตจริงใน
โรงเรียน วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (อา้งถึงใน สงบ  ลกัษณะ, 2533, น. 1) 

จากความหมายขา้งตน้สรุปวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนการท่ีมีจดัท าเป็น
ลายลกัษณ์อกัษรซ่ึงผูส้อนจดัท าขึ้นจากคู่มือครูการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ี
ช่วยให้ครูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2. ความส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ความส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้นั้นมีนกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายไว ้

ดังน้ี หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ก าหนดหลักการส าคัญในการจัดการศึกษา
ปฐมวยั เพราะในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กปฐมวยั จะตอ้งยึดหลกัการอบรมเล้ียงดู
ควบคู่ กบัการให้การศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความตอ้งการของเด็กทุกคน ทั้งเด็ก
ปกติ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
สติปัญญา รวมทั้ง การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึง
ไม่สามารถพึ่งตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส เพื่อให้เด็กพฒันาทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอยา่งสมดุล โดยจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย บูรณาการผา่นการเล่น 
และกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่าง
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ระหว่างบุคคลด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผูเ้ล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาส
พฒันาตนเองตามล าดับขั้นของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
อย่างมีความสุข เป็นคนดีของสังคม และสอดคลอ้งกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิทธิเด็ก โดยความร่วมมือจาก
ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ 
และสถาบนัสังคมอ่ืน ดงัน้ี 

1) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกคน  
2) ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่าง ระหวา่งบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย  
3) ยึดพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองคร์วม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และ

มีกิจกรรมหลากหลาย ไดล้งมือกระท าในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกบัวยั และมี
การ พกัผอ่นเพียงพอ  

4) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิต และสามารถปฏิบติัตนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข  

5) สร้างความรู้ ความเขา้ใจและประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็ก ระหว่าง
สถานศึกษากบัพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั จุดมุ่งหมาย
การจดัการศึกษาปฐมวยัตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ซ่ึงจุดหมายอยูบ่นพื้นฐาน
พฒันาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และสติปัญญา ท่ีน าไปสู่การก าหนด
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์คือ 

5.1) ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี  
5.2) สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม  
5.3) มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย 

และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
5.4) มีทกัษะการคิด การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบั

วยั การจดัประสบการณ์ การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั อายุ 3-6 ปี เป็นการจดักิจกรรมใน
ลกัษณะบูรณาการ ผา่นการเล่น การลงมือกระท า จากประสบการณ์ตรงอยา่งหลากหลาย เกิดความรู้ 
ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ไม่จดัเป็นรายวิชาโดยมีหลกัการและแนวทางการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี  

5.4.1) หลกัการจดัประสบการณ์ ซ่ึงตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
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5.4.1.1) จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้หลากหลาย เพื่อ
พฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งสมดุลและต่อเน่ือง  

5.4.1.2) เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ  ความสนใจ  
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ 

5.4.1.3) จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันา โดยใหค้วามส าคญักบักระบวนการ
เรียนรู้และพฒันาการของเด็ก  

5.4.1.4) จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง 
และเป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง  

5.4.1.5) ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วน
ร่วมในการพฒันาเด็ก  

5.4.2) แนวทางการจดัประสบการณ์  
5.4.2.1) โรงเรียนจดัแนวทางการจดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณา

การกิจกรรม 6 หลักเป็น แนวทางหน่ึงในการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีมีเอกลักษณ์ 
เฉพาะตัวของการจัดประสบการณ์ในระดับปฐมวยั ซ่ึงเป็นการจัดประสบการณ์ท่ีมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวของการจัดประสบการณ์ในระดับปฐมวยั ซ่ึงเป็นการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็น
ศูนยก์ลาง และมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้ของสมอง คือ 18 กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมท่ี
เปิดโอกาสให้เด็กเล่นกบัส่ือและเคร่ืองเล่นหรือมุมประสบการณ์ อย่างอิสระโดยให้เด็กมีโอกาส
เลือกเล่นไดอ้ยา่งเสรีตามความสนใจและความตอ้งการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มในมุม
บา้น มุมเสริมสวย มุมหนงัสือ มุมบลอ็กเคร่ืองเล่นสัมผสั มุมวิทยาศาสตร์ มุมเกมการศึกษา กิจกรรม
สร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกความคิด ริเร่ิมสร้างสรรค์
และจินตนาการโดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีกปะ ตดัปะ การพิมพภ์าพ การร้อย 
การประดิษฐ์หรือวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีเด็กไดค้ิดสร้างสรรค ์กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรม
ท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ โดยใชเ้สียงเพลง ค าคลอ้ง
จอง เคร่ืองเคาะจังหวะหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ มาประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์ 

5.4.2.2) การท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้
จงัหวะและควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได ้กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้
ให้เด็กไดพ้ฒันาการทกัษะการเรียนรู้ ฝึกการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มยอยและกลุ่ม
ใหญ่โดยจดักิจกรรมดว้ยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิตทดลอง ศึกษานอกสถานท่ี 
เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องค า คลอ้งจองประกอบท่าทาง กิจกรรมกลางแจ้งเป็น
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กิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อออกก าลัง เคล่ือนไหวร่างกาย และ
แสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั ส่ิงท่ีเด็กเล่น 
เช่น การควบคุมท่าทาง การเดิน การว่ิงแข่ง การเล่นกระบะทราย การเดินทรง ตวับนแผ่นไมเ้พื่อ
สร้างสมองใหพ้ร้อมส าหรับการใชง้านในวยัถดัไป  

5.4.2.3) กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นท่ี ช่วยพัฒนา
สติปัญญามีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็ก สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได ้ช่วยให้เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพนัธ์
เก่ียวกบัพื้นท่ีหรือระยะเช่น เกมจบัคู่ เกมแยกประเภท จดัหมวดหมู่ เรียงล าดบั โดมิโน ภาพตดัต่อ 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยันั้นขึ้นอยูบ่นพื้นฐานของประสบการณ์เดิมท่ีเด็กมี
อยู ่และประสบการณ์ใหม่ท่ีเด็กจะไดรั้บเป็นการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งการยอมรับในวฒันธรรมและภาษาของเด็ก
มุ่งเนน้การพฒันาเด็กให้มีความสุข และเป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กใน
สภาพแวดลอ้มท่ีสะอาด ปลอดภยัอากาศสดช่ืน ผ่อนคลายไม่เครียด มีโอกาสไดอ้อกก าลงักาย และ
พกัผ่อน มีส่ือวสัดุอุปกรณ์ มีของเล่นท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวยัให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่น 
เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและโลกท่ีเด็กอยู ่รวมทั้งพฒันาการอยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสังคมอีกดว้ย  

5.4.2.4) ส่ิงส าคญัใน 19 การจดัประสบการณ์ คือ การยึดเด็กเป็น
ศูนยก์ลาง จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ ความตอ้งการ ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในบรรยากาศท่ีอบอุ่นต่อการเรียนรู้ โดยใชก้ารบูรณาการผ่านการเล่นอย่าง
หลากหลายเป็นประสบการณ์ตรงท่ีเด็กมีโอกาสใหพ้่อแม่ผูป้กครอง ชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันา 
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดมาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบดว้ย พฒันาการดา้นร่างกาย 2 มาตรฐาน 
พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ 3 มาตรฐาน พฒันาการด้านสังคม 3 มาตรฐาน และพฒันาการด้าน
สติปัญญา 4 มาตรฐาน ก าหนดตัวบ่งช้ี ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธ์
สอดคลอ้งกับมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และมีการก าหนดสภาพท่ีพึงประสงค์ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กทุกคนบนพื้นฐานพัฒนาการหรือ
ความสามารถในแต่ละระดบัอายุ อีกทั้งน าไปใช้ในการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ เพื่อก าหนดเป็น
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์และการประเมินพฒันาการเด็ก นอกจากสภาพท่ีพึง
ประสงคท่ี์ก าหนดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจพฒันาการของเด็ก
อายุ 3 - 6 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหวา่งบุคคลเพื่อน าขอ้มูลไปช่วยพฒันา
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เด็กให้เต็มตามความสามารถและศักยภาพหรือช่วยเหลือเด็กได้ทันท่วงที ทั้ ง น้ี  ขึ้ นอยู่กับ
สภาพแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู และประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บประกอบดว้ย  

พฒันาการด้านร่างกาย ประกอบดว้ย 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 1 
ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็แข็งแรง
ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และประสานสัมพนัธ์กนั  

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี 
และการเคล่ือนไหว มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

พัฒนาการด้านสังคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 6 
มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุขและ
ปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของ สังคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน
ท่ี 9 ใช้ภาษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานใน 
การเรียนรู้ มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อ 
การเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหา ความรู้ได้เหมาะสมกับวยั สาระการเรียนรู้ เป็น
ส่ือกลางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก เพื่อส่งเสริมพฒันาการเด็กทุกดา้นให้เป็นไป
ตามจุดหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนด ประกอบดว้ย ประสบการณ์ส าคญั และสาระท่ีควรเรียนรู้  

ทั้งน้ี ให้น าขอ้มูลผลการประเมินพฒันาการเด็กมาพิจารณาปรับปรุงวางแผนการจดั
กิจกรรม และ ส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตรอย่างต่อเน่ืองการ
ประเมินพฒันาการควรยดึหลกั ดงัน้ี  

1) วางแผนการประเมินพฒันาการอยา่งเป็นระบบ  
2) ประเมินพฒันาการเด็กครบทุกดา้น 
3) ประเมินพฒันาการเด็กเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี  
4) ประเมินพฒันาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวนัดว้ยเคร่ืองมือและวิธีการ

ท่ี หลากหลายไม่ควรใชแ้บบทดสอบ  
5) สรุปผลการประเมิน จดัท าขอ้มูลและน าผลการประเมินไปใชพ้ฒันาเด็ก ส าหรับ

วิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชก้บัเด็กอาย ุ3-6 ปี ไดแ้ก่ การสังเกต การบนัทึก พฤติกรรมการ
สนทนากบัเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ  
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จากความหมายข้างต้นสรุปว่า ความส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง การก าหนดหลกัการส าคญัในการจดัการศึกษา ปฐมวยั เพราะในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กปฐมวยั จะตอ้งยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูควบคู่ กบัการให้การศึกษา 
โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความตอ้งการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมีความสามารถ
พิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 

3. ประเภทของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประเภทของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้นั้นมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว ้

ดังน้ี การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 3 – 6 ปี เป็นการจดักิจกรรมท่ี
หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า
เหมาะสมกบัวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่เด็กกบั 
ผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาปฐมวยั เพื่อใหเ้ด็กแต่ละ
คนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นตอนของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีและคนเก่งของสังคมและสอดคล้องกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือทางศาสนา สภาพทาง เศรษฐกิจ สังคม
โดยความร่วมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน สถาบนั
ศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน โดยมีหลกัการจดัประสบการณ์ ดังน้ี (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 41) 1. การจดัประสบการณ์การเล่น
และการเรียนรู้อย่างหลากหลายเพื่อพฒันา เด็กโดยองคร์วมอย่างสมดุลและต่อเน่ือง 2. เนน้เด็กเป็น
ส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็ก
อาศยัอยู่ 3. จดัให้เด็กไดรั้บการพฒันาโดยให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้และพฒันาการของ
เด็ก 4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของการจดั
ประสบการณ์พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง 5. ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน
และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

จากความหมายขา้งตน้สรุปว่า ประเภทของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวยั หมายถึง กิจกรรมท่ีหลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์
ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้าเหมาะสมกบัวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหว่างเด็กกับพ่อแม่เด็กกับผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้
การศึกษาปฐมวยั 
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4. จุดประสงค์ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
จุดประสงคข์องการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กนั้นมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไว ้

ดงัน้ี เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์
ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมาย 
ของการจดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั ดงัน้ี เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น. 15) ไดก้ล่าวถึง แนวทาง
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัในทศวรรษหนา้ไว ้ดงัน้ี 1. มีการจดัการเรียนรู้
แบบหน่วยการสอนโดยไม่มีการแยกเป็นรายวิชาโดยเน้นการพฒันาผูเ้รียนทุก ๆ ดา้น เป็นส าคญั 
โดยเนน้การเล่นเป็นหวัใจของการเรียนรู้ 2. มีการพฒันาน าเอานวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยัมาใช้
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมและเลือกประสบการณ์และการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมใหก้บั
เด็ก 19  3. มีการจดักิจกรรมการเล่นแบบต่าง ๆ บรรจุไวใ้นกิจกรรมประจ าวนั เพราะ “การเล่น” เป็น
หัวใจของการเรียนรู้ของเด็กในวยัน้ีซ่ึงน าไปสู่การคิดแก้ปัญหา และการสร้างส่ิงต่าง ๆ อีกด้วย  
4. กิจกรรมท่ีจดัควรเน้นการปฏิบติัจริง เช่น การท าอาหาร การทศันศึกษา เป็นตน้ 5. ให้เด็กเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และตั้งเป้าหมาย ฝึกสร้างใหก้ลา้คิด กลา้คิด กลา้ท า การคิดริเร่ิม และ
พฒันาการเป็นตวัของตวัเอง 

จากความหมายข้างต้นสรุปว่า จุดประสงค์ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง การจดักิจกรรมในลกัษณะ การบูรณาการผา่นการเล่น การลงมือกระท า
จากประสบการณ์ตรงอยา่งหลากหลาย เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันา
ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

5. หลกัการของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
หลกัการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้นั้นมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว ้

ดงัน้ี  
วศินี อิศรเสนา ณ อยธุยา (2547, น. 13-14) ไดก้ล่าววา่ การจดัหลกัของประสบการณ์

ส าหรับเด็กปฐมวยั 3-5 ปี จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จะจดัในรูปของการบูรณาการผ่านการเล่นเพื่อให้
เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้และพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนัอาจใช้ช่ือเรียกต่างกันออกไปแต่ทั้งน้ีประสบการณ์ส าคัญท่ีจัด
จะตอ้งครอบคลุมประสบการณ์ ส าคญัท่ีก าหนดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั โดยไดก้ าหนดเป็น
หลกัการไว ้5 ขอ้ คือ 1. จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็ก โดยองค์รวมอย่าง
ต่อเน่ือง 2. เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
บริบททางสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่3. จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกระบวนการและ
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ผลผลิต 4. จดัการประเมินพฒันาให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของการจดั
ประสบการณ์ 5. ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก จากแนวคิดพื้นฐานและ
หลกัการของการจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ีให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย พฒันาเด็กโดย
องค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวยัให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมี
คุณภาพและมีความสุข การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในการศึกษาปฐมวยัจะไม่จดัเป็นรายวิชา แต่
จดัในรูป ของการบูรณาการผา่นการเล่นเพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม อันส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา การจดัประสบการณ์ให้เด็กนั้นจึงเหมือนเป็นพื้นฐานในการศึกษาเด็กให้รับรู้ เขา้ใจว่า
การด าเนินชีวิตของตวัเองให้เป็นอยูอ่ย่างดี มีความสุข และเป็นปัจจยัท่ีดี ต่อสังคมนั้นควรจะด าเนิน
ไปอย่างไรเพื่อให้เด็กไดส้ร้างจิตส านึก และจิตใตส้ านึกของการเป็นปัจจยัท่ีดีของสังคมให้เกิดขึ้น
และในขณะเดียวกนัเด็กก็จะไดเ้รียนรู้ท่ีจะรับปัจจยัสังคมมาเพื่อพฒันาตวัเองไปในทางท่ีถูกต้อง
ดว้ยเช่นกนั 

จากความหมายขา้งตน้สรุปว่า หลกัการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวยั หมายถึง การบูรณาการผ่านการเล่นเพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้
และพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนัอาจใช้ช่ือ
เรียกต่างกนัออกไปแต่ทั้งน้ีประสบการณ์ส าคญัท่ีจดัจะตอ้งครอบคลุมประสบการณ์ส าคญัท่ีก าหนด
ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

6. ประโยชน์ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประโยชน์การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยันั้นมีนกัวิชาการได้ให้

ความหมายไว ้ดังน้ี มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะให้ครอบครัว ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมกับทาง
โรงเรียนเพื่อให้การพัฒนานักเรียนปฐมวยัเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงการท างานร่วมกับ
ผูป้กครองมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

บทบาทของผูป้กครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยั การเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาแก่
เด็กปฐมวยันั้นจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีพ่อแม่ ครู และผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กจ าเป็นตอ้งมีความรู้พื้นฐานท่ีถูก 

ต้องเพื่อให้การเล้ียงดูและให้การศึกษาอย่างเหมาะสมและไม่เป็นอุปสรรคต่อ 
การเรียนรู้ และการพฒันาในทุกด้านแก่เด็ก ดังนั้นบทบาทของผูป้กครองในการท าความเข้าใจ 
เด็กปฐมวยัในเร่ืองดงัต่อไปน้ี (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 18) 1. ควรท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 2. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบระหวา่งเด็ก 3. ควรหลีกเล่ียง
การสอนเด็ก ทดสอบความรู้ ความสามารถเด็ก 4. ไม่ควรปักใจว่าเด็กหรือลูกเป็นเด็กอัจฉริยะ  
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5. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ดงันั้น การจดัการเรียนรู้และการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัจึง
ไม่ใช่การเร่งเรียนเขียนอ่าน การบังคับให้บวกลบเลขและมีการบ้านวนัละหลายหน้า แต่เป็น  
การเรียนรู้สร้างประสิทธิภาพต่อการท างานของสมองในระยะยาว คือ เรียนรู้อย่างมีความสุขผ่าน
การเล่นและลงมือท ากิจกรรม เน้ือหาสาระท่ีเด็กควรรู้และทักษะท่ีเด็กควรได้รับ จะเกิดจาก 
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ ท่ีจัดขึ้ นอย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และบรรยากาศท่ีอบอุ่น เป็นมิตร และปลอดภยั มีกิจกรรมท่ี
กระตุน้ให้เด็กได้คิดและจินตนาการ กิจกรรมท่ีได้ใช้ประสาทสัมผสัเพื่อฝึกให้การรับรู้มีความ
ละเอียด ไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั เพื่อใหเ้ด็กมีพฒันาการ 7 ดา้น (การเคล่ือนไหวและสุข
ภาวะทางกาย พฒันาการดา้นสังคม พฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการดา้นการคิดและสติปัญญา 
พัฒนาการด้านภาษา พัฒนาการด้านจริยธรรม และพัฒนาการด้านการสร้างสรรค์) ท่ีถูกต้อง
เหมาะสมตามวยั 

เอกพจน์ สืบญาติ (2560) กล่าวว่า ผูมี้อิทธิพลต่อการพฒันาของเด็กมากท่ีสุด คือ 
ผูป้กครองและครูเป็นวิสัยทศัน์ของกลุ่มคนส าคญัท่ีจะส่งเสริมและเตรียมความพร้อมให้เด็กได้ดี
ท่ีสุด พ่อแม่ผูป้กครองสามารถสนับสนุนช่วยเพิ่มทกัษะและการพฒันาท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กได ้
ดังน้ี 1. ปล่อยให้ลูกเล่น การเล่นท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 มากขึ้น เช่น  
การเล่นทรายหรือการวาดภาพ จะท าให้เด็กไดพ้ฒันากลา้มเน้ือ เรียนรู้เก่ียวกบัการสัมผสั การแยก
เน้ือละเอียดเน้ือหยาบของทราย การสังเกต และท่ีส าคัญคือเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ รวมไปถึงกิจกรรมกลางแจ้งท่ีอาจตอ้งอยู่กลางแดดลมท่ีพ่อแม่หลายคนมกัเกรงว่าลูก
อาจบาดเจ็บหรือป่วยได้ เช่น การขี่จกัรยาน เป็นกิจกรรมท่ีจะท าให้เด็กได้ฝึกทกัษะทั้งทางการ
มองเห็น การคิดตดัสินใจ การทรงตวั และยงัท าให้เด็กไดพ้ฒันาสมองทั้งสองซีกไปพร้อม ๆ กนั 
สมองและใยประสาทจะท างานร่วมกนั เม่ือไดฝึ้กคิดวิเคราะห์แกปั้ญหา และลงมือท าดงันั้นพ่อแม่
ควรจะเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่น เพราะนอกจากจะไดอ้อกก าลงักายแลว้ เด็กยงัจะไดเ้รียนรู้มากกว่า
การนัง่เขียนหนงัสือหรือเรียนวิชาการ 

จากความหมายขา้งตน้สรุปว่า ประโยชน์ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวยั หมายถึง มีอิทธิพลต่อการพฒันาของเด็กมากท่ีสุด คือ ผูป้กครองและครู เป็นวิสัยทศัน์
ของกลุ่มคนส าคญัท่ีจะส่งเสริมและเตรียมความพร้อมให้เด็กได้ดีท่ีสุด พ่อแม่ผูป้กครองสามารถ
สนบัสนุนช่วยเพิ่มทกัษะ และการพฒันาท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กได ้

7. ความหมายของเกมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
นั้นมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว ้ดังน้ี การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-

Based Learning: GBL) เป็นการน าจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกับ แรงจูงใจมาใช้เป็นฐานของเกมโดยให้
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ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบัส่ือทางการศึกษาดว้ยการเล่นและมีรูปแบบท่ีไม่ตายตวั การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานไม่ไดห้มายถึงการสร้างเกมส าหรับให้ผูเ้รียนไดเ้ล่น แต่เป็นการน าองคป์ระกอบของเกมมา
ใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถเพิ่มแนวคิด แนะน าแนวทาง และเป้าหมายสุดทา้ย
ใหก้บัผูเ้รียน (Pho and Dinscore, 2015, p. 1; ณฐัญา นาคะสันต ์และชวณฐั นาคะสันต,์ 2559, น. 5) 

การเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐานเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนน าเกมเข้ามา
บูรณาการในการ เรียนรู้ซ่ึงใชไ้ดท้ั้งในขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และขั้น
การประเมินผล (วิทวสั ดวงภุมเมศ และวารีรัตน์ แกว้อุไร, 2560, น. 7)  

การเรียนรู้ผ่านเกมเป็นฐานเป็นวิธีหน่ึงในการเรียนรู้ท่ีมีจุดเด่น คือ การสร้างความ
สนุกสนานรวมเขา้กบัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนอยู่ในสถานะท่ีผ่อนคลายต่างกบัการเรียนปกติท่ีสร้าง
ความเครียดให้กับสมองส่งผลต่อการปิดกั้นทางการรับรู้และมีผลต่อจิตใจ ท่ีส าคัญคือลด
ความเครียดส่งเสริมปฏิกิริยาโตต้อบส่งเสริมการเรียนรู้และความจ าสร้างเสริมแรงจูงใจ ป้องกัน
ภาวะผิดปกติทางใจ (ฐปนนท ์สุวรรณกนิษฐ์, 2560, น. 3) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ด้วยเกมซ่ึงท าให้
ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านวิ ธีการเล่นท่ีมีกฎ กติกา โดยจะช่วยผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ ทั้งยงัท าใหเ้กิดความสนุกสนาน มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้
กบัผูอ่ื้นและช่วยพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

8. ความส าคัญของเกมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
ความส าคญัของเกมเป็นฐานนั้นมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี การเรียนรู้โดย

ใชเ้กมเป็นฐาน (Game-Based Learning: GBL) เป็นการน าจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจมาใชเ้ป็น
ฐานของเกมโดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกับส่ือทางการศึกษาด้วยการเล่นและมีรูปแบบท่ีไม่ตายตวั  
การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานไม่ได้หมายถึงการสร้างเกมส าหรับให้ผูเ้รียนได้เล่นแต่เป็นการน า
องค์ประกอบของเกมมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถเพิ่มแนวคิด แนะน า
แนวทางและเป้าหมายสุดท้ายให้กับผูเ้รียน (Pho and Dinscore, 2015, น. 2; ณัฐญา นาคะสันต์ 
และชวณัฐ นาคะสันต์, 2559, น. 8) ส่วนส าคญัของการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานตอ้งมีเป้าหมาย 
(Goal) ซ่ึงจุดมุ่งหมายแต่ละเกมนั้นขึ้นอยู่กบัผูเ้ล่นส่วนใหญ่ผูเ้ล่นมกัมีจุดมุ่งหมายท่ีจะฝ่าฟันให้ได้
ชยัชนะ จุดมุ่งหมายการเล่นเกมการศึกษายงัคงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารสอน 
ผลส าเร็จจากการเรียนควรจะได้จากการฝึกฝนจนมีความช านาญหรือจากความรู้ท่ีได้รับไป  
ซ่ึงการศึกษาเร่ืองเป้าหมายจะส่งเสริมให้เกิดความกา้วหนา้ขึ้นอย่างทนัทีถา้ผูเ้รียนเหล่าน้ีเกิดความ
เขา้ใจจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายก่อน และอีกส่วนหน่ึงท่ีส าคญั คือ เร่ืองกฎเกณฑ ์(Rules) กฎเกณฑ์
ในการเล่นเกม สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามความจ าเป็น เกมมกัจะถูกวางกฎเกณฑใ์ห้เหมาะสมแต่ละ
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สถานการณ์ จึงมีการแบ่งกฎเกณฑต่์าง ๆ ไว ้ไดแ้ก่ 1) ผูเ้ล่น (Player) จะมีการก าหนดกฎเกณฑข์องผู ้
เล่น 2) อุปกรณ์ (Equipment) กฎเกณฑ์ มกัจะก าหนดเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีจะใช้เล่นเกม เช่น 
แป้นคียบ์อร์ด 3) วิธีการเล่น (Procedure) เป็นการบอกรายละเอียดของวิธีการเตรียมเกมเพื่อจะเร่ิม
เล่น วิธีการเล่น 4) ขอ้บงัคบั (Constraints) มีไวเ้พื่อเป็นการเพิ่มรายละเอียดของวิธีการเล่น และ  
5) ค  าแนะน าในการใช้ (Direction for Use) จะบอกวิธีการเล่น (สาโรช โคภีรักข์ , 2546, น. 2;  
เอกสิทธ์ิ ชนินทรภูมิ, 2559, น. 7) 

การเรียนรู้ผ่านเกมเป็นฐานเป็นวิธีหน่ึงในการเรียนรู้ท่ีมีจุดเด่น คือ การสร้างความ
สนุกสนานรวมเขา้กบัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนอยู่ในสถานะท่ีผ่อนคลายต่างกบัการเรียนปกติท่ีสร้าง
ความเครียดให้กับสมอง ส่งผลต่อการปิดกั้ นทางการรับรู้ และมีผลต่อจิตใจท่ีส าคัญ คือ  
ลดความเครียด ส่งเสริมปฏิกิริยาโต้ตอบ ส่งเสริมการเรียนรู้และความจ า สร้างเสริมแรงจูงใจ 
ป้องกนัภาวะผิดปกติทางใจ (ฐปนนท ์สุวรรณกนิษฐ์, 2560, น. 3) 

สกุล สุขศิริ (2550, น. 4) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของเกมเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 1) “Game 
Based Learning” สามารถสร้างความมีส่วนร่วม (Engage) กบัผูเ้รียนแต่ละคนได ้เพราะว่า “Game 
Based Learning”  ได้ออกแบบให้มี จุดส าคัญในการเ รียนรู้ (Learning Point) ลงไปในบริบท 
(Context) ของเกม ท าใหเ้รียนรู้ไปพร้อม ๆ กบัไดรั้บความเพลิดเพลิน เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั
อยา่งมากส าหรับผูเ้รียนท่ีไม่ชอบเรียน 2) “Game Based Learning” เป็นกระบวนการท่ีเนน้ให้ทุกคน
มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันเรียนรู้ร่วมกัน ( Interactive Learning Process) สามารถท าให้ความ
คิดเห็นของคนท่ีหลากหลายรวมกนัเป็นเป้าหมายเดียวกนัได ้3) “Game Based Learning” สามารถ
น าเอาทั้ ง “Engage” และ “Interactive Learning Process” มาไว้ใน “Package” เดียวกัน เป็นส่ือ
เดียวกนัเคร่ืองมือเดียวกนั 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าความส าคญัของการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานนั้นสามารถสร้าง
ความสนุกสนาน ส่งผลให้ผูเ้รียนอยู่ในสถานะท่ีผ่อนคลายต่างกบัการเรียนปกติท่ีสร้างความเครียด
ให้กบัสมอง ลดความเครียด ส่งเสริมปฏิกิริยา โตต้อบ ส่งเสริมการเรียนรู้และความจ า สร้างเสริม
แรงจูงใจ ป้องกนัภาวะผิดปกติทางใจ 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

1. ความหมายของทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยนั้ นมี

นักวิชาการไดใ้ห้ความหมายไว ้ดังน้ี ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือ มือ น้ิวมือ และประสาน
สัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างคล่องแคล่วมัน่คง มีผูใ้ห้ความหมายของ
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ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กไวด้ังน้ี อรุณวนัท์  ทะพิงค์แก (2545, น. 49) ไดก้ล่าวถึง
ความหมายของความสามารถและทกัษะ การใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กไวว้่าเป็นแสดงออก ซ่ึงทกัษะใน
การควบคุมกล้ามเน้ือมือ น้ิวมือ และการท างานประสานกันเป็นอย่างดี ระหว่างมือกับตา ให้
สามารถบงัคบัการเคล่ือนไหว และท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว และสามารถหยิบจบั 
สัมผสัวสัดุต่าง ๆ ด้วยความมัน่คง  พรรณี ช.เจนจิต (2558) กล่าวว่า ความสามารถในการบงัคบั 
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือแขน มือ และน้ิวมือ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยสัมพนัธ์การใช้
สายตา (Foman and Fleet, 1908) เนน้ว่าเป็นความสามารถในการปรับตวัท่ีเด็กมีทกัษะการใชมื้อใน 
การปฏิบติังานในชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การช่วยเหลือตนเอง การแต่งตวั การท างานต่าง ๆ ตลอดจน
การเล่น นภเนตร ธรรมบวร (2554, น. 73) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กเป็น
ความสามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือเล็กส่วนต่าง ๆ ให้ท างานประสานกนั เช่น ตากบัมือ น้ิวมือ 
ไดแ้ก่ การวาดภาพ การลากเส้น การตดักระดาษ การร้อยลูกปัด และการลากเส้นตามรอยปะ เป็นตน้ 
ฟรอส์ทและคิศชิงเจอร์ (Fros & Kissinger, 1974 อา้งถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,์ 2558, น. 87) กล่าววา่ 
ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือ
มือและตาเก่ียวข้องกับทักษะต่าง ๆ ในการช่วยเหลือตนเอง เช่น การติดกระดุม รับลูกบอลท่ี
กระเดาะเพียงคร้ังเดียว อธิษฐาน พูลศิลป์ศกัด์ิกุล (2556, น. 111) กล่าวว่า กลา้มเน้ือมดัเล็กเป็น
กลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการท างานละเอียดท่ีไม่ตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวของร่างกาย ส่วนใหญ่เป็นการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กท่ีน้ิวมือ โดยตอ้งท างานสัมพนัธ์กบัสายตาดว้ย กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551, น. 101) 
กล่าวว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก หมายถึง การสร้างเสริมความสามรถในการหยิบ 
จบั คดัเขียน และท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือน้ิวมือ ฝ่ามือ และขอ้มือ 

จากการศึกษาความหมายของทักษะในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก สรุปได้ว่า  
เป็นความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือ มือ 
น้ิวมือ ให้ประสานกบัสายตา ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การติด-ถอดกระดุม 
การรูดซิป การผกูเชือกรองเทา้ เป็นตน้ 

2. ความส าคัญของทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
ความส าคัญของทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กนั้นมีนักวิชาการได้กล่าวไว ้ดังน้ี 

กลา้มเน้ือมดัเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคญัหน่ึงในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง การใส่-ถอด
กระดุม การรูดซิป การผูกเชือกรองเทา้ การแปรงฟัน งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ท าให้เด็กใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดค้ล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านต่าง ๆ เช่น ดา้นสติปัญญาให้ดีขึ้น 
เพราะกลา้มเน้ือมดัเลก็มีส่วนท าให้เด็กใชมื้อส ารวจ สังเกตจากการสัมผสั จบัตอ้งในทุก ๆ กิจกรรม 
อธิษฐาน พูลศิลป์ศกัด์ิกุล (2556, น. 111) ซ่ึงการใช้มือเพื่อท่ีจะจบัของเล่นและเรียนรู้ทกัษะใน  
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การช่วยเหลือตนเอง เช่น การกินอาหารและการแต่งตวั สมศรี เมฆไพบูรณ์วฒันา (2551, น. 22; 
อา้งอิงจาก อแวร์เนส, 2003) เป็นการฝึกความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือมือ น้ิวมือให้แข็งแรง ใชไ้ดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว และการฝึกความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตาจะช่วยให้เด็กออกก าลงัและพร้อมท่ีจะใช้
การเขียน พูนสุข บุณยส์วสัด์ิ (2554, น. 41) เด็กจะสามารถเขียนส่ิงใดก็ต่อเม่ือมีความสามารถใน 
การใชก้ลา้มเน้ือมือกบัตาประสานสัมพนัธ์กนัไดดี้  

เยาวพา เดชะคุปต์ (2558, น. 123) ซ่ึงจะท าให้การควบคุมและการประสานงานกนั
ของกลา้มเน้ือมดัเล็กกบัสายตามีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการของการรับรู้ และสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวยั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2552, น. 64) พฒันา ชชัพงค ์(2551, น. 122) กล่าวถึงความสามารถใน
การใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กไวค้ือการพฒันากลา้มเน้ือน้ิวมือให้แข็งแรง เด็กพร้อมท่ีจะลากลีลามือ ซ่ึง
เป็นพื้นฐานของการเขียน เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2559, น. 9) กล่าวถึงความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไวด้งัน้ี มือของคนเราคือฐานของสมอง ผูท่ี้ไดรั้บการบริหารมือมาตั้งแต่เด็ก ๆ จะ
เป็นผูท่ี้มีสมองดี มีความคิดฉับไว การฝึกฝนความคล่องแคล่ว ว่องไว ของการใช้กลา้มเน้ือมือมี
ความสัมพนัธ์อย่างมาก กบัความคิดอนัฉับไวของเด็ก ในทางตรงกนัขา้มเด็กท่ีไม่มีความสามารถ
เคล่ือนไหวน้ิวมือไดค้ล่องแคล่วมกัจะคิดอะไรช้าไปด้วย จรัล ค าภารัตน์ (2551, น. 14) กล่าวถึง 
ความส าคญัของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กไวด้งัน้ี คือ ในขณะท่ีเด็กก าลงัลากเส้นใน
ลกัษณะขีดเขี่ยไปมานั้นสมองของเด็กไดจิ้นตนาการท่ีไร้ขอบเขตและท าให้กลา้มเน้ือประสาทตามี
ความสัมพนัธ์กนั  ชยัยงค ์พรหมวงค ์(2551, น. 101-102) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความสามารถ
ในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กไวว้่ามิไดห้มายถึงเพียงการเขียนตวัอกัษรตามความหมายของผูใ้หญ่แต่
การเขียนของเด็กอนุบาลเพียงการขีดเขียนไปมาก็เป็นการเขียนในขั้นเร่ิมตน้แลว้ซ่ึงประโยชน์ของ
การเขียนก็เพื่อส่ือความและแสดงออกถึงความคิดเห็นเป็นส่ือในการแสดงออกท่ีตามองเห็นโดย
ตอ้งใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาในการบงัคบัควบคุมการท างาน 

การศึกษาความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก สรุปได้ว่า 
ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กมีความส าคญัเป็นอย่างมาก และเป็นอวยัวะท่ีส าคญัใน 
การประกอบกิจวตัรประจ าวนั บริหารกลา้มเน้ือมือตั้งแต่เด็ก ๆ จะส่งผลให้เป็นผูท่ี้มีสมองดี มี
ความคิดฉบัไว  

3. ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยันักวิชาการได้

กล่าวไว้ ดังน้ี กีเซล (Gesell, 1947 อ้างถึงใน ประมวญ ดิดคินสัน, 2554, น. 178-179) ซ่ึงเป็น
นักจิตวิทยาพฒันาการ กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กสามารถแบ่ง
ออกเป็นระยะและมีขั้นตอนการพฒันาโดยเร่ิมจากขั้นแรกเวน้วรรคคือเวน้วรรคการใช้มือตะปบ  
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ขั้นต่อมาจบัของดว้ยน้ิว 4 น้ิว ติดกนักบัฝ่ามือ โดยเร่ิมใชฝ่้ามือตอนใกล ้ๆ สันมือ ต่อมาเล่ือนไปใช้
ใจกลางมือ จากนั้นหัวแม่มือจึงค่อยเคล่ือนมาช่วยจบัขั้นสุดทา้ยคือการหยิบของดว้ยหัวแม่มือกับ
ปลายน้ิวซ่ึงทั้งหมดเป็นกล้ามเน้ือเล็กท่ีมีความส าคัญแก่ชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคลเม่ือ
เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ 
กลา้มเน้ือต่อกระดูกและประสาทต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้มเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปล่ียนแปลง
โดยท่ีก่ีเซลลไ์ดแ้บ่งพฒันาการเด็กออกเป็นส่ีดา้นดงัน้ี 

1) พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) ความสามารถของร่างกายท่ี
ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายและความสัมพนัธ์ทางดา้นการเคล่ือนไหวทั้งหมด  

2)  พฤติกรรมด้านการปรับตัว (Adaptive Behavior) เป็นความสามารถในการ
ประสานงานระหว่างระบบการเคล่ือนไหวกับความรู้สึก (Motor Sensory Coordination) เช่น 
ประสานงานระหว่างตากบัมือ (Eye-Hand Coordination) ดูไดจ้ากความสามารถในการใช้มือของ
เด็ก (Manipulation) เวน้วรรคในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเป็นบาศก์ การสั่นกระด่ิง การแกว่งก าไร 
เป็นตน้ ฉะนั้นพฤติกรรมดา้นการปรับตวัจึงสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว 

3) พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Behavior) ประกอบด้วยวิธีส่ือสารทุก
ชนิด เช่น ท่าทางการเคล่ือนไหวทางร่างกาย ความสามารถในการเปล่งเสียง  

4) พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) มี
ความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหว่างบุคคลกบักลุ่มภายใตแ้วดลอ้มและสภาพความเป็นจริง
นับเป็นการปรับตวัท่ีตอ้งอาศยัความเจริญของสมองและระบบการเคล่ือนไหวประกอบในส่วนท่ี
เก่ียวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  

กีเซลล์พบว่าก่อนท่ีคนเราจะท าอะไรง่าย ๆ เช่น การหยิบอาหารใส่ปากได้นั้นมี 
การเรียนรู้หลากหลายขั้นตอน ขั้นแรกทารกใชมื้อตะปบ ขั้นต่อมาจบัของดว้ยมือ 4 น้ิว ติดกนัฝ่ามือ 
โดยเร่ิมใชฝ่้ามือตอนใกลใ้กลส้ันมือต่อมาจะเล่ือนไปใชใ้จกลางมือ แลว้ใชห้ัวแม่มือค่อยค่อยเล่ือน
ลงมาจับ ขั้นสุดท้ายคือการหยิบของด้วยน้ิวหัวแม่มือกับลายน้ิว ยิ่งไปกว่านั้ นคือเซลล์ได้ตั้ ง
ข้อสังเกตว่าการควบคุมปฏิบัติการแห่งกล้ามเน้ือของคนเรามีพฒันาการเร่ิมจากศีรษะจรดเท้า 
เรียกว่า “Cephalo-Caudal Sequence” คือหันศีรษะไดก่้อนชนัคอแลว้จึงคว  ่า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน 
และว่ิงตามล าดับ ส่วนพัฒนาการควบคุมปฏิบัติการกล้ามเน้ือเร่ิมจากใกล้ล าตัวก่อน เรียกว่า 
“Proximdistal Sequence” พี่แขนขาทารกย่อมบังคับการเคล่ือนไหวแขนขาได้ก่อนมือและเท้า  
เด็กใช้แขนคล่องก่อนมือ และใช้มือคล่องก่อนน้ิวดงันั้นเด็กเล็กเล็กเม่ือตอ้งการจบัอะไรก็ผวาไป
ทั้งตวั ต่อมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลว้จึงใช้มือและน้ิวดงักล่าวถา้จะให้เด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือ
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มกัจะตวัโตเพราะกลา้มเน้ือมือยงัใชไ้ม่คล่องไดแ้ต่วาดแขนไปกวา้ง ๆ ต่อมาเม่ือการบงัคบักลา้มเน้ือ
บรรลุวุฒิภาวะแลว้จึงใหเ้ขียนตวัเลก็ ๆ ไดเ้พราะสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือและน้ิวได ้ 

4. การส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย   
ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กนั้นมีนกัวิชาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี เป็นการบริหารส่วน

ของร่างกายท่ีเล็กกว่า เช่น การจากขวาส่ิงของระหว่างน้ิวช้ีและน้ิวโป้ง หรือการกวาดน้ิวเทา้บนพื้น
ทราย การฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็กเหล่าน้ีไม่ใช่แค่ขยบัน้ิวมือหรือน้ิวเทา้เท่านั้น ยงัรวมไปถึงการใช้ริม
ฝีปากและลิ้นในการชิมรส และรับรู้ลกัษณะรูปทรงส่ิงของ ซ่ึงเรียกไดว้่าเป็นการบริหารกลา้มเน้ือ
เลก็เช่นกนั โดยปกติแลว้ทกัษะการเคล่ือนไหวทั้งสองชนิดจะพฒันาไปพร้อมกนัเพราะการเล่นของ
เด็กส่วนใหญ่จะใชก้ลา้มเน้ือทั้งสองแบบท างานร่วมกนันัน่เอง ในเด็กวยัแรกเกิดสมองยงัไม่เติบโต
เพียงพอท่ีจะควบคุมการเดิน การเคล่ือนไหวต่าง ๆ โดยพฒันาการของร่างกายจะเร่ิมจากหัวก่อน
และไล่ลงไปท่ีตวั ซ่ึงเราจะเห็นวา่เด็กแรกเกิดนั้นจะสามารถควบคุมปาก ริมฝีปาก หนา้และลิ้นไดดี้ 
ขณะท่ีส่วนอ่ืนของร่างกายจะถูกพฒันาขึ้นตามหลงั เด็กจะเรียนรู้การตั้งขก่อนท่ีจะตั้งไหล่และหลงั
ให้ตรง พวกเขาจะสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนก่อนควบคุมการใชมื้อและไล่ไปถึงการ
ใช้น้ิวหยิบจับส่ิงของ ซ่ึงร่างกายของคนเราช่วงวยัเด็กจะพัฒนาทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ก่อน
กลา้มเน้ือมดัเล็กเสมอ ดงันั้นเราจะเห็นไดว้่าเด็กสามารถน ามือมาประสานกนัไดก่้อนท่ีจะเรียนรู้ 
การสลบัของเล่นผา่นมือจากซา้ยไปขวาหรือจากขวาไปซา้ย ทกัษะทั้งสองชนิดจะท าใหดี้ขึ้นเร่ือยใน
วยัหัดเดินและช านาญขึ้นเม่ือร่างกายเติบโต โดยพ่อแม่สามารถช่วยส่งเสริมทกัษะพฒันากลา้มเน้ือ
ไดด้ว้ยการเล่นของเล่น เช่น เวลาท่ีเด็กสามารถนั่งไดด้ว้ยตนเองแลว้ให้ลองวางของเล่นท่ีเขาชอบ
พน้รัศมีมือเอ้ือมถึง เด็กจะตอ้งส่งตวัและลุกมาหยบิของเล่นของเคา้เอง พ่อแม่เพียงแต่คอยดูและเป็น
ก าลงัใจให้เขาใชแ้ขน ขา และน้ิวมือของเคา้ในการเคล่ือนไหว หลงัจากท่ีเด็กสามารถเล่นของเล่น
ช้ินเก่าไดอ้ย่างช านาญแลว้ให้หาของเล่นหรือกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาทกัษะใหม่ ๆ ให้เขาไดฝึ้กฝน
กลา้มเน้ือต่าง ๆ แต่อย่าบงัคบัให้ท ากิจกรรมหรือเล่นของเล่นท่ียากเกินวยั หรือความสามารถของ
เด็ก พ่อแม่สามารถศึกษาเร่ืองความเหมาะสมของของเล่นกบัวยัของเด็กไดจ้ากค าแนะน าขา้งกล่อง
หรือหาความรู้จากหนงัสือเก่ียวกบัเด็ก การท่ีพ่อแม่มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการพฒันาทกัษะต่าง ๆ
ตามวยัจะช่วยใหเ้ลือกของเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการท่ีจ าเป็นของเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น. 22) กล่าวถึง อุปกรณ์ท่ีส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ไดแ้ก่ 

1)  อุปกรณ์ประเภทท่ีส่งเสริมการใช้กล้ามเน้ือมือกับสายตา (Eye Hand 
Coordination) เช่นการร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม ้เยบ็กระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไมห้นีบ ปัก
หมุด ตอกตะปู เป็นตน้ 
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2) อุปกรณ์ประเภทหน่ึงท่ีจะกระท าต่อวตัถุ (Manipulative) เช่น การตอบบล็อก
ต่าง ๆ ไดแ้ก่บลอ็กไม ้บลอ็กชุด บลอ็กกลวง ตวัต่อพลาสติกต่าง ๆ เป็นตน้ 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547, น. 103) กล่าวถึง กิจกรรมท่ีพฒันากลา้มเน้ือเล็กเพื่อฝึก
การท างานประสานสัมพนัธ์ระหว่างตากับมือแล้วยงัเป็นการพัฒนาทักษะการใช้มือเน่ืองจาก  
การกระตุน้จากปลายกลา้มเน้ือเล็กจะส่งผลต่อไปยงัใยประสาทท าให้เพิ่มความเจริญงอกงามของ 
ใยประสาทซ่ึงมีหลายกิจกรรมดงัน้ี 

1) กิจกรรมการป้ันเป็นงานส่งเสริมการท างานของกลา้มเน้ือฝ่ามือขอ้มือและน้ิว
มือในการบีบ บิ ดึง นวด ทุบ และประดิษฐ์ ซ่ึงส่งผลให้เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือมือมีทกัษะ
การใชน้ิ้วในการท างานคล่องตวัขึ้นวสัดุท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ ดินเหนียว ดินน ้ ามนั ปัจจุบนันิยมใช้แป้ง
หรือแป้งโด (Play Dough) 

2)  กิจกรรมการฉีกกระดาษ การตัด การประกระดาษบนภาพ โดยเน้น
ความสามารถของการจบั การถือและการกระประมาณโดยแตกต่างกนัดงัน้ี 

เด็กอาย ุ4-5 ปี 
(1) กระดาษตามรูปรอยได ้
(2) ตดักระดาษตามรอยได ้
เด็กอาย ุ5-6 ปี 
ใชก้รรไกรไดค้ล่อง ตดักระดาษตามรอยพบัต่าง ๆ ได ้ปะติดตกแต่งภายใน

กรอบได ้
3) การวาดภาพระบายสี 

เด็กอาย ุ4-5 ปี 
(1) จบัดินสอดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้งไดดี้ 
(2) เขียนรูปตามแบบได ้
(3) วาดรูปส่ิงท่ีคุน้เคยได ้
(4) วาดรูปคนครบส่วนประกอบของร่างกายได ้
(5) วาดรูปบา้นได ้
(6) ระบายสีรูปทรงแบบอิสระไดใ้นกรอบรูป 
เด็กอาย ุ5-6 ปี 
(1) วาดรูปคนและเส้ือผา้ใหร้ายละเอียด 
(2) เขียนรูปตามจินตนาการหรือตามค าสั่งไดโ้ดยไม่มีแบบ 
(3) ระบายสีไมส้วยงามในภาพท่ีมีความละเอียดโดยอยูใ่นกรอบ 
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(4) การพบั 
การพบัเป็นกิจกรรมเพิ่มความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือน้ิวมือขอ้มือ

และการใชส้ายตาใหส้ัมพนัธ์กบัมือการพบัแต่ละอายตุ่างกนัซ่ึงความสามารถแตกต่างตามวยัดงัน้ี 
เด็กอาย ุ4-5 ปี 
(1) พบักระดาษซอ้นกนั 3 ทบได ้
(2) ใชน้ิ้วรีดรอยพบัได ้
(3) พบัเป็นรูปล่างอยา่งง่ายได ้เช่น จรวด เรือ 
เด็กอาย ุ5-6 ปี 
(1) พบักระดาษเป็นรูปร่าง 
(2) เรียนพบักระดาษต่าง ๆ ได ้
(3) การฝึกความคล่องของกลา้มเน้ือเลก็ 
เป็นกิจกรรมท่ีฝึกการเคล่ือนไหวพื้นฐานของกลา้มเน้ือเล็กไดแ้ก่ การต่อไม้

บล็อก การร้อยลูกปัดรวมถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหยิบจบั การใชน้ิ้ว เช่น การเล่นเปียโน การ
ดีดพิณ เป็นตน้ซ่ึงกิจกรรมฝึกความคล่องแบ่งตามอายดุงัน้ี 

เด็กเลก็มากกวา่อาย ุ1-3 ปี 
(1) ร้อยลูกปัด 
(2) รูดซิป 
(3) ติดกระดุม 
(4) ต่อไมบ้ลอ็ก 
(5) แกะห่อของท่ีผกูเชือกหลวม 
เด็กเลก็มากกวา่อาย ุ3-6 ปี 
(1) ต่อไมบ้ลอ็ก 
(2) จดัแยกส่ิงของ 
(3) ร้อยดา้ย 
(4) ผกูเชือก 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2556, น. 101-107) ไดเ้สนอกิจกรรม
งานร้อยท่ีส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 5-6 ปี ดงัน้ี 

1) ร้อยลูกปัดเมด็เลก็ดว้ยไดห้รือเอน็ 
2) ร้อยหลอดกาแฟดว้ยเชือก 
3) ร้อยเชือกรองเทา้ 
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4) หดัเยบ็ผา้ (เป็นรูปภาพเจาะรูโดยรอบใชไ้หมพรมร้อยขึ้นลงตามรูท่ีเจาะไว)้ 
4.1) ร้อยดอกไม ้ใบไม ้โดยใชก้า้นมะพร้าว 
4.2) ร้อยไหมพรหมแลว้ทองผืน 

อแวร์แนส (Awareness,  2003) กล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็โดยจดักิจกรรมใหมื้อทั้ง 2 มือ ประสานสัมพนัธ์กนั ไดแ้ก่ 

1) มนัปรบมือเพื่อกระตุน้กลา้มเน้ือมือและแขนโดยสามารถใช้ประกอบเพลง
และการเล่นเกม 

2) การจดักิจกรรมการสัมผสัไดแ้ก่การใชอุ้ปกรณ์ครีมโกนหนวดน ้ า ทราย เมล็ด
ขา้วหรือมะกะโรนีและวาดภาพดว้ยน้ิวมือ เช่น การตกัทรายขึ้นลง การละเลงสีดว้ยน้ิวมือ 

3) การจดักิจกรรมท่ีใชมื้อไดก้ าและจบั 
3.1) ถือท่ีใส่ไวมื้อหน่ึงใชอี้กมือหน่ึงหยบิของใส่หรือหยบิของออกจากท่ีใส่ 
3.2) ถือแท่งไวท่ี้มือหน่ึงใช้อีกมือหน่ึงสวมแหวนหรือถอดแหวนออกจาก

แท่ง 
3.3) เอาแหวนออกจากเสา 
3.4) ถือกระดาษดว้ยมือหน่ึงอีกมือหน่ึงใชข้ีดเขียน 
3.5) ร้อยของเล่นโดยใชไ้มแ้ทนเขม็ 
3.6) หมุนกล่องของเล่นท่ีมีตุ๊กตาโผล่ออกมา 
3.7) ตกัน ้าอีกถว้ยหน่ึงไปอีกถว้ยหน่ึง 

4) การจดักิจกรรมท่ีใชมื้อไดเ้คล่ือนไหว 
4.1) หยบิส่ิงของลงในกล่อง 
4.2) เล่นของเล่นเคร่ืองมือช่าง 
4.3) ร้อยลูกปัดเมด็ใหญ่ 
4.4) วางลูกปัดรวมกนั 
4.5) หมุนถงัน ้า 

ฟิชเชอร์ และเทอร์ร่ี (Fisher and Terry, 1997, p. 284) กล่าวว่า การจดัประสบการณ์
ใหแ้ก่เด็กเพื่อส่งเสริมกลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กท่ีเรียนเขียนไวด้งัน้ี 

1) การวาดรูประบายสีจดัท่ีให้วาดบนพื้นฐานหรือกระดาษท่ีใช้ขาตั้งเส้นต่าง ๆ 
ท่ีเด็กต้องใช้ในการเขียนอักษร เช่น เส้นตรง วงกลม หรือเส้นพื้นฐานต่าง ๆ นั้นจะพบได้จาก 
การวาดของเด็ก 
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2) การออกแบบให้เด็กได้ออกแบบเองเช่นลวดลายของรูปภาพของจุลสารท่ี
หนงัสือรูปทรงของถุงกระดาษใส่ทวัร์ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเส้นและอ่ืน ๆ 

3) ถาดทรายท าไดง้่ายและเด็กเด็กจะรู้สึกสนุกสนานในการใช้น้ิววาดเล่น 
4) ระบายสีดว้ยมือ 

แอนเดอร์สันและแลพพ ์(Anderson and Lapp, 1979, p. 102) กล่าวถึง วิธีส่งเสริมให้
เด็กมีความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กคือฝึกกลา้มเน้ือมือและฝึกการบงัคบัเคร่ืองมือท่ีใช้
เขียนให้เด็กไดพ้ฒันากลา้มเน้ือเล็กของมือดว้ยการเล่นต่าง ๆ เช่น เล่นโทรศพัท ์จดัโต๊ะ เปล่ียนเส้ือ
ตุ๊กตา ตดักระดาษดว้ยกนัไกล เขียนภาพดว้ยน้ิวมือ ป้ันดินเหนียว ถกัสาน อยากฝึกใช้ชอล์กเขียน
บนกระดานด าหรือใช้สีเทียนในกระดาษแผ่นใหญ่ใหญ่ให้การฝึกฝนเก่ียวกบัพื้นฐานในการเขียน
โดยตรง เขา้ใจรูปร่างตวัอกัษรท่ีแทจ้ริง และรู้จกัวิธีเขียน เด็กจะไดรั้บการเขียนวงกลมเป็นอนัดบั
แรก ๆ โดยมีการก าหนดทิศทางท่ีเร่ิมตน้ให้ เช่น เขียนรูปนาฬิกา ขนมกลม ๆ ลูกบอล ฟองสบู่ เป็น
ตน้ ต่อจากนั้นก็เช่ือมโยงวงกลมกบัเส้นตรง เช่น ใหภ้าพวาดเกวียนมีลอ้ วาดภาพไก่งวงโดยมีขนไก่
ท่ีหาง วาดภาพไมต้ะพดมีหวักลม สุมนา พานิช (2549, น. 24) กล่าวถึง วิธีการส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กไวค้ือการฝึกให้เด็กใช้น้ิวมือวาดภาพ ระบายสี บา้น ตดักระดาษ เขียน
หนงัสือ ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ในเร่ืองการช่วยเหลือตนเอง เช่น ติดกระดุม รูดซิป เป็นตน้ 

พูนสุข บุณยส์วสัด์ิ (2544, น. 41-42) กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ไวด้งัน้ี 

1) ใหเ้ล่นโยน-รับลูกบอล โยน-รับห่วงยางหรือลูกช่วง 
2) ให้เล่นเกมและการละเล่นท่ีใชมื้อนัง่เล่นกบัท่ี เช่น หมากเก็บ อีตกั หมากขุม 

เป็นตน้ 
3) ให้ใช้ไม-้เขียนเล่นบนดิน ใช้น้ิวมือ-เขียนเล่นทรายและขุดอุโมงค์ ก่อเจดีย์

ทราย ใชช้็อค-เขียนกระดาษเล่น 
4) ใหเ้ล่นกบังานศิลปะ เช่น ใหว้าดภาพระบายสีดว้ยสีเทียนหรือสีไมใ้หว้าดภาพ

ดว้ยพู่กนัหรือแปลงทาสีอนัเลก็ ๆ และใชสี้น ้า สีฝุ่ น หรือสีโปสเตอร์ ใหว้าดภาพดว้ยน้ิวมือดว้ยแป้ง
มันผสมสีหรือโคลน ให้วาดภาพด้วยกาวน ้ าโรยทรายสี หรือรอยขี้ เล่ือยไม้ป่นผสมสี หรือกาก
มะพร้าวป่นผสมสี ให้ว่าด้วยเชือกหรือหลอดด้าย ให้พิมพ์ภาพด้วยเศษวสัดุ หรือฟองน ้ า หรือ
กระดาษขยุม้ หรือใบไม ้กา้นกลว้ย ให้เล่นสีบนกระดาษหยดสี เทสี เป่าสี ทบัสี สูบสี ให้ท างาน
กระดาษด้วยเล่นป้ันแป้งท่ีผสมสีใส่อาหาร ดินน ้ ามนั ดินเหนียว ป้ันทรายผสมน ้ า ให้ประดิษฐ์
ส่ิงของจากเศษวสัดุ 
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5) ให้เล่นของเล่นท่ีใช้มือ น้ิวมือ เช่นเล่นโทรศัพท์ เล่นเปล่ียนเส้ือผา้ตุ๊กตา  
รูดซิป ติดกระดุม ติดเชือกรองเทา้ เร่งใส่ของลุงกรอบหรือในช่องท่ีมีรูปขายของนั้นเวน้วรรคเช่น
เวน้วรรคใส่หมดลงในช่องกระดานหมด ใส่รูปส่งลงในกล่องหยอดรูปทรง สวมลูกกลมแท่งไม ้เล่น
ร้อยลูกปัด เล่นเยบ็ผา้บนแผงหนงัตอกตาไก่ เล่นถกัสานดว้ยกระดาษเส้นหรือพลาสติกเช่น เล่นต่อ
ไมบ้ลอ็ก ต่อเลโก ้เล่นภาพตดัต่อ เล่นกรองน ้า เล่นก่อเจดีย ์

6) พี่เล่นเคร่ืองเล่นดนตรีส าหรับเด็ก เช่น เขย่าลูกแซค ตีกลอง ตีฉาบ ตีฉ่ิง ตี
ระนาด เป่าปี ดีดเปียโน ดีดกีตาร์ เป็นตน้ เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีท าจากเศษวสัดุเหลือใชก้็ได ้

จากข้อมูลข้างต้นการส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กเป็นการส่งเสริม
ความสามารถ การให้เด็กฝึกใชมื้อ น้ิวมือในการหยิบจบั สัมผสั ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จนการท า
กิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง 

5. พฒันาการของกล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
พฒันาการของกลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั นั้นมีนักวิชาการได้กล่าวไว ้ดังน้ี 

สมาคมสหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2555, น. 124) กล่าวถึง ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
มัดเล็ก  ดัง น้ี  เ ม่ือเ ด็กอายุ  3-4 ขวบ จะเ ร่ิมใช้ช้อนป้อนอาหารเองได้ เ ม่ืออายุ  5-6 ขวบ  
จะขวา้งรับลูกบอลไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2543, น. 249) กล่าวถึง พฒันาความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

1) เด็กวยั 3 ขวบ ต่อแท่งไมส่ี้เหล่ียมไดสู้งถึง 9-10 อนั เขียนวงกลมไดแ้ต่ยงัวาด
รูปคนไม่ได ้

2)  เด็กวัยประมาณ 4-6 ขวบ การใช้มือมีความละเอียดขึ้ น เด็กวัย น้ี จึงมี
ความสามารถแต่งตวัเองได ้หวีผม แปรงฟัน ล้างหน้า ใส่รองเทา้ ผูกเชือกรองเทา้ได ้เม่ือปลายวยั
ช่วยท างานเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ได ้สามารถในการเรียนดีขึ้น 

3) เด็กวยั 5 ขวบ เขียนรูปสามเหล่ียมได ้
4) เด็กวยั 6 ขวบ เขียนรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนได ้การวาดรูปคนมีการต่อเติม

รายละเอียดเพิ่มเติมจนเป็นรูปร่างคนครบบริบูรณ์ขึ้น 
อธิษฐาน พลศิลป์ศกัด์ิกุล (2546, น. 111) กล่าวถึง พฒันาการความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ขึ้นอยูก่บัระดบัสติปัญญาวุฒิภาวะของสมองท่ีเป็นไปตามวยัโดยพฒันาจากตน้แขน
ไปสู่ปลายแขนหรือจากตน้ไปสู่ปลายดงัน้ี 

อายุ 1 ปี สามารถใช้นิวโป้งและนิวชีได้แต่ยงัไม่คล่อง ก าส่ิงของทั้งมือและ
ลากเส้นเป็นแนวตั้งจากบนลงล่าง ขึ้น ๆ ลง ๆ ได ้
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อาย ุ2 ปี สามารถเขียนโดยลากเส้นตามแนวนอนสลบัซา้ยขวา 
ส านักเลขาธิการคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯสหประชาชาติ (2549,  

น. 23-27) กล่าวถึง พฒันาความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั โดยแบ่งตาม
ความสามารถตามช่วงวยัแรกเกิดถึง 6 ขวบ ส าหรับวยั 2-6 ขวบ ดงัน้ี 

อาย ุ2-3 ขวบ รู้จกัแต่งตวัและเลือกเส้ือผา้ไดเ้อง เขียนรูปหัวและตวัหรือส่วนอ่ืน ๆ 
ของร่างกาย สามารถท างานง่าย ๆ ได ้

อายุ 4-5 ขวบ เขียนรูปมีหัว มีตัว มีส่วนต่าง ๆ ของรูปร่างท่ีส าคัญ เขียนรูป
ส่ีเหล่ียมหรือสามเหล่ียมตามแบบได ้

อายุ 6 ขวบ สามารถรับลูกบอลท่ีโยนมาไดจ้ากระยะไกล 1 เมตร เขียนรูปมีหัว  
มีตวั มีขา มีแขนและมือได ้

จนัทร์เพ็ญ ศรีมนัตะ (2551, น. 70-81) กล่าวถึง พฒันาการความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ไวด้งัน้ี 

อายุ 3 ปี สามารถหยิบเศษผงโดยปิดตาขา้งหน่ึงได ้ตดักระดาษดว้ยกรรไกรได ้
วางบล็อก 3 ช้ิน เป็นสะพานได้ ควบคุมดินสอให้อยู่ระหว่างหัวแม่มือและน้ิวมืออีกสองน้ิวได้  
เขียนวงกลมทบัตามแบบและอกัษรได ้วาดรูปโดยมีศีรษะและอาจมีส่วนอ่ืนของร่างกายอีกสักสอง
อยา่ง 

อายุ 4 ปี สามารถปิดตาขา้งเดียวหยิบและวางเศษผงหรือวสัดุเล็ก ๆ  ไวท่ี้เดิมได ้
ร้อยลูกปัดไดแ้ต่ยงัร้อยรูเขม็ไม่ได ้ตอบบล็อกเป็นหอคอย 10 ชั้น ไดจ้ดับล็อก 6 อนั เรียงเป็นบนัได 
3 ชั้นได ้กดหัวแม่มือลงบนน้ิวแต่ละน้ิวไดต้ามตวัอย่าง จบัดินสอไดอ้ย่างเด็กโต เขียนทบักากบาท
และเขียนตวัหนงัสือท่ีง่าย ๆ บางตวั เช่น ง บ ป ได ้วาดรูปคนมีสีสาและขาอาจจะมีแขนและล าตวั
ดว้ย 

อายุ 5 ปี สามารถร้อยรูเข็มได ้น าบล็อกมาเรียงเป็นบนัได 3-4 ขั้น เขียนทบัรูป
ส่ีเหล่ียมจตัุรัสและตวัอกัษรบางตวัได ้อกัษรบางตวัเขียนได้โดยไม่ตอ้งมีคนบอก วาดรูปคนโดย
เร่ิมตน้ท่ีล าตวัก่อนแลว้จึงว่าศีรษะ แขน ขาแ ละหน้าตา และยงัวาด บา้นพร้อมหลงัคา มีหน้าต่าง 
ประตู ปล่องไฟดว้ย ระบายสีภาพดว้ยความระมดัระวงั 

อายุ 6 ปี เขียนทบัรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัสได้ถูกตอ้ง เขียนทบัรูปบนัไดได้เรียบร้อย 
พยายามจะวาดรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน วาดรูปสามเหล่ียมไดถู้กตอ้งกวา่เม่ืออาย ุ5 ปี 

สุชา จนัทร์เอม (2543, น. 41-42) กล่าวถึง ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก
ตามช่วงวยัดงัน้ี 

อาย ุ3 ขวบ 
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1) ช่วยจดัโต๊ะอาหารได ้ไม่ท าดว้ยชามหล่น 
2) ต่อแท่งไมส่ี้เหล่ียม 9 แท่ง ไดใ้นทางสูง 
3) สร้างสะพานโดยใชแ้ท่งไมส่ี้เหล่ียม 3 แท่ง ได ้
4) แต่งตวัเองไดถ้า้ช่วย กลดัหรือปลดกระดุมได ้
5) ปลดกระดุมดา้นหนา้เองได ้
6) เขียนแบบกากบาทได ้เขียนรูปคนตามท่ีสั่งได ้
อาย ุ4 ขวบ 
1) กลดักระดุมเส้ือเองได ้
2) เขียนกากบาทไดเ้หมือน 
3) สามารถใชมื้อและใชต้าประสานกนัไดดี้ขึ้น 
4) การจากดินสอในการเขียนท าไดดี้ขึ้น 
5) ชอบวาดภาพระบายสีแต่จะท าไดไ้ม่เรียบร้อยเพราะความไม่อยูน่ิ่งของเด็ก 
6) เด็กชอบจะมองเด็กอ่ืนเล่นโดยท่ีมือของตนยงัท างานต่อไป 
7) ความสามารถในการใชมื้อและตาพร้อมกนัขนาดเดินหรือนัง่ เขียนหนงัสือตวั

เลก็ ๆ ได ้
8) ชอบใชมื้อหยบิอาหารใส่ปากมากกวา่ใชช้อ้นกบัซอ้ม 
อาย ุ5 ขวบ 
1) ผกูเชือกรองเทา้ได ้
2) เขียนรูปสามเหล่ียมไดเ้หมือน 
3) เขียนตวัอกัษร 

ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2555, น. 117-129) สรุปพฒันาการด้านความสามารถใน 
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กวยัต่าง ๆ จากทฤษฎีของก่ีเซลลไ์วด้งัน้ี 

อาย ุ3 ขวบ 
1) ต่อกอ้นไมไ้ดสู้ง 9 กอ้น 
2) ต่อกอ้นไมเ้ป็นรูปสะพานได ้
3) หยบิลูกกวาดใส่ขวดได ้10 เมตร ในเวลา 30 วินาที 
4) เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
5) เขียนรูปกากบาทได ้
6) จะเอารูปเหล่ียมใส่ช่องท าไดถู้กตอ้งตามแบบ 
7) กินอาหารไดเ้องโดยไม่หกเลอะเทอะ 
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8) รินน ้าจากเหยอืกได ้
9) ใส่รองเทา้ไดเ้อง 
10) ใส่เส้ือท่ีไม่มีกระดุมได ้
อาย ุ4 ขวบ 
1) เลียนแบบวางกอ้นไมเ้ป็นรูปประตูได ้
2) วาดรูปคนมีส่วนส าคญั 2 ส่วน 
3. วาดรูปกากบาท 
4) พบักระดาษได ้3 ทบ (ตามแบบ) 
5) ลา้งหนา้ ลา้งมือ และแปรงฟันไดเ้อง 
6) ใส่เส้ือผา้และถอดไดเ้องเฉพาะชั้นนอก 
อาย ุ5 ขวบ 
1) ต่อกอ้นไมท้ าขั้นบนัไดได ้2 ขั้น 
2) วาดรูปสามเหล่ียมแบบเหมือน 
3) แต่งตวัและถอดเส้ือผา้ไดเ้องโดยไม่ตอ้งช่วยเหลือ 
อาย ุ6 ขวบ 
1) เล่นต่อกอ้นไมท้ าบนัไดได ้3 ขั้น 
2) วาดรูปคนมีส่วนคอ มือ และใส่เส้ือผา้ 
3) แต่งตวัและผกูเชือกรองเทา้ได ้

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546, น. 38-40) กล่าวถึง 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ดงัน้ี 

วยั 4-5 ปี 
1) เสียบคลิปกระดาษลงบนกระดาษ 
2) จบัดินสอดว้ยน้ิวมือในท่าทางท่ีถูกตอ้ง 
3) พบักระดาษซอ้นกนัสามทบไดแ้ละใชน้ิ้วกดตามรอยพบั 
4) ประกอบภาพตดัต่อ 6-10 ลงในกรอบ 
5) มีความคล่องแคล่วในการใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็นรูปส่ีเหล่ียมและ

สามเหล่ียม 
6) ป้ันดินน ้ามนัเป็นรูปล่างหยาบ ๆ ท่ีผูอ่ื้นอาจไม่เขา้ใจความหมาย 
7) เขียนรูปมีหวั มีตวั มีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีส าคญั 
8) สามารถเขียนเส้นตามรอยปะ 
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9) วาดรูปบา้นแบบง่าย ๆ 
10) ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระได ้
11) สามารถพบัน้ิวมือของตนเองเขา้หรือหดลงทีละน้ิว 
12) สามารถกะขนาดรูปร่างของส่ิงของรู้วา่อะไรเลก็หรือใหญ่ 
วยั 5-6 ปี 
1) สามารถรับลูกบอลท่ีโยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
2) ใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการเล่นดินน ้ามนั เช่น ขวด 
3) กรอกน ้า-ทรายลงในภาชนะและเทออกได ้
4) ไขและหมุนลูกบิดประตูดว้ยกุญแจ 
5) ร้อยไดข้ึ้นลงผา่นรูท่ีเจาะกระดาษฝึกการเยบ็ 
6) เปิดปิดเขม็กลดัท่ีมีขนาดใหญ่ 
7) ต่อแท่งไมเ้ป็นรูปต่าง ๆ ได ้
8) ประกอบภาพตดัต่อจ านวนไม่เกิน 12 ช้ิน เขา้ดว้ยกนั (ไม่มีกรอบ) 
9) ประกอบภาพตดัต่อ 16-20 ช้ิน เขา้ดว้ยกนัลงในกรอบ 
10) ใชก้รรไกรไดค้ล่องตดักระดาษตามรอยเป็นภาพต่าง ๆ ได ้
11) ป้ันดินน ้ามนัเป็นรูปส่ิงของท่ีมีรายละเอียดส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจ 
12) เขียนรูปมีหวั มีตวั มีขา แขน และมือได ้
13) เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามค าสั่งโดยไม่มีแบบ 
14) ลอกแบบตวัพยญัชนะขนาดสูง 2-4 เซนติเมตร 
15) เขียนตวัพยญัชนะตามรอยปะได ้
16) เขียนช่ือตวัเองได ้
17) ระบายสีภาพท่ีมีความละเอียดเลก็โดยอยูใ่นขอบเขต 

อ าพรรณ ปัญญาโรจน์ (2545, น. 323) กล่าวถึง ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดั
เลก็ดงัน้ี 

อายุ 1 ปี จบัส่ิงของดว้ยน้ิวมือหัวแม่มือและน้ิวช้ีจบัดินสอกลางแท่งดว้ยอุง้มือ
แลว้ขีดเขียนไปมา 

อาย ุ2 ปี เล่นของเล่นท่ีออกแรงมากขึ้น เช่น ตีหรือตอกดว้ยคอ้นดึงออกหรือสวม
ใส่ของส่ิงท่ีมีรูปร่างเหมาะมือและสีสะดุดตา 
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อายุ 3 ปี กลา้มเน้ือแข็งแรงใช้มือหยิบจบัอาหารตลอดจนใช้ช้อนตกัอาหารเขา้
ปากได้ ช่วยตัวเองในการแต่งกายเช่นถอดและใส่กระดุมเส้ือได้เอง แต่ยงัต้องการให้ผูใ้หญ่
ช่วยเหลืออยูส่ามารถจบัดินสอเขียนได ้

อาย ุ4 ปี วยัน้ีสามารถช่วยตวัเองในการแต่งตวั ลา้งมือ แปรงฟัน ไดม้ากขึ้น 
อาย ุ5 ปี เด็กวยัน้ีสามารถใชก้รรไกรตดักระดาษตามรูปไดดี้ ป้ันดินน ้ามนั เยบ็ผา้

ดว้ยเขม็เล่มโต วาดเขียนดว้ยดินสอและสีน ้าได ้
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า พฒันาการความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก

ของเด็กประถมวยันั้นจะมีพฒันาการเป็นไปอย่างมีระบบตามช่วงอายุของเด็ก โดยจะมีการพฒันา
อย่างเป็นไปตาล าดับขั้นตอน โดยเร่ิมพัฒนาจากน้ิวมือไปสู่ต้นแขนและไปสู่ปลายแขน ซ่ึง
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็กบักลา้มเน้ือมดัใหญ่จะส่งผลไปถึงระดบัสติปัญญาตามวุฒิ
ภาวะของสมองท่ีเป็นไปตามวยั 

 
งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

1. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องในประเทศไทย 
ผูว้ิจยัไดท้ท าการศึกษางานวิจยัเก่ียวกับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม

เป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั มีผูศึ้กษาวิจยัไวด้งัน้ี  
กัญญชลา ศิริชัย (2549,  น. 1) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

มิติสัมพนัธ์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวยั ซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  
เด็กปฐมวยัชาย-หญิง อาย ุ5-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาล 3 (อินทรัมพรรย ์
บุญประคองวิทยา) จ านวน 22 คน พบว่าเด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการศึกษามี
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ  ธันวา วฒันะ, สรวงพร กุศลส่ง, 
และพิชญาภา ตรีวงษ์ (2565, น. 1) หลังจากท่ีได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาพื้นฐานการบวก เพื่อส่งเสริมทกัษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยัโดยท าการศึกษา
กบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี โรงเรียนบา้นกกไทร อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จ านวน 19 คน เป็นชาย 12 คน หญิง 7 คน โดยแยกผลการศึกษาออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
ด้านการนับ ด้านการรู้ค่าจ านวน พบว่าเด็กปฐมวยัมีพฒันาทั้ง 2 ด้าน เพิ่มขึ้นหลังจัดกิจกรรม  
ธีรนาฏ เบา้ค า (2553, น. 1) ท าการศึกษาผลการจดัประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการสอนมโนทศัน์
เสริมดว้ยเกมการศึกษาท่ีมีต่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั โดยท าการศึกษา กบั
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 12 คน โรงเรียนเมืองพานบา้นโก่มวิทยา อ าเภอ
บา้นผือ จงัหวดัอุดรธานีโดยผลการศึกษาท่ีไดค้ือเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการศึกษาดว้ยวิธีการดงักล่าวมี
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ทกัษะทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและรายดา้นหลงัจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนจดัประสบการณ์  
รุ่งทิพย ์ศรสิงห์, พรชัย ทองเจือ และผ่องลกัษม์ จิตต์การุญ (2560, น. 1) ท าการศึกษาการพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้เกมการศึกษาโดยท าการศึกษาจากกลุ่ม
ตวัอย่างซ่ึงเป็นเด็กปฐมวยั อายุ 3-4 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงเรียนวดัวงัส าโรง อ าเภอ
ตะพานหิน จังหวดัพิจิตร จ านวน 1 ห้องเรียน 16 คน พบว่าเด็กปฐมวยัท่ีเรียนรู้โดยการใช้เกม
การศึกษามีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้และการคิดแกไ้ขปัญหาภาพรวมอยูใ่นเกณฑท่ี์ดี 

จากงานวิจยัท่ีได้กล่าวมาในขา้งตน้นั้นเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา  
ซ่ึงผลจากงานวิจยัพบวา่ผูเ้รียนซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างจากเด็กปฐมวยัมีทกัษะดา้นต่าง ๆ เพิ่มขึ้นอย่างมี
นยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาก่อนใชเ้กมการศึกษาและหลงัใช้เกมการศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
การคิดค านวณ การแกปั้ญหา และการคิดอยา่งมีเหตุผล 

2. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องในต่างประเทศ 
ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม 

เป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั มีผูศึ้กษาวิจยัไวด้งัน้ี 
เชลเดน (Shelden, 1998, p. 3089) ไดศึ้กษาถึงความแม่นย  าในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

และการสังเกตพฤติกรรมการท างานระหว่างกลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนท่ีเป็นอมัพาตไม่สามารถ
เดินไดก้บัเด็กปกติ โดยนักเรียนท่ีเป็นอมัพาตไม่สามารถเดินได้ตอ้งประสบกบัความยากล าบาก
มากกว่านักเรียนท่ีมีร่างกาย และสภาพแวดล้อมทางการศึกษาปกติ เช่น มีขอ้จ ากดัดา้นการเขียน  
การท ากิจกรรมในหอ้งเรียน ทั้งน้ีไดมี้มาตรฐานในการทดสอบทกัษะต่าง ๆ ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดั
เล็กเพื่อหาระดับมาตรฐานของสติปัญญาท่ีเด็กต้องเกิดทกัษะในการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก  
การวิเคราะห์ผลดา้นการท างานของกลา้มเน้ือมดัเลก็ โดยท าการวดัซ ้ า ๆ หลาย ๆ คร้ัง ผลปรากฏวา่
การท างานของกลา้มเน้ือมัดเล็กและพฤติกรรมในการท างานทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี 
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต  

โรดเจลดิลีและอาริกนั (Yolageldili, & Arikan, 2011, p. 1) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิ
จากการใชเ้กมในการสอนไวยากรณ์แก่ผูเ้รียนในช่วงวยัรุ่น ผลการวิจยัพบว่า เป้าหมายแรกเร่ิมใน
การศึกษา คือ ส ารวจผลท่ีเกิดจากการใชเ้กมในการสอนไวยากรณ์แก่ผูใ้นช่วงวยัรุ่น จากมุมมองของ
ครูท่ีสอนใน โรงเรียนประถม “Turkish EFL” ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างครูสอนภาษาองักฤษ 
จ านวน 15 คน ท่ีรวบรวมผ่านแบบสอบถามและผลลพัธ์การศึกษาสาธิตน้ี ครูของ “Turkish EFL” 
ได้ให้ขอบเขต นิยามเก่ียวกับการใช้เกมในการสอนไวยากรณ์คลา้ยการรายงานงานประพนัธ์ใน
ปัจจุบนั การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า ถึงแมว้่าครู “Turkish EFL” จะเห็นดว้ยกบัผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดขึ้น
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จากการใช้เกมในการสอนไวยากรณ์ แต่พวกเขาก็ไม่ได้ใช้เกมในห้องเรียนของเขาบ่อยเท่าท่ีได้
คาดหวงัไว ้นาธาน (Nathan Balasubramanian) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองเกมและแบบจ าลอง ผลการวิจยั
พบว่า การทดสอบโดยภาพรวมถึงความท้าทายและโอกาสท่ีจะใช้เกมและแบบจ าลองเพื่อเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน ผลการทดสอบเบ้ืองตน้พบว่า ในปัจจุบนัจากการศึกษาห้องเรียน  
ท่ีมีแนวโน้มการใช้เกมการศึกษาและแบบจ าลองส าหรับการพัฒนาโดยมูลนิธิโนเบล โดยใช้ 
กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนมัธยมจากทุกกลุ่มตามเพศและเช้ือชาติจากการวิจัย พบว่า การเรียนรู้
หลงัจากไดเ้ล่นเกมของโนเบลนกัเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั 

คาร์ดินอท (Cardinot, 2019, p. 1) ท่ีได้ศึกษา เก่ียวกับการใช้การจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบเกมในการกระตุน้นกัเรียนให้มีส่วนร่วม มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและบรรลุวตัถุประสงคข์อง
การเรียน โดยการใช้บอร์ดเกมส าหรับสอนวิชาฟิสิกส์และดาราศาสตร์ โดยผลการศึกษา พบว่า 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และมีความรู้ในมโน
มติถูกตอ้งเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วูและไฟน์สไตน์ (Vu, & Feinstein, 2017)  
ท่ีไดศึ้กษาการแสดงทางพฤติกรรมเก่ียวกบัความรู้ทางวิชาการของนกัเรียนในหอ้งเรียนสะเตม็ศึกษา
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบการ จดัการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน ผลวิจยัพบว่าผลการเรียนรู้และความรู้
ทางวิชาการของนกัเรียนหลงัการจดั กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้กมสูงขึ้น 

เมย์ส ก้ี  (Mayesky,  1998, pp. 103-105 อ้าง ถึงใน วรรณี อยู่คง , 2547)  กล่าวว่า 
กลา้มเน้ือมือจะมีการพฒันาท่ีดีท่ีสุดในช่วงอาย ุ4-5 ขวบ การพฒันากลา้มเน้ือมือควรท าต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอจึง ควรจดักิจกรรมเช่นการลากเส้น การวาดภาพ การฉีกตดัปะกระดาษให้เป็นรูปต่าง  ๆ 
และการป้ันซ้ึงลว้นเป็นการส่งเสริมความสามารถของกลา้มเน้ือมดัเลก็ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

ผลการวิ จัยของ  ค รูฟแมน (Kaufman,  1949, pp. 885-888)  พบว่ าพัฒนาการ
ความสามารถในการใชน้ิ้วมือดว้ยการวาดภาพระบายสี การฉีก ตด ัปะ การประดิษฐ์ เศษวสัดุ และ
การป้ันนั้นจะน าไปสู่ความสามารถในด้านการเขียนได้ดียิ่งขึ้น และดาวซาน (Dawson, 1957,  
pp. 391- 392) กล่าวว่า การเขียนท่ีดีจะตอ้งมีการประสานงานกันอย่างดีระหว่างสายตา มือ และ  
การควบคุมกลา้มเน้ือ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวยัได้แก่ การวาดภาพระบายสี  
การเล่นกบัสี การพิมพภ์าพ การป้ัน การฉีกตดัปะ การประดิษฐ์เศษวสัดุ การร้อยการสาน การเล่น
พลาสติกสร้างสรรค ์ 

โดยสรุปจากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานสามารถ
ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยผลท่ีตามมาคือผูเ้รียจะมีการสร้าง
องคค์วามรู้และความเขา้ใจเป็นของตนเอง   



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย
 
 
การด าเนินวิจยัเร่ืองการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน

เพื่อพฒันาความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัมีวิธีด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6. สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
รายละเอียดดงัน้ี 
 

รูปแบบการวิจัย 
การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre Experimental Design) มี

การวดัก่อนและหลงัใชน้วตักรรมแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั (One Group Pretest Posttest 
Design) (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2552, น. 75) 

 
ตารางท่ี 3.1 รูปการวิจัยแบบ The One-Group Pretest-Posttest Design 

 
Pretest Treatment Posttest 

T1 X T2 

 
ความหมายสัญลกัษณ์ 
T1  แทนการประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง 



38 

 

X  แทนการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 

T2  แทนการประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เด็กปฐมวยัหลงัการทดลอง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีมีประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
1. ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  
โรงเรียนบา้นขอบดง้ศูนยพ์ฒันาคุณภาพการศึกษาต าบลม่อนป่ินสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ านวน 7 โรงเรียน จ านวนทั้งหมด 298 คน รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2  จ านวนโรงเรียนในศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาต าบลม่อนป่ินสังกัดส านักงาน 

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 
 

ล าดับที่ โรงเรียน จ านวน/ห้อง จ านวน/ คน 
1 บา้นขอบดง้ 2 42 
2 บา้นม่อนป่ิน 2 40 
3 บา้นม่วงชุม 2 56 
4 บา้นลาน 2 52 
5 บา้นเวียงหวาย 2 39 
6 บา้นหว้ยหมากเหล้ียม 2 41 
7 บา้นหวันา 1 28 
 รวม 13 298 

 
2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบา้นขอบดง้ศูนยพ์ฒันาคุณภาพการศึกษาต าบลม่อนป่ินสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 มีจ านวน 1 ห้อง จ านวน 17 คน โดยใช ้วิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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2.1 ส ารวจโรงเรียน ท่ีเปิดสอนในระดบัอนุบาล 2 ในศูนยพ์ฒันาคุณภาพการศึกษา
ต าบลม่อนป่ิน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ มีจ านวน 7 โรงเรียน 

2.2 ท าการสุ่มโรงเรียน จากโรงเรียนในศูนยพ์ฒันาคุณภาพการศึกษาสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3  จ านวน 1 โรงเรียน ในการสุ่มแบบกลุ่มโดย 
จบัฉลาก โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ซ่ึงไดโ้รงเรียนบา้นขอบดง้ เป็นกลุ่มตวัอย่าง มีจ านวน
นกัเรียน 17 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานเพื่อนพฒันากล้ามเน้ือมัดเล็กเด็กปฐมวยั จ านวน 30 แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 30 นาที รวม 15 ชัว่โมง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาบริบทการจดัการเรียนการสอน

ของสถานศึกษา จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ท่ีใช้กับผูอ้  านวยการสถานศึกษา  
ครูปฐมวยั ผูป้กครอง 

2.2 แบบประเมินความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี 
จ านวน 1 ชุด จ านวน 4 ขอ้ 

3. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี 
3.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อนพฒันากลา้มเน้ือ 

มัดเล็กเด็กปฐมวยั จ านวน 30 แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง  
30 นาที รวม 15 ชัว่โมง 

3.1.1 ลักษณะของแผนการจัดประสบการณ์และขั้นตอนในการสร้างและหา
คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั จัดให้ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  
มีจ านวน 30 แผน คร้ังละ 30 นาที จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 6 สัปดาห์ ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนิน
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กิจกรรมทั้งหมด 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน าและเขา้สู่กิจกรรม ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป ดงัรายละเอียด
ตารางท่ี 3.3 หนา้ถดัไป 

 
ตารางท่ี 3.3  รายละเอียดของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพ่ือพัฒนา 

ความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
 

แผนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้

เกมเป็นฐาน 

ขั้นตอนการสอน การด าเนินกจิกรรม จ านวน/
ช่ัวโมง 

หน่วยท่ี 1 Wiggling 
Fingers 
หน่วยท่ี 2  Magic Cat 
หน่วยท่ี 3 Fun to 
Draw 
หน่วยท่ี 4 Strings a 
Rope 
หน่วยท่ี 5 Cut Draw 
Rope Wiggling 
Fingers Season 1 
หน่วยท่ี 6 Cut Draw 
Rope Wiggling 
Fingers Season 2 
 

1. ขั้น Game-based  
(5 นาที) โดยครูน าเขา้สู่
กิจกรรมดว้ยการใช้
เพลง ค าคลอ้งจองท่ีมี
การใชมื้อและน้ิวมือ
ประกอบท่าทางเพื่อ
กระตุน้ให ้เด็กสนใจ
และสร้างความพร้อม
ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

1.1 ครูและเด็กร้องเพลงหรือท่องค า
คลอ้งจอง พร้อมท าท่าทางประกอบ 
1.2 ครูและเด็กท ากิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะตามค าสั่ง 
1.3 ครูและเด็กท ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ
(Warm Up) 
1.4 ครูใชค้ าถามกระตุน้และ 
การทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา 

2 
ชัว่โมง 
30 นาที 

2. ขั้น Learning  
(20 นาที) โดยจดั
กิจกรรมในรูปแบบของ
เกมการศึกษาท่ี
ออกแบบใหเ้ด็กลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เร่ิม
จากการเตรียมอุปกรณ์ 
ก าหนดกติกาการเล่น 
และใหเ้ด็กลงมือปฏิบติั
โดยครูเป็นผูช่ื้นชม
ผลงานและเสริมแรง 

2.1 ครูสาธิตวิธีการเล่นและอธิบายการ
ลงมือปฏิบติักิจกรรม 
- หน่วยท่ี 1 Wiggling Fingers  
ครูสาธิตการคีบลูกปัด (เมด็เลก็),  
กดพิมพภ์าพ, การขย  ากระดาษ,  
การหมุนลวดเป็นรูปทรง,  
การคีบลูกปัด (เมด็ใหญ่) ใหเ้ด็กดู 
- หน่วยท่ี 2  Magic Cut ครูสาธิต 
การใชก้รรไกรตดักระดาษตามรอยประ
เส้นน ้าไหล, เส้นลงเขา, เส้นยิงปืน, เส้น
เคร่ืองบินขึ้น, เส้นหลงัคาบา้น ใหเ้ด็กดู 
- หน่วยท่ี 3 Fun to Draw ครูสาธิต 
การใชดิ้นสอวาดรูป 

10 
ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 3.3  (ต่อ) 
 

แผนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้

เกมเป็นฐาน 

ขั้นตอนการสอน การด าเนินกจิกรรม จ านวน/
ช่ัวโมง 

หน่วยท่ี 1 Wiggling 
Fingers 
หน่วยท่ี 2  Magic Cat 
หน่วยท่ี 3 Fun to 
Draw 
หน่วยท่ี 4 Strings a 
Rope 
หน่วยท่ี 5 Cut Draw 
Rope Wiggling 
Fingers Season 1 
หน่วยท่ี 6 Cut Draw 
Rope Wiggling 
Fingers Season 2 
 

1. ขั้น Game-based (5 
นาที) โดยครูน าเขา้สู่
กิจกรรมดว้ยการใชเ้พลง 
ค าคลอ้งจองท่ีมีการใช้
มือและน้ิวมือประกอบ
ท่าทางเพื่อกระตุน้ให ้
เด็กสนใจและสร้าง
ความพร้อมดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ 

ส่ีเหล่ียมลงบนกระดาษ โดยเร่ิมจาก 
1 รูป ไปจนถึง 5 รูป ใหเ้ด็กดู 
- หน่วยท่ี 4 Strings a Rope ครูสาธิต
การร้อยเชือกแผน่ภาพท่ีมีขนากเส้น
ผา่นศูนยก์ลาง 0.5 เซนติเมตร เร่ิม
จากรูปปลา, รูปเต่า, รูปหมึก, รูป
แมงกระพรุน, รูปปลาดาว ใหเ้ด็กดู 
2.2 ครูสร้างสถานการณ์และใช้
ค าถามในการจดัการเรียนรู้ 
2.3 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนา
เก่ียวกบัการสร้างกฎกติกาขอ้ตกลง
ก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
เช่น ขอ้ควรระวงัในการใชอุ้ปกรณ์ 
2.4 เด็กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
โดยท างานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
2.5 เด็กเล่นเกมและปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงท่ีไดส้ร้างร่วมกนัในการท า
กิจกรรม 
2.5 ครูใหค้ าพูดช่ืนชมและเสริมแรง 

2 
ชัว่โมง 
30 นาที 

 3. ขั้น Let’s Talk  
(5 นาที) โดยครูเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่า
เร่ืองราวเก่ียวกบั
กิจกรรมท่ีไดล้งมือ
ปฏิบติั ครูจดบนัทึก
ค าพูดท่ีเด็กเล่า 

3.1 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนา
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ 

2 
ชัว่โมง 
30 นาที 

รวม   15 
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3.1.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัไดแ้บ่งล าดบัขั้น
ของการสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัประสบการณ์
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐาน 

2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศักราช 2560 คู่มือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กปฐมวยั อายุ 3-6 ปี และ หลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ พุทธศกัราช 2565  

3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการรูปแบบการจดัประสบการณ์โดยใช้
เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางใน 
การจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2552, น. 14) การจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานจึงเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคัญโดยการน าเกมท่ีมีลักษณะการเล่นเพื่อการเรียนรู้  “Play to Learning” ซ่ึงมีกฎกติกา มี
วตัถุประสงค์หลกัเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในขณะเล่นเกม หรือหลงัจากการไดเ้ล่นเกม ท าให้ 
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสนุกสนาน เพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย  

4) ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็เด็กปฐมวยั ทั้งหมด 6 หน่วย 30 แผน 1 หน่วยใช ้1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั 
วนัละ 30 นาที 

5) สร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันา
กล้ามเน้ือมัดเล็กเด็กปฐมวยั ท่ีได้ออกแบบไวท้ั้ งหมด 6 หน่วย 30 แผน 1 หน่วยใช้ 1 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที โดยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการ มีรายละเอียดดงัน้ี 

5.1) ขั้น Game-based (5 นาที) ครูน าเขา้สู่กิจกรรมโดยการใช้เพลง 
ค าคลอ้งจอง และท่าทางเพื่อกระตุน้ให ้เด็กสนใจและสร้างความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ มือ น้ิวมือ 

5.2) ขั้น Learning (20 นาที) ครูแนะน ากิจกรรม วสัดุ/อุปกรณ์พร้อม
ทั้งอธิบายวิธีการด าเนินกิจกรรม โดยครูเตรียมใหแ้ละเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้ด็กปฏิบติัดว้ยตนเอง 

5.3) ขั้น Let’s Talk (5 นาที) เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าเ ร่ืองราว
เก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติั ครูจดบนัทึกค าพูดท่ีเด็กเล่า 

ดงัรายละเอียดตารางท่ี 3.4  
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ตารางท่ี 3.4  เวลาตามแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพ่ือพฒันาความสามารถ
การใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์

ท่ี 
วัน/เวลา กจิกรรมตามแผนการจัด

ประสบการณ์ 
ชุดการเรียนรู้ 

“เกมเป็นฐาน” 
1 จนัทร์ - ศุกร์ 

09.00-09.30 น. 
 
 
 
 

วนัท่ี 1 คีบลูกปัด (เมด็เลก็) 
วนัท่ี 2 กดพิมพภ์าพ 
วนัท่ี 3 ขย  ากระดาษ 
วัน ท่ี  4 ห มุ น ล ว ด เ ป็ น
รูปทรง 
วนัท่ี 5 คีบลูกปัด (เมด็ใหญ่) 

Wiggling Fingers  ประกอบดว้ย 
1. ลูกปัด (เมด็เลก็), ไมค้ีบ 
2. กระดาษ, ฟองน ้า, สีน ้า 
3. กระดาษ 
4. แผน่ไมรู้ปทรง, ลวด 
5. ลูกปัด (เมด็ใหญ่), ไมค้ีบ 

2 จนัทร์ - ศุกร์ 
09.00-09.30 น. 
 
 
 
 

วนัท่ี 1 ตดัเส้นน ้าไหล 
วนัท่ี 2 ตดัเส้นลงเขา 
วนัท่ี 3 ตดัเส้นยงิปืน 
วนัท่ี 4 ตดัเส้นเคร่ืองบินขึ้น 
วนัท่ี 5 ตดัเส้นหลงัคาบา้น 

Magic Cut  ประกอบดว้ย 
1. กรรไกร, รูปเส้นน ้าไหล 
2. กรรไกร, รูปเส้นลงเขา 
3. กรรไกร, รูปเส้นยงิปืน 
4. กรรไกร, รูปเส้นเคร่ืองบินขึ้น 
5. กรรไกร, รูปเส้นหลงัคาบา้น 

3 จนัทร์ - ศุกร์ 
09.00-09.30 น. 
 
 
 
 
 

วนัท่ี 1 วาดส่ีเหล่ียม 1 รูป 
วนัท่ี 2 วาดส่ีเหล่ียม 2 รูป 
วนัท่ี 3 วาดส่ีเหล่ียม 3 รูป 
วนัท่ี 4 วาดส่ีเหล่ียม 4 รูป 
วนัท่ี 5 วาดส่ีเหล่ียม 5 รูป 

Fun to Draw  ประกอบดว้ย 
1. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 1 รูป, ดินสอ, 
กระดาษ 
2. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 2 รูป,ดินสอ, 
กระดาษ 
3. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 3 รูป, ดินสอ, 
กระดาษ 
4. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 4 รูป, ดินสอ, 
กระดาษ 
5. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 5 รูป, ดินสอ, 
กระดาษ 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 
 

สัปดาห์
ท่ี 

วัน/เวลา 
กจิกรรมตามแผนการจัด

ประสบการณ์ 
ชุดการเรียนรู้ 

“เกมเป็นฐาน” 
4 จนัทร์ - ศุกร์ 

09.00-09.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนัท่ี 1 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (ปลา) 
วนัท่ี 2 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (เต่า) 
วนัท่ี 3 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (หมึก) 
วนัท่ี 4 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (แมงกระพรุน) 
วนัท่ี 5 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (ปลาดาว) 

Strings a Rope  ประกอบดว้ย 
1. เชือก, แผ่นภาพรูปปลา 
2. เชือก, แผ่นภาพรูปเต่า 
3. เชือก, แผ่นภาพรูปหมึก 
4. เชือก, แผ่นภาพรูปแมงกระพรุน 
5. เชือก, แผ่นภาพรูปปลาดาว 
 
 
 

5 จนัทร์ - ศุกร์ 
09.00-09.30 น. 
 
 
 
 
 
 

วนัท่ี 1 ตดัเส้นน ้าไหล 
วนัท่ี 2 วาดส่ีเหล่ียม 1 รูป 
วนัท่ี 3 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (ปลา) 
วนัท่ี 4 คีบลูกปัด 
วนัท่ี 5 ตดัเส้นลงเขา 

Cut Draw Rope Wiggling Fingers 
Season 1  ประกอบดว้ย 
1. ลูกปัด (เมด็เลก็), ไมค้ีบ 
2. กรรไกร, รูปเส้นน ้าไหล 
3. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 1 รูป, ดินสอ, 
กระดาษ 
4. เชือก, แผน่ภาพรูปปลา 
5. กรรไกร, รูปเส้นลงเขา 

6 จนัทร์ - ศุกร์ 
09.00-09.30 น. 
 
 
 
 

วนัท่ี 1 ร้อยแผ่นภาพสัตว์
ตามแบบ (เต่า) 
วนัท่ี2 ตดัเส้นยงิปืน 
วนัท่ี3 วาดส่ีเหล่ียม 2 รูป 
วนัท่ี4 กดพิมพภ์าพ 
วนัท่ี5 ตดัเส้นเคร่ืองบินขึ้น 

Cut Draw Rope Wiggling Fingers 
Season 2  ประกอบดว้ย 
1. เชือก, แผน่ภาพรูปเต่า 
2. กรรไกร, รูปเส้นยงิปืน 
3. แผ่นไม่รูปส่ีเหล่ียม 2 รูป, ดินสอ, 
กระดาษ 
4. กระดาษ, ฟองน ้า, สีน ้า 
5. กรรไกร, รูปเส้นเคร่ืองบินขึ้น 
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6) น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนโดยใช้เกมเป็นฐานท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้น ได้ด าเนินการในรูปแบบโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน  
ศรีสุรักษ ์และ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม อาจารย ์ดร.ศิริมาศ  โกศลัยพ์ิพฒัน์  ตรวจสอบแกไ้ขเบ้ืองตน้
และปรับปรุงตามค าแนะน า 

7) ออกแบบส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัแผนจดัประสบการณ์ 
8) ตรวจสอบคุณภาพของส่ือท่ีพฒันาขึ้น 
9) น าแผนการจัดประสบการณ์ฯ ท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ น ได้ด าเนินการใน

รูปแบบการจัดประสบการณ์โดยมีส่ือประกอบการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั เพื่อเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจความถูกต้อง ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญมี
คุณสมบติัเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยัซ่ึงเป็นอาจารยใ์นสถาบนัอุดมศึกษาเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัและการประเมินผล เป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยัท่ีมีประสบการณ์การสอน
มากกว่าสิบปีมีความรู้ความสามารถในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี คือ ดา้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ดา้นการ
จดัประสบการณ์ระดับปฐมวยัและด้านการวดัผลประเมินผลระดับปฐมวยัโดยใช้แบบประเมิน  
ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือวิจยักบัวตัถุประสงคง์านวิจยั (IOC) เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence) โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) ดงัน้ี 

+1 หมายถึง    ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยวา่ขอ้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
  0 หมายถึง    ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- 1 หมายถึง    ผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยวา่ขอ้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
โดยมีผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา  ปัญจอริยะกุล ต าแหน่ง อาจารย์

ประจ าภาควิชาเทคนิคการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
2) นางวรรณเพญ็ หม่อนมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
3) นางสาวจันจิรา อุดมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้าน 

สันป่าเหียว สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
ผลจากการประเมินความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือวิจยักับวตัถุประสงค์

งานวิจยั (IOC) อยู่ในระดบั 0.83 แสดงว่าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน
เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยมีความเท่ียงตรง 
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เชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index Of Congruence) โดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(0.5-1.00) 

นอกจากน้ีผู ้เ ช่ียวชาญคนท่ี 1 ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินทร์นิชา  
ปัญจอริยะกุล ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาเทคนิคการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 นางวรรณเพญ็ หม่อนมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง สังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 นางสาวจนัจิรา 
อุดมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นสันป่าเหียว สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 มีความเห็นสอดคลอ้งกนัทุกประการ แผนดีไม่มีขอ้เสนอแนะ แต่ส่ือ
ประกอบการจดัประสบการณ์ท่ีใช้ในแผนนั้น ให้แกไ้ขฝากล่องส่ือให้เปิดง่าย ซ่ึงผูวิ้จยัไดท้ าการ
ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ จากนั้นจึงน าไปทดลองใช ้(Try Out) 

10) น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหา 
(IOC ท่ีระดบั 0.5-1.00) ผลการประเมินพบวา่ อยูใ่นระดบั 0.83 โดยไม่มีขอ้ปรับปรุงของผูเ้ช่ียวชาญ 
จากนั้นจึงน าไปทดลองใช้ (Try Out) กบันักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบา้นขอบดง้ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องด้านการส่ือความหมาย เวลาท่ีเหมาะสมของขั้นตอนการสอนและ
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใชส้อนหลงัทราบขอ้บกพร่องแลว้ผูว้ิจยัน าแผนการจดัประสบการณ์ฯท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้น ไดด้ าเนินการในรูปแบบโดยใชเ้กมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดั
เล็กของเด็กปฐมวยั ปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้งเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง ผลจากการทดลองใช ้(Try Out) 
พบว่าเคร่ืองมือวิจยัมีคุณภาพเชิงเน้ือหา โดยแผนการจดัประสบการณ์ฯ ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ไดใ้ชเ้กม
การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ได้ น าไปใช้ได้
สามารถส่งเสริมความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กได้ เป็นแผนการจัดประสบการณ์ท่ี
ออกแบบใหมี้การเปิดโอกาสใหเ้ด็กได ้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย ออกแบบ
กิจกรรมเขา้ใจง่ายใกลต้วัเด็ก จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง จากนั้นน าไป
ขอความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึกและแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาบริบทการจดัการเรียน
การสอนของสถานศึกษา จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ท่ีใช้กับผูอ้  านวยการ
สถานศึกษา ครูปฐมวยั ผูป้กครอง ขั้นตอนการสร้างมีดงัต่อไปน้ี 
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1.1 การศึกษาเอกสาร งานวิจัยและกรอบแนวคิดท่ีเก่ียวกับการจัดประสบการณ์  
การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็เด็กปฐมวยั 

1.2 น าร่างแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้ง ความเหมาะสมของเน้ือหา ขอ้เสนอแนะ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

1.3 น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ในการตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญลงคะแนนขอ้ค าถามเพื่อใช้ค  านวณ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั (IOC) ท าการคดัเลือกขอ้ค าถาม
ท่ีมีค่าความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือวิจยักบัวตัถุประสงคง์านวิจยั (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป เพื่อน ามา
ทดลองใชโ้ดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) ดงัน้ี 

+1 หมายถึง    ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยวา่ขอ้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
  0 หมายถึง    ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- 1 หมายถึง    ผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยวา่ขอ้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
โดยมีผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3 คน ดงัน้ี 
1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ า

ภาควิชาเทคนิคการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
2) นางวรรณเพ็ญ หม่อนมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
3) นางสาวจนัจิรา อุดมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นสันป่าเหียว 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
ผลจากการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์

การวิจยัอยู่ในระดบั 0.83 แสดงว่าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้าง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index Of 
Congruence) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(0.5-1.00) 

นอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา  ปัญจอริยะกุล 
ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคนิคการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 
นางวรรณเพญ็ หม่อนมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 นางสาวจนัจิรา อุดมา ต าแหน่ง 
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นสันป่าเหียว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 3 มีความเห็นสอดคลอ้งกนัทุกประการ ไม่มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
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1.4 น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้างท่ีได้รับการตรวจสอบคุณภาพเชิง
เน้ือหา (IOC ท่ีระดบั 0.5-1.00) ผลการประเมินพบว่า อยู่ในระดบั 0.83 โดยไม่มีขอ้ปรับปรุงของ
ผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบา้นขอบด้ง  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

2. แบบประเมินความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี 
จ านวน 1 ชุด จ านวน 4 ขอ้ 

2.1 ศึกษาเอกสารต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ 
มดัเลก็และแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  

2.2 ก าหนดลกัษณะของแบบประเมินความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของ 
เด็กอาย ุ4 - 5 ปี เป็นแบบประเมินเชิงปฏิบติัจริง แบ่งออกเป็น 4 ขอ้ ดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1 วดัความสามารถดา้นความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  
ขอ้ท่ี 2 วดัความสามารถดา้นความสามารถในการควบคุมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  
ขอ้ท่ี 3 วดัความสามารถดา้นการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
ดงัรายละเอียดตารางท่ี 3.5 หนา้ถดัไป 

 
ตารางท่ี 3.5  แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กอายุ 4-5 ปี 

 
แบบประเมินวัดความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กอายุ 4-5 ปี 

อุปกรณ์ในการประเมิน 

1.ดา้นความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 
- การร้อยเชือก ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 

0.5 เซนติเมตร 

1. แผ่นภาพ จ านวน 1 ภาพ 

2. เชือก จ านวน 1 เส้น 

2.ดา้นความสามารถในการควบคุมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 
- การใชก้รรกรรไกรตดัตามเตน้ตรง 1. กระดาษท่ีมีรอยปะตามเส้นตรง 

2. กรรไกร 

3.ดา้นการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
- การวาดภาพตามแบบรูปส่ีเหล่ียม 1. แผ่นภาพรูปส่ีเหล่ียม 1 แผน่ 

2. ดินสอ 

3. กระดาษเปล่า 
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2.3 น าแบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี 
เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ และอาจารย์  
ท่ีปรึกษาร่วม อาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ พิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสม และตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของเน้ือหา สมโภชน์ อเนกสุข (2551, น. 211) 

คะแนน +1 มัน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัแปรตามของงานวิจยั 
คะแนน   0 ไม่มัน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งแปรตามของงานวิจยั 
คะแนน -1 มัน่ใจวา่แบบประเมินมีความสอดคลอ้งกบัแปรตามของงานวิจยั 

2.4 น าแบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั อายุ 4-5 ปี 
ท่ีสร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคลอ้ง (Index Of 
Item Objective Congruence: IOC) เป็นรายขอ้ระหวา่งแบบวดักบัเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 

1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล ต าแหน่ง อาจารยภ์าควิชา
เทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

2) นางวรรณเพ็ญ หม่อนมา ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 

3) นางสาวจนัจิรา อุดมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นสันป่าเหียว 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 

2.5 น าแบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัอายุ 4-5 ปี  
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาลงความเห็น ความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคลอ้งเป็นรายขอ้ 
ระหว่างประเมินความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยับเน้ือหา จุดประสงค์และ
พฤติกรรม โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาและใหค้ะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน  + 1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้สอบ นั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์
ใหค้ะแนน  0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์
ใหค้ะแนน  -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงจุดประสงค ์

2.6 น าแบบประเมินความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั อายุ 4-5  
ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าดชันี ความสอดคลอ้ง ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั ก าหนดเกณฑ์
ไวท่ี้ระดบั 0.50 ขึ้นไป เพราะถือวา่เป็นประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
มีความตรงเชิงเน้ือหา 
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2.7 น าแบบประเมินความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัอายุ 4-5  
ท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้ (Try Out) โดยทดลองกับกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียน 
บา้นขอบดง้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑด์งัน้ี 

ให ้3 คะแนน กรณีเด็กท าไดค้รบตามจ านวนภายในเวลาท่ีก าหนดให้ 
ให ้2 คะแนน กรณีเด็กท าไดเ้กินคร่ึงของจ านวนภายในเวลาท่ีก าหนดให้ 
ให ้1 คะแนน กรณีเด็กท าไดไ้ม่ถึงคร่ึงหน่ึงของจ านวนภายในเวลาท่ีก าหนดให้ 
ให ้0 คะแนน กรณีเด็กไม่ใหค้วามร่วมมือหรือท าไม่ไดแ้มแ้ต่คร้ังเดียว 

2.8 น าแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี  
ท่ีผ่านการทดลองใช้มาตรวจแลว้วิเคราะห์รายขอ้กับคะแนนทั้งฉบบัเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 - .79 ซ่ึงไดแ้บบทดสอบ จ านวน 20 ขอ้ 

2.9 น าแบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี  
ท่ีปรับปรุงเป็นฉบบัสมบูรณ์ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

ผลจากการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ 
การวิจยัอยูใ่นระดบั 0.83 แสดงวา่แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index Of Congruence) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนสอดคลอ้งตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
(0.5-1.00) 

นอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา  ปัญจอริยะกุล 
ต าแหน่งอาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคนิคการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 
นางวรรณเพญ็ หม่อนมา ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าบง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 นางสาวจนัจิรา อุดมา ต าแหน่งครู
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสันป่าเหียว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 3 มีความเห็นสอดคลอ้งกนัทุกประการ ไม่มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

น าแบบประเมินความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ท่ีได้รับ 
การตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหา (IOC ท่ีระดบั 0.5-1.00) ผลการประเมินพบว่า อยู่ในระดบั 0.83 
โดยไม่มีขอ้ปรับปรุงของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงน าไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นอนุบาล 2 
โรงเรียนบา้นขอบดง้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์มี จ านวน 30 แผน 

ไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
1. ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ 

การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั ผูวิ้จัยได้ด าเนินการประเมินความสามารถในการใช้
กล้ามเ น้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบวัด
ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล  

2. ผู ้วิจัยด า เนินการจัดประสบการณ์การเ รียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั โดยกลุ่มตวัอย่างไดรั้บการจดัประสบการณ์
โดยใชเ้กมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ท าการจดั
ประสบการณ์จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ทั้ งส้ิน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 30 นาที รวม  
15 ชัว่โมง   

3. หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ 
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการประเมินความสามารถการใชกลา้มเน้ือ
มดัเล็กของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลอง (Post-test) โดยใชแ้บบประเมินความสามารถ
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล จ านวน 4 ชุด  

4. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั
ไปท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ จดัท ารายงานการวิจยัและเผยแพร่รายงานวิจยั 

5. น าผลการวิจัยมาเขียนรายงานการวิจัยและเผยแพร่รายงานวิจัยในรูปแบบของ  
การน าเสนองานและตีพิมพบ์ทความ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การด าเนินการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันา
ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั เป็นวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre Experimental 
Design) รูปแบบการวิจัยใช้การทดสอบก่อนและหลังทดลอง (One Group Pre-test /Post-test 
Design) ผูวิ้จยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการทดลอง 
1.1 ความเท่ียงตรงของเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก

ของเด็กปฐมวยั โดยวิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั (IOC) 
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1.2 หาประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีเป็นนวตักรรม โดยใช้สูตร E1/E2 และใช้เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 

2. การเปรียบเทียบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กด็กปฐมวัย โดยใช้ส่ือประสม ก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และการทดสอบที (t - test 
Dependent Sample) 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติผลการพฒันาการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั ไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.1 หาความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) 
 

IOC =   

 
เม่ือ  
IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบ 

 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
𝑛 แทน  จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.2 สถิติท่ีใช้หาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (  - Coefficient) ดว้ยวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) สูตรดงัน้ี 

 

 
 

เม่ือ   
  แทน   ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
k  แทน   จ านวนขอ้ค าถาม 
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S2
i แทน   ผลรวมความแปรปรวนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 

S2
t แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

1.3. หาประสิทธิภาพของนวตักรรม โดยใชสู้ตร (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 7-19) 
สูตรท่ี 1          
 

E1  = 
A

× 100 
 

เม่ือ      
E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      แทน  คะแนนรวมของการประเมินระหวา่งเรียนทุกคร้ังรวมกนั 
A      แทน คะแนนเตม็ของการประเมินทุกคร้ังรวมกนั 
สูตรท่ี 2       

 

 

 
เม่ือ        
E2    แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
𝐹̅     แทน  คะแนนของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 ค่าสถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติค านวณค่าร้อยละ (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2554, น. 104) มีรายละเอียดดงัน้ีสูตรการหาค่าร้อยละ 
 

P      =   (
𝑓

𝑁
) x 100 

 
เม่ือ 
P     =    ค่าร้อยละ 
F     =    ค่าความถี่ท่ีตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ 
N     =    จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
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ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์
ผลการวิจยัโดยการหาร้อยละ แปลความหมายค่าร้อยละ ดงัน้ี 

80 – 100  หมายถึง  ระดบัดีมาก 
70 – 79  หมายถึง  ระดบัดี 
60 – 69  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
50 – 59  หมายถึง  ระดบัผา่นเกณฑ ์
0 – 49   หมายถึง  ก าลงัพฒันา/ปรับปรุง 

2.2 หาค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) (Content Validity) ใช้สูตรค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) 

 

 
 

เม่ือ 
𝑥̅  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
𝒳𝑖  แทน  เป็นคะแนนของคนท่ี 1 
𝔫 แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) 
 

 
 

เม่ือ 
𝑆 แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
𝑥̅  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
𝑥̅𝑖  แทน เป็นคะแนนของคนท่ี 1 
𝑛 แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.4 สถิติการเปรียบเทียบ t - test (Dependent Sample) โดยใช้สูตร (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 
2556, น. 7-19) 

 

X = 𝑋𝑖

𝑛

𝑖=0
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เม่ือ  
𝑡 แทน สถิติทดสอบที 

𝑑 แทน ผลต่างเฉล่ียของคู่คะแนน 
𝑆𝑑  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างคะแนน 
𝑛 แทน จ านวนของคู่คะแนน 

 
 



 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
 
 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 

เพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั คร้ังน้ีผูวิ้จยั มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
1) เพื่อศึกษาบริบทการจดัประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั 
โรงเรียนบ้านขอบด้ง 2) เพื่อพฒันาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ ระหว่างก่อนกบัหลงั 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านขอบด้ง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิง 6 คน  
รวมนกัเรียน 16 คน โดยใช ้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
ซ่ึงผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 3 ตอน สอดคลอ้งตาม
วตัถุประสงค ์การวิจยัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลการศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ ระหว่างก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดั เล็กของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้
รายละเอียดดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง  

จากการศึกษาบริบทการจดัประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดั
เล็กของเด็กปฐมวัย  โรงเ รียนบ้านขอบด้ง  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview)  
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 1 คน ครูปฐมวยั 1 คน และ ผูป้กครอง  
2 คน ถึงแนวสภาพบริบทการจดัประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก 
สรุปได้ดังน้ี ผูวิ้จัยได้วิเคราะห์การบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ รายละเอียดตามตารางท่ี 4.1 

 
ตารางท่ี 4.1  วิเคราะห์บริบทโรงเรียนบ้านขอบด้ง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัด

เลก็ของเด็กปฐมวัย 
 

ข้อมูลแบบ 
สัมภาษณ์ 
เชิงลึก 

มี 
ร้อย
ละ 

ไม่มี 
ร้อย
ละ 

รายละเอียด 
ผอ. ครู ผู้ 

ปก 
ครอง 

ผอ. ครู ผู้ 
ปก 
ครอง 

1. สภาพแหล่งเรียนรู้ ศูนยก์ารเรียนรู้ ภายในโรงเรียน เพ่ือการพฒันาความสามารถความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็
ของเด็กปฐมวยั 
1.1 บริบทโรงเรียน และ
แหล่งเรียนรู้ศูนยก์าร
เรียนรู้ ภายในโรงเรียน
บา้นขอบดง้ อ าเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ี
ส าคญัต่อการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อ
พฒันาความสามารถการ
ใชก้ลา้มเน้ือ 

  - 80 - -  10 - ศูนยก์าร
เรียนรู้ภายใน
โรงเรียน  
- สนามเด็กเล่น 
มุมต่าง ๆ
ภายใน
ห้องเรียน เช่น 
มุมบลอ็ก  
มุมศิลปะ 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลแบบ 
สัมภาษณ์ 
เชิงลึก 

มี 
ร้อย
ละ 

ไม่มี 
ร้อย
ละ 

รายละเอียด 
ผอ. ครู ผู้ 

ปก 
ครอง 

ผอ. ครู ผู้ 
ปก 
ครอง 

1.2 รูปแบบ/ระบบ
การบริหารจดัการ
ของแหล่งเรียนรู้เป็น
อยา่งไร อาทิ
โครงสร้างการบริหาร
จดัการ ผูรั้บผิดชอบ 
ทรัพยากร/แหล่งทุน
สนบัสนุน วิธีการ
ด าเนินงาน/การจดั
กิจกรรม ผลการ
ด าเนินงาน 

 -  80 - -  10 - ทางสถานศึกษามี
คุณครูและบุคลากรท่ี
คอยรับผิดชอบดูแล
นกัเรียนเป็นอยา่งดี 
- มีฝ่ายอาคารสถาน
ระดบัปฐมวยั เพื่อท า
หนา้ท่ีในการรับผิดชอบ
โครงการ 
- แหล่งการเรียนรู้ของ
โรงเรียนมีการจดัวางได้
อยา่งชดัเจนเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและปลอดภยั
ต่อผูเ้รียนมีการจดัการ
เร่ืองการดูแลแหล่ง
เรียนรู้เพื่อรักษาและ
ดูแลให้ไดใ้ชง้านต่อไป
ทางโรงเรียนไดรั้บ
แหล่งทุนสนบัสนุนจาก
มูลนิธินิธิสไนเดอร์ 

1.3 ปัญหาและความ
ตอ้งการของการจดั
ประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชเ้กมเป็น
ฐานเพื่อพฒันา
ความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของ
เด็กปฐมวยั 

 -  80 -  - 10 - วสัดุ อุปกรณ์ ไม่
เพียงพอ 
- นกัเรียนขาดสารอาหาร
ควรส่งเสริมทางดา้น
อาหารกลางวนัและนม 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลแบบ 
สัมภาษณ์ 
เชิงลึก 

มี 
ร้อย
ละ 

ไม่มี 
ร้อย
ละ 

รายละเอียด 
ผอ. ครู ผู้ 

ปก 
ครอง 

ผอ. ครู ผู้ 
ปก 
ครอง 

1.4 เครือข่ายการ
เรียนรู้ของโรงเรียน
และผูป้กครอง 
กิจกรรมของเครือข่าย 
ประโยชน์และการ
น าไปประยกุตใ์ชใ้น
การด ารงชีวิต
ประจ าวนัของ
ผูป้กครอง 

   100 - - - 0 - การสร้างการมีส่วน
ร่วมระหว่างจารีต
ประเพณีท่ีแตกต่างของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุเน่ืองจาก
สถานศึกษา 2 ชนเผ่า 
- การประขมุเครือข่าย
ผูป้กครองสถานศึกษา 2 
ชนเผา่ 
- การประขมุเครือข่าย
ผูป้กครอง 

2. แนวทางและ 
การส่งเสริมการจดั
กิจกรรมภายใน
ห้องเรียน เพื่อการจดั
ประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชเ้กมเป็น
ฐานเพื่อพฒันา
ความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของ
เด็กปฐมวยั 

  - 80 - -  10 - สนบัสนุนครูให้มีการ
สอนแบบ Active 
Learning และการพฒันา
กลา้มเน้ือมืออยา่ง
ต่อเน่ืองส่งเสริม
โภชนาการ 
- ส่งเสริมและสนบัสนุน
ให้มีความรู้และทกัษะ
ในดา้นการจดัการเรียน
การสอนโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัและจดั
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
พฒันาความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือมือมดั
เลก็ของเด็ก ๆ  
- ส่งเสริมอุปกรณ์ต่าง ๆ
ท่ีมีส่วนช่วยในการ
จดัการเรียนการสอนให้
เหมาะสมและพฒันา
กิจกรรมต่าง ๆ ของ
ผูเ้รียนได ้
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จากตารางท่ี 4.1 วิเคราะห์ไดว้่าบริบทโรงเรียนบา้นขอบดง้ ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 5 ดา้น ไดแ้ก่ (1) แหล่งเรียนรู้ ศูนยก์ารเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
มีร้อยละ 80 (2) ระบบการบริหารจดัการของแหล่งเรียนรู้ มีร้อยละ 80 (3) ปัญหาและความตอ้งการ
ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ มีร้อยละ 80 (4) เครือข่ายการเรียนรู้ของโรงเรียนและผูป้กครอง 
มีร้อยละ 80 (5) แนวทางและการส่งเสริมการจดักิจกรรมภายในห้องเรียนมีร้อยละ 80  สะทอ้นให้
เห็นวา่โรงเรียนมีบริบทท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั  
แต่ยงัคงมีปัญหาและความตอ้งการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คือ วสัดุ อุปกรณ์ ไม่เพียงพอ 
และนกัเรียนขาดสารอาหารควรส่งเสริมทางดา้นอาหารกลางวนัและนม 

 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพฒันาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง 

ผูว้ิจยัด าเนินการผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกม
เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 
น าเสนอตามตารางท่ี 4.2 - 4.4 ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์ โดยใช้เกมเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์ โดยใช้เกมเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกม  
เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

รายละเอียดน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน (รวม 6 หน่วยทั้งหมด 90 คะแนน) รวม 6 
หน่วย 

คะแนน
หลังเรียน สัปดาห์ 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 5 สัปดาห์ 6 

15 15 15 15 15 15 
90 

คะแนน 
15 

1 15 15 10 14 11 14 79 10 

2 15 12 9 13 9 12 70 15 

3 12 14 12 11 14 14 77 15 

4 15 14 9 14 10 14 76 13 

5 15 15 11 14 14 14 83 13 

6 14 13 12 15 13 14 81 14 

7 14 14 13 14 12 14 81 15 

8 13 15 14 14 11 14 81 14 

9 13 14 13 11 12 12 75 12 

10 15 11 12 14 14 14 80 12 

11 12 11 10 13 8 12 66 14 

12 15 15 10 14 13 13 80 13 

13 12 12 10 10 12 12 68 14 

14 12 14 13 11 13 14 77 12 

15 14 15 5 10 13 13 70 15 

16 14 15 9 13 13 14 78 14 

17 14 14 14 14 15 15 86 15 

รวม 234 233 186 219 207 229 1308 230 

ค่าเฉลี่ย 13.76 13.71 10.94 12.88 12.18 13.47 76.94 13.53 

ร้อยละ 85.49 90.20 
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ตารางท่ี 4.3 โครงสร้างของแผนแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง   

 
แผนการจัด
ประสบการณ์ 

ขั้นตอนการสอน การด าเนินกจิกรรม จ านวน/
ช่ัวโมง 

หน่วยท่ี 1 
Wiggling 
Fingers 
หน่วยท่ี 2 Magic 
Cat 
หน่วยท่ี 3 Fun to 
Draw 
หน่วยท่ี 4 
Strings a Rope 
หน่วยท่ี 5 Cut 
Draw Rope 
Wiggling 
fingers season1 
หน่วยท่ี 6 Cut 
Draw Rope 
Wiggling 
fingers Season 2 
 

1. ขั้นGame-based (5 
นาที) โดยครูน าเขา้สู่
กิจกรรมดว้ยการใช้
เพลง ค าคลอ้งจองท่ีมี
การใชมื้อและน้ิวมือ
ประกอบท่าทางเพื่อ
กระตุน้ให ้เด็กสนใจ
และสร้างความพร้อม
ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

1.1 ครูและเด็กร้องเพลงหรือท่องค า
คลอ้งจอง พร้อมท าท่าทางประกอบ 
1.2 ครูและเด็กท ากิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะตามค าสั่ง 
1.3 ครูและเด็กท ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
(Warm Up) 
1.4 ครูใชค้  าถามกระตุน้และการ
ทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา 

2 ชั่วโมง 
30 นาที 

2. ขั้น Learning  
(20 นาที) โดยจดั
กิจกรรมในรูปแบบของ
เกมการศึกษาท่ี
ออกแบบให้เด็กลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เร่ิม
จากการเตรียมอุปกรณ์ 
ก าหนดกติกาการเล่น 
และใหเ้ด็กลงมือปฏิบติั
โดยครูเป็นผูช่ื้นชม
ผลงานและเสริมแรง 

2.1 ครูสาธิตวิธีการเล่นและอธิบาย
การลงมือปฏิบติักิจกรรม 
- หน่วยท่ี 1 Wiggling Fingers  
ครูสาธิตการคีบลูกปัด (เม็ดเลก็),  
กดพิมพภ์าพ, การขย  ากระดาษ,  
การหมุนลวดเป็นรูปทรง, การคีบ
ลูกปัด (เมด็ใหญ่) ใหเ้ด็กดู 
- หน่วยท่ี 2 Magic Cut ครูสาธิตการ
ใชก้รรไกรตดักระดาษตามรอยประ
เส้นน ้าไหล, เส้นลงเขา, เส้นยงิปืน, 
เส้นเคร่ืองบินขึ้น, เส้นหลงัคาบา้น 
ใหเ้ด็กดู 
- หน่วยท่ี 3 Fun to Draw ครูสาธิต
การใชดิ้นสอวาดรูปส่ีเหล่ียมลงบน 

10 ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

แผนการจัด
ประสบการณ์ 

ขั้นตอนการสอน การด าเนินกจิกรรม จ านวน/
ช่ัวโมง 

 3. ขั้น Let’s Talk  
(5 นาที) โดยครูเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่า
เร่ืองราวเก่ียวกบั
กิจกรรมท่ีไดล้งมือ
ปฏิบติั ครูจดบนัทึก
ค าพูดท่ีเด็กเล่า 

กระดาษ โดยเร่ิมจาก 1 รูป ไปจนถึง 
5 รูป ใหเ้ด็กดู 
- หน่วยท่ี 4 Strings a Rope ครูสาธิต
การร้อยเชือกแผ่นภาพท่ีมีขนากเส้น
ผา่นศูนยก์ลาง 0.5 เซนติเมตร เร่ิม
จากรูปปลา, รูปเต่า, รูปหมึก, รูป
แมงกระพรุน, รูปปลาดาว ใหเ้ด็กดู 
2.2 ครูสร้างสถานการณ์และใช้
ค  าถามในการจดัการเรียนรู้ 
2.3 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนา
เก่ียวกบัการสร้างกฎกติกาขอ้ตกลง
ก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
เช่น ขอ้ควรระวงัในการใชอุ้ปกรณ์ 
2.4 เด็กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
โดยท างานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
2.5 เด็กเล่นเกมและปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงท่ีไดส้ร้างร่วมกนัในการท า
กิจกรรม 
2.5 ครูใหค้  าพูดช่ืนชมและเสริมแรง 
3.1 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนา
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ 

2 ชั่วโมง 
30 นาที 

รวม   15 ช่ัวโมง 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
บ้านขอบด้ง   

 

 

รวม รวม รวม รวม รวม รวม

จ. อ. พ. พฤ. ศ 15 จ. อ. พ. พฤ. ศ 15 จ. อ. พ. พฤ. ศ 15 จ. อ. พ. พฤ. ศ 15 จ. อ. พ. พฤ. ศ 15 จ. อ. พ. พฤ. ศ 15

1 2 2 3 2 3 12 1 3 3 1 3 3 13 1 2 2 3 1 3 11 1 3 3 3 1 3 13 1 3 1 2 3 2 11 1 3 3 3 2 3 14
2 2 2 3 2 3 12 2 2 3 1 2 3 11 2 1 2 3 1 3 10 2 2 2 3 1 3 11 2 3 1 2 1 2 9 2 3 3 1 2 3 12
3 2 3 3 3 3 14 3 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 1 3 13 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 2 3 14
4 1 3 3 2 3 12 4 1 3 2 2 3 11 4 1 2 3 1 3 10 4 2 3 3 1 3 12 4 3 2 2 1 2 10 4 3 3 3 2 3 14
5 1 3 3 2 3 12 5 2 3 2 3 3 13 5 2 3 3 1 3 12 5 3 3 3 2 3 14 5 3 3 2 3 3 14 5 3 3 3 2 3 14
6 2 2 3 3 3 13 6 3 3 3 3 3 15 6 3 3 3 1 3 13 6 3 3 3 3 3 15 6 3 2 2 3 3 13 6 3 3 3 2 3 14
7 2 3 3 2 3 13 7 1 3 2 2 3 11 7 1 2 2 1 3 9 7 2 3 3 1 3 12 7 3 2 2 3 2 12 7 3 3 3 2 3 14
8 2 2 3 2 3 12 8 2 3 2 2 3 12 8 1 2 2 1 3 9 8 2 3 3 1 3 12 8 3 1 2 3 2 11 8 3 3 3 2 3 14
9 1 3 3 2 3 12 9 1 2 3 2 3 11 9 1 2 2 1 3 9 9 2 2 3 1 3 11 9 3 3 2 3 1 12 9 3 3 1 2 3 12

10 2 2 3 3 3 13 10 3 3 3 3 3 15 10 3 3 3 1 3 13 10 3 3 3 2 3 14 10 3 2 3 3 3 14 10 3 3 3 2 3 14
11 1 3 2 2 3 11 11 1 1 2 2 3 9 11 2 3 2 1 3 11 11 3 2 3 2 3 13 11 3 2 1 1 1 8 11 3 3 1 2 3 12
12 2 2 3 2 3 12 12 1 3 3 3 3 13 12 1 3 3 1 3 11 12 2 3 3 2 3 13 12 3 1 3 3 3 13 12 3 2 3 2 3 13
13 1 3 2 2 3 11 13 1 3 1 2 3 10 13 1 2 2 3 3 11 13 2 2 3 1 3 11 13 3 3 1 3 2 12 13 3 3 1 2 3 12
14 2 2 3 3 3 13 14 3 3 3 3 3 15 14 3 3 3 2 3 14 14 3 3 3 3 3 15 14 3 1 3 3 3 13 14 3 2 3 3 3 14
15 1 3 3 2 3 12 15 3 3 2 2 3 13 15 1 2 2 2 3 10 15 2 2 3 1 3 11 15 3 3 2 3 2 13 15 3 2 3 2 3 13
16 1 3 3 2 3 12 16 3 3 2 2 3 13 16 1 2 2 2 3 10 16 2 3 3 1 3 12 16 3 3 2 3 2 13 16 3 3 3 2 3 14
17 3 3 3 3 3 15 17 3 3 2 3 3 14 17 3 3 3 3 3 15 17 3 3 3 3 3 15 17 3 3 3 3 3 15 17 3 3 3 3 3 15

สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 สัปดาห์ที่ 6
ที่ ที่ ที่ ที่

สัปดาห์ที่ 1
ที่ ที่

สัปดาห์ที่ 2
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ตารางท่ี 4.5   ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (E1/E2) 

 

การประเมิน N คะแนนเต็ม คะแนนรวม (𝒙 ) ร้อยละ 
ระหวา่งเรียน (E1) 17 

105 1,308 76.94 85.49 
หลงัเรียน (E2) 15 223 13.12 87.45 

 
จากตารางท่ี 4.5  พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.49, 87.45 นั่นคือสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงว่านวตักรรมมีประสิทธิภาพ
สามารถน าไปใชไ้ด ้

 
ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง 
ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถ
การใช้กล้ามเน้ือมัด เลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง 

ผลการวิเคราะห์การวิจยัโดยเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองน าเสนอเป็นตาราง  
ต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนบ้านขอบด้ง ระหว่างก่อนกับหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
บ้านขอบด้ง ด้านความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ 

 

คะแนนประเมินความสามารถการใช้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย  
ด้านความคล่องแคล่วในการใช้

กล้ามเน้ือมัดเลก็ 

N 𝒙  S.D. t sig 

ก่อนจดัประสบการณ์ 17 7.59 2.69 
9.919 .000** 

หลงัจดัประสบการณ์ 17 11.53 1.87 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตารางท่ี 4.6  พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐานมี
พฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ก่อน
จดัประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 7.59ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.69 หลงัจดัประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 11.53 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ พบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนจดัประสบการณ์ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  ซ่ึงสอดคลอ้งสมมติฐานการวิจยั 

 
ตารางท่ี 4.7  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนบ้านขอบด้ง ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
บ้านขอบด้ง ด้านความสามารถในการควบคุมในการใช้ กล้ามเน้ือมัดเลก็ 

 

คะแนนประเมินความสามารถการใช้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย  

ด้านความสามารถในการควบคุมใน
การใช้ กล้ามเน้ือมัดเลก็ 

N 𝒙  S.D. t sig 

ก่อนจดัประสบการณ์ 17 5.53 1.55 
9.292 .000** 

หลงัจดัประสบการณ์ 17 12.59 2.18 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
จากตารางท่ี 4.7  พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐานมี

พฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความสามารถในการควบคุมในการใช ้กลา้มเน้ือ
มดัเล็ก ก่อนจดัประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 5.53 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.55 หลงัจดัประสบการณ์ มี
ค่าเฉล่ีย 12.59  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.18  เม่ือเปรียบเทียบความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็
ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ พบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนจดัประสบการณ์ มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งสมมติฐานการวิจยั 
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ตารางท่ี 4.8  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนบ้านขอบด้ง ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
บ้านขอบด้ง ด้านการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา 

 

คะแนนประเมินความสามารถการใช้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

ด้านการประสานสัมพนัธ์ 
ระหว่างมือกบัตา 

N 𝒙  S.D. t sig 

ก่อนจดัประสบการณ์ 17 7.29 1.16 
9.292 .000** 

หลงัจดัประสบการณ์ 17 14.18 1.07 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
จากตารางท่ี 4.8  พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐานมี

พฒันาความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา ก่อนจดั
ประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 7.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.16 หลงัจดัประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 14.18
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ พบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนจดัประสบการณ์ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 ซ่ึงสอดคลอ้งสมมติฐานการวิจยั 

 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
 
 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 

เพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั คร้ังน้ีผูวิ้จยั มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของ 
เด็กปฐมวยั โรงเรียนบ้านขอบด้ง 2. เพื่อพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง  
3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบ้านขอบด้ง 
ระหวา่งก่อนกบัหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการ
ใชก้ลา้มเน้ือมดั เลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนบา้นขอบดง้ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 จ านวน 
1 หอ้งเรียน นกัเรียนชาย 10 คน นกัเรียนหญิง 7 คน รวมนกัเรียน 17 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันา
ความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาบริบทการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ท่ีใชก้บัผูอ้  านวยการสถานศึกษา ครูปฐมวยั ผูป้กครอง 
และแบบประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูวิ้จยัด าเนินการ ประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถการใช้ 
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล จากนั้นผูวิ้จยัด าเนินการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โดยกลุ่มตวัอยา่ง 
ไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็
ของเด็กปฐมวยั ท าการจดัประสบการณ์จดัประสบการณ์การเรียนรู้ ทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  



69 

 

2 ชัว่โมง 30 นาที รวม 15 ชัว่โมง และด าเนินการประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของ
เด็กปฐมวยั กลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบประเมินความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐานค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที ( t-test) ผูว้ิจยัไดส้รุป 
อภิปรายผล และใหข้อ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. สรุปผลการศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั พบว่า โรงเรียนบา้นขอบด้ง มีส่ือแหล่งเรียนรู้การจดักิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ร้อยละ 80 

2. สรุปผลการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพท่ีระดับ 85.49/87.45 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีตั้งไว ้(80/80) 

3. สรุปผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 
พบว่า หลงัการจดัประสบการณ์โดยใช้แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน สูงกว่าก่อน
ไดรั้บการจดัประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดโดยใช้ 
ส่ือดิจิทลัส าหรับเด็กปฐมวยั สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้3 ขอ้ ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 
โรงเรียนบา้นขอบดง้ ระหว่างก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อ
พฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดั เลก็ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ รายละเอียดมีดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านขอบด้ง 

อภิปรายผลการศึกษาการจดัประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนบา้นขอบดง้ โดยผูว้ิจยัไดมี้การสัมภาษณ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูและ
ผูป้กครอง พบว่า บริบทโรงเรียนบา้นขอบด้ง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 5 ดา้น ไดแ้ก่ (1) แหล่งเรียนรู้ ศูนยก์ารเรียนรู้ ภายในโรงเรียน มีร้อยละ 80 (2) ระบบ
การบริหารจดัการของแหล่งเรียนรู้ มีร้อยละ 80 (3) ปัญหาและความตอ้งการของการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ มีร้อยละ 80 (4) เครือข่ายการเรียนรู้ของโรงเรียนและผูป้กครอง มีร้อยละ 80 (5) แนวทาง
และการส่งเสริมการจดักิจกรรมภายในห้องเรียนมีร้อยละ 80  สะทอ้นให้เห็นว่าโรงเรียนมีบริบทท่ี
เอ้ือต่อการส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั สะท้อนให้เห็นว่า
โรงเรียนมีบริบทท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั  
แต่ยงัคงมีปัญหาและความตอ้งการของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คือ วสัดุ อุปกรณ์ ไม่เพียงพอ 
และนกัเรียนขาดสารอาหารควรส่งเสริมทางดา้นอาหารกลางวนัและนม ภายในโรงเรียนบา้นขอบดง้ 
อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ มีแหล่งเรียนรู้ ประกอบดว้ย ศูนยก์ารเรียนรู้ภายในโรงเรียน สนามเด็กเล่น 
มุมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมศิลปะ มีการจัดวางได้อย่างชัดเจนเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและปลอดภยัต่อผูเ้รียนมีการจดัการเร่ืองการดูแลแหล่งเรียนรู้เพื่อรักษาและดูแลให้ไดใ้ช้
งานต่อไป ทั้งน้ีทางโรงเรียนไดรั้บแหล่งทุนสนบัสนุนจากมูลนิธิสไนเดอร์ มีฝ่ายอาคารสถานระดบั
ปฐมวยั เพื่อท าหนา้ท่ีในการรับผิดชอบโครงการ ทั้งน้ีมีปัญหาทางดา้นวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีไม่เพียงพอ 
ซ่ึงทางสถานศึกษาไดมี้การสร้างการมีส่วนร่วมกบัเครือข่ายผูป้กครอง 2. มีแนวทางและการส่งเสริม
การจดักิจกรรมภายในห้องเรียน ดงัน้ี 1.สนับสนุนครูให้มีการสอนแบบ การจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) และการพฒันากลา้มเน้ือมืออย่างต่อเน่ืองส่งเสริมโภชนาการ 2. ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีความรู้และทกัษะในด้านการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและ  
จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมือมัดเล็กของเด็ก ๆ 3. ส่งเสริม
อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีมีส่วนช่วยในการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมและพฒันากิจกรรมต่าง ๆ ของ
ผูเ้รียนได ้สอดคลอ้งกบัคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (2560) ไดก้ล่าวไวว้่าสภาพแวดลอ้มบริบท
สถานศึกษาเอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริมส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของ 
เด็กปฐมวยั การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ การจดัสภาพแวดลอ้มดา้นจิตภาพ การจดัสภาพแวดลอ้ม
สังคม ซ่ึงการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจะเป็นไปอย่างราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ ถา้หากเด็กอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม มีการสนับสนุน อ านวยความสะดวกจากผูใ้หญ่ ภายใตบ้รรยากาศท่ีมี
ความสุขไม่เคร่งเครียดดว้ยกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดหรือยากต่อการปฏิบติั 
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นอกจากน้ีหลักการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนบ้านขอบด้งท่ีเ อ้ือต่อการจัด
ประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของ 
เด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวรรณ สุพีรพงศ์ ( 2565) ได้วิจัยเ ร่ืองการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอภูเขียว 
จงัหวดัชยัภูมิ มีความคิดเห็นต่อการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ สังกดัองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอภูเขียว จงัหวดัชยัภูมิ โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
รายดา้นพบว่าอยู่ในระดบัมาก โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือดา้นการเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ 
ด้านการประเมินผล ด้านการจัดประสบการณ์ ด้านการโภชนาการและสอดคล้องกับ สุภัทรา  
เอ่ียมสังขท์อง (2566) ไดศึ้กษาเร่ือง ศึกษาการจดัการสภาพแวดลอ้มต่อการบริหารแหล่งเรียนรู้และ
เพื่อเปรียบเทียบระดับการจดัการสภาพแวดลอ้มต่อการบริหารแหล่งเรียนรู้ของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 2 พบว่า การจดัการสภาพแวดลอ้มต่อการบริหาร
แหล่งเรียนรู้ของครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย 2โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย อนัดบัท่ี 1 คือ การประเมินแหล่ง
เรียนรู้รองลงมาคือการนิเทศ ก ากบั ติดตามการใชแ้หล่งเรียนรู้และอนัดบัสุดทา้ย คือ การด าเนินการ
ใชแ้หล่งเรียนรู้ 

ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

การพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั สามารถน าไปใช้ได้ ทั้ งน้ีเพราะการจัดการเรียนรู้ได้
ออกแบบผ่านผูเ้ช่ียวชาญท่ีให้ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค์การวิจยั 
(IOC)  0.83 และมีการทดลองใช ้(Try Out) สูงขึ้น 0.98 โดยมีวิธีการสร้าง แผนการจดัประสบการณ์
ท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับระดับชั้ น มีค่าประสิทธิภาพได้ท่ีระดับ 85.49/87.45 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ทั้งน้ี อาจเพราะมีการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 แนวคิด สาระส าคัญมาตรฐาน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เอกสาร ท่ีเก่ียวข้องกับการใช้
หลักสูตร การวิเคราะห์เน้ือหา เทคนิคการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั และส่ือประกอบแผนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวยั จ านวน 6 ชุด รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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ประกอบดว้ย แผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั แสดงดงัตวัอยา่งหนา้ถดัไป 

 

ภาพท่ี 5.1 ตวัอยา่งแผนจดัประสบการณ์  

มีต่อหนา้
ถดัไป 
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ภาพท่ี 5.1 ตวัอยา่งแผนจดัประสบการณ์ (ต่อ)   
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ภาพท่ี 5.1 ตวัอยา่งแผนจดัประสบการณ์ (ต่อ)   
มีต่อหนา้
ถดัไป 
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ภาพท่ี 5.1 ตวัอยา่งแผนจดัประสบการณ์ (ต่อ)  
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จากตวัอย่างแผนจดัประสบการ์ท่ีน าเสนอดงักล่าวมาน้ี มีขั้นตอนท่ีสะทอ้นให้เห็นถึง
การพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับมีการใช้ส่ือ
ประกอบการจดัประสบการณ์ แสดงในภาพท่ี 5.1 แสดงในหนา้ถดัไป 

ประกอบดว้ย ส่ือประกอบแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั จ านวน 6 ชุด  หน่วยท่ี 1 Wiggling Fingers 
หน่วยท่ี 2 Magic Cat หน่วยท่ี 3 Fun to Draw หน่วยท่ี 4 Strings a Rope หน่วยท่ี 5 Cut Draw Rope 
Wiggling Fingers Season 1 หน่วยท่ี 6 Cut Draw Rope Wiggling Fingers Season 2 ในภาพท่ี 5.1 ดงัน้ี 

 

 
 
 
 
 

ส่ือประกอบแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัหน่วยท่ี 1 Wiggling Fingers 

 
 

 
 
 

 

ส่ือประกอบแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั หน่วยท่ี 2 Magic Cat 

 
 
 
 

 
ส่ือประกอบแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั หน่วยท่ี 3 Fun to Draw 

ภาพท่ี 5.2  ส่ือประกอบแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
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ส่ือประกอบแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั หน่วยท่ี 4 Strings a Rope 

 
 
 
 
 

 
ส่ือประกอบแผนการจดัประสบการณ์โดยใชเ้กมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั หน่วยท่ี 5 และหน่วยท่ี 6   
Cut Draw Rope Wiggling Fingers Season 1  

ภาพท่ี 5.2  ส่ือประกอบแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั (ต่อ) 

 
จากภาพท่ี 5.2 จะเห็นไดว้่า แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั  มีความน่าสนใจ ผูเ้รียนเขา้ใจโดยการทดลองท า
ดว้ยตนเอง (Learning by Doing) การเรียนการสอนท่ีไดผ้ลคือตอ้งเรียนแลว้ตอ้งไดค้วามรู้พร้อมกบั
ไดรั้บความสนุกสนานไปกบัแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ด้วยกิจกรรม จ านวน 6 ชุด หน่วยท่ี 1 Wiggling Fingers 
หน่วยท่ี 2 Magic Cat หน่วยท่ี 3 Fun to Draw หน่วยท่ี 4 Strings a Rope หน่วยท่ี 5 Cut Draw Rope 
Wiggling Fingers Season 1 หน่วยท่ี 6 Cut Draw Rope Wiggling Fingers Season 2 ท่ีส่งเสริมการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ไดเ้ป็นอย่างดีมีประสิทธิภาพออกแบบน่าสนใจเหมาะส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ดว้ยอุปกรณ์ ท่ีสามารถช่วยดึงดูดความสนใจ 
สร้างความสนุกสนานใหก้บัเด็กปฐมวยั มีการสัมผสัจริงมีเสียงท่ีกระตุน้และช่ืนชม เม่ือสามารถเล่น
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ตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบัวรรณพร ทีเก่ง ( 2563) ไดศึ้กษาเร่ือง การประเมินประสิทธิภาพ
ของการฝึกทักษะกล้ามเน้ือมัดเล็กโดยการใช้ส่วนเช่ือมต่อประสานแบบจับต้องได้ผ่านเกม
คอมพิวเตอร์ส าหรับเด็ก กล่าวถึงการส่งเสริมความสามารถ กลา้มเน้ือมดัเลก็โดยการจดักิจกรรมให้
มือทั้ง ได้แก่ การปรบมือเพื่อกระตุ้นกล้ามเน้ือมือและแขนโดยสามารถใช้ประกอบเพลงและ 
การเล่นเกมการจัดกิจกรรมการสัมผสัได้แก่การใช้อุปกรณ์ ครีม น ้ า ทราย มาเล่น ข้าว หรือ
มกักะโรนี และวาดภาพดว้ยน้ิวมือเช่นการตดัสายขึ้นลงการละเลง และนภสวรรณ์ ฤทธ์ิเดช ( 2563) 
ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาชุดส่ือเกมน่าสนุก ตามแนวคิดของจีเซลล ์(Gesell) เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็ก พบว่า การพฒันาพฒันาชุดส่ือเกมน่าสนุก ตามแนวคิดของ 
จีเซลล์ สามารถพฒันาความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็ก มีประสิทธิภาพ 72.5/90 
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 70/80 และเด็กมีความสามารถในใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก โดยใช ้
ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของจีเซลล ์มีคะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนบ้านขอบด้ง ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 
เพ่ือพฒันาความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย 

อภิปรายผลการเปรียบเทียบการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐานมีพัฒนา
ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนบ้านขอบด้ง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 ก่อนจัด
ประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 7.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.69 หลงัจดัประสบการณ์ มีค่าเฉล่ีย 11.53 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ พบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนจดัประสบการณ์ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัได้แบ่งล าดับขั้นของการสร้างแผนการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 
ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กเด็ก
ปฐมวยั ทั้ งหมด 6 หน่วย 30 แผน 1 หน่วยใช้ 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาทีสร้าง
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็เด็กปฐมวยั ท่ีได้
ออกแบบไว้ทั้ งหมด 6 หน่วย 30 แผน 1 หน่วยใช้ 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที  
โดยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการ ประกอบไปดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้น Game-based (5 นาที) 
ครูน าเขา้สู่กิจกรรมโดยการใช้เพลง ค าคลอ้งจอง และท่าทางเพื่อกระตุน้ให้ เด็กสนใจและสร้าง
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ความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก มือ น้ิวมือ  2) ขั้น Learning (20 นาที) ครูแนะน ากิจกรรม วสัดุ/
อุปกรณ์พร้อมทั้งอธิบายวิธีการด าเนินกิจกรรม โดยครูเตรียมให้และเป็นผูก้ระตุน้ให้เด็กปฏิบติัดว้ย
ตนเอง 3) ขั้น Let’s Talk (5 นาที) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่าเร่ืองราวเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติั  
ครูจดบนัทึกค าพูดท่ีเด็กเล่า ดงัภาพท่ีแสดงในหนา้ถดัไป 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.3  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ขั้น Game-based 

 
จากภาพท่ี 5.3 จะเห็นได้ว่า ขั้น Game-based (5 นาที) ครูน าเขา้สู่กิจกรรมโดยการใช้

เพลง ค าคลอ้งจอง และท่าทางเพื่อกระตุน้ให้ เด็กสนใจและสร้างความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
มือ น้ิวมือ ซ่ึงในการน าเขา้สู่บทเรียนนั้น เป็นการเตรียมตวันกัเรียนก่อนท่ีจะเร่ิมท าการเรียนการสอน 
เพื่อให้นักเรียนทราบว่าก าลงัเรียนเก่ียวกบัอะไร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเร้าความสนใจและเตรียม
ความพร้อมให้กับนักเรียน ให้มาอยู่กับการจัดการเรียนการสอนของครูผูส้อน และตอ้งเป็นการ
เช่ือมโยงความรู้เดิม ซ่ึงเป็นท่ีส่ิงท่ีนกัเรียนรู้กนัอยู่แลว้ ไปสู่ความรู้ใหม่ท่ีก าลงัจะสอน ซ่ึงการน าเขา้
สู่บทเรียนน้ี นบัว่าเป็นเทคนิคท่ีครูผูส้อนทุกคนจะตอ้งสามารถด าเนินการไดผ้่านการใชกิ้จกรรมท่ี
หลากหลาย ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนใหม่ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับโมดูล 
(Module) พฒันาศกัยภาพครูยกระดบัคุณภาพวิชาการ: อ่านออกเขียนไดข้องงานสนบัสนุนงานดา้น
วิชาการและองค์ความรู้ โครงการผูน้ าเพื่อการพฒันาการศึกษาท่ีย ัง่ยืน (SCB Connext ED) ไวว้่า 
การร้องเพลง เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการทางภาษาทุกด้าน ช่วยสร้าง  
ความเป็นกนัเองระหว่างครูกบันักเรียน ใช้ไดดี้ทั้งในขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นจดักิจกรรมการเรียน
การสอน และขั้นสรุปบทเรียนและณรงค ์กาญจนะ (2553) วา่เทคนิคการใชเ้พลงเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีครู
จะใช้ส าเนียงขบัร้องและท านองดนตรีมาให้นักเรียนไดร้้องหรือครูร้องให้นักเรียนฟัง เพื่อใช้เป็น
ส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการผ่อนคลายและเปล่ียนบรรยากาศการเรียน แต่ยงั
คงไวซ่ึ้งเน้ือหาในบทเรียน โดยเน้ือหาของเพลงตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีสอน โดยมีกิจกรรม
ท่ีสะทอ้นบรรยากาศในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั แสดงในภาพท่ี 5.3 หนา้ถดัไป 
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ภาพท่ี 5.4  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ขั้น Learning  

 
จากภาพท่ี 5.4 จะเห็นไดว้่า ขั้น Learning (20 นาที) ครูแนะน ากิจกรรม วสัดุ/อุปกรณ์

พร้อมทั้งอธิบายวิธีการด าเนินกิจกรรม โดยครูเตรียมให้และเป็นผูก้ระตุน้ให้เด็กปฏิบติัดว้ยตนเอง 
ซ่ีง เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ท่ีเน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้
ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีครูผูส้อนเป็น 
ผู ้แนะน า กระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้ น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู ้เรียนมี 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนได้ลงมือ
กระท าและได้ใช้กระบวนการคิดเก่ียวกับส่ิงท่ีเขาได้กระท าลงไป (Bonwell, 1991) เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภายใตส้มมติฐานพื้นฐาน 2 ประการ คือ 1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดย
ธรรมชาติของมนุษย ์และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั (Meyers and Jones, 
1993) โดยผูเ้รียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผูรั้บความรู้  (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ (Co-creators) อีกทั้ง ยงัสอดคลอ้งกบัครูแมม (Krumam, 2560) กล่าวว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือมือและตาใหท้ างานอยา่งประสานสัมพนัธ์ท่ีดี 
เช่น กิจกรรมท่ีเด็กไดห้ยิบจบัส่ิงของตุ๊กตา เคร่ืองเล่น ตลอดจนกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ ท่ีเด็กไดท้ าท่ี
โรงเรียนเพื่อการพฒันาของกลา้มเน้ือเล็ก ซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนแปลงความสามารถในการควบคุม
และการท างานประสานสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกลา้มเน้ือมือและตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งใช้
มือและตาในการบังคบัควบคุม เช่น การหยิบจบัส่ิงของ การห้ิวหรือถือของ การร้อยพวงมาลัย  
การจบัดินสอหรือสีในการวาดรูปหรือขีดเขียนในเด็กปฐมวยัการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ด้านกลา้มเน้ือเล็กมีจุดมุ่งหมายหลกัเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของ
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กล้ามเน้ือมือ ตา เพื่อพฒันาความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กของร่างกายได้อย่างประสาน
สัมพนัธ์กนั และเพื่อวางรากฐานในการใชมื้อท่ีถนดัและเตรียมความพร้อมท่ีจะเขียนและอ่านต่อไป 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.5  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั ขั้น Let’s Talk 

 
จากภาพท่ี 5.5 จะเห็นได้ว่า ขั้น Let’s Talk (5 นาที) เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าเร่ืองราว

เก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติั ครูจดบนัทึกค าพูดท่ีเด็กเล่า จุดมุ่งหมายในขั้นน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนได้
สรุป และทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บว่าเพิ่มขึ้นจากเดิมหรือไม่อย่างไร จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ การส่งเสริมให้นักเรียนจดจ าความรู้และถ่ายโอนความรู้ โดยให้นักเรียนน า
ความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างไปจากแบบฝึกหัด สอดคลอ้งกบัส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญัคือ ขั้นสรุป เพราะเป็นการสรุปผล
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ผูส้อนไดโ้อกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม โดยร่วมกนัสรุปความรู้ 
ภาพรวมของเร่ืองท่ีเรียนหรือสรุปสารส าคญัของบทเรียน โดยน าความรู้ท่ีไดม้าทั้งหมดมาน าเสนอ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัสรุปขอ้คน้พบ หรือสังเคราะห์เป็นองคค์วามรู้ใหม่ 

จากการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการเล่นในกิจกรรมต่าง ๆ จะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความพร้อมทาง
มือและตามากท่ีสุด เด็กจะใช้มือในการหยิบจบัวสัดุต่าง  ๆ ท าให้เขา้ใจวิธีการใช้น้ิวจบัดินสอได้
อย่างถูกวิธี เม่ือพฒันากลา้มเน้ือเล็กให้แข็งแรง เด็กก็พร้อมท่ีจะลากลีลามือซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการเขียน ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในขณะเล่นเกมหรือหลงัจากการไดเ้ล่นเกม ท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้และสนุกสนาน เพลิดเพลินไปพร้อม  ๆ กัน ช่วยให้เด็กปฐมวยัเกิดความสนใจ สามารถ
เช่ือมโยงความคิดจากการเล่นเกม ท าให้สังเกตเห็นพฒันาการทั้งก่อน ระหว่างและหลงัการท า
กิจกรรมของเด็กแต่ละคนและได้บนัทึกคะแนนพฒันาการคิดพื้นฐานของเด็กไว ้รวมถึงได้คอย
แนะน าช่วยเหลือ อธิบาย สาธิต ให้เด็กได้มีความเข้าใจขณะปฏิบัติกิจกรรม อีกทั้ งได้พัฒนา 
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ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีน่าสนใจ เป็นเร่ืองใกลต้วั เหมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดั
การศึกษาปฐมวยัในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ท่ีก าหนดไวว้่า การจดัการศึกษา
ให้กบัเด็กปฐมวยัตอ้งค านึงถึงแนวคิดในการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กไดใ้ช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได้
เคล่ือนไหวมีโอกาสคิดริเร่ิมตามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง รวมทั้งอยูใ่นบรรยากาศท่ี
เป็นอิสระ อบอุ่นและปลอดภยั การจดักิจกรรมใหก้บัเด็กปฐมวยั จึงตอ้งยดึรูปแบบการจดักิจกรรมท่ี
หลากหลายบูรณาการผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีใหป้ระสบการณ์ตรงผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้าผ่าน
การเล่นเกมทางการศึกษา นอกจากเด็กจะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่นเกมแลว้  
ยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการคิด และทกัษะการสังเกต ช่วยให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง และ
ไดฝึ้กกระบวนการในการหาค าตอบดว้ยตนเองดว้ย เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาความสามารถใน
การใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของนักเรียนได ้และ เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนไดใ้ช้กลา้มเน้ือมือมดัเล็กได้
อย่างเต็มท่ีเช่น การคีบลูกปัด (เม็ดเล็ก) การกดพิมพภ์าพ การขย  ากระดาษ การหมุนลวดเป็นรูปทรง 
การคีบลูกปัด (เม็ดใหญ่) ท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่น
จากกิจกรรมท่ี หลากหลายและยงักระตุน้ความสนใจของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กม
เป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ผู ้วิจัยจึงน าเสนอ
ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ และ
ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป รายละเอียดดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. หากผูท่ี้สนใจจะน าแผนไปใช้ควรศึกษาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

เกมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ควรศึกษาคู่มือเพื่อให้
การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

2. ควรให้เด็กได้แสดงออกทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาไป
พร้อม ๆ กนัอยา่งอิสระผา่นการท ากิจกรรมในลกัษณะของการเล่น 

3. ในการปฏิบัติกิจกรรม ครูต้องมีความระมัดระวัง คอยดูแล เอาใจใส่ และท า 
ความเขา้ใจ เช่น มีการบอกหรือสาธิตใหเ้ด็กก่อนทุกคร้ัง 

4. ในการจัดกิจกรรมคุณครูควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้พร้อม รวมไปถึงการสร้าง  
ความเช่ือมัน่กับผูป้กครองในการพฒันาผูเ้รียน ส าหรับนักเรียนท่ีท ากิจกรรมไปพร้อมกับเพื่อน 
ไม่เสร็จสามารถน าไปฝึกท่ีบา้นได ้
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนา

ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ส าหรับเด็กชั้นปฐมวยัปีท่ี 2 ในกลุ่มตวัอย่าง
อ่ืน ๆ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เป็นตน้ 

2. ควรมีการวิจัยพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมทกัษะดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นความคิดเชิงสร้างสรรค์ ดา้นความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
และดา้นภาษาต่างประเทศ เป็น 

3. ควรมีการวิจยัศึกษาความพึงพอใจในแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานโดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 

4. ควรมีการพฒันาส่ือเกม ท่ีนักเรียนสามารถฝึกท ากิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถ
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ท่ีบา้นกบัผูป้กครองได ้
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ภาคผนวก ง 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 

1. ตวัอยา่งแบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการวิจยั 
3. ผลคะแนนระหว่างเรียน การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อ

พฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
วิจยัเร่ือง การพฒันาแผนจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการ
ใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
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ผลคะแนนระหวา่งเรียน การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชเ้กมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยั 
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ภาคผนวก จ 
 

ประมวลภาพกจิกรรมระหว่างการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ประมวลภาพกจิกรรมระหว่างการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ประมวลภาพกจิกรรมระหว่างการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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