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บทคัดย่อ 
 
 

  การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัระหว่างก่อนและหลงั โดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน  
1 ห้องเรียน ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รวมทั้งหมด 16 คน โดยวิธีการ 
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ หนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์และแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูด ส าหรับ
เด็กปฐมวยั ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 89.51/94.79 สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้ งไว ้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถ 
ด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลัง โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค์ พบว่า การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัสูงขึ้น
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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ABSTRACT 
 
 
  The objectives of this research were to develop the listening and speaking abilities of 
preschool children using storybooks with creative activities with the 80/80 standard criteria and to 
compare their listening and speaking abilities before and after the implementation of the 
storybooks. The simple random sampling method was applied to select 16 second–year 
kindergarteners in one class who were studying in the first semester of the 2023 academic year. 
The research instruments comprised the experience management plans, the storybooks with 
creative activities, and the listening and speaking ability assessment. The research results revealed 
that the efficiency of the development (E1/E2) was 89.51/94.79, which was higher than the 
predetermined 80/80 standard criteria. The comparison of their listening and speaking abilities 
before and after the implementation of the storybooks revealed that their abilities were significantly 
higher at the .01 level. 
 
Keywords :   Listening and Speaking Abilities, Storybooks with Creative Activities,   
   Storybooks, Early Childhood   
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยความเมตตากรุณาอย่างย่ิงจาก ผูช่้วยศาสตราจารย์
ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ที่ไดก้รุณาเสียสละเวลาอนัมีค่าย่ิงในการให้

ขอ้เสนอแนะ และให้ค าปรึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ีดว้ยความเอาใจใส่

อย่างดีย่ิงตลอดมา ตลอดจนช่วยเหลือแกปั้ญหาตลอดระยะเวลาในการด าเนินการวิทยานิพนธ์ ผูวิ้จัย 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ที่น้ี และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยส์นิท สัตโยภาส 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมเป็นอย่างสูงที่ได้เสียสละเวลาในการช่วยให้ข้อเสนอแนะและ  

ให้ค าปรึกษา ตลอดจนช่วยตรวจปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จ 
ลงไดด้ว้ยดี  

 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล อาจารยป์ระจ าภาควิชา
เทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ คุณครูวรรณเพ็ญ หม่อนมา ครูช านาญ
การพิเศษ โรงเรียนบ้านป่าบง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 และ 
คุณครูณัชชา วิกรมาภิรมย ์ครูช านาญการ โรงเรียนเจา้แม่หลวงอุปถมัภ์ 1 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ที่ไดเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย พร้อมให้
ขอ้เสนอแนะวิธีการศึกษาวิจยัที่ถูกตอ้งและให้ค าปรึกษาในเร่ืองที่ไดท้ าการศึกษาวิจยั 
 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ รองศาสตราจารย์ 
ดร.ชลาธิป สมาหิโต  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก  
และรองศาสตราจารย์ สนิท สัตโยภาส อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้เกียรติเป็น
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 

 ขอขอบพระคุณ นางสาวภริตพร ขันมอญ รักษาการในต าแหน่งผู้อ  านวยการโรงเรียน 

บ้านห้วยต้นตอง และขอขอบคุณคณะครูบุคลากรทุกท่านของโรงเรียนบ้านห้วยต้นตองที่ให้ความ

ช่วยเหลือ ตลอดจนเป็นก าลงัใจให้กบัผูวิ้จยัในการด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ดว้ยดี ตลอดจนขอขอบใจ
เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ไดใ้ห้ความร่วมมืออย่างดีย่ิงในการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ใช้ในการวิจัย 

ในคร้ังน้ี  

 ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษ รหัส 64 วิทยาการจดัการเรียนรู้ สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั รวมถึงผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งที่มิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ที่น้ี ที่ให้ก าลงัใจและช่วยเหลือผูศึ้กษา

ดว้ยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 
 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบนัภาษามีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างย่ิง ซ่ึงภาษาเป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับการส่ือสารในการแสดงออกถึงความต้องการ ความรู้สึกนึกคิด อีกทั้ งยงัเป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับการเรียนรู้ที่น าไปสู่พัฒนาการในด้านต่าง ๆ โดยเป็นส่ือกลางที่ช่วยให้มนุษย์สามารถ
ถ่ายทอดความคิดได ้การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษา โดยเฉพาะดา้นการฟัง
และการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย จึงเป็นส่ิงที่มีความจ าเป็นอย่างย่ิง ซ่ึงเพียเจต์ (Piaget) กล่าวว่า  
เด็กที่อายุ 2 – 7 ปี (Preoperational Thought) เป็นขั้นที่ เด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาพูด รวมทั้ งท่าทางที่ 
ส่ือความหมายและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดี และเด็กในวัยน้ีจะใช้ภาษาด้านการฟังและพูดมากขึ้ น 
การพฒันาการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองในขณะเดียวกัน
พฒันาการฟังและการพูดก็มีความแตกต่างกนัในแต่ละคนขึ้นอยู่กบัปัจจยัในตวัเด็ก ซ่ึงสัญลกัษณ์
ทางภาษา ไดแ้ก่ เสียงที่ใช้พูดแทนความรู้สึกแทนความเขา้ใจ ภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือในการคิดและ
การเรียนรู้เด็กปฐมวยัเรียนรู้ภาษาจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั จากการไดเ้ห็น
ได้ฟังได้สัมผัสได้ลอง การพูดช้ีแนะของผู้ใหญ่ส่ิงเหล่าน้ีมีความหมายต่อการเรียนรู้ของเด็ก  
การให้โอกาสทางภาษา คือ การเรียนรู้ภาษาที่มีคุณค่าของเด็ก (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551, น. 136) 
 ความสามารถดา้นการฟังและการพูด เป็นความสามารถที่มีความส าคญัที่เด็กตอ้งเรียนรู้
และเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการเขา้สังคม เพราะการที่เด็กไดเ้ขา้มาอยู่ในโรงเรียนเป็นการอยู่ร่วมกบั
คนอื่นในสังคม เด็กตอ้งรู้จกัฟังและส่ือสารกบัผูค้นมากขึ้น จึงจ าเป็นตอ้งฝึกตั้งแต่ในวยัเด็ก เพราะ
การฟังเป็นส่วนส าคญัของการพูด จะท าให้เด็กเพ่ิมพูนค าศพัท์และยงักระตุน้ให้เด็กใช้จินตนาการ
จากการฟังไดดี้ เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และรู้จกัฟังเสียงต่าง ๆ เป็นการกระตุน้ให้สมองของเด็กท างาน 
ฝึกความจ า และยงัช่วยฝึกฝนในการใช้สมาธิจดจ่อแน่วแน่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่ต้องเรียนรู้ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ (ขนิษฐา บุนนาค, 2561) ทั้งน้ี หลกัสูตรทางการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2560 ไดก้ าหนด
มาตรฐานเก่ียวกบัความสามารถการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ในมาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาส่ือสาร
ไดเ้หมาะสมกับวยั มีคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ ตวับ่งช้ีที่ 9.1 สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่น
เขา้ใจ ตวับ่งช้ีที่ 9.2 อ่าน เขียนภาพและสัญลกัษณ์ได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 19)  ดงันั้น การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวยัเป็นปัจจยัทางภาษาด้านแรกที่ส าคญัที่สุดที่สะท้อนพฒันาการฟัง พูด อ่าน เขียน ในระยะ
ต่อไป 
 จากการศึกษาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ยงัเป็นปัจจยัที่เป็น
ปัญหาและตอ้งการจะพฒันาความสามารถการฟังและการพูดดา้นแรกของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาล 
ปีที่ 1 – 3 จ านวน 3 ห้องเรียน อนุบาลปีที่ 1 จ านวน 9 คน อนุบาลปีที่ 2 จ านวน 16 คน อนุบาลปีที่ 3 
จ านวน 11 คน รวมทั้งหมด 36 คน ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้าน
ห้วยต้นตอง จังหวดัเชียงใหม่ จากปัญหาดังกล่าวผูวิ้จัยจึงได้ศึกษาวิธีการที่นักการศึกษาปฐมวยั 
ต่างได้ศึกษาหาวิธีการมากมายที่ส่งเสริมพฒันาการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัในชุมชนของ
สถานศึกษาเป็นสังคมพหุวฒันธรรม โดยมีชนเผ่าชาติพนัธ์ุลีซูอาศยัอยูม่ากที่สุด ดงันั้น เด็กปฐมวยั
ชาติพันธ์ุลีซูในโรงเรียนบ้านห้วยต้นตอง จึงใช้ภาษาลีซูในการส่ือสารและการพูดเป็นภาษาแม่ 
และใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ส าเนียงค าพูดของลีซูนั้น มีเสียงส้ันและเสียงสูง หรือบางค าก็มี
เสียงยาว การพูดกบัเด็กที่ก  าลงัฝึกพูด จะใชภ้าษาพูดอีกแบบหน่ึง ส่วนใหญ่เป็นภาษาที่เด็กสามารถ
พูดหรือเอ่ยขึ้นมาเองตามธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จากการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
ในสังคมพหุวฒันธรรม พบว่า การใช้หนังสือนิทานและกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
สามารถส่งเสริมความสามารถด้านการฟังและการพูดหลังจากฟังนิทานแล้วเด็กท ากิจกรรม
สร้างสรรค์เพื่อเล่าเร่ืองจากภาพ เป็นการพูดเล่าเร่ืองจากภาพ หลงัจากฟังนิทานสร้างสรรค์ เพื่อให้
เกิดจินตนาการ และยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการฟังและการพูดไดม้ากย่ิงขึ้น หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นส่ือที่บูรณาการหนังสือนิทานที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมาจาก 6 หน่วยการเรียนรู้ 
ที่ผูวิ้จัยก าหนด จ านวนหน่วยการเรียนรู้ละ 6 เล่ม เพื่อต่อยอดกิจกรรมสร้างสรรค์เข้าไวด้้วยกัน 
กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นกับสี 
ชนิดต่าง ๆ การพิมพภ์าพ การป้ัน การฉีก ตดั ปะ และงานประดิษฐ์ต่าง ๆ แฮมมอนด์ (Hammond, 
1967, pp. 275 – 282) ในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ครูเป็นผูม้ีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลาย ใช้วสัดุอุปกรณ์ที่ เหมาะสมกับวัย คอยให้ค าแนะน า ให้เด็กค้นหากระบวนการ 
ด้วยตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก  ไม่ วิพากษ์ วิจารณ์ผลงานของเด็กในทางลบ  
กล่าวให้ก าลงัใจ ให้เด็กกลา้ลงมือท า กลา้แสดงออก รู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นและกระตุน้ให้เด็ก
รู้จักคิดแก้ปัญหา เมื่อเกิดปัญหาตามมาที่กล่าวมาน้ี ล้วนแต่เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ท าให้เด็ก 
เกิดความความสนุกสนาน แลว้ยงัช่วยเสริมสร้างความสามารถดา้นการฟังและการพูดไดเ้ป็นอยา่งดี 
อีกทั้ งหนังสือนิทานนอกจากจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ยงัช่วยให้เด็กเกิด 



3 

 

การเรียนรู้ และกระตุน้ให้เด็กใช้จินตนาการจากการฟังไดดี้ ครูจึงน าหนังสือนิทานมาใช้ประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค ์เพือ่น ามาต่อยอดพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
 โรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง ต าบลแม่ทะลบ อ าเภอไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ นักเรียน
ทั้งหมดเป็นชาติพนัธ์ุลีซู มีนักเรียนปฐมวยัทั้งหมด 36 คน โดยแบ่งออกเป็นระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 1 
จ านวน 6 คน ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 16 คน และระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 9 คน และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยตน้ตอง ส่วนมากมกัมีปัญหาด้านการฟังและการพูด เช่น การออกเสียง 
ยงัไม่ค่อยถูกตอ้ง และไม่ชดัเจน เน่ืองจากเด็กคุน้ชินกบัการพูดภาษาถิ่นกบัครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ 
เมื่อมาเรียนที่โรงเรียน เด็กจึงพูดภาษาท้องถิ่นชาติพนัธ์ุลีซูมากกว่าพูดภาษาไทย และการที่ เด็ก 
พูดภาษาท้องถิ่นชาติพันธ์ุลีซู ก็ส่งผลต่อการฟังของเด็กด้วย ท าให้เด็กมีปัญหาเก่ียวกับการฟัง  
จึงไม่สามารถสนทนาโตต้อบให้สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้อีกทั้งยงัไม่สามารถเล่าเร่ืองเป็นประโยค
ไดอ้ีกดว้ย จากปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงพฒันาเพื่อหาแนวทาง และวิธีการแกไ้ขเด็กปฐมวยัชาติพนัธ์ุ
ลีซูให้มีความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัไดดี้ย่ิงขึ้น 
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดังกล่าว ผูวิ้จยัจึงบูรณาการหนังสือนิทาน
และกิจกรรมสร้างสรรค์เข้าไวด้้วยกัน เป็นการใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั และเตรียมความพร้อมให้เด็ก 
ชาติพนัธ์ุลีซูที่มีปัญหาด้านการฟังและการพูด ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์หลังจากที่ได้ฟังหนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่ครูเล่าจนจบ และให้เด็กเล่าเร่ืองจากกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่เด็ก
ไดล้งมือท า ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ความสามารถดา้นการฟังและการพูด การฟังผูอ้ื่นพูดจนจบ
สามารถสนทนาโตต้อบให้สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง และเล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง เด็กจะได้
มีพฒันาการดา้นการฟังและการพูดที่ดีขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อน
กบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1.  ไดน้วตักรรมที่เป็นการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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 2.  เด็กปฐมวยัไดรั้บการส่งเสริมความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
ระหว่างก่อนกบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
 3.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด 
เพือ่น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ระดบัปฐมวยัและระดบัชั้นอื่น ๆ ต่อไป 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 หลังการพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กปฐมวยัมีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงกว่า 
ก่อนไดรั้บการพฒันา 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์มีขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่  นักเรียนระดับปฐมวัย จ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่ 
ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 9 คน ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 16 คน ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 
จ านวน 11 คน รวมทั้ งหมด 36 คน ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน 
บา้นห้วยตน้ตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน 
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  รวมทั้งหมด 16 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) 
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 1.  การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์คร้ังน้ี เน้ือหาที่ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ยการพฒันา
เน้ือหาสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษา
ส่ือสารได้เหมาะสมกับวัยให้สอดคล้องกับความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูด  
เพื่อพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค ์พร้อมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
ได้แก่ ตัวบ่งช้ีที่ 9.1 สนทนาโต้ตอบและเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเข้าใจ ตัวบ่งช้ีที่ 9.2 อ่าน เขียนภาพและ
สัญลกัษณ์ได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 19) 
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 2.  เน้ือหา เร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้าน 
ห้วยตน้ตอง โดยเลือกหน่วยการเรียนรู้ในแผนการจดัประสบการณ์ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 แลว้สร้าง
หนังสือนิทานให้มีเน้ือหาความสอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ ควบคู่ไปกับการสร้างแผนการจัด
ประสบการณ์ โดยหนังสือนิทานจ านวน 6 เล่ม ที่สร้างขึ้นที่มีเร่ืองราวเก่ียวกบัคน สัตว ์ส่ิงของและ
ส่ิงต่าง ๆ ที่อยูร่อบตวัเด็ก เน้นเก่ียวกับเร่ืองการแบ่งปัน การไหว ้การช่วยเหลือผูอ้ื่น การท ากิจวตัร
ประจ าวนั การอยู่ร่วมกนัในสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง 
ปีพุทธศกัราช 2566 
 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 25 นาที  
 ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
 โรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง อ าเภอไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่  
 ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ท ำกำรศึกษำ  
 ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ไดแ้ก่ หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
    ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวยั 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังและกำรพูดของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมทางภาษา 
ดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั อายุ 3 – 6 ปี ที่วดัได้จากแบบประเมินความสามารถด้าน 
การฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัที่สามารถประเมินได้ก่อนกับหลังเรียน (Pretest and Posttest)  
ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 2 ดา้น ประกอบด้วย 1) ดา้นการฟัง หมายถึง การฟังผูอ้ื่นพูดจนจบและสนทนา 
โตต้อบสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง และ 2) ดา้นการพูด หมายถึง การเล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง  
 หนังสือนิทำนประกอบกิจกรรมสร้ำงสรรค์ หมายถึง หนังสือนิทานประกอบภาพที่ผูวิ้จยั
ที่สร้างขึ้นมาเอง เพื่อน ามาบูรณาการเขา้กบักิจกรรมสร้างสรรค ์สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 1 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) วนัจันทร์ กิจกรรมการวาดภาพระบายสี 2) วนัอังคาร การพิมพ์ภาพด้วยสีน ้ า 3) วนัพุธ 
กิจกรรมการป้ัน 4) วนัพฤหัสบดี กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ และ 5) วนัศุกร์ กิจกรรมงานประดิษฐ์  
โดยผูวิ้จยัออกแบบหนงัสือนิทานประกอบภาพจาก 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัก าหนด จ านวนหน่วย
การเรียนรู้ละ 6 เล่ม เพื่อต่อยอดการพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
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จากการใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ มีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1.  การน าเขา้สู่บทเรียน (2 นาที) ครูน าเด็กร้องเพลง เคลื่อนไหวตามจงัหวะ และทอ่งจ า 
ค าคลอ้งจองที่สอดคลอ้งกบัเร่ืองราวในนิทาน  
 2.  ขั้นกิจกรรม (20 นาที) ครูจดักิจกรรมและเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้เด็กฟัง 
   2.1  ครูเล่านิทานโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้เด็กฟัง ดงัน้ี 

1) สัปดาหท์ี่ 1 หน่วยโรงเรียนของฉัน เร่ือง โรงเรียนของฉัน 
2) สัปดาหท์ี่ 2 หน่วยหนูท าได ้เร่ือง 1 วนั ฉันท าอะไรบา้งนะ 
3) สัปดาหท์ี่ 3 หน่วยครอบครัวแสนสุข เร่ือง ครอบครัวหนูยิม้ 
4) สัปดาหท์ี่ 4 หน่วยฝนจ๋า เร่ือง เจา้หมีกลวัฝน 
5) สัปดาห์ที่ 5 หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ เร่ือง กระต่ายนอ้ยไม่ชอบทานผกั 
6) สัปดาหท์ี่ 6 หน่วยอาชีพในฝัน เร่ือง หนูอยากเป็นอะไร 

   2.2  ให้เด็กลงมือปฏิบตัิกิจกรรมสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 
1) วนัจนัทร์ กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
2) วนัองัคาร การพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
3) วนัพุธ กิจกรรมการป้ัน  
4) วนัพฤหัสบดี กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
5) วนัศุกร์ กิจกรรมงานประดิษฐ์  

    หลงัจากที่ไดฟั้งหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ครูเล่าจบดว้ยตนเอง 
และให้เด็กเล่าเร่ืองจากกิจกรรมสร้างสรรคท์ีเ่ด็กไดท้ า 
 3.  ขั้นสรุป (3 นาที) เด็กและครูร่วมกนัสรุปส่ิงที่ไดจ้ากการใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค์ โดยครูใช้ค าถามให้เด็กตอบค าถามความทบทวนความรู้สึก และการเรียนรู้ 
ของเด็กที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวในนิทานและกิจกรรม จ านวน 3 ค าถาม ดงัน้ี 
   3.1  หนงัสือนิทานมีช่ือเร่ืองว่าอะไร 
   3.2  เน้ือเร่ืองหนงัสือนิทานเป็นอยา่งไร 
   3.3  เด็ก ๆ รู้สึกอยา่งไรที่ไดฟั้งหนงัสือนิทานเร่ืองน้ี 
  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 1 – 3 จ านวน 3 ห้องเรียน ระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 1 จ านวน 9 คน ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 16 คน ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน  
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11 คน รวมทั้งหมด 36 คน ก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

หลักกำร / แนวคิด  ตัวแปรต้น  ตัวแปรตำม 
 

การพฒันาความสามารถ 
ดา้นการฟังและการพูดของ
เด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือ
นิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ โดยผูวิ้จยัใช้

ทฤษฎีแนวคิดของ 
เพียเจต ์(Piaget) 

 

 

 
 
 

หนงัสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 

ความสามารถดา้นการฟัง
และการพูดของเด็กปฐมวยั 
 

  
 ภำพที่ 1.1 :  กรอบแนวคิดการวิจยั  

 



 

 

 

บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 
 
 การวิจยั เร่ือง การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้

หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  
เพื่อน าแนวคิดทฤษฎีมาสนบัสนุนการวิจยัสรุปเป็นประเด็นส าคญั ไดด้งัน้ี 

 1.  เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
 1.1  ความหมายและความส าคญัของการฟัง 
 1.2  ความหมายและความส าคญัของการพูด  
 1.3  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการดา้นการฟังและการพูด 
 1.4  พฒันาการดา้นการฟังและการพูด 
 1.5  แนวทางการส่งเสริมทกัษะการฟังและการพูด 

 2.  เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั 
   2.1  ความหมายของหนงัสือนิทาน 
   2.2  ประเภทของหนงัสือนิทาน 
   2.3  ประโยชน์ของหนงัสือนิทาน 
   2.4  หลกัการเลือกและสร้างหนงัสือนิทาน 
   2.5  หลกัการจดักิจกรรมสร้างสรรค ์

  2.6  หลักแนวคิดการพฒันาหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กปฐมวยั 
  3.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
    3.1  งานวิจยัในประเทศ  
    3.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงความหมายและความส าคญัของการฟังและการพูด ตามล าดบั
ไวห้ลายท่าน ซ่ึงน าเสนอไวด้งัน้ี  
 ความหมายและความส าคัญของการฟัง 
 นักการศึกษาได้อธิบายถึงการฟังว่ามีความส าคญั เมื่อเด็กฟังแล้วจะเลียนเสียงที่ได้ยิน
ออกมาเป็นค าพูด การฟังกบัการพูดมกัเป็นส่ิงที่คู่กนั เพราะเมื่อเด็กฟังแลว้ อาจมีการพูดโตต้อบดว้ย 
น าเสนอไวด้งัน้ี 
 วราภรณ์ รักวิจยั (2542, น. 44) ได้กล่าวว่า การฟัง คือ การฝึกฟังเสียงธรรมชาติ จงัหวะ
ดนตรี เพื่อเตรียมให้พร้อมในการฟังเร่ืองราวต่าง ๆ และสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นประโยค 
ที่เหมาะสม มีมารยาทในการฟังและมีสมาธิในการฟัง การฟังตามความหมายดงักล่าวน้ี ตอ้งอาศยั
กระบวนการที่ส าคญั 3 ประการ คือ 
 1.  การไดยิ้น (Hearing) เป็นกระบวนการรับรู้ทางโสตชั้นแรกของการฟัง 
 2.  การฟัง (Listening) เมื่อหูไดรั้บสัญญาณเสียงเขา้ไปแลว้ จะส่งไปยงัสมองตามล าดับ 
เพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยิ้น ในขั้นน้ีตอ้งใชส้มาธิและการตั้งใจฟังอยา่งจริงจงั 
 3.  การรับรู้ความหมาย (Lauding) เป็นกระบวนการขั้นสูงของการฟัง นอกจากจะรู้
ความหมายของเสียงที่ไดยิ้นแลว้ ยงัต้องท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง และรู้จกัประเมินค่าควรเช่ือถือ
เพียงใด แลว้จึงแสดงปฏิกิริยาโตต้อบไปตามที่ตอ้งการ 
 วรรณี โสมประยรู (2542, น. 89) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการฟังไวด้งัน้ี 
 1.  การฟังเป็นทกัษะทางภาษาที่ใชม้ากที่สุด 
 2.  การฟังช่วยให้เกิดปัญญาและความรู้ 
 3.  การฟังเป็นส่วนส าคญัของการพูด การอ่าน และการเขียน 
 4.  การฟังช่วยให้เกิดความสนุกเพลิดเพลิน 
 5.  การฟังช่วยขยายความรู้ ความคิด และประสบการณ์ รวมทั้งการคิดคน้งานใหม่ ๆ 
 6.  การฟังช่วยในการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ของสังคม 
 7.  การฟังช่วยในการเลือกประเมินและตดัสินส่ิงต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งดีย่ิงขึ้น 
 เยาวภา เดชะคุปต์ (2542, น. 63) ได้กล่าวถึง ความหมายการฟังว่า เป็นการรับฟังหรือ 
รับสัญญาณหรือข่าวสารที่มีผูส่้งมาให้ ทกัษะในการรับขอ้มูล ไดแ้ก่ การอ่านและการฟัง 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547, น . 147 – 148) ได้กล่าวว่า การฟังของเด็กเป็นการรับรู้
เร่ืองราวด้วยประสาทสัมผสัทางหูที่เด็กสะสม และน าไปสร้างเสริมพฒันาการทางภาษามากกว่า 
การใช้เพื่อพัฒนาปัญญา เด็กจะเก็บค าพูด จังหวะเร่ืองราว จากส่ิงที่ฟังมาสานต่อเป็นค าศัพท ์
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เป็นประโยคที่จะถ่ายทอดไปสู่การพูด ถ้าเร่ืองราวที่เด็กได้ฟังมีความชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ 
เดก็จะไดค้ าศพัทแ์ละมีความสามารถมากขึ้น 
 กิติยวดี บุญซ่ือ (2550, น. 82) ได้กล่าวถึง ความหมายการฟังว่า การฟังมีความหมาย 
แตกต่างไปจากการได้ยิน การได้ยินเกิดขึ้ นเน่ืองจากมีเสียงมากระทบหูเองโดยไม่ ได้ตั้ งใจ  
หลายคนจึงไดยิ้นโดยไม่ไดฟั้ง ส่วนการฟังนั้น หมายถึง การใชส้มาธิและความตั้งใจที่จะจ าประเด็น
ของส่ิงที่ไดยิ้น 
 ดังนั้ น จึงสรุปได้ว่า การฟังเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญและเป็นพ้ืนฐานของทักษะ 
ในด้านอื่น ๆ การฟังเร่ิมจากการได้ยินเสียง จึงท าให้รับรู้เข้าใจ คิดและน าไปใช้ประโยชน์เป็น
กระบวนการที่เป็นขั้นตอน และเป็นไปตามล าดบัพฒันาการของผูฟั้ง และสามารถน ากระบวนการ
ของการฟังไปต่อยอดในการฝึกฝนทกัษะการพูดให้เกิดผลไดม้ากที่สุด การฝึกให้เด็กรู้จกัฟังเสียง
ต่าง ๆ เป็นการกระตุ้นให้สมองของเด็กท างาน เมื่อเด็กฟังเสียงต่าง ๆ เด็กจะรู้จักค า ใช้ความคิด  
รู้จักแยกแยะประเภทส่ิงที่ได้รับรู้ได้ดี และแม่นย าขึ้ นเร่ือย ๆ เด็กเกิดการพูดเลียนแบบและ 
พูดตามไดต้ามล าดบั การฝึกให้เด็กรู้จกัฟังตั้งแต่ยงัเด็ก จึงเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาความสามารถ
ดา้นการพูดต่อไป  
 ความหมายและความส าคัญของการพูด 
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถงึการพูดว่า เป็นเคร่ืองมือส่ือสารที่ใชเ้สียงพูดแทนความรู้สึกและ
ความตอ้งการและเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการการเรียนรู้ น าเสนอไวด้งัน้ี 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2549, น. 151) ไดก้ล่าวว่า การพูดเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ทดสอบความคิดของตนเอง แสดงความรู้สึก เพ่ิมพูนความรู้ใหม่ ๆ พฒันาความสามารถดา้นการฟัง 
สร้างความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น ฝึกฝนการใช้ค าและโครงสร้างทางภาษาและให้ความสนุกสนาน  
เด็กๆ จะใช้พลงัทางกาย เพื่อให้ได้ในส่ิงที่เขาต้องการ เช่น เด็กจะหยิบหรือกระชากของจากผูอ้ื่น 
เดินข้าม กัด ข่วน ร้องไห้ หรือตะเบ็งเสียง โดยไม่ใช่ค าพูดเหมือนเด็กที่โตแล้ว แต่เมื่อพัฒนา
ทางดา้นวุฒิภาวะแลว้ เด็กจะพฒันาทางดา้นการใชภ้าษาอีกดว้ย 
 วรรณี โสมประยรู (2542, น. 98) ไดก้ล่าวว่า การพูดเป็นการส่ือสารที่มีความส าคญัและ
เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนัมากที่สุด เพราะค าพูดเป็นเคร่ืองมือส่ือความคิดที่รวดเร็ว แพร่หลาย
ได้ผลอย่างย่ิง นอกจากจะพูดในโอกาสทั่วไปในชีวิตประจ าวนัแล้ว ยงัมีโอกาสอื่น ๆ ที่ต้องพูด 
อย่างเป็นทางการหรือพูดเชิงวิชาการ ซ่ึงเป็นการเผยแพร่ หรือถ่ายทอดความรู้และความคิดเห็น 
ที่นบัว่าส าคญั 
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 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การพูดเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญอย่างหน่ึงใช้ในการส่ือสาร
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความคิดเห็น เพื่อให้ผู ้อื่นได้รู้และเข้าใจ ซ่ึงการส่ือสารที่สร้าง
ความสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น โดยใช้น ้าเสียงเพ่ือส่ือความหมายไปให้ผูฟั้งรับรู้หรือเขา้ใจความรู้สึกนึกคิด
หรือความต้องการของตนเองและเด็กปฐมวยันั้น การพูดเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญอย่างหน่ึงในการ
ส่ือสาร เพราะเป็นส่ิงที่สามารถบอกความตอ้งการของตนให้ผูอ้ื่นทราบ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการด้านการฟังและการพูด 
 นักการศึกษาปฐมวยัหลายท่านไดศ้ึกษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการดา้นการฟัง
และการพูด มีนกัทฤษฎีหลายท่านไดศ้ึกษาไว ้น าเสนอไดด้งัน้ี 
 ศรียา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2541, น. 31 – 35) ไดก้ล่าวไวว่้า 
 1.  ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) 
   ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า พฒันาการทางการพูดนั้นเกิดขึ้นหลายทางโดยอาศยัการเลียนแบบ  
ซ่ึงอาจเกิดได้จากการมองเห็น หรือการไดยิ้นเสียง การเลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจและ
ความสนใจของตัวเด็กเอง ปกติช่วงความสนใจของเด็กนั้นจะส้ันมาก จึงต้องมีส่ิงเร้า ท าให้เด็ก 
พูดซ ้า ๆ ในระยะการเล่นเสียง 
 2.  ทฤษฎีเสริมก าลงั (Reinforcement Theory) ทฤษฎีน้ีอาศยัจากหลกัของทฤษฎีการเรียนรู้ 
ซ่ึงถือว่าพฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้าง ขึ้นโดยอาศัยการวางเง่ือนไข ไรน์โกลด์ (Rheingold) พบว่า  
เด็กจะพูดมากขึ้นเมื่อให้รางวลัหรือเสริมก าลงั เวสเบิร์ก ท็อดด์ (Weissberg Todd) ก็ร่วมแสดงให้เห็น
ว่าการให้รางวลั ท าให้เด็กอายุ 3 เดือน เปล่งเสียงมากขึ้น แต่พบว่า เฉพาะเสียงที่บ่งบอกความไม่ 
ปีติยินดี อาจท าให้เพ่ิมการตอบสนองได ้เพราะเขาทดลองใช้เทปบันทึกแทนเสียงมนุษย ์ปรากฏว่า
ไม่มีการตอบสนอง ตรงขา้มกบันกแกว้นกขุนทอง สามารถวางเงื่อนไขดว้ยจานเสียงหรือเทปก็ได ้
เด็กนั้นตอ้งการการตอบสนองจากผูใ้หญ่จริง ๆ วินิทซ์ (Winitz) ไดอ้ธิบายถึงการที่เด็กเกิดการรับรู้
ในระยะการเล่นเสียงตอนต้นว่า เป็นการกระท าตามธรรมชาติของมนุษย์ในการที่จะมีจุดหมาย
ปลายทาง วินิทซ์ (Winitz) อธิบายชั้นที่สองของพฒันาการภาษาในด้านการให้รางวลัทางอ้อมว่า  
มีบทบาทพฤติกรรมของเด็ก กล่าวคือ การที่เสียงพูดของเด็กคลา้ยคลึงกบัเสียงแม่มากนั้น เพราะว่า
ไดรั้บการเสริมก าาลงัจากเสียงของแม่ แลว้เปลี่ยนมาเป็นเสียงของเด็กเอง การเปล่งเสียงของแม่นั้น
มกัเกิดขึ้นก่อนและต่อเน่ืองกบัการเลี้ยงทารก  
 3.  ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception) ลิเบอร์แมน (Liberman) ตั้งสมมติฐาน
ไวว่้า การรับรู้ทางการฟังขึ้นอยู่กบัการเปล่งเสียงจึงเห็น ไดว่้าเด็กมกัจอ้งหนา้เวลาเราพูดดว้ยท านอง
เดียวกันกับเด็กหูตึง การท าเช่นน้ี อาจเป็นเพราะเด็กฟัง พูดซ ้ าด้วยตนเอง หรือหัดเปล่งเสียง 
โดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแลว้จึงเรียนรู้ค า 
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 4.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ขั้นที่ 2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (อาย ุ 
2 – 7 ปี) ความคิดของเรายงัคงถูกจัดประเภทตามสัญลักษณ์และความคิดโดยสัญชาตญาณอยู่   
เรายงัคงมีจินตนาการที่เป่ียมลน้และเช่ือว่าวตัถุต่าง ๆ นั้น มีชีวิต เพราะยงัไม่สามารถแยกแยะอะไร
ที่เฉพาะเจาะจงได้ ดังนั้ น เพียเจต์จึงเรียกขั้นตอนน้ีว่า ขั้นก่อนปฏิบัติการคิดนั่นเอง เราเรียนรู้ 
ที่จะพูดและเขา้ใจว่าค าศพัท์ รูปภาพ และท่าทางนั้นเป็นสัญลกัษณ์ส าหรับบางส่ิงบางอย่าง เมื่อเรา
วาดรูปครอบครัว เราจะไม่เป็นกังวลว่าจะตอ้งวาดให้ถูกสัดส่วน แต่เราจะวาดจากสัญลกัษณ์ที่เรา
มองเห็นเท่านั้น เราชอบที่จะเล่นเหตุการณ์สมมุติ เพราะมนัท าให้เราไดเ้รียนรู้และทดลองส่ิงใหม่ ๆ 
อีกมากมาย 
 โดยสรุป จากทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฒันาการด้านการฟังและการพูดได้ว่า พัฒนาการ
ทางการฟังและพูดนั้นเกิดขึ้นหลายทาง โดยอาศยัการเลียนแบบ เด็กที่ไดรั้บการเสริมก าลงัมากกว่า
เด็กคนอื่น เมื่อเด็กได้ฟังและได้พูด พ่อแม่จะตอบสนองอย่างเต็มที่ วิธีการแบบน้ีเป็นการหัดพูด 
จะท าให้เด็กมีพฒันาการดา้นการฟังและการพูดไดค้ลา้ยคลึงกบัการพูดของผูใ้หญ่ 
 พัฒนาการด้านการฟังและการพูด 
 เด็กจะมีพฒันาการเร่ิมเรียนรู้ภาษาด้วยการฟังผูอ้ื่นก่อน แลว้จึงจดจ าท าเลียนแบบเป็น
ภาษาพูด เป็นผลท าให้การติดต่อหรือส่ือความหมายกบับุคคลรอบข้างเป็นไปได้ดีขึ้นตามล าดับ  
มีนกัการศึกษาหลากหลายท่านได ้น าเสนอไวด้งัน้ี 

1.   พฒันาการดา้นการฟัง 
   นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นการฟัง ไวด้งัน้ี 
   นิตยา ประพฤติกิจ (2549, น. 178 – 179) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นการฟังในแต่ละ
ช่วงอาย ุไวด้งัน้ี 
   อาย ุ0 – 2 ปี พยายามเลียนเสียงของเสียงที่ไดยิ้น เขา้ใจค าและประโยคงา่ย ๆ ชอบฟัง
โฆษณาทางโทรทศัน์ และเสียงที่สะกิดใจ ชอบฟังเร่ืองส้ัน ๆ และเพลงกล่อมเด็ก 
   อายุ 3 ปี ชอบฟังเสียงต่าง ๆ ที่ได้ยินคุน้หูอยู่ เช่น เสียงสัตว ์ยานพาหนะ เคร่ืองใช ้
ในครัว ชอบฟังนิทานที่ผูใ้หญ่อ่านให้ฟังแบบสองต่อสอง ฟังไม่ไดน้าน และฟังอยา่งตั้งใจ สามารถ
เข้าใจภาษาพูดง่าย ๆ ของผูใ้หญ่ เช่น อย่า ไม่ การปฏิบัติตามค าส่ังของผู้ใหญ่ยงัไม่สม ่าเสมอ 
สามารถเช่ือมโยงเสียงกบัวตัถุที่ใชท้ าเสียงได ้
   อายุ 4 ปี ฟังเร่ืองได้นานขึ้น อาจเลือกหนังสือให้ผูใ้หญ่อ่านให้ฟัง สามารถปฏิบัติ
ตามค าส่ังง่าย ๆ ได้ บางคร้ังจะแกล้งท าเป็นไม่ไดยิ้น หรือไม่สนใจค าส่ังหรือเสียงเรียก ชอบฟัง 
เร่ืองซ ้า ๆ และสามารถจ าแนกความแตกต่างของเสียงได ้
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   อาย ุ5 ปี ตั้งใจฟังนานขึ้น ชอบฟังนิทาน เพลง ค าคลอ้งจอง สามารถปฏิบตัิตามค าส่ัง
ไดม้ากขึ้น เขา้ใจค าพูดขอ้ความยาว ๆ ของผูใ้หญ่ 
   อาย ุ6 ปี ชอบฟังเร่ืองราวต่าง ๆ เก่ียวกบัธรรมชาติและปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
   ดงันั้น สรุปไดว่้า พฒันาการดา้นการฟังเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการส่ือความหมาย
ในชีวิตประจ าวนั และการฟังไม่ใช่แค่เป็นการได้ยินเสียง แต่จะต้องฟังอย่างเข้าใจความหมาย และ
สามารถตีความหมายส่ิงที่รับฟังได ้สามารถเช่ือมโยงส่ิงที่ไดรั้บฟังกบัประสบการณ์ จากนั้นก็จะจดจ า
และส่ือออกมาเป็นภาษาพูด 

2.   พฒันาการดา้นการพูด 
   นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นการพูด ไวด้งัน้ี 
    เบญจมาศ พระธานี (2540, น. 9 – 11) ได้สรุปขั้นตอนของพฒันาการดา้นการพูด 
ไวด้งัน้ี 

เสียงแสดงปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex Sounds) อายุ 0 – 2 เดือน เป็นขั้นแรกของการ 
เรียนรู้ภาษาและการพูด ตั้งแต่เด็กร้องไห้ตอนแรกคลอด ซ่ึงเป็นการแสดงถึงการพฒันาการท างาน 
ของอวยัวะที่ใช้ในการออกเสียงและหายใจที่จะเป็นพ้ืนฐานของการพูดต่อไป การร้องไห้ระยะ
ต่อมา จะแสดงถึงความตอ้งการของเด็กไดห้ลายอยา่งเช่น หิว เปียก หรือตกใจ เป็นตน้ 

เสียงอ้อแอ้ (Babbling) อายุ 2 เดือนถึง 2 ปี เป็นขั้นที่เด็กส่งเสริมด้วยความพอใจ 
ที่ได้เคลื่อนไหวอวยัวะที่ใช้ในการพูด โดยเลียนแบบเสียงของตัวเองซ ้ า ๆ เสียงอ้อแอ้น้ีเกิดขึ้ น 
โดยสัญชาติญาณของความเป็นมนุษย ์จึงพบไดใ้นเด็กทุกคน แมก้ระทัง่หูหนวก หูตึง แต่การส่งเสียง 
ออ้แอใ้นเด็กเหล่าน้ีจะไม่พฒันาต่อไปตามปกติ เพราะไม่ไดยิ้นเสียงของตวัเอง 

การส่งเสียงเพื่อส่ือความหมาย (Socialized Vocal Play) อายุ 5 – 6 เดือน เป็นขั้นที่ 
เร่ิมส่งเสียงเพ่ือการส่ือสารกบัผูอ้ื่น โดยเด็กจะฟังเสียงอื่นและส่งเสียงโตต้อบเป็นคร้ังคราว ขั้นที่
คาบเก่ียวกับการส่งเสริมอ้อแอ้น้ี บางคร้ังเด็กจะส่งเสียงอ้อแอ้เล่นคนเดียว บางคร้ังส่งเสียงเพ่ือ
โตต้อบคนรอบขา้ง 

ค าแรกที่มีความหมาย (The First Meaningful Word) อายุ 8 – 10 เดือน เป็นขั้นที่ 
เด็กเขา้ใจค าพูดที่เคยได้ยินจากการเช่ือมโยงพูดกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ แลว้สะสมเป็นความรู้ภายใน  
เมื่อเด็กมีความพร้อมจะเลียนแบบการออกเสียงผูอ้ื่น และออกเสียงค า ๆ นั้นไดถู้กตอ้งในเวลาต่อมา 

วลี  ประโยค และภาษาเด็ก (Phrases, Sentences, and Jargon) อายุ 12 – 24 เดือน  
เป็นขั้นที่เด็กเร่ิมเป็นค าที่มีความยาว 2 พยางค์ หรือค า 2 ค า มารวมกนัเป็นวลีและประโยค มีความ
ซับซ้อนมากขึ้ นตามอายุ โดยเฉลี่ยเด็กอายุ 1 ปี จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 1 ค า เด็กอายุ 2 ปี  
จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 2 ค า อาย ุ3 ปี จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 3 ค า เด็กอายุ 4 ปี จะพูดวลี
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หรือประโยคที่ยาว 4 ค า แต่ในบางคร้ังเด็กจะมีการทดลองใช้ค าศพัท์ ซ่ึงอาจจะมีลกัษณะของการ
หยุดคิด (Pause) พูดซ ้ า ๆ ใชค้ าเออ้อา้บ่อย ๆ คลา้ยคนติดอ่าง (Normal Disfluency) ลกัษณะการพูด
เช่นน้ีเกิดขึ้นในช่วงที่เด็กอายุ 2 – 6 ปี ซ่ึงจะค่อย ๆ หายไป เมื่อเด็กเรียนรู้การพูดค าศัพท์ต่าง ๆ  
มากขึ้น หรือในบางคร้ังเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางส่ิงบางอย่าง แต่ไม่ทราบว่าจะใช้ค าศพัท์
อะไร เด็กจะใช้พยางค์ที่ไม่มีความหมายบนกับพยางค์ที่มีความหมาย (Jagon) การพูดลักษณะน้ี 
ควรจะหายไป เมื่อเด็กมีอาย ุ25 ปี เพราะเด็กมีการขยายค าศพัทม์ากขึ้น 
   พฒันาการการแปลเสียง เสียง จงัหวะ และภาษา (Articulation, Voice, Rhythm, and 
Language Development) อายุ 5 – 7 ปี เป็นขั้นที่เด็กมีการเรียนรู้การใช้เสียงพูดให้ถูกตอ้ง และมีการ 
ขยายค าศพัท์โครงสร้างและความซับซ้อนของประโยคมากขึ้น เด็กจะพฒันาส่ิงเหล่าน้ีไดค้่อนขา้ง
สมบูรณ์ใกลเ้คียงผูใ้หญ่ราวอาย ุ7 – 8 ปี 
   ดงันั้น จึงสรุปไดว่้า พฒันาการดา้นการพูด เด็กจะเร่ิมจากการพูดออกเสียง เมื่อเด็ก
โตขึ้นความพร้อมทางด้านภาษาด้านการพูดจะดีขึ้ น สามารถที่จะน าค ามารวมประกอบกันเป็น
ประโยคได ้เพื่อใช้พูดส่ือความหมาย ความคิด ความต้องการของตนเองให้ผูอ้ื่นรับรู้และเขา้ใจได้ 
ดีขึ้นตามล าดบั 
 แนวทางการส่งเสริมทักษะการฟังและการพูด 
 เด็กปฐมวยัมีความอยากรู้อยากเห็นและความตอ้งการที่จะส่ือสารกับผูอ้ื่น เป็นส่ิงเร้าให้
เกิดการแสดงออกทางความคิดในด้านการฟังและการพูด ครูจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กพูดถึงส่ิงที่
ชอบดว้ยค าพูดของเขาเอง ควรส่งเสริมทกัษะการฟังและการพูด ดงัต่อไปน้ี 

1.   แนวทางการส่งเสริมทกัษะการฟัง 
   นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมทกัษะการฟัง ไวด้งัน้ี 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2543, น. 93 – 94) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมทักษะการฟังว่า ครูควร
เตรียมเร่ืองกิจกรรมทกัษะการฟังแก่เด็ก ดงัน้ี 

1) ครูตอ้งพยามยามจดักิจกรรมที่น่าสนใจและน่าสนุกโดยวางแผนการจดักิจกรรม
แต่ละช่วงเวลาตามความสนใจของเด็ก เช่น ความยาวของนิทาน เพลง จดักิจกรรมที่แตกต่างกัน 
ใชว้สัดอุุปกรณ์ที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก และจดัส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัการฟัง 

2) กระตุน้ให้นกัเรียนทราบว่าการฟังเป็นเร่ืองจ าเป็น 
3) การสอนฟังให้เด็ก โดยวิธีการที่ครูพูดให้ชัดแต่เบาพอที่จะให้เด็กสนใจฟัง และ

ควรให้เวลาเด็กในการรับฟัง หรือเตรียมตวัฟังให้มากพอ เพื่อให้เด็กหยดุกิจกรรมอื่น แลว้หันมาฟัง
ครู และส่ิงส าคญั คือ ครูควรใชค้ าอธิบายง่าย ๆ 
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4) ครูต้องเป็นผูฟั้งที่ ดีโดยท าตัวอย่างให้เด็กเห็นอย่างชัดเจน เช่น การหันหน้า 
ไปทางผูพู้ด 

5) สร้างบรรยากาศที่ดีส าหรับเด็กและครู 
6) ช่วยให้เด็กพฒันาการรับรู้เสียงให้รู้จกัแยกเสียงที่ไดยิ้นในชีวิตประจ าวนัได ้
7) เปิดโอกาสให้เด็กไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กได้ฟังเร่ืองหรือประสบการณ์ที่มี

ความหมายเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
   สรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริมทักษะการฟัง ควรค านึงถึงสภาพแวดล้อมและ 
ความพร้อมของเด็กแต่ละคน เพือ่ที่จะสามารถส่งเสริมความสามารถของเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.   แนวทางการส่งเสริมทกัษะการพูด 
   นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง แนวทางการส่งเสริมทกัษะการพูด ไวด้งัน้ี 
    เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น. 75 – 76) ไดก้ล่าวว่า แนวทางในการส่งเสริมทกัษะการพูด
จะตอ้งค านึงถึงตวัครู การจดับรรยากาศ และจุดมุ่งหมายของกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

1) การฝึกพูดควรฝึกในกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อให้มีการตอบสนองระหว่างครู และนกัเรียน
ให้มากที่สุด 

2) การฝึกพูดควรอยู่ในลักษณะที่เป็นธรรมชาติที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการสนทนาใน
กลุ่มยอ่ยหรือในขณะที่เด็กก าลงัเล่น 

3) บรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการพูด ควรเป็นบรรยากาศที่เด็กรู้สึกอบอุ่น
ปลอดภยั สบายใจ จะแสดงออก และมีอิสระ 

4) ให้เด็กเกิดนิสัยที่ดีในการพูดและสามารถใชค้ าพูดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5) เปิดโอกาสให้เด็กเล่าประสบการณ์ของตนเอง 

   ดงันั้น จึงสรุปไดว่้า แนวทางการส่งเสริมทกัษะการพูด สามารถจดักิจกรรมไดอ้ย่าง
หลากหลาย เช่น การเล่าเร่ืองที่เด็กมีประสบการณ์ เร่ืองที่ใกลต้วั การพูดแสดงความรู้สึก และแสดง
ความคิดเห็น การแสดงละคร การร้องเพลงเป็นตน้ และโดยธรรมชาติของเด็ก เด็กจะมีความชอบ
และสนใจในหนังสือนิทานอยู่แล้ว การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการพูดของเด็ก โดยการใช้
หนงัสือนิทานจึงน่าจะเป็นวิธีการที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของเด็กมากที่สุด 
 
 
 
 
 



16 

 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  
  หนังสือนิทานเป็นส่ือที่ดีอย่างหน่ึงในการเรียนรู้ มีความหมาย มีคุณค่า ซ่ึงนักการศึกษา
ไดศ้ึกษาไวห้ลากหลาย น าเสนอไวด้งัน้ี 
 ความหมายของหนังสือนิทาน 
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงความหมายของหนงัสือนิทาน น าเสนอไวด้งัน้ี 
 หนังสือนิทานเป็นหนังสือส าหรับเด็กที่รับการพัฒนารูปแบบไปอย่างกวา้งขวางและ
หลากหลาย ซ่ึงนิทานเป็นศิลปะในการถ่ายทอดเร่ืองราวเก่าแก่อย่างหน่ึง วิไล มาสจรัส (2551,  
น. 12 – 13) อธิบายว่า รากศัพท์ของนิทานนั้ นมาจากภาษาบาลี และมีความหมายหลากหลาย  
แต่ปัจจุบนัน้ีหนงัสือนิทาน หมายถึง เร่ืองที่เล่าต่อกนัมา ในทางคติชนวิทยาถือว่า นิทานเป็นเร่ืองเล่า
สืบสานต่อ ๆ กันมา ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงในวฒันธรรมหลายอย่างของมนุษย์ 
เป็นส่ิงที่มีความหมาย คุณค่า ซ่ึงนิทานนั้นจะมีทั้งนิทานเล่าปากเปล่า จดจ ากนัมาแบบมุขปาฐะ และ
นิทานที่มีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 ดงันั้น สรุปไดว่้า หนังสือนิทานเกิดจากการผสมผสานระหว่างเร่ืองจริงกบัจินตนาการ 
ที่อาจจะสอดแทรกความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ  
โดยอาศยัความสามารถในการเล่าเร่ืองหรือถ่ายทอดเร่ืองจากผูเ้ล่าเร่ืองนั้น 
 ประเภทของหนังสือนิทาน 
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงประเภทของหนงัสือนิทาน ซ่ึงมีวิธีการก าหนดที่สอดคลอ้งกนั 
ดงัน้ี 
 วิไล มาศจรัศ (2551, น. 13 – 14) แบ่งหนังสือนิทานออกเป็นหลายประเภท โดยแบ่งจาก
เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น  อาศัยรูปแบบเป็นเกณฑ์หรืออาศัยแบบเร่ือง และแบ่งตามเกณฑ์พ้ืนฐาน 
ของสังคมไทยเป็น 8 ประเภท คือ เทพนิยาย นิทานชีวิต นิทานวีระบุรุษ นิทานประจ าถิ่น นิทาน
อธิบายสาเหตุ ต านาน และเทวปกรณ ์เร่ืองสัตว ์มุขตลก 
 จิระประภา บุณยนิตย์ และคนอื่น ๆ (2551, น. 16 – 21) กล่าวว่า เราอาจแบ่งหนังสือ
นิทานออกตามยุคสมยั ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็นสองยุค คือ นิทานสมยัเก่าหรือที่เรียกว่า นิทานชาวบา้น 
และนิทานสมยัใหม่ ลกัษณะที่แตกต่างกนัระหว่างนิทานสมยัเก่าและนิทานชาวบา้น คือ 
 1.  นิทานสมัยเก่า หรือที่ เรียกว่า นิทานชาวบ้านเป็นเร่ืองที่เล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา 
เป็นร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง ส่วนนิทานสมยัใหม่นั้นมีทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง 
 2.  นิทานชาวบา้นใช้วิธีเล่าดว้ยปากสืบต่อกนั มาเป็นเวลาช้านานต่อมา เมื่อการเขียน
เจริญขึ้น ก็อาจเขียนขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปาก แค่นิทานสมัยใหม่นั้นอยู่ในยุคที่การเขียน
เจริญกา้วหนา้แลว้ จึงไดม้ีการเขียนนิทานส าหรับเด็กโดยเฉพาะขึ้น และปีการจดัพิมพจ์ าหน่าย 
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 3.  นิทานชาวบ้านไม่ปรากฏผูเ้ล่าแต่งเดิมว่าเป็นใคร อ้างแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมาจาก
บุคคลส าคญัย่ิงในอดีต ซ่ึงผิดกบันิทานสมยัใหม่ที่ทราบช่ือผูแ้ต่ง 
 เจด็จ คชฤทธ์ิ (2554, น. 67 – 72) ไดจ้ าแนกประเภทของหนังสือนิทานตามลกัษณะรูปแบบ 
มีรายละเอียดสรุปโดยสังเขป ไดด้งัน้ี 
 1.  นิทานภาษิต เป็นนิทานที่ถือก าเนิดมานานแล้ว โดยทั่วไปมีเน้ือหาส้ัน ๆ และ 
มีตวัละครส าคญัเป็นสัตว ์เช่น หมาป่า หมาจ้ิงจอก ลา สิงโต เต่า และกระต่าย เป็นตน้ นิทานภาษิต 
ที่แพร่หลายในปัจจุบันที่รู้จกักนัดี ไดแ้ก่ นิทานอีสป ซ่ึงอีสปเป็นนักเล่านิทานที่มีช่ือเสียงทัว่โลก 
แต่ไม่มีหลกัฐานที่แน่ชดัว่าอีสปมีตวัตนหรือไม่ 
 2.  นิทานเทพนิยาย นิทานประเภทน้ีมีตวัละครส่วนใหญ่เป็นมนุษย ์มีฐานะสูงศกัด์ิหรือ
มีลักษณะพิเศษ เช่น เจา้ชาย เจ้าหญิง พระราชา คนรูปงาม และวีรบุรุษ ในประเทศไทยมีนิทาน 
เทพนิยายหลายเร่ืองที่ไดรั้บความนิยม ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัราชส านัก เร่ืองมหัศจรรย์
เหนือธรรมชาติ เร่ืองเก่ียวกบัเทวดา นางฟ้า ยกัษ์ แม่มด สัตว์ประหลาด เช่น สังข์ทอง ปลาบู่ทอง 
พระสุธนมโนห์รา เป็นตน้ 
 3.  นิทานชาดก เป็นเร่ืองราวของพระพุทธเจา้เมื่อคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว ์
แบ่งเป็น 2 อยา่ง คือ ชาดกในนิบาต และชาดกนอกนิบาต โดยสันนิษฐานว่าชาดกในนิบาตเผยแพร่
เข้ามาในประเทศไทยพร้อมกับทุกศาสนาในสมัยสุโขทัย บางเร่ืองเก่าแก่มาก่อนพุทธกาล  
ส่วนนิทานชาดกนอกนิบาตมีอีกช่ือหน่ึงว่า ปัญญาสชาดก แพร่หลายในประเทศไทยในสมยัอยุธยา 
(สมศกัด์ิ ปริปุรณะ, 2542, น. 33) 
 4.  นิทานชาวบา้นหรือนิทานพ้ืนบา้น เป็นเร่ืองเล่าพ้ืนบา้นที่เล่าสืบทอดกนัมาแต่โบราณ 
บางคร้ังเรียกนิทานรูปแบบน้ีว่าต านาน ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองราวที่เก่ียวกับความเช่ือวฒันธรรม 
ประเพณี ในประเทศไทยมีนิทานพ้ืนบ้านจ านวนมากที่บางเร่ืองถ่ายทอดเร่ืองราว ที่มาและ 
ช่ือสถานที่ต่าง ๆ เช่น เกาะหนู เกาะแมว จังหวดัสงขลา พระยากง พระยาพาน จังหวดันครปฐม  
ก่องขา้วน้อยฆ่าแม่ จงัหวดัยโสธร และไกรทองปราบชาละวนั จงัหวดัพิจิตร เป็นตน้ ลกัษณะของ
นิทานพ้ืนบา้นที่เด่นชดัเป็นเอกลกัษณ์ต่างออกไปจากนิทานรูปแบบอื่น ๆ คือ เป็นเร่ืองเล่าที่ด าเนิน
เร่ืองอยา่งง่าย โครงเร่ืองไม่ซบัซ้อน มีวิธีเล่าเร่ืองอยา่งตรงไปตรงมา และจบแบบสุขนาฏกรรม 
 5.  นิทานขบขัน เป็นเร่ืองที่เน้นความตลกขบขัน หักมุม เหนือจริง รวมไปถึงการใช ้
สติปัญญาอยา่งชาญฉลาดของตวัละครในเร่ือง เช่น ศรีธนญชัย บางคร้ังนิทานรูปแบบน้ีจะคลา้ยกบั
นิทานพ้ืนบา้น แต่จะไม่อา้งถึงความจริงในปัจจุบนั และบางเร่ืองมีเน้ือหาที่ไม่เหมาะส าหรับเด็ก 
 จากที่กล่าวมา เห็นได้ว่าหนังสือนิทานมีหลากหลายประเภท แบ่งตามเกณฑ์อาศัย
รูปแบบหรืออาศยัแบบเร่ือง และแบ่งตามเกณฑพ้ื์นฐานของสังคมไทยตามยคุสมยั  
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 ประโยชน์ของหนังสือนิทาน 
 หนังสือนิทานมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัย  
นกัการศึกษาหลายท่านจึงไดน้ าเสนอ ไวด้งัน้ี 
 วิจิตรา อุดมมุจลินท์ (2543, น. 40 อ้างถึงใน ไพพรรณ อินทนิล, 2534, น. 65) กล่าวว่า
หนังสือนิทานเป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กทุกวัย เด็กสามารถพัฒนาด้าน
สติปัญญา อารมณ์ ภาษา สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ได ้โดยใช้หนังสือนิทาน
เป็นส่ือในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
 พรทิพย ์วินโกมินทร์ (2542, น. 5 – 6) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือนิทาน ดงัน้ี 
 1.  ช่วยยัว่ยใุห้เด็กเกิดความสนใจ อยากอ่านหนงัสือ ท าให้เด็กรักการอ่าน 
 2.  ท าให้เด็กสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความหวงั สบายใจ ให้ความอบอุ่นทางใจ 
 3.  ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต นิทานบางเร่ืองช่วยให้เด็กยอมรับความจริงในชีวิต
มากขึ้น เช่น คนดีอาจกลายเป็นคนไม่ดีระยะหน่ึง และคนไม่ดีอาจกลบัตวัเป็นคนดีได ้หรือคนมัง่มี
อาจจะจนลงในพริบตา ถา้หากไม่รู้จกัใชเ้งินทอง เป็นตน้ 
 4.  ช่วยเสริมสร้างอุปนิสัยที่ ดี เช่น เด็กบางคนที่มีใจคอคับแคบ ตระหน่ี เห็นแก่ตัว
อาจจะกลับเป็นคนมีน ้ าใจ เอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ เมตตากรุณา มีน ้ าใจกวา้งขวางขึ้น นิทานบางเร่ืองอาจ 
ช่วยให้เด็กเป็นคนมองโลกในแง่ดี เช่ือว่ามีความยุติธรรมอยู่ในโลก ช่วยให้เด็กพูดจาไพเราะและ
เหตุผลมากขึ้น รู้จกัอดทน รอคอยในส่ิงทีย่งัมาไม่ถึง 
 5.  ช่วยเสริมสร้างจินตนาการแก่เด็ก ท าให้เด็กอยากเป็นคนเก่งกล้า อยากท าความดี
เพราะท าความดีแลว้จะไดรั้บผลตอบแทนในความดีนั้น 
 6.  ช่วยคลี่คลายปัญหาและซ่อมเสริมสภาพเด็ก เช่น เด็กบางคนเป็นคนช่วงคิดเก็บตัว 
ไม่กลา้แสดงออกจะไดก้ลา้แสดงออกเป็นกนัเองบา้ง 
 7.  ช่วยเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ล่ากบัผูฟั้ง เช่น ครูกบันักเรียน นักเรียนจะมี
ความรู้สึกคุน้เคยกบัครู สนิทสนมเป็นกันเองมากย่ิงขึ้น เป็นการสร้างพ้ืนฐานในการฟัง ฝึกการมี
สมาธิในการฟัง ฝึกให้เด็กรู้จักการติดตามเร่ืองและฟังรู้เร่ือง อันจะเป็นผลดีแก่เด็กเมื่อโตขึ้ น
สามารถฟังครูรู้เร่ืองและอ่านหนังสือจบัใจความได ้ฝึกให้เด็กสามารถถ่ายทอดเร่ืองได ้ระยะแรก ๆ 
ครูอาจใช้วิธีถามแนะน าและให้เด็กตอบ เพื่อให้เด็กสามารถตอบค าถามเป็น เมื่อเด็กโตขึ้นจะรู้จกั
วิธีการตอบขอ้สอบได ้
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 กอบกมล ทบบัณฑิต (2548, น . 4 – 5) ได้กล่าวถึง การเล่านิทานมีประโยชน์ในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็ก ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ – จิตใจ ในขณะทีค่รูเล่านิทาน เด็กจะอยูใ่กลชิ้ดกบัครู
เป็นการถ่ายทอดความรู้ความอบอุ่น สร้างความคุ้นเคย เด็กจะเกิดความรู้สึกมั่นคง ไวว้างใจครู  
ช่วยลดความตึงเครียดแก่เด็ก หากครูให้โอกาสเด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทาน จะช่วยให้เด็กกล้า
แสดงออก เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินที่เด็กไดรั้บจากการฟังนิทานจะสร้างความสุขให้แก่เด็ก 
ช่วยชดเชยความเศร้า ความกงัวลใจจากการพลดัพรากจากผูป้กครองของเด็กได ้และยงัช่วยให้เด็ก
นอนหลับอย่างเป็นสุขด้วย นอกจากน้ีในยุคที่พ่อแม่มีเวลาให้เด็กน้อย นิทานจึงมีความจ าเป็น
ส าหรับเด็กมาก 
 2.  ส่งเสริมพฒันาการทางสังคม เด็กไดเ้รียนรู้สภาพแวดลอ้มรอบตัวจากการเล่านิทาน 
เช่น บทบาทของตัวละครการส่ือสารกับผูอ้ื่น มารยาท วินัย การเคารพกฎเกณฑ์ หรือข้อตกลง 
ตลอดจนคุณธรรมต่าง ๆ ในการอยูร่่วมกนั เป็นตน้ 
 3.  ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา นิทานมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมพฒันาการดา้น
สติปัญญาและภาษาเป็นอย่างมาก เพราะนิทานช่วยให้เด็กสร้างจินตนาการถ่ายทอดจินตนาการ
ออกมาทางกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้เด็กสังเกตและจดจ าเร่ืองราว สะสมค าและความหมายของค า  
ท าให้พฒันาการทางภาษามีความรวดเร็ว ฝึกทกัษะการฟังการพูด และส่งเสริมการอ่าน ท าให้เกิด
นิสัยรักการอ่าน เป็นตน้ 
 4.  ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ในขณะที่ เด็กฟังครูเล่านิทาน หากครูสอดแทรก
เทคนิคการเล่านิทานให้เด็กมีส่วนร่วม เช่น การเล่นน้ิวมือ การแสดงทา่ทางประกอบนิทาน การเล่น
บทบาทสมมุติหลงักิจกรรมควรเล่านิทาน ท าให้เด็กไดพ้ฒันาและควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือ
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได ้
 นอกจากน้ี นิตยา คชภักดี (2547, น. 29) กล่าวว่า ประโยชน์ของการเล่าหนังสือนิทาน  
มีดงัน้ี 
 1.  ให้ความบนัเทิงใจกบัเด็ก ๆ ท าให้ผ่อนคลายอารมณ์ ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ท าให้เด็กร่าเริงแจ่มใสสมวยั 
 2.  ใชน้ าบทเรียน 
 3.  ช่วยเปลี่ยนทศันคติที่ไม่ดี หรือผิดบางประการของเด็กเก่ียวกบัความเช่ือ ความกลวั
และสอนจริยธรรมแก่เด็ก 
 4.  เพือ่ให้เด็ก ๆ หรือผูฟั้ง สามารถใชก้ระบวนการคิดพิจารณาแกปั้ญหาได ้
 5.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือฝึกทกัษะทางภาษาและกระบวนการคิด 



20 

 

 6.  ฝึกให้เด็กรู้จกัฟัง มีสมาธิ  
 7.  ใชส่้งเสริมการอ่านหนงัสือ 
 8.  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัเด็ก ซ่ึงจะส่งผลไปถึงการปกครองเด็ก 
 สรุปไดว่้า หนงัสือนิทานช่วยส่งเสริมอารมณ์จิตใจเด็กให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ให้ประโยชน์และเป็นแนวทางในการแก้ไขพฤติกรรมต่าง ๆในเร่ืองของการเข้าสังคมได ้รวมถึง 
ช่วยส่งเสริมพฒันาการพูดและการฟังของเด็กปฐมวยัที่ใชส่ื้อสารในชีวิตประจ าวนั ส่งเสริมให้เด็ก
เกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค ์และช่วยส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ตามมาอีกดว้ย 
 หลักการเลือกและสร้างหนังสือนิทาน 
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงการเลือกหนังสือนิทาน ซ่ึงมีวิธีการก าหนดที่สอดคล้องกัน 
ดงัน้ี 
 ปรีดา ปัญญาจนัทร์ และชีวนั วิสาสะ (2544) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหนังสือนิทานไดใ้ห้ขอ้มูล
เร่ือง การเลือกหนังสือนิทานไวว่้า ประการแรกตอ้งดูก่อนว่า นิทานเร่ืองนั้นสนองความต้องการ 
ของเด็กได้มากน้อยเพียงใด และนอกจากน้ีสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของเด็กทั้ง 3 ข้อ คือ  
1) กิน 2) เล่น และ 3) มหัศจรรย ์ไดห้รือไม่ ถา้นิทานเล่มนั้นมีครบทั้ง 3 ขอ้ นิทานเร่ืองนั้นก็จะเป็น
เร่ืองโปรดของเด็ก ส่วนสาระอื่น ๆ นั้ นเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่ที่จะคอยสอดแทรกและไม่ควร 
มากจนเกินไปดว้ย ควรมีเพียงหน่ึงประเด็นเท่านั้น 
 ทิพวนั บุญวีระ (โทรทศัน์ เพื่อนหญิงพลงัหญิง) กล่าวว่า หนังสือนิทานที่เหมาะกบัเด็ก
คือ เร่ืองที่เด็กสนใจและเป็นเร่ืองสนุก เพราะเด็กจะยงัไม่สนใจในเร่ืองของสาระของหนงัสือ ดงันั้น
การเลือกหนังสือ จึงเป็นหน้าที่ของผูใ้หญ่ที่จะชักน า ช้ีแนะให้เด็กสนใจในหนังสือที่สอดแทรก
เน้ือหาและสาระ ในปัจจุบันมีหนังสือนิทานมากมายหลายเร่ือง และไม่ใช่ว่าทุกเร่ืองเด็กจะชอบ 
ดงันั้น การเลือกหนงัสือนิทานให้เหมาะสมกบัเด็ก จึงเป็นส่ิงส าคญั 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2524, น. 69) กล่าวไวว่้า ลกัษณะหนงัสือนิทานที่ดี มีดงัน้ี 
 1.  เร่ืองที่มีเค้าโครงเร่ืองจริง ได้แก่ เร่ืองที่แสดงให้เห็นถึงสภาพแห่งการด าเนินชีวิต
ด ารงชีวิต กิจวตัรประจ าวนั 
 2.  เร่ืองประเภทเพอ้ฝัน สร้างความเช่ือ เช่น สัตวพ์ูดได ้ตน้ไมพู้ดได ้ซ่ึงหนงัสือประเภท
น้ีช่วยปลูกฝังคุณธรรมไดดี้ 
 3.  เก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี บุญที่มุ่งปลูกฝังให้มีความละอายต่อการท าชัว่ 
 4.  นิทานชาวบา้น นิทานประจ าถิ่น เป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกนัมา และอาจมีหลกัฐานอา้งอิง
ที่ท าให้เช่ือไดบ้า้ง 
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 5.  เทพนิยาย เป็นเร่ืองเก่ียวกับอิทธิปาฏิหาริย ์เก่ียวกบันางฟ้า เทวดา แม่มด เป็นเร่ือง 
ที่แฝงคุณธรรม และแสดงให้เห็นคุณค่าแห่งความเป็นคนดี 
 6.  นิทานที่ใชเ้หตุการณ์และตวัละครเปรียบเทียบ 
 7.  นิทานประจ าชาติ เช่น เร่ืองราวเก่ียวกบัชีวประวตัิ สถานที่ส าคญั 
 8.  นิยายประจ าชาติ ที่เล่าสืบทอดต่อ ๆ กนัมาในวงกวา้ง 
 9.  นิทานเก่ียวกับการท่องเที่ยวผจญภัย โดยมากจะแสดงให้เห็นแบบอย่างในการ 
แกปั้ญหา การตดัสินใจที่ใชค้วามสุขุมรอบคอบ  
 นกัการศึกษายงัไดอ้ธิบายถึงหลกัการสร้างหนงัสือนิทาน ซ่ึงไดน้ าเสนอไวห้ลายประการ 
ดงัน้ี 
 การสร้างหนังสือนิทานให้มีประสิทธิภาพ น่าอ่าน สอดคลอ้งกับการพฒันาเด็กระดับ
ปฐมวยั โดย นารี พุฒสุข (2552) ไดส้รุปเป็นขอ้เสนอและในการจดัท าหนังสือนิทานประกอบภาพ 
ดงัน้ี 
 1.  วางแผนการสร้างหนังสือนิทาน โดยขอค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ หรือมีผู ้ให้
ค าปรึกษา 
 2.  ควรให้ฝึกตามขั้นตอน และตามกระบวนการสร้างหนังสือนิทานประกอบภาพ 
จากต ารา และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
 3.  ควรปรับปรุงและพฒันาหนงัสือนิทาน โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน 
 4.  การจดัท าหนังสือนิทานประกอบภาพผูจ้ัดท าควรค านึงถึงระดับอายุวุฒิภาวะของ  
เด็กนกัเรียน  
 5.  การจดัท าควรค านึงถึงถึงการเขา้เล่ม ควรมีความคงทนและสะดวกในการหยิบอ่าน 
 6.  หนงัสือนิทานประกอบภาพควรมีภาพที่มีสีสัน ใชค้ าง่าย ๆ หรือค าคลอ้งจอง 
 ดงันั้น สรุปไดว่้า การเลือกและสร้างหนงัสือนิทาน เร่ิมตั้งแต่ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 
การเลือกหนังสือนิทานควรค านึงถึงระดับอายุ วุฒิภาวะ ภาพสีสัน ใช้ค าง่าย ๆ ค าคล้องจองและ  
เล่มมีความคงทน เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
 หลักการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  
 นักการศึกษาได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้ที่ ช่วยส่งเสริม
พฒันาการทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา น าเสนอไวด้งัน้ี  

1.   จุดมุ่งหมายในการจดักิจกรรมสร้างสรรค ์   
   การจดักิจกรรมสร้างสรรค์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุข อีกทั้งยงั
ไดใ้ช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซ่ึงจะไม่เน้นผลงานที่สวยงามหรือเหมือนของจริง  
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แต่เน้นให้เด็กได้พฒันาครบทุกดา้นจากการท ากิจกรรม โดยขนิษฐา บุนนาค (2562) ได้กล่าวว่า 
มีจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี  

1) เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามจินตนาการให้เด็กรู้จกัสังเกตและแสดงออก
ตามความถนดั 

2) เพ่ือพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเล็ก 
3) เพือ่พฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา 
4) เพื่อฝึกให้เด็กไดท้ างานเป็นกลุ่ม ท างานเป็นขั้นตอน และมีความประณีตในการ

ท างาน 
5) เพื่อส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ และใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
6) เพ่ือพฒันาความมั่นใจ กล้าแสดงออก และส่งเสริมการใช้ภาษาในการอธิบาย

เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
   สรุปไดว่้า การจดักิจกรรมสร้างสรรค ์มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
ให้เด็กไดฝึ้กการใช้จินตนาการอย่างอิสระ ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนกลา้คิด กลา้ริเร่ิมส่ิงใหม่ ๆ ท าให้
เด็กไดแ้สดงออกถึงส่ิงที่ตนคิด และรู้สึกโดยเฉพาะต่อผลงานของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นและ
ช่ืนชมผลงานของผูอ้ื่น  

2.   แนวทางในการจดักิจกรรมสร้างสรรค ์
   การจดักิจกรรมสร้างสรรค์ควรค านึงถึงตวัเด็กเป็นส าคญั เพราะเด็กแต่ละคนมีความ
สนใจที่แตกต่างกนั ดงันั้น ควรมีการจดักิจกรรมที่หลากหลาย ตรงกบัความสนใจและความสามารถ
ของเด็กปฐมวยั และควรมีการจดักิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อเป็นการเปลี่ยน
บรรยากาศและให้เด็กเกิดความผ่อนคลาย ไดค้ิดและใช้จินตนาการไดอ้ย่างเต็มที่ ส่วนระยะเวลา 
ในการจดักิจกรรมแนะน าให้จดัตามความเหมาะสมกบัวยั และสามารถยืดหยุน่ไดต้ามความสนใจ
ของเด็ก โดย ขนิษฐา บุนนาค (2562) ไดใ้ห้ความหมาย ดงัน้ี 

1) เด็กวยั 2 – 3 ปี ช่วงความสนใจจะส้ัน การท ากิจกรรมอาจใช้เวลา ประมาณ 8 นาที 
2) เด็กวยั 4 – 5 ปี ช่วงความสนใจในการท ากิจกรรม ประมาณ 12 นาที 
3) เด็กวยั 6 ปี ช่วงความสนใจอาจมีมากขึ้น การท ากิจกรรมอาจใช้เวลา ประมาณ  

1 นาที 
   ดงันั้น สรุปไดว่้า การจดักิจกรรมสร้างสรรคค์วรจดัให้เด็กไดท้ าทุกวนัโดยมีกิจกรรม
ให้เลือกท าอย่างน้อย 2 – 3 กิจกรรม เพื่อเป็นการฝึกกล้ามเน้ือมือของเด็กให้แข็งแรง หรือจะจัด
กิจกรรมให้เด็กท างานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน เพื่อฝึกให้เด็กได้เรียนรู้การท างานร่วมกัน  
รู้จกัเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ 



23 

 

3.   กิจกรรมสร้างสรรค ์
   นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงกิจกรรมสร้างสรรค์ว่า เป็นกิจกรรมที่ควรจดัและส่งเสริม
การแสดงออกทางความคิดที่เด็กไดส้ ารวจ และจดัท ากบัวตัถโุดยตรง เด็กสามารถออกแบบ ตกแต่ง
กบัช้ินงานไดอ้ยา่งอิสระ น าเสนอไวด้งัน้ี 
   แฮมมอนด์ (Hammond, 1967, pp. 275 – 282) ได้สรุปกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ที่ควรจดัให้กบัเด็ก ไวด้งัน้ี 

1) การป้ัน 
2) การประดิษฐ ์
3) การฉีก – ตดั – ปะ 
4) การระบายสี 
5) การวาดภาพดว้ยน้ิวมือ 
6) การเล่นบล็อก 
7) การวาดภาพดว้ยทราย 
8) การวาดภาพดว้ยฟองสบู่ 

   วิรุณ ตั้งเจริญ (2543, น. 26 – 31) ไดก้ล่าวถึง เน้ือหาศิลปะชั้นอนุบาล ไวด้งัน้ี 
1) การปูพ้ืนฐานให้เด็กมอง เห็นความสวยงามทางศิลปะ ไดแ้ก่ ฝึกให้เด็กสังเกต 

และสัมผสัส่ิงรอบตวั มีรูปร่างเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั ให้เด็กช่วยกนัจดัแจกนั ซ่ึงมุมห้องหรือ 
น าส่ิงประดิษฐ์ส าเร็จรูปมาตกแต่งห้องเรียน เป็นตน้ 

2) การวาดภาพระบายสี ได้แก่ การวาดภาพโดยเสรี ดว้ยดินสอ สีเทียน ดินสอด า 
การป้าย ทา้ยฟูกนั การระบายเทียนในวิชาต่าง ๆ หรือระบายสีตามรูปทรง 

3) การทดลองเก่ียวกับสี ได้แก่ การละเลงสี หยดสี ทาสี เป่าสี ผสมสี โรยสี และ
การกลิ้งสี 

4) การพิมพ์ภาพ ไดแ้ก่ พิมพ์ภาพด้วยวสัดุ แม่พิมพ์ตรายาง หรือส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และการพิมพภ์าพลายนูน โดยใชดิ้นสอหรือดินสอสี เป็นตน้ 

5) การป้ัน ได้แก่ การป้ันด้วยแป้ง ดินเหนียว ดินน ้ ามัน ให้เป็นรูปทรง ป้ันเป็น
เร่ืองราว ป้ันตามใจชอบ 

6) การพบั ฉีก ตดั ปะ ได้แก่ การฉีกหรือตัดและแปะ เป็นเร่ืองราวต่าง ๆ การพบั 
หรือมว้นกระดาษเป็นรูปทรงต่าง ๆ แลว้น ามาประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ 

7) การประดิษฐ ์ไดแ้ก่ การประดิษฐ์ภาพเคร่ืองห้อยแขวน ประดิษฐ์ของเล่น ของใช้
การร้อย วสัดุต่าง ๆ การเยบ็สาน  
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8) การเขียนภาพผนงั โดยใชก้ระดาษต่อกนัเป็นแผ่นใหญ่ และให้เด็กช่วยเขียนภาพ
ตามความมุ่งหมาย 
   สรุปไดว่้า เมื่อเด็กท ากิจกรรมสร้างสรรค์ ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิด
ตามจินตนาการ และไดท้ างานอยา่งอิสระจากผลงานของตนเองอยา่งมีความสุข 
 หลักแนวคิดการพัฒนาหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นส่ือที่บูรณาการหนังสือนิทานที่ผูวิ้จัย
ออกแบบขึ้ นมาจาก 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ ผูวิ้จัยก าหนด จ านวนหน่วยการเรียนรู้ละ 6 เล่ม และ
กิจกรรมสร้างสรรค์เขา้ไวด้้วยกนั โดยสอดแทรกเน้ือหา และการใช้ภาษาที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ภาษาด้านการฟังและพูดส าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 6 ปี  ประกอบด้วย เน้ือหา
ภาพประกอบ ตวัอกัษร เทคนิคและรูปแบบการน าเสนอ และจดัท ารูปเล่มสีสันที่ดึงดูดความสนใจ
ของเด็ก ท าให้เกิดความสนุกสนาน ไม่เกิดความน่าเบื่อ สนใจที่จะเรียนรู้และรับรู้ตามวตัถุประสงค์
ของการสร้างหนังสือ เพื่อต่อยอดการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดให้กบัเด็กปฐมวยั 
มีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การน าเขา้สู่บทเรียน ครูน าเด็กร้องเพลง เคลื่อนไหวตามจงัหวะและทอ่งค าคลอ้งจอง  
 2.  ขั้นกิจกรรม ครูจัดกิจกรรมและเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรคใ์ห้เด็กฟัง 
   2.1  ครูเล่านิทานโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้เด็กฟัง 
   2.2  ให้เด็กท ากิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นกับสี  
การพิมพภ์าพ การป้ัน การฉีก ตดั ปะ และงานประดิษฐ์ แฮมมอนด์ (Hammond, 1967, pp. 275 – 282) 
หลังจากที่ได้ฟังหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ครูเล่าจบ และให้เด็กเล่าเร่ืองจาก
กิจกรรมสร้างสรรคท์ี่เด็กไดท้ า 
 3.  ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกนัสรุปส่ิงที่ไดจ้ากการใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ โดยครูใช้ค าถามให้เด็กไดใ้ช้ความสามารถดา้นการฟังและการพูดจากหนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่ครูเล่า จ านวน 3 ค าถาม ดงัน้ี 
   3.1  หนงัสือนิทานมีช่ือเร่ืองว่าอะไร 
   3.2  เน้ือเร่ืองหนงัสือนิทานเป็นอยา่งไร 
   3.3  เด็ก ๆ รู้สึกอยา่งไรที่ไดฟั้งหนงัสือนิทานเร่ืองน้ี 
 สรุปได้ว่า หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผูวิ้จัยพฒันาขึ้นมาเป็นการใช้
หนังสือนิทานบูรณาการกบักิจกรรมสร้างสรรค์ เพื่อพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูด
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ของเด็กปฐมวยั ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ความสามารถด้านการฟังและการพูดที่ดีขึ้ น
ตามล าดบั 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถดา้นการฟัง
และการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจยัคร้ังน้ีไดศ้ึกษางานวิจยัในประเทศที่เก่ียวข้องกบัการพฒันาความสามารถดา้น 
การฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
 พิชญาดา ธาตุอินจันทร์ (2551, น. 44 – 46) ไดศ้ึกษาการใช้นิทานภาพเพื่อพฒันาทักษะ
การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา พบว่า นิทานภาพที่สร้างขึ้ นมีจ านวน 5 เล่ม  
มีลักษณะการเสนอภาพเป็น 3 แบบ คือ เสนอภาพแบบไม่มีค าบรรยาย แบบเสนอภาพสามมิติ  
แบบเสนอภาพพร้อมค าอ่าน และแบบเสนอภาพพร้อมเร่ืองราวบรรยายใต้ภาพ หลงัจากใช้นิทาน
ภาพเพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการพูดทั้ง 5 เล่ม นักเรียนมีทกัษะการฟังและการพูดอยู่ในระดับ 
ดีมาก 
 ปราณี ปริยวาที (2551, น. 57 – 60) ไดศ้ึกษาการพฒันาจริยธรรมของเด็กปฐมวยั โดยการ
เล่านิทาน และการติดตามผลเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและการติดตามผล
ก่อนการทดลอง มีการรับรู้จริยธรรมดา้นการพูดไพเราะ และการช่วยเหลืออยู่ในระดบัดี ด้านการ
พูดไม่โกหกและการไม่กา้วร้าวอยูใ่นระดบัพอใช้ ส่วนหลงัการทดลองการรับรู้จริยธรรมดา้นการ 
พูดไพเราะ การพูดไม่โกหก และการช่วยเหลืออยู่ในระดบัดีมาก ส่วนการไม่กา้วร้าวอยู่ ในระดบัดี 
แสดงว่า ผลการวิจยัหลงัการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจัดกิจกรรม
การเล่านิทาน และการติดตามผลมีการรับรู้จริยธรรมสูงขึ้ นและแตกต่างจากก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
 สมัย สุภาพ (2560, น. 9 – 11) ได้ศึกษาเก่ียวกับการส่งเสริมทักษะทางดา้นการพูดของ 
เด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทาน ประชากรที่ศึกษาเป็นนักเรียนระดับปฐมวยัที่มีอายุ 2 – 4 ปี 
ที่ก  าลงัเรียนปีการศึกษา 2560 ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นผ้ึง สังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแค 
จ านวน 4 คน พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางด้านภาษาพูด เด็กเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงขึ้ นเร่ือย ๆ  
จากการพูดออกเสียงไม่ค่อยชัดเจน และการเล่าเร่ืองที่ยงัไม่เป็นเร่ืองราว จนเร่ิมชัดเจนและ 
เป็นเร่ืองราวมากขึ้น สามารถส่ือสารกบัเพื่อนและครูไดดี้ย่ิงกว่าเดิม มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และมีความสนุกสนานในการฟังนิทาน 
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 ประภสัสร สารพนัธ์ (2560) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการพูดของเด็กปฐมวยั 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนอนุบาลอินทร์บุ รี โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัเป็นเด็กนักเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 20 คน ในปีการศึกษา 
2560 พบว่า ผลการปฏิบัติกิจกรรมการเล่านิทานรายสัปดาห์ตลอด 3 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
แสดงความกา้วหนา้ 85.73, 93.20 และ 94.99 ตามล าดบั 
 ณิรัชญา ย่ีสุ่นเรือง (2560) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการพูดของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ เด็กนักเรียน 
ระดบัปฐมวยั ก าลงัศึกษา ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์ 
ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 5 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง พบว่า มีค่า
คะแนนเฉลี่ยทักษะการพูดหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม โดยมีทักษะการพูด 
ดา้นออกเสียงพูดชัดเจนมากที่สุด รองลงมา คือ เล่าเร่ืองได้เช่ือมโยงกับภาพ และพูดโต้ตอบได้
เช่ือมโยงกนัและระดบัสูง มีพฒันาการที่ดีขึ้น 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เก่ียวข้องกับหนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค์ หนังสือนิทานสามารถส่งเสริมความสามารถดา้นการพูดและการฟังของเด็ก
พร้อมกบัมีพฒันาการดา้นการฟังและการพูดที่ดีขึ้น โดยพฒันาควบคู่กบักิจกรรมสร้างสรรค ์
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 งานวิจัยคร้ังน้ีได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยต่างประเทศที่ เก่ียวข้องกับการพัฒนาความ 
สามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์
ดงัต่อไปน้ี 
 อมอริจจิ (Amoriggi, 1981, pp. 1366 – 1367) ได้ศึกษาความสามารถในการเล่านิทาน
ของเด็กปฐมวัย โดยผูวิ้จัยจะเล่านิทานให้เด็กฟังแล้วให้เด็กเล่าเร่ืองย้อนกลับและเล่าเร่ืองราว 
ต่อจากผูวิ้จยั ท าการทดลองคร้ังละ 15 – 20 นาที เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า เด็กสามารถ
เล่านิทานได้ถูกตอ้งโดยการเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น เด็กสามารถน าเอานิทานที่ฟังไป
ประยกุตเ์ล่าต่อ 
 ดิกสัน, จอห์นสัน และซอลท์ซ์ (Dixon, Johnson & Salts, 1977, p. 379) ได้วิจยัเก่ียวกับ
การจัดกิจกรรมการเล่านิทานให้กับเด็กอายุ 3 – 4 ปี ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด์ จ านวน 46 คน  
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เล่านิทานให้เด็กฟัง แลว้ให้แสดงบทบาทสมมติประกอบตามเน้ือเร่ือง 
กลุ่มที่  2 เล่านิทานให้ฟัง พร้อมทั้ งพาไปดูของจริงนอกสถานที่  เช่น ไปสวนสัตว์ ไปซ้ือของ  
กลุ่มที่  3 เล่านิทานแล้วสนทนากับเด็กเก่ียวกับเร่ืองที่เล่าให้ฟัง และกลุ่มที่  4 เป็นกลุ่มควบคุม  
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มเด็กที่แสดงบทบาทประกอบตามเร่ืองไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตัวละคร 
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ในเน้ือเร่ืองไปด้วย จะเกิดการพฒันาจิตลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้ที่สุด แสดงว่าเมื่อเด็กไดฟั้งนิทานแล้ว 
เด็กย่อมมีความต้องการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบหรือตัวละครที่ประสบผลส าเร็จและ 
ยงัพบว่า เน้ือเร่ืองในนิทานเป็นเร่ืองไกลความเป็นจริงจะไดผ้ลดีต่อความคิดของเด็กไดดี้กว่านิทาน
ที่มีเน้ือเร่ืองใกลชี้วิตจริงของเด็ก 
 จอห์นสตัน (Johnston, 1995) ได้ศึกษาความสามารถทางด้านการพูดและพฤติกรรม 
การอ่านหนังสือของเด็กปฐมวัยต่อการมีปฏิสัมพันธ์การอ่านกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
จากการศึกษาพบว่า การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท าให้มีพฒันาการความสามารถทางการพูด 
ของเด็กปฐมวยัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เมื่อเด็กไดใ้ชเ้วลาอยา่งน้อย 45 นาทีต่อสัปดาห์ แต่การใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท าให้เด็กไม่มีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวยั 
 เดล (Del, 1978, p. 307) ได้ศึกษาการใช้ถ้อยค าของเด็กในช่วงอายุ ตั้งแต่ 2 ปีถึง 12 ปี  
โดยวิธีการทดสอบค าศพัท์จากรูปภาพ ผลการศึกษาพบว่า ความถูกตอ้งในการใช้ค าศพัท์ของเด็ก
เพ่ิมขึ้นตามล าดบัอาย ุกล่าวคือ ช่วงอาย ุ2 ปี เร่ิมที่ 15 ค าถึง 60 ค า เมื่อเด็กอาย ุ6 ปี และเพ่ิมถึง 90 ค า
เมื่ออายุ 12 ปี อตัราการเพ่ิมของค าศพัท์ต่าง ๆ จะสูงขึ้นอย่างรวดเร็วในระยะก่อนวยัเรียน หลงัจาก
วยัน้ี ค าศพัทจ์ะค่อยเพ่ิมขึ้นอยา่งช้า แต่จะไม่มีการหยุดน่ิงสัดส่วนของค าชนิดต่าง ๆ ที่เด็กน ามาใช้
มกัจะเปลี่ยนไปดว้ย กล่าวคือ สัดส่วนของการใช้ค านามจะลดลง ในขณะที่สัดส่วนของการใช้ค า
วิเศษ บุพบทและสันธานจะเพ่ิมมากขึ้น พิจารณาจากจ านวนค าที่เด็กน ามาใชท้ั้งหมด 
 ทอมป์สัน (Thompson, 2004) ไดศ้ึกษาบทบาทของผูป้กครองในการพฒันาการอ่านของ
เด็กตามการรับรู้และความต้องการของผูป้กครองโดยศึกษาจากผูป้กครองของนักเรียนระดบัชั้น
อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 และอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 192 คน ผลการวิจยัพบว่า ผูป้กครองมีส่วน
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางการอ่านดีย่ิงขึ้น โดยส่วนมากจะปฏิบัติโดยการฟังเด็กอ่านมากกว่า 
จะอ่านออกเสียงให้เด็ก ทั้ ง ๆ ที่การอ่านออกเสียงให้เด็กฟังนั้น เป็นวิธีการส าคัญในการพฒันา 
การอ่านของเด็ก ผูป้กครองจึงมีความเห็นว่าตนเองมีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็ก 
 สรุปไดว่้า จากการศึกษางานวิจยัต่างประเทศที่เก่ียวขอ้ง หนังสือนิทานสามารถส่งเสริม
ความสามารถดา้นการพูดและการฟังของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี เมื่อเด็กมีความสามารถดา้นการฟังและ
การพูดที่ดีแลว้ จะส่งผลต่อพฒันาการดา้นการฟังและการพูดของเด็ก ท าให้มีพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
ที่ดีขึ้นอีกดว้ย 
   
   



 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

 การด าเนินการวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ผูวิ้จยัมีวิธีด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั  
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
7. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 

 
รูปแบบกำรวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre – experimental Design)  
มีการวัดก่อนกับหลังใช้นวตักรรม (One Group Pretest – Posttest Design) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 
2552, น. 75) 
 
ตำรำงที่  3.1  รูปกำรวิจัยแบบ The One – Group Pretest – Posttest Design 
 

Pretest Treatment Posttest 
     T1 X T2 

 
 ควำมหมำยสัญลกัษณ์ 
 T1   แทน  การประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
     ที่ใชก้่อนการทดลอง 
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 X   แทน  การใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
 T2  แทน  การประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
     ที่ใชห้ลงัการทดลอง 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
  1.   ประชำกร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  เด็กปฐมวยัระดับชั้นอนุบาลปีที่  1 – 3 จ านวน  
3 ห้องเรียน โดยจ าแนกเป็นระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 9 คน ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน  
16 คน และระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 11 คน รวมทั้งหมด 36 คน ก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ตำรำงที่  3.2  จ ำนวนห้องเรียนระดับช้ันอนุบำล โรงเรียนบ้ำนห้วยต้นตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ล ำดับที ่ ระดับช้ันอนุบำล จ ำนวน / ห้อง จ ำนวน / คน 
1 อนุบาลปีที่ 1 1 9 
2 อนุบาลปีที่ 2 1 16 
3 อนุบาลปีที่ 3 1 11 

รวม 3 36 

 
 2.   กลุ่มตัวอย่ำง 
  เด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 รวมทั้งหมด 16 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือ 
ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 1.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  
       1.1  แผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของ
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ประกอบหน่วยการเรียนรู้ 6 หน่วย 
จ านวน 30 แผน แผนละ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 25 นาที 
      1.2  หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์จ านวน 6 เล่ม 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้กับ
ผูเ้ก่ียวข้องและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดส าหรับ 
เดก็ปฐมวยัก่อนกบัหลงัการจดักิจกรรม (Pretest and Posttest) 
 3. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  3.1 แผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูด 
ของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผูศ้ึกษาได้สร้างแผนการจัด
ประสบการณ์ โดยไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
   1) ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจดัประสบการณ์จากหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2560 และคู่มือการจดักิจกรรมของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 
   2) ก าหนดแผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและ
การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
   ผูวิ้จัยได้แบ่งล าดับขั้นตอนของการสร้างแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนา
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค ์เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยเก่ียวเก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์การ
พฒันาความสามารถด้านการฟังและดา้นการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค ์
   2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 คู่มือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กปฐมวยั อายุ 3 – 6 ปี และหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวยัโรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง พุทธศกัราช 2566  
   3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการการจดัประสบการณ์การพัฒนาความ 
สามารถด้านการฟังและด้านการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรคจ์ากการศึกษาเอกสาร เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ 
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    4) ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์มีทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 
30 แผน แผนละ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 25 นาที ทั้งน้ี แผนการจดัประสบการณ์ฯ ที่ผูวิ้จยั
สร้างขึ้น ไดด้ าเนินการในรูปแบบการจดัประสบการณ์การพฒันาความ สามารถด้านการฟังและ 
การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยก าหนด 3 ขั้นตอน 
รายละเอียดดงัตารางที่ 3.3  
 
ตำรำงที่  3.3  กำรด ำเนินแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังและกำรพูด

ของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทำนประกอบกิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

แผนกำรจัด
ประสบกำรณ์ 

ขั้นตอน เวลำ กำรด ำเนนิกิจกรรม 

แผนการจดั
ประสบการณ์ 
หน่วยที่ 1 – 6  
จ านวน 30 แผน 

1. ขั้นน า  2 นาที 1.  ครูน าเด็กร้องเพลง เคลื่อนไหวตามจงัหวะ 
และท่องค าคลอ้งจองที่สอดคลอ้งกบัเร่ืองราว
ในนิทาน 

2. ขั้นกิจกรรม  
 

20 นาที 2.  ครูจดักิจกรรมและเล่านิทานโดยใชห้นงัสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้เด็กฟัง 

     2.1    ครูเล่านิทานโดยใชห้นงัสือนิทาน  
         ประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้เด็กฟัง  
         ดงัน้ี 

(1)  สัปดาหท์ี ่1 หน่วยการเรียนรู้ 
โรงเรียนของฉัน เร่ือง โรงเรียน 
ของฉัน 

(2)  สัปดาหท์ี่ 2 หน่วยการเรียนรู้  
หนูท าได ้เร่ือง 1 วนั  
ฉันท าอะไรบา้งนะ 

(3)  สัปดาห์ที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ครอบครัว 
แสนสุข เร่ือง ครอบครัวหนูยิม้ 

(4)  สัปดาหท์ี่ 4 หน่วยการเรียนรู้ ฝนจ๋า 
เร่ือง เจา้หมีกลวัฝน 
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ตำรำงที่  3.3  (ต่อ) 
 

แผนกำรจัด
ประสบกำรณ์ 

ขั้นตอน เวลำ กำรด ำเนนิกิจกรรม 

แผนการจดั
ประสบการณ์ 
หน่วยที่ 1 – 6 
จ านวน 30 แผน 

  (5)  สัปดาหท์ี่ 5 หน่วยการเรียนรู้ อาหารดี 
มีประโยชน์ เร่ือง กระต่ายนอ้ยไม่ชอบ
ทานผกั 

(6)  สัปดาหท์ี่ 6 หน่วยการเรียนรู้ อาชีพ 
ในฝัน เร่ือง หนูอยากเป็นอะไร  

2.2   ให้เด็กลงมือปฏิบตัิกิจกรรมสร้างสรรค ์ดงัน้ี  
(1)  วนัจนัทร์ กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
(2)  วนัองัคาร การพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
(3)  วนัพุธ กิจกรรมการป้ัน  
(4)  วนัพฤหัสบดี กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
(5)  วนัศุกร์ กิจกรรมงานประดิษฐ ์ 

             หลงัจากที่ไดฟั้งหนงัสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรคท์ี่ครูเล่าจบดว้ยตนเอง และ 
ให้เด็กเล่าเร่ืองจากกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่เด็กไดท้ า 

3. ขั้นสรุป  
 

3 นาที 3.   เด็กและครูร่วมกนัสรุปส่ิงที่ไดจ้ากการใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
โดยครูใชค้ าถามให้เด็กไดใ้ชค้วามสามารถดา้นการ
ฟังและการพูดจากหนงัสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรคท์ีค่รูเล่า จ านวน 3 ค าถาม ดงัน้ี 
     3.1    หนงัสือนิทานมีช่ือเร่ืองว่าอะไร 
     3.2    เน้ือเร่ืองหนงัสือนิทานเป็นอยา่งไร 
     3.3    เด็กๆรู้สึกอยา่งไรที่ไดฟั้งหนงัสือนิทาน 
              เร่ืองน้ี 

รวม 25 นำที  
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   5) สร้างแผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและ
การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ที่ผูวิ้จยัไดอ้อกแบบไว ้
จ านวน 6 หน่วย ทั้งหมด 30 แผน 1 หน่วย ใชส้ัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 25 นาที รวมใชเ้วลา 6 สัปดาห์ 
มีรายละเอียดดงัตารางที่ 3.4  
 
ตำรำงที่  3.4  องค์ประกอบของแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังและ

กำรพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทำนประกอบกิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

หน่วย / เวลำ เร่ือง กจิกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

ช่ือหนังสือนทิำน
ประกอบกิจกรรม

สร้ำงสรรค์ 
หน่วยที ่1 
09.00 น. –  
09.25 น. 

โรงเรียน
ของฉัน 

วันที่ 1 วนัจนัทร์  
      กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
วันที่ 2 วนัองัคาร  
      กิจกรรมการพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
วันที่ 3 วนัพุธ  
      กิจกรรมการป้ัน  
วันที่ 4 วนัพฤหัสบดี  
      กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
วันที่ 5 วนัศุกร์  
      กิจกรรมงานประดิษฐ์  

เร่ือง โรงเรียนของฉัน 

หน่วยที่ 2 
09.00 น. –  
09.25 น. 

หนูท าได ้ วันที่ 1 วนัจนัทร์  
      กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
วันที่ 2 วนัองัคาร  
      กิจกรรมการพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
วันที่ 3 วนัพุธ  
      กิจกรรมการป้ัน  
วันที่ 4 วนัพฤหัสบดี  
      กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
วันที่ 5 วนัศุกร์  
      กิจกรรมงานประดิษฐ์   

เร่ือง 1 วนัฉนัท า
อะไรบา้งนะ 
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ตำรำงที่  3.4  (ต่อ) 
 

หน่วย / เวลำ เร่ือง กจิกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

ช่ือหนังสือนทิำน
ประกอบกิจกรรม

สร้ำงสรรค์ 
หน่วยที่ 3 
09.00 น. –  
09.25 น. 

ครอบครัว
สุขสันต ์

วันที่ 1 วนัจนัทร์  
      กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
วันที่ 2 วนัองัคาร  
      กิจกรรมการพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
วันที่ 3 วนัพุธ  
      กิจกรรมการป้ัน  
วันที่ 4 วนัพฤหัสบดี  
      กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
วันที่ 5 วนัศุกร์  
      กิจกรรมงานประดิษฐ์   

เร่ือง ครอบครัวหนูยิม้ 

หน่วยที่ 4 
09.00 น. –  
09.25 น. 

อาหารดี 
มีประโยชน์ 

วันที่ 1 วนัจนัทร์  
      กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
วันที่ 2 วนัองัคาร  
      กิจกรรมการพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
วันที่ 3 วนัพุธ  
      กิจกรรมการป้ัน  
วันที่ 4 วนัพฤหัสบดี  
      กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
วันที่ 5 วนัศุกร์  
      กิจกรรมงานประดิษฐ์   

เร่ือง กระต่ายนอ้ย 
ไม่ชอบทานผกั 

หน่วยที่ 5 
09.00 น. –  
09.25 น. 

ฝนจ๋า วันที่ 1 วนัจนัทร์  
      กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
วันที่ 2 วนัองัคาร  
      กิจกรรมการพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
วันที่ 3 วนัพุธ  
      กิจกรรมการป้ัน  

เร่ือง เจา้หมีกลวัฝน 
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ตำรำงที่  3.4  (ต่อ) 
 

 
   6) เสนอแผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถด้านการฟังและ
การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคต์่อ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และรองศาสตราจารย ์สนิท สัตโยภาส 
อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ตรวจสอบ แกไ้ขเบื้องตน้ และปรับปรุงตามค าแนะน า 
   7) เสนอแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟัง 
และการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ต่อผู้เช่ียวชาญ  
เพื่อตรวจความถูกต้องตามหลักการทฤษฎีแนวคิด และรูปแบบการจัดประสบการณ์การพัฒนา
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ ซ่ึงผู ้เช่ียวชาญมีคุณสมบัติเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย เป็นอาจารย์ใน
สถาบนัอุดมศึกษาหรือเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั มีประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี 

หน่วย / เวลำ เร่ือง กจิกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

ช่ือหนังสือนทิำน
ประกอบกิจกรรม

สร้ำงสรรค์ 
  วันที่ 4 วนัพฤหัสบดี  

      กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
วันที่ 5 วนัศุกร์  
      กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

 

หน่วยที ่6 
09.00 น. –  
09.25 น. 

อาชีพในฝัน วันที่ 1 วนัจนัทร์  
      กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  
วันที่ 2 วนัองัคาร  
      กิจกรรมการพิมพภ์าพดว้ยสีน ้า  
วันที่ 3 วนัพุธ  
      กิจกรรมการป้ัน  
วันที่ 4 วนัพฤหัสบดี  
      กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ  
วันที่ 5 วนัศุกร์  
      กิจกรรมงานประดิษฐ์   

เร่ือง หนูอยาก 
เป็นอะไร 
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มีความรู้ความสามารถในดา้นต่าง ๆ คือ ดา้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ดา้นการจดัประสบการณ์
ระดับปฐมวัย และด้านการวัดผลประเมินผลระดับปฐมวัยโดยใช้แบบประเมินแผนการจัด
ประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาค่าดชันี
ความสอดคล้อง (The Index of Item – objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) ดงัน้ี 
    +1  หมายถึง     ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
           0  หมายถึง     ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
     -1  หมายถึง     ผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยว่าขอ้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    โดยมีผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
    1)  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล อาจารย์ประจ า
ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
     2)  นางวรรณเพ็ญ หม่อนมา ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านป่าบง 
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
    3)  นางสาวณัชชา วิกรมาภิรมย์ ครูช านาญการโรงเรียนเจ้าแม่หลวง-
อุปถมัภ ์1 สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
     ผลจากการประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (The Index of Item – 
objective Congruence: IOC) พบว่า อยู่ในระดบั 1.00 แสดงว่าการพฒันาความสามารถด้านการฟัง
และการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัยมีความเที่ ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(The Index of Item – objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนสอดคลอ้งตามเกณฑ์
ที่ก  าหนดไว ้(0.5 – 1.00) 
     นอกจากน้ี ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริ
ยะกุล อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
ผู ้เช่ียวชาญคนที่ 2 นางวรรณเพ็ญ  หม่อนมา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านป่าบง สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 และผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 3 นางสาวณัชชา  
วิกรมาภิรมย์ ครูช านาญการ โรงเรียนเจา้แม่หลวงอุปถัมภ์ 1 สังกดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 มีความเห็นสอดคลอ้งกนัทุกประการ 
    8) น าแผนการจดัประสบการณ์ที่ไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหาแลว้
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและน าไปทดลองใช ้(Try – out) กบันกัเรียนระดบัชั้น
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อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านห้วยต้นตองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 หน่วย เพื่อหาขอ้บกพร่อง
ดา้นการส่ือความหมาย เวลาที่เหมาะสมของขั้นตอนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้สอนหลงัทราบ
ขอ้บกพร่องแลว้ ผูวิ้จยัน าแผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง
เหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง ผลจากการทดลองใช้ (Try – out) พบว่า เคร่ืองมือวิจัยมีคุณภาพเชิงเน้ือหา 
โดยแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ได้น าไปใช้ได้สะดวกอย่างเป็นขั้นตอน 
ตามความคิดรวบยอด ทั้ง 3 ขั้นตอน เขา้ใจง่าย เป็นแผนการจดัประสบการณ์ที่ออกแบบให้มีการเปิด
โอกาสให้เด็กได้ใช้ทักษะด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั จึงมีความเหมาะสมที่จะน าไป
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าแผนการจัดประสบการณ์ไปขอความเห็นชอบจากอาจารย ์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ก่อนน าไปทดลองใช ้
  3.2 หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผูศ้ึกษาได้สร้างหนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์โดยไดด้ าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาเก่ียวกบัความหมายของหนังสือนิทานและแนวการสร้างหนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์

2) ศึกษาเอกสารหลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้หนงัสือนิทานของเด็กปฐมวยัและงานวิจยัทีเ่ก่ียวขอ้ง 

3) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ แนวการสร้างหนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์และการเลือกหน่วยการเรียนรู้ของหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ใน
แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้ นอนุบาลปีที่  2 และสร้างหนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ให้มีความสอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์
ควบคู่ไปกบัการสร้างแผนการจดัประสบการณ์โดยใชห้นังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
จ านวน 6 เล่ม ที่สร้างขึ้นมีเร่ืองราวเก่ียวกบัคน สัตว ์ส่ิงของและส่ิงต่าง ๆ ที่อยูร่อบตวัเด็ก หนังสือ
นิทานเก่ียวกบัเร่ืองการแบ่งปัน การไหว ้การช่วยเหลือผูอ้ื่น การท ากิจวตัรประจ าวนั การเป็นเด็กดี 
โดยมีการน าเสนอโครงเร่ืองของหนังสือนิทาน ในแต่ละเร่ืองจะไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย ภาษาที่ใช้
เป็นภาษาร้อยแกว้หรือค าคลอ้งจองง่าย ๆ ที่เด็กสามารถเข้าใจไดง่้าย ตัวอกัษรมีขนาดใหญ่ ตวัด า 
ตวัหนา เพื่อให้เหมาะสมกบัสายตาเด็ก 

4) ด าเนินการสร้างหนังสือนิทานสร้างสรรค์ จ านวน 6 เล่ม มีรายละเอียด 
ดงัตารางที่ 3.5  
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ตำรำงที่  3.5  หน่วยกำรเรียนรู้และช่ือหนังสือนิทำนประกอบกิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ ช่ือหนังสือนทิำนสร้ำงสรรค์ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โรงเรียนของฉัน โรงเรียนของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง หนูท าได ้ 1 วนั ฉันท าอะไรบา้งนะ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ครอบครัวแสนสุข ครอบครัวหนูยิม้ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ฝนจ๋า เจา้หมีกลวัฝน 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง อาหารดีมีประโยชน์ กระต่ายนอ้ยไม่ชอบทานผกั 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง อาชีพในฝัน หนูอยากเป็นอะไร 

 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมิน
ความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  แบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ผู ้ศึกษาได้
ด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  1.1  ลกัษณะของแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
ทั้งฉบบั มีจ านวน 2 ขอ้ แบ่งเป็นความสามารถดา้นการฟังและการพูด ไดแ้ก่  
   1.1.1   ฟังผูอ้ื่นพูดจนจบและสนทนาโตต้อบสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง 1 ขอ้ 
   1.1.2   เล่าเร่ืองเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง 1 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบประเมิน
ความสามารถแบบวัดเชิงสถานการณ์  (Situational Pretest – Posttest) ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นเป็นการ
ประเมินจากการสังเกตสถานการณ์ที่เด็กปฐมวยัเป็นผูรั้บการประเมินลงมือปฏิบตัิมี 2 สถานการณ์ 
คือ 1) เด็กสามารถฟังผูอ้ื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบสอดคล้องกับเร่ืองที่ฟัง  2) เด็กสามารถ 
เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงจดัสถานการณ์ จ านวน 2 สถานการณ์ ให้เด็กปฐมวยั จ านวน 
16 คน วนเขา้สู่สถานการณ์ที่ 1 และ 2 โดยมีรายละเอียดดงัตารางที่ 3.6 
 

ตำรำงที่  3.6  แบบประเมินควำมสำมำรถแบบวัดเชิงสถำนกำรณ์ 
 

เลขที่ ที่วนเข้ำสู่สถำนกำรณ์ 

สถำนกำรณ์ 
Pretest 

สถำนกำรณ์ที่ 1 สถำนกำรณ์ที่ 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

สถำนกำรณ์ 
Posttest 

สถำนกำรณ์ที่ 1 สถำนกำรณ์ที่ 2 
10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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     โดยเกณฑ์การให้คะแนน คือ ความสามารถดา้นการฟัง คะแนนเต็ม
ข้อละ 3 คะแนน และความสามารถด้านการพูด คะแนนเต็ม ข้อละ 3 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 
ทั้งฉบับ 6 คะแนน ให้นักเรียนได้ลงมือท าแบบประเมิน ก่อนกับหลังแผนการจัดประสบการณ์ 
การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค ์(Pretest / Posttest) ประกอบดว้ย 1) คู่มือแบบประเมินความสามารถดา้นการฟัง
และการพูดเพื่อประเมินก่อนกบัหลงัการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั  
1 เล่ม 2) แบบประเมินก่อนการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 1 เล่ม 
(Pretest) 3) ประเมินแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดหลงัการพฒันาความสามารถ
ดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 1 เล่ม (Posttest) โดยแต่ละเล่ม ออกแบบวิธีด าเนินการวดั
และขอ้ค าถาม เพือ่พฒันาความสามารถการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 1 เลม่ 
  1.2  การสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวยั ขั้นตอนการสร้าง มดีงัต่อไปน้ี 
   1.2.1  ศึกษาเอกสารงานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับการพฒันาความสามารถด้าน 
การฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความสามารถดา้น 
การฟังและการพูด 
   1.2.2  ออกแบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวยัก่อนกับหลังเรียนรู้ (Pretest / Posttest) ประกอบด้วย 1) คู่มือประเมินความสามารถด้าน 
การฟังและการพูด เพื่อประเมินก่อนกับหลงัการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวัย 1 เล่ม 2) แบบประเมินก่อนการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั 1 เล่ม (Pretest) 3) แบบประเมินผลความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
หลงัการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 1 เล่ม (Posttest) โดยแต่ละเล่ม 
ออกแบบวิธีด าเนินการวดัและข้อค าถาม เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั 1 เล่ม รายละเอียดดงัตารางที่ 3.7  
 
ตำรำงที่  3.7   แบบประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดและกำรฟังของเด็กปฐมวัย จ ำนวน 2 ข้อ 
 

ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดและกำรฟังของเดก็ปฐมวัย จ ำนวนข้อ         คะแนน 

ฟังผูอ้ื่นพูดจนจบและสนทนาโตต้อบสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง 1 3 

เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง 1 3 

รวม 2 6 
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   1.2.3  เสนอแบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยัต่อผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ 
รองศาสตราจารย์สนิท สัตโยภาส อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม เพื่อพิจารณาความถูกต้อง 
เหมาะสม และตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา (สมโภชน์ อเนกสุข, 2551, น. 211) 
    คะแนน  +1  มัน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัแปรตาม

ของงานวิจยั 
    คะแนน      0  ไม่มัน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคลอ้งแปรตาม

ของงานวิจยั 
    คะแนน   -1  มัน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัแปรตาม

ของงานวิจยั 
     1.2.4   เสนอแบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวัยที่ ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความ
สอดคลอ้ง (The Index of Item – objective Congruence: IOC) เป็นรายขอ้ระหว่างแบบวดักบัเน้ือหา 
จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
    1)  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล อาจารยป์ระจ า
ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
     2)  นางวรรณเพญ็ หม่อนมา ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นป่าบง 
สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
    3)  นางสาวณชัชา วิกรมาภิรมย ์ครูช านาญการโรงเรียนเจา้แม่หลวง-
อุปถมัภ ์1 สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
   1.2.5   น าแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
ที่ผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาลงความเห็น ความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคล้อง 
เป็นรายข้อ ระหว่างประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยักับเน้ือหา 
จุดประสงค์และพฤติกรรม โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาและให้คะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, น. 103) ดงัน้ี 
    ให้คะแนน    +1  ถา้แน่ใจว่าขอ้สอบ นั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์
    ให้คะแนน      0  ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์
    ให้คะแนน     -1  ถา้แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงจุดประสงค ์
     ผลจากการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (The Index of Item – 
objective Congruence: IOC) พบว่า อยู่ในระดบั 1.00 แสดงว่า การพฒันาความสามารถดา้นการฟัง
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และการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัยมีความ เที่ ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(The Index of Item – objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนสอดคลอ้งตามเกณฑ์
ที่ก  าหนดไว ้(0.5 – 1.00) 
      นอกจากน้ีผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินทร์นิชา  
ปัญจอริยะกุล อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 2 นางวรรณเพญ็ หม่อนมา ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นป่าบง สังกดัส านกังาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 และผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 3 นางสาวณัชชา วิกรมาภิรมย ์
ครูช านาญการโรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภ์ 1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 3 มีความเห็นสอดคลอ้งกนัทุกประการ 
    1.2.6  น าแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ก าหนดเกณฑ์ไวท้ี่ระดบั 0.50 ขึ้นไป เพราะถือว่า
เป็นประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั มีความตรงเชิงเน้ือหา  
    1.2.7  น าแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try – out) โดยทดลองกับเด็กปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 20 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องดา้นการส่ือความหมาย เวลาที่
เหมาะสมของขั้นตอนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้สอนหลงัทราบขอ้บกพร่องแลว้ ผูวิ้จยัน า
แผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้งเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง จากนั้น
น ามาหาค่าความเช่ือมั่นโดยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาล (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ซ่ึงผลการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของประเด็นค าถาม  
    1.2.8  จัดท าแบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวยัที่ผ่านการตรวจสอบเป็นที่เรียบร้อย จ านวน 2 ขอ้ เพื่อน าเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
  1.3  วิธีด าเนินการประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั
และเกณฑก์ารให้คะแนน 
  1.3.1  จดัเตรียมห้องเรียนและสภาพแวดลอ้ม เพื่อประเมินเป็นรายบุคคล 
  1.3.2  ผูวิ้จยัท าการสนทนากบัเด็ก เพื่อสร้างความคุน้เคย 
  1.3.3  ด าเนินการประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวยั โดยผูวิ้จยัเป็นผูอ้่านค าถามในคู่มือแบบประเมินความความสามารถดา้นการฟังและการพูด
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ของเด็กปฐมวยั ผูวิ้จัยด าเนินการอ่านค าถามข้อละ 2 คร้ัง จ านวน 2 ขอ้ ข้อละ 1 นาที เพื่อให้เด็ก 
ไดฟั้งจนจบสนทนาโตต้อบเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟัง และเล่าเร่ืองเป็นประโยคดว้ยตนเอง และให้เด็กท า
กิจกรรมสร้างสรรคห์ลงัจากฟังหนังสือนิทานจบ และท าการให้คะแนนรูปแบบรายองค์ประกอบย่อย 
(Analytic Rubric) 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ มีจ านวน 30 แผน 
ไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ก่อนการจดัประสบการณ์พฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผู ้วิจัยได้ด าเนินการประเมินความสามารถ 
ดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล โดยจะท าการประเมิน
ความสามารถดา้นการฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั  
 2.  ผูวิ้จยัด าเนินการจัดประสบการณ์การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยกลุ่มตวัอย่างไดรั้บการจัด
ประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ทั้งส้ิน 6 สัปดาห ์
 3.  หลังการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการประเมินความ 
สามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบ
ประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล จ านวน 1 ชุด 
 4.  น าคะแนนที่ได้จากการแบบประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวัยไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  จัดท ารายงานการวิจัยและเผยแพร่ 
รายงานวิจยั 
 5. น าผลการวิจัยมาเขียนรายงานการวิจยัและเผยแพร่รายงานวิจัยในรูปแบบของการ
น าเสนองานและตีพิมพบ์ทความวิจยั 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การด าเนินการการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูด 
ของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น  
(Pre – experimental Design) รูปแบบการวิจัยใช้การประเมินก่อนกับหลังทดลอง (One Group  
Pretest – Posttest Design) ผูวิ้จยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการทดลอง 
  1.1 ความเที่ยงตรงของเน้ือหาของแบบความสามารถดา้นการฟังและการพูดของ
เดก็ปฐมวยั โดยวิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (The Index of Item – objective Congruence: IOC) 
  1.2  หาประสิทธิภาพเคร่ืองมือที่เป็นนวตักรรม โดยใช้สูตร E1/E2 และใช้เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80   
 2. การเปรียบเทยีบการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  ก่อนกับหลังการจัด

ประสบการณ์ โดยใชค้่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t–test (Dependent Sample) 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติผลการการจดัประสบการณ์
การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค ์ไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
    1.1  หาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) โดยใช้สูตร 
ดงัน้ี 
  

IOC   =   

 
   เมื่อ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบ 
     แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
     แทน  จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 
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   1.2 สถิติที่ใช้หาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ ( - Coefficient) ดว้ยวิธีของ Cronbach 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 
     
 
                                    
 
    เมื่อ      แทน   ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
     k  แทน   จ านวนขอ้ค าถาม 
     S2

i แทน   ผลรวมความแปรปรวนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 
     S2

t แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
   1.3  หาประสิทธิภาพของนวตักรรม (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 7 – 19) โดยใช้สูตร 
ดงัน้ี 
 

   สูตรที่ 1    E1  = × 100 

 
   เมื่อ      E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

             แทน  คะแนนรวมของการประเมินระหว่างเรียน 
        ทุกคร้ังรวมกนั 
       A      แทน คะแนนเต็มของการประเมินทุกคร้ังรวมกนั  
 

   สูตรที่ 2       E2  =  100 

 
   เมื่อ      E2    แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
            แทน  คะแนนของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 
       B     แทน  คะแนนเต็มของการประเมินทุกคร้ังรวมกนั 
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 2.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
   2.1 ค่าสถิติพ้ืนฐานที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติค านวณค่าร้อยละ (บุญชม                     
ศรีสะอาด, 2554, น. 104) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

     สูตรการหาค่าร้อยละ  P      =   ( ) x 100 

 
   เมื่อ  P      = ค่าร้อยละ 
     F     =    ค่าความถี่ที่ตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ  
     N    = จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
   ผูวิ้จยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์
ผลการวิจยั โดยการหาร้อยละ โดยแปลความหมายค่าร้อยละ ดงัน้ี 
     80 – 100 หมายถึง   ระดบัดีมาก 
     70 – 79 หมายถึง   ระดบัดี 
     60 – 69 หมายถึง   ระดบัปานกลาง 
     50 – 59 หมายถึง   ระดบัผ่านเกณฑ ์
     0 – 49 หมายถึง   ก าลงัพฒันาหรือปรับปรุง 
 

  2.2  หาค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) (Content Validity) ใช้สูตร 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) ดงัน้ี 
     

 
 

   เมื่อ  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
     แทน เป็นคะแนนของคนที่ 1 
      แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 103) โดยใช้สูตร 
ดงัน้ี 
 
 
 
   
   เมื่อ  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
     แทน เป็นคะแนนของคนที่ 1 
     แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  2.4  สถิติการเปรียบเทียบ t – test (Dependent Sample) (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, 
น. 7 – 19) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 
  
 
 
   เมื่อ  แทน สถิติทดสอบที 

     แทน ผลต่างเฉลี่ยของคู่คะแนน 
     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างคะแนน 
     แทน จ านวนของคู่คะแนน 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัโดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อพัฒนาความ 
สามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนกบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวยัระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 รวมทั้งหมด  
16 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ซ่ึงผูวิ้จัยวิเคราะห์ข้อมูลและ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอน สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1  ผลการพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
ระหว่างก่อนกบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  
 
ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  จากผลการประเมินพบว่า ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 
89.51/94.79 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพมาตรฐานที่ก  าหนด 80/80 โดยน าเสนอรายละเอียด  
ดงัตารางที่ 4.1 – 4.8 ไดแ้ก่ 
  ตารางที่  4.1  ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์โดยใช้แบบประเมิน
แผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
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 ตารางที่ 4.2  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์“เร่ือง โรงเรียนของฉัน” 
 ตารางที่ 4.3  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์“เร่ือง 1 วนั ฉันท าอะไรบา้งนะ” 
 ตารางที่ 4.4  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์“เร่ือง ครอบครัวหนูยิม้” 
 ตารางที่ 4.5  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์“เร่ือง เจา้หมีกลวัฝน” 
 ตารางที่ 4.6  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์“เร่ือง กระต่ายนอ้ยไม่ชอบทานผกั” 
 ตารางที่ 4.7  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์“เร่ือง หนูอยากเป็นอะไร” 
 ตารางที่ 4.8  ผลพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 
ตารางที่  4.1  ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์ โดยใช้แบบประเมินแผนการจัด      

ประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 

สด.1 สด.2 สด.3 สด.4 สด.5 สด.6

6 6 6 6 6 6 6 36 คะแนน 6

1 3 6 5 5 6 6 6 34 5
2 4 5 5 5 5 6 6 32 6
3 5 5 5 5 5 5 6 32 6
4 2 5 5 6 5 6 5 32 5
5 5 4 5 6 6 6 5 32 6
6 4 5 5 5 6 6 6 32 6
7 3 4 5 5 5 5 6 30 5
8 5 5 5 5 5 6 5 31 6
9 3 4 5 5 5 5 6 30 5
10 3 5 5 5 6 6 6 32 6
11 2 5 5 5 6 6 6 32 6
12 4 5 5 5 6 6 6 32 6
13 4 5 6 5 5 6 6 33 5
14 5 5 5 5 6 6 6 33 6
15 4 5 5 6 6 6 6 34 6
16 5 5 6 6 6 6 6 35 6

รวม 61 79 82 84 88 91 92 515.60 91
คา่เฉล่ีย 3.81 4.91 5.10 5.28 5.49 5.71 5.74 32.23 5.69
S.D 1.05 0.39 0.33 0.32 0.33 0.23 0.24 1.22 0.48
ร้อยละ 63.54 81.88 85.00 87.92 91.46 95.21 95.63 89.51 94.79

E1 E2

รวม 6 หน่วยคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

คะแนน (รวม 6 หน่วยทั้งหมด  คะแนน)

เลขที่
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ตารางที่  4.1 (ต่อ) 
 

สด.1 สด.2 สด.3 สด.4 สด.5 สด.6

6 6 6 6 6 6 6 36 คะแนน 6

1 3 6 5 5 6 6 6 34 5
2 4 5 5 5 5 6 6 32 6
3 5 5 5 5 5 5 6 32 6
4 2 5 5 6 5 6 5 32 5
5 5 4 5 6 6 6 5 32 6
6 4 5 5 5 6 6 6 32 6
7 3 4 5 5 5 5 6 30 5
8 5 5 5 5 5 6 5 31 6
9 3 4 5 5 5 5 6 30 5
10 3 5 5 5 6 6 6 32 6
11 2 5 5 5 6 6 6 32 6
12 4 5 5 5 6 6 6 32 6
13 4 5 6 5 5 6 6 33 5
14 5 5 5 5 6 6 6 33 6
15 4 5 5 6 6 6 6 34 6
16 5 5 6 6 6 6 6 35 6

รวม 61 79 82 84 88 91 92 515.60 91
คา่เฉล่ีย 3.81 4.91 5.10 5.28 5.49 5.71 5.74 32.23 5.69
S.D 1.05 0.39 0.33 0.32 0.33 0.23 0.24 1.22 0.48
ร้อยละ 63.54 81.88 85.00 87.92 91.46 95.21 95.63 89.51 94.79

E1 E2

รวม 6 หน่วยคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

คะแนน (รวม 6 หน่วยทั้งหมด  คะแนน)

เลขที่  

สด.1 สด.2 สด.3 สด.4 สด.5 สด.6

6 6 6 6 6 6 6 36 คะแนน 6

1 3 6 5 5 6 6 6 34 5
2 4 5 5 5 5 6 6 32 6
3 5 5 5 5 5 5 6 32 6
4 2 5 5 6 5 6 5 32 5
5 5 4 5 6 6 6 5 32 6
6 4 5 5 5 6 6 6 32 6
7 3 4 5 5 5 5 6 30 5
8 5 5 5 5 5 6 5 31 6
9 3 4 5 5 5 5 6 30 5
10 3 5 5 5 6 6 6 32 6
11 2 5 5 5 6 6 6 32 6
12 4 5 5 5 6 6 6 32 6
13 4 5 6 5 5 6 6 33 5
14 5 5 5 5 6 6 6 33 6
15 4 5 5 6 6 6 6 34 6
16 5 5 6 6 6 6 6 35 6

รวม 61 79 82 84 88 91 92 515.60 91
คา่เฉล่ีย 3.81 4.91 5.10 5.28 5.49 5.71 5.74 32.23 5.69
S.D 1.05 0.39 0.33 0.32 0.33 0.23 0.24 1.22 0.48
ร้อยละ 63.54 81.88 85.00 87.92 91.46 95.21 95.63 89.51 94.79

E1 E2

รวม 6 หน่วยคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

คะแนน (รวม 6 หน่วยทั้งหมด  คะแนน)

เลขที่

 
 
 จากตารางที่  4.1 พบว่า ผลจากการประเมินระหว่างจัดประสบการณ์การพัฒนา
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ ระหว่างเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.23 จากคะแนนเต็ม 576 คะแนน และผลการ
ประเมินความสามารถดา้นการฟังการพูดส าหรับเด็กปฐมวยัหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 5.69 
จากคะแนนเต็ม 96 คะแนน 
 
ตารางที่  4.2  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง 

การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ “เร่ือง โรงเรียนของฉัน” 
 
เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 6
2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 23 5
3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 25 5
4 2 3 2 2 2 1 2 3 3 3 23 5
5 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 22 4
6 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 25 5
7 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 4
8 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 5
9 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 22 4

10 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 24 5
11 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 25 5
12 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 5
13 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5
14 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 5
15 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5
16 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5

393 79

24.56 4.91

68.23 81.88

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ
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ตารางที่  4.2 (ต่อ) 
 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 6
2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 23 5
3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 25 5
4 2 3 2 2 2 1 2 3 3 3 23 5
5 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 22 4
6 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 25 5
7 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 4
8 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 5
9 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 22 4

10 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 24 5
11 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 25 5
12 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 5
13 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5
14 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 5
15 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5
16 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5

393 79

24.56 4.91

68.23 81.88

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 6
2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 23 5
3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 25 5
4 2 3 2 2 2 1 2 3 3 3 23 5
5 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 22 4
6 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 25 5
7 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 4
8 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 5
9 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 22 4

10 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 24 5
11 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 25 5
12 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 5
13 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5
14 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 5
15 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5
16 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 5

393 79

24.56 4.91

68.23 81.88

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ  
หมายเหตุ   วนัศุกร์เป็นการทบทวนกิจกรรม 
 
ตารางที่  4.3  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง 

การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ “เร่ือง 1 วัน ฉันท า
อะไรบ้างนะ” 

 
เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 27 5
2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 25 5
3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 27 5
4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 26 5
5 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 5
6 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 23 5
7 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 23 5
8 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 5
9 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 26 5

10 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 23 5
11 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 24 5
12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 5
13 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 6
14 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 27 5
15 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 26 5
16 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 6

408 82

25.50 5.10

70.83 85.00

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ
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ตารางที่  4.3 (ต่อ) 
 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 27 5
2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 25 5
3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 27 5
4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 26 5
5 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 5
6 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 23 5
7 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 23 5
8 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 5
9 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 26 5

10 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 23 5
11 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 24 5
12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 5
13 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 6
14 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 27 5
15 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 26 5
16 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 6

408 82

25.50 5.10

70.83 85.00

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 27 5
2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 25 5
3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 27 5
4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 26 5
5 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 5
6 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 23 5
7 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 23 5
8 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 5
9 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 26 5

10 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 23 5
11 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 24 5
12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 5
13 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 6
14 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 27 5
15 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 26 5
16 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 6

408 82

25.50 5.10

70.83 85.00

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ  
หมายเหตุ   วนัศุกร์เป็นการทบทวนกิจกรรม 
 
ตารางที่  4.4  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง 

การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ “เร่ือง ครอบครัวหนูยิม้” 
 
เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 5
2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 27 5
3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 26 5
4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 6
5 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 6
6 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 25 5
7 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
8 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 5
9 2 2 1 3 3 1 3 3 3 3 24 5

10 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
11 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 25 5
12 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
13 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 25 5
14 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 24 5
15 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6

422 84

26.38 5.28

73.26 87.92

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ
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ตารางที่  4.4 (ต่อ) 
 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 5
2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 27 5
3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 26 5
4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 6
5 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 6
6 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 25 5
7 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
8 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 5
9 2 2 1 3 3 1 3 3 3 3 24 5

10 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
11 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 25 5
12 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
13 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 25 5
14 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 24 5
15 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6

422 84

26.38 5.28

73.26 87.92

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 5
2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 27 5
3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 26 5
4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 6
5 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 6
6 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 25 5
7 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
8 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 5
9 2 2 1 3 3 1 3 3 3 3 24 5

10 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
11 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 25 5
12 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 5
13 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 25 5
14 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 24 5
15 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6

422 84

26.38 5.28

73.26 87.92

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ  
หมายเหตุ   วนัศุกร์เป็นการทบทวนกิจกรรม 
 
ตารางที่  4.5  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง 

การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ “เร่ือง เจ้าหมีกลัวฝน” 
 
เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 6
2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 26 5
3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 27 5
4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 25 5
5 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 28 6
6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
7 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 25 5
8 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 26 5
9 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 25 5

10 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 6
11 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 6
12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 28 6
13 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 27 5
14 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6

439 88

27.44 5.49

76.22 91.46ร้อยละ

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย
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ตารางที่  4.5 (ต่อ) 
 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 6
2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 26 5
3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 27 5
4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 25 5
5 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 28 6
6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
7 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 25 5
8 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 26 5
9 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 25 5

10 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 6
11 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 6
12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 28 6
13 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 27 5
14 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6

439 88

27.44 5.49

76.22 91.46ร้อยละ

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 6
2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 26 5
3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 27 5
4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 25 5
5 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 28 6
6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
7 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 25 5
8 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 26 5
9 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 25 5

10 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 6
11 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 6
12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 28 6
13 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 27 5
14 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6

439 88

27.44 5.49

76.22 91.46ร้อยละ

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

ค่าเฉลี่ย

 
หมายเหตุ   วนัศุกร์เป็นการทบทวนกิจกรรม 
 
ตารางที่  4.6  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง 

การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ “เร่ือง กระต่ายน้อย 
ไม่ชอบทานผัก” 

 
เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 27 5
4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 6
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
6 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 28 6
7 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 27 5
8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28 6
9 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 26 5

10 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
11 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 6
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
15 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 28 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 6

457 91

28.56 5.71

79.34 95.21ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม
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ตารางที่  4.6 (ต่อ) 
 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 27 5
4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 6
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
6 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 28 6
7 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 27 5
8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28 6
9 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 26 5

10 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
11 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 6
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
15 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 28 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 6

457 91

28.56 5.71

79.34 95.21ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 27 5
4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 6
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
6 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 28 6
7 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 27 5
8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28 6
9 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 26 5

10 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
11 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 6
13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 6
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
15 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 28 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 6

457 91

28.56 5.71

79.34 95.21ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

รวม

 
หมายเหตุ   วนัศุกร์เป็นการทบทวนกิจกรรม 
 
ตารางที่  4.7  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง 

การเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ “เร่ือง หนูอยาก 
เป็นอะไร” 

 
เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 27 5
5 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 26 5
6 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 28 6
7 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 6
8 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 27 5
9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
11 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
12 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
13 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6

459 92

28.69 5.74

79.69 95.63

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5
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ตารางที่  4.7 (ต่อ) 
 

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 27 5
5 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 26 5
6 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 28 6
7 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 6
8 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 27 5
9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
11 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
12 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
13 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6

459 92

28.69 5.74

79.69 95.63

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5  

เลขที่ รวม ผลรวมระหว่างเรียน

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 6
4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 27 5
5 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 26 5
6 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 28 6
7 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 6
8 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 27 5
9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
11 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 6
12 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
13 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 6
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 6

459 92

28.69 5.74

79.69 95.63

รวม

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

วนัที่ 1 วนัที่ 2 วนัที่ 3 วนัที่ 4 วนัที่ 5

 
หมายเหตุ   วนัศุกร์เป็นการทบทวนกิจกรรม 
 
ตารางที่  4.8  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือ

นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 

การประเมิน N คะแนนเต็ม คะแนนรวม  ร้อยละ 
ระหว่างเรียน  (E1) 16 

36 515 32.23 89.51 
หลงัเรียน  (E2) 6 91 5.69 94.79 

 
 จากตารางที่ 4.2 – 4.8 พบว่า ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.51 ดงันั้น
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 89.51/94.79 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพมาตรฐานที่ก  าหนด 80/80 
สรุปได้ว่า การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ สามารถพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั 
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อน 
กับหลังโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  
 ผูวิ้จยัได้เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัก่อนกบัหลัง
การจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ เมื่อส้ินสุดการทดลอง 
การจดัประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์เปรียบเทียบความสามารถ
ดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัอีกคร้ัง โดยใช้แบบทดสอบฉบบัเดียวกัน และน าคะแนน
ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนกับหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรค์มาเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยระหว่างก่อนกับหลังการจัด
ประสบการณ์ ดงัตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่  4.9  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ระหว่าง

ก่อนกับหลังโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

คะแนนแบบประเมิน 
ความสามารถด้านการฟังและ

การพูดของเด็กปฐมวัย 

N 
 

 S.D. t sig 

ก่อนการจดัประสบการณ์ 16 3.81 1.05 
7.89 0.01* 

หลงัการจดัประสบการณ์ 16 5.69 0.48 
** มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนกับหลังโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 รวมทั้งหมด  
16 คน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดประสบการณ์เท่ากับ 3.81 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
1.05 มีคะแนนเฉลี่ยหลังการพัฒนาเท่ากับ 5.69 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 และ 
การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนกับ 
หลงัการโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ คะแนนหลงัการจดัประการณ์สูงกว่า 
ก่อนการพฒันา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
 



 

 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัโดยใช้

หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อพัฒนาความ 
สามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวยัระหว่างก่อนกบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน 
ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 รวมทั้ งหมด 16 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
แบบง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 2) หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ จ านวน 6 เล่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบประเมินความ 
สามารถดา้นการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนกบัหลงัการจดักิจกรรม (Pretest / Posttest) 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัด าเนินการประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนการจดัประสบการณ์ดว้ยแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ส าหรับเด็กปฐมวัย และด าเนินการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์ การพัฒนา
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ ประกอบดว้ย หน่วยการเรียนรู้ 6 หน่วย จ านวน 30 แผน แผนละ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  
5 วนั วนัละ 25 นาที สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 5 นาที รวม 15 ชั่วโมง และท าแบบประเมินความสามารถ
แบบวดัเชิงสถานการณ์ (Situational Pretest – Posttest) ที่ผูวิ้จัยสร้างขึ้นเป็นการประเมินจากการ
สังเกตสถานการณ์ที่ เด็กปฐมวัยเป็นผู้รับการประเมินลงมือปฏิบัติมี  2 สถานการณ์  ได้แก่  
1) เด็กสามารถฟังผูอ้ื่นพูดจนจบและสนทนาโตต้อบสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง 2) เด็กสามารถเล่าเร่ือง
เป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจดัสถานการณ์ จ านวน 2 สถานการณ์ให้เด็กปฐมวยั จ านวน 16 คน 
วนเข้าสู่สถานการณ์ที่ 1 จ านวน 8 คน และวนเข้าสู่สถานการณ์ที่  2 จ านวน 8 คน ตามล าดับ 
ภายหลังการจดัประสบการณ์ครบทุกแผนการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนที่ก  าหนด ผูวิ้จยัวิเคราะห์
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ขอ้มูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐานโดยการทดสอบค่าที (t – test) ผลการวิจยั ผูวิ้จยัไดส้รุป อภิปรายผล และให้ขอ้เสนอแนะ
ดงัน้ี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากบั 81.42/94.79 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว ้
 2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัระหว่าง
ก่อนกบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์พบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการพฒันา
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค ์มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวัยโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  สามารถอภิปรายผลตาม
วตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้2 ขอ้ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
ระหว่างก่อนกบัหลงัโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ รายละเอียดมีดงัน้ี 
 ตอนที่ 1  อภิปรายผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 อภิปรายผลการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 89.51/94.79 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ประสิทธิภาพตามที่ก  าหนด 80/80 สามารถอภิปรายผลได้ว่า การพฒันาความสามารถดา้น 
การฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานการวิจยั วิจยัไดอ้อกแบบหนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรคใ์ห้เหมาะสมกบั
เด็กปฐมวยั โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและ
การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ศึกษาคู่มือหลักสูตร
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การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 โดยหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นนวตักรรม
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัเด็ก ไดอ้อกแบบหน่วยการเรียนรู้สอดคล้องกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้
ควบคู่ไปกบัการสร้างแผนการจดัประสบการณ์ ซ่ึงหนังสือนิทานที่สร้างขึ้นมีเร่ืองราวเก่ียวกบัคน 
สัตว ์ส่ิงของและส่ิงต่าง ๆ ที่อยูร่อบตวัเด็ก เนน้เก่ียวกบัเร่ืองการแบ่งปัน การไหว ้การช่วยเหลือผูอ้ื่น 
การท ากิจวตัรประจ าวนั การอยูร่่วมกนัในสังคม รวมจ านวน 6 เล่ม เล่มละ 1 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
1) หน่วยโรงเรียนของฉัน หนังสือนิทาน เร่ือง โรงเรียนของฉัน 2) หน่วยหนูท าได ้หนังสือนิทาน
เร่ือง 1 วนั ฉันท าอะไรบ้างนะ 3) หน่วยครอบครัวแสนสุข หนังสือนิทาน เร่ือง ครอบครัวหนูยิ้ม  
4) หน่วยฝนจ๋า หนงัสือนิทาน เร่ือง เจา้หมีกลวัฝน 5) หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ หนงัสือนิทาน เร่ือง 
กระต่ายน้อยไม่ชอบทานผกั และ 6) หน่วยอาชีพในฝัน หนังสือนิทาน เร่ือง หนูอยากเป็นอะไร  
รวมเป็น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั รายละเอียดดงัภาพที่ 5.1  
  

 

 

 

 

 
หนังสือนทิานเล่มที่ 1 
เร่ือง โรงเรียนของฉัน   

 หนังสือนทิานเล่มที่ 2 
เร่ือง 1 วัน ฉันท าอะไรบ้างนะ 

 หนังสือนทิานเล่มที่ 3  
เร่ือง ครอบครัวหนูยิม้ 

 

 

 

 

 
หนังสือนทิานเล่มที่ 4 
เร่ือง เจ้าหมีกลัวฝน 

หนังสือนทิานเล่มที่ 5  
เร่ือง กระต่ายน้อยไม่ชอบทานผกั 

หนังสือนทิานเล่มที่ 6 
เร่ือง หนูอยากเป็นอะไร 

 
 ภาพที่ 5.1 :  ตวัอยา่งชุดหนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  
     เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั  
     โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
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 จากภาพที่ 5.1 จะเห็นไดว่้าชุดหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ไดอ้อกแบบ
ให้มีสีสันสดใส และน่าสนใจ ให้เด็กสนใจที่จะเรียนรู้ รวมทั้งชุดหนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ ประกอบด้วย หนังสือนิทาน จ านวน 6 เล่ม ดังน้ี 1)โรงเรียนของฉัน 2) 1 วนั ฉันท า
อะไรบา้งนะ 3) ครอบครัวหนูยิม้ 4) เจา้หมีกลวัฝน 5) กระต่ายน้อยไม่ชอบทานผกั และ 6) หนูอยาก
เป็นอะไร ที่สามารถส่งเสริมพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัได้เป็น 
อยา่งดี มีประสิทธิภาพ เหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั 

 นอกจากน้ี การจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาความสามารถ 
ดา้นการฟังและการพูดของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินความเหมาะสมของแผน 
การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
กิจกรรมสร้างสรรคจ์ากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัดีมาก เน้ือหาสาระมีความสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียน
และการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด ซ่ึงสอดคล้องกบัการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั
เก่ียวกบัเร่ืองน้ี พชัรี สวนแกว้ (2536, น. 43) ไดก้ล่าวไวว่้า การจดัเตรียมประสบการณ์ต่าง ๆให้เด็ก
จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการให้เด็กไดรั้บรู้ ไดดู้ ไดสั้มผสัส่ิงนั้น ๆ การที่
ให้เด็กได้เรียนรู้ การท าในส่ิงที่เด็กต้องการด้วยตนเอง และได้รับการเสริมแรงอย่างพอดีใช้ส่ือ 
การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม โดยเฉพาะส่ือนิทานจะท าให้เด็กเกิดจินตนาการ เห็นภาพ
คลอ้ยตามเน้ือหาในนิทาน และเกิดความประทบัใจ มีความสุข สนุกที่จะเรียนรู้ต่อไป 

 ทั้งน้ี หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นองคป์ระกอบส าคญัที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น
เพื่อแผนการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั มีจ านวน 6 เล่ม ตามหน่วย
การเรียนรู้ นิทานที่น ามาเล่ามีภาพประกอบสีสันสวยงาม มีความสนุกสนาน เร้าความสนใจของเด็ก 
ท าให้เด็กเกิดความเพลิดเพลินในขณะที่ฟัง ช่วยพฒันาความสามารถด้านการฟัง การพูด การคิด  
การถาม และการสังเกต ส่งเสริมความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั สอดคลอ้งกบั 
วไลพร เมฆไตรรัตน์ (2549, น. 223) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานว่า การเล่านิทานเป็น
การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน พฒันาทกัษะในดา้นการใช้ภาษา การคิด การฟัง ฝึกสมาธิ และกระตุน้
ให้เด็กเกิดความสนใจในการฟัง แกไ้ขพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่พึงประสงค์ เสริมสร้างบุคลิกภาพ 
ให้เด็กเกิดความมั่นใจ และกล้าแสดงออก การฟังนิทาน ส่งเสริมพัฒนาการและความสามารถ 
ในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง โดยสอดคล้องกับ เกริก ยุน้พนัธ์ (2543, น. 55 – 56) ได้กล่าวถึง 
ประโยชน์ของการเล่านิทานไวว่้า เด็ก ๆ จะเกิดความรู้สึกอบอุ่น ใกลชิ้ดกบัผูเ้ล่า และนิทานจะท าให้
เด็กสามารถใช้กระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหา สามารถสร้างความกลา้ให้กบัเด็ก ๆ และ 
ยงัช่วยให้เด็กไดรู้้จกัการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง  
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 ดังนั้น จากการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์เด็ก ๆ มีความสนใจในดา้นการฟังและการพดู สามารถ
ฟังแล้วตอบค าถามง่าย ๆ เก่ียวกับเร่ืองที่ฟังได้ ฟังแล้วสามารถดูภาพ แล้วช้ีบอกว่า ภาพใดคือ 
ตัวละครในเร่ืองได้ สามารถสนทนาโต้ตอบ เล่าเร่ืองจากนิทานที่ ฟังได้ และมีความสนใจ 
สนุกสนานในการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ตอนที่  2  อภิปรายผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนกับหลังโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 อภิปรายผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
ระหว่างก่อนกบัหลงัโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ พบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บ
เปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยคะแนนเฉลี่ยของความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนกบัหลัง 
การจดัประสบการณ์โดยใชห้นังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง เน่ืองจากการใช้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบการพฒันาความสามารถ
ด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  
โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 
เด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ซ่ึงศึกษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศักราช 2560 และด าเนินการสร้างแผนจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถ 
ด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์  
ที่ครอบคลุม 4 สาระการเรียนรู้ ประกอบดว้ย เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและ
สถานที่แวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวัเด็ก และส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก 

 ทั้ งน้ี  ผู ้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบการพัฒนา
ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค ์ตามหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 6 หน่วย ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนของฉัน 2) หนูท าได ้3) ครอบครัว
แสนสุข 4) ฝนจ๋า 5) อาหารดีมีประโยชน์ และ 6) อาชีพในฝัน จ านวน 30 แผน ใช้สัปดาห์ละ 5 วนั 
วนัละ 25 นาที ใช้เวลา 6 สัปดาห์ มีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การน าเข้าสู่
บทเรียน ครูน าเด็กร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง และเคลื่อนไหวตามจงัหวะ 2) ขั้นกิจกรรม ครูจัด
กิจกรรมและเล่านิทาน โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้เด็กฟัง 2.1) ครูเล่า
นิทานโดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้เด็กฟัง 2.2) ให้เด็กท ากิจกรรม
สร้างสรรค์ เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นกับสี การพิมพ์ภาพ การป้ัน การฉีก ตัด ปะ และ 
งานประดิษฐ์ ตามที่ แฮมมอนด์ (Hammond, 1967, น. 275 – 282) ได้กล่าวไวว่้า หลงัจากที่ได้ฟัง
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หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ครูเล่าจบ และให้เด็กเล่าเร่ืองจากกิจกรรมสร้างสรรค ์
ที่เด็กไดท้ า 3) ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกนัสรุปส่ิงที่ไดจ้ากการใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรม
สร้างสรรค์ โดยครูใช้ค าถามให้เด็กไดใ้ช้ความสามารถดา้นการฟังและการพูดจากหนังสือนิทาน
ประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ครูเล่า จ านวน 3 ค าถาม ดังน้ี 3.1) หนังสือนิทานมีช่ือเร่ืองว่าอะไร 
3.2) เน้ือเร่ืองหนังสือนิทานเป็นอย่างไร และ 3.3) เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรที่ไดฟั้งหนังสือนิทานเร่ืองน้ี  
เพ่ือเป็นการทบทวนเน้ือหาที่ไดฟั้ง 
 

 
 
 
 

                ขั้นน า                        ขั้นกิจกรรม        ขั้นสรุป 
   

 ภาพที่ 5.2 :  บรรยากาศการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและ 
     การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 
 ทั้งน้ี  สอดคล้องกับ นิตยา คชภักดี (2547, น. 29) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่า

หนงัสือนิทานไวว่้า เพื่อให้ความบนัเทิงใจกบัเด็ก ๆ ท าให้ผ่อนคลายอารมณ์ไดรั้บความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เด็กร่าเริงแจ่มใส  สมวัย การใช้น าบทเรียน ช่วยเปลี่ยนทัศนคติที่ไม่ ดี หรือผิด 
บางประการของเด็กเก่ียวกับความเช่ือความกลัวและสอนจริยธรรมแก่เด็ก เพ่ือให้เด็ก ๆ หรือ 
ผูฟั้งสามารถใช้กระบวนการคิดพิจารณาแก้ปัญหาได้ การใช้เป็น เคร่ืองมือฝึกทักษะทางภาษา 
และกระบวนการคิด ฝึกให้เด็กรู้จักฟัง มีสมาธิ และการใช้ส่งเสริมการอ่านหนังสือ เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับเด็ก ซ่ึงจะส่งผลไปถึงการปกครองเด็ก  และน าแผนการจัด
ประสบการณ์เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดั
ประสบการณ์ ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์จากผู้เช่ียวชาญเห็นว่า 
แผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั มีความ
เหมาะสม สามารถน าไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยได้ สอดคล้องกับ ขนิษฐา บุนนาค 
(2561) ที่ไดก้ล่าวไวว่้า การฟังเป็นส่วนส าคญัของการพูดจะท าให้เด็กเพ่ิมพูนค าศพัท ์และยงักระตุน้
ให้เด็กใช้จินตนาการจากการฟังไดดี้ เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และรู้จกัฟังเสียงต่าง ๆ เป็นการกระตุน้ให้
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สมองของเด็กท างาน ฝึกความจ า และยงัช่วยฝึกฝนในการใช้สมาธิจดจ่อแน่วแน่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ที่ตอ้งเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

          
 ภาพที่ 5.3 :  บรรยากาศการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและ 
     การพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 
 จากภาพที่ 5.2 – 5.3 การจดับรรยากาศในห้องเรียน ผูส้อนมีบทบาทบุคลิกภาพ และสนใจ

เด็กอย่างทั่วถึง มีการเสริมแรงทางบวก มีการใช้ชุดหนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม จัดสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  
จึงเช่ือว่าการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ .01 

 ดังนั้น หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นส่ือที่บูรณาการหนังสือนิทาน 
ที่ผูวิ้จยัออกแบบขึ้นมาจาก 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัก าหนด จ านวนหน่วยการเรียนรู้ละ 6 เล่ม และ
กิจกรรมสร้างสรรค์เขา้ไวด้้วยกนั โดยสอดแทรกเน้ือหาและการใช้ภาษาที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ภาษาด้านการฟังและพูดส าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 6 ปี  ประกอบด้วย เน้ือหา
ภาพประกอบ ตัวอักษร เทคนิคและรูปแบบการน าเสนอและจัดท า รูปเล่มด้วยสีสันที่ ดึงดูด 
ความสนใจของเด็ก เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ไม่เกิดความน่าเบื่อ สนใจที่จะเรียนรู้และรับรู้ 
ตามวตัถุประสงคข์องการสร้างหนงัสือ เพื่อต่อยอดการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ให้กบัเด็กปฐมวยั 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ผูวิ้จัยจึงน าเสนอข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการท า
วิจยัคร้ังต่อไป รายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นส่ือและแผนที่มีประสิทธิภาพเหมาะกบัการน าไปใช้
ในการพฒันาเด็ก 
  1.2  ในขั้นกิจกรรม เป็นขั้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองโดยท างาน 
เป็นรายบุคคล ครูทบทวนวิธีการใช้หนังสือนิทานสร้างสรรค์ และสร้างขอ้ตกลงก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบตัิกิจกรรม เพื่อง่ายต่อการท ากิจกรรม 
  1.3  การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ครูผู ้สอนควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ และ 
มีความกระตือรือร้นในท ากิจกรรมมากย่ิงขึ้น 
  1.4  ในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้
หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ซ่ึงความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กเรียนรู้
ไดช้า้ ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ เพ่ิมเติมจากสถานการณ์จ าลอง หรือการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือให้เด็ก
เกิดความเขา้ใจในการเรียนรู้ไดดี้ขึ้น 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการวิจัยพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  
โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ ไปใช้ในระดบัประถมศึกษา เพื่อพฒันาความ 
สามารถดา้นการฟังและการพูดที่มีความซบัซ้อนมากขึ้น 
  2.2  ควรมีการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูดที่หลากหลาย และสาระ
การเรียนรู้อื่น ๆ ในระดบัต่อไป 
  2.3  ควรมีการวิจยัการพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด โดยใช้หนงัสือ
นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ในระดบัที่สูงขึ้น เช่น ระดบัประถมศึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
และการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการน าหนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ไปใช้ทีบ่า้น 
โดยเด็กกบัผูป้กครองสนทนาโตต้อบสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังเมื่ออ่านหนังสือนิทานจบ เพื่อต่อยอด
และเสริมประสบการณ์การจดัการเรียนสอนกับนักเรียนมีความสามารถด้านการฟังและการพูด 
ที่สูงขึ้น รวมถึงกบัเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษอีกดว้ย 
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 ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
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ภาคผนวก ข  
 
 

หนังสือราชการ 
 

1. หนงัสือขออนุญาตทดลองเคร่ืองมือเพื่อท าวิทยานิพนธ์ 

2. หนงัสือขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือเพื่อท าวิทยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก ค 

 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์การพฒันาความสามารถดา้นการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์

2. คู่มือแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 

3. แบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 

4. หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



78 

 

 



79 

 



80 

 

 

 

 

 



81 

 



82 

 



83 

 



84 

 



85 

 



86 

 



87 

 

 

 

 

 



88 

 

 

 

 

 



89 

 



90 

 



91 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 



93 

 



94 

 



95 

 



96 

 



97 

 



98 

 



99 

 



100 

 

 

 



101 

 

 

 

 

 

 

 



102 

 



103 

 



104 

 



105 

 

 

   



106 

 

     

     



107 
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ภาคผนวก ง  
 

ตารางการใช้ห้องเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางการใช้ห้องเรียน 
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จันทร์ หอ้งเรยีน

อังคาร หอ้งเรยีน

พุธ หอ้งเรยีน

พฤหสับดี หอ้งเรยีน

ศกุร์ หอ้งเรยีน

11.00-

12.00

12.00-

14.00

14.00-

15.00

ตารางการหอ้งเรยีน เพือ่ใชห้นังสอืนทิานประกอบกจิกรรมสรา้งสรรค ์หน่วย โรงเรยีนของฉัน

ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบา้นหว้ยตน้ตอง ปีการศกึษา 2566 (สปัดาหท์ี ่1)

08.30-

09.00
วนั/เวลา

09.00-

09.30

09.30-

10.00

10.00-

10.30

10.30-

11.00

 
 

 

จันทร์ หอ้งเรยีน

อังคาร หอ้งเรยีน

พุธ หอ้งเรยีน

พฤหสับดี หอ้งเรยีน

ศกุร์ หอ้งเรยีน

14.00-

15.00

ตารางการหอ้งเรยีน เพือ่ใชห้นังสอืนทิานประกอบกจิกรรมสรา้งสรรค ์หน่วย หนูท าได ้

ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบา้นหว้ยตน้ตอง ปีการศกึษา 2566 (สปัดาหท์ี ่2)

วนั/เวลา
08.30-

09.00

09.00-

09.30

09.30-

10.00

10.00-

10.30

10.30-

11.00

11.00-

12.00

12.00-

14.00

 
 
 

จันทร์ หอ้งเรยีน

อังคาร หอ้งเรยีน

พุธ หอ้งเรยีน

พฤหสับดี หอ้งเรยีน

ศกุร์ หอ้งเรยีน

12.00-

14.00

14.00-

15.00

ตารางการหอ้งเรยีน เพือ่ใชห้นังสอืนทิานประกอบกจิกรรมสรา้งสรรค ์หน่วย ครอบครัวสขุสนัต์

ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบา้นหว้ยตน้ตอง ปีการศกึษา 2566 (สปัดาหท์ี ่3)

วนั/เวลา
08.30-

09.00

09.00-

09.30

09.30-

10.00

10.00-

10.30

10.30-

11.00

11.00-

12.00

 
 
 

จันทร์ หอ้งเรยีน

อังคาร หอ้งเรยีน

พุธ หอ้งเรยีน

พฤหสับดี หอ้งเรยีน

ศกุร์ หอ้งเรยีน

11.00-

12.00

12.00-

14.00

14.00-

15.00

ตารางการหอ้งเรยีน เพือ่ใชห้นังสอืนทิานประกอบกจิกรรมสรา้งสรรค ์หน่วย ฝนจา๋

ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบา้นหว้ยตน้ตอง ปีการศกึษา 2566 (สปัดาหท์ี ่4)

วนั/เวลา
08.30-

09.00

09.00-

09.30

09.30-

10.00

10.00-

10.30

10.30-

11.00
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จันทร์ หอ้งเรยีน

อังคาร หอ้งเรยีน

พุธ หอ้งเรยีน

พฤหสับดี หอ้งเรยีน

ศกุร์ หอ้งเรยีน

10.30-

11.00

11.00-

12.00

12.00-

14.00

14.00-

15.00

ตารางการหอ้งเรยีน เพือ่ใชห้นังสอืนทิานประกอบกจิกรรมสรา้งสรรค ์หน่วย อาหารดมีปีระโยชน์

ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบา้นหว้ยตน้ตอง ปีการศกึษา 2566 (สปัดาหท์ี ่5)

วนั/เวลา
08.30-

09.00

09.00-

09.30

09.30-

10.00

10.00-

10.30

 
 
 

จันทร์ หอ้งเรยีน

องัคาร หอ้งเรยีน

พธุ หอ้งเรยีน

พฤหสับดี หอ้งเรยีน

ศกุร์ หอ้งเรยีน

11.00-

12.00

12.00-

14.00

14.00-

15.00
วนั/เวลา

08.30-

09.00

09.00-

09.30

09.30-

10.00

10.00-

10.30

10.30-

11.00

ตารางการหอ้งเรยีน เพือ่ใชห้นังสอืนทิานประกอบกจิกรรมสรา้งสรรค ์หน่วย อาชพีในฝัน

ระดบัปฐมวยั โรงเรยีนบา้นหว้ยตน้ตอง ปีการศกึษา 2566 (สปัดาหท์ี ่6)
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ภาคผนวก จ 
 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

1.  ตวัอยา่งแบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
2.  ตารางบันทึกผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของ 

เด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์ 
3.  ผลการจดัประสบการณ์ก่อน (Pretest) และหลงั (Posttest) การพฒันาความสามารถดา้นการฟัง

และการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
4.  ผล Try – out การพฒันาความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้หนังสือ

นิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 

 



123 

 



124 

 

 
 
 
 



125 
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เลขที่ คะแนนเตม็
ก่อน

6
ร้อยละ

หลัง

6
ร้อยละ ค่าความต่าง

แปลผลพัฒนา

จับคู่ความต่างของคะแนน

1 6 3 50.00 5 83.33 2 มีพฒันาการ
2 6 4 66.67 6 100.00 2 มีพฒันาการ
3 6 5 83.33 6 100.00 1 มีพฒันาการ
4 6 2 33.33 5 83.33 3 มีพฒันาการ
5 6 5 83.33 6 100.00 1 มีพฒันาการ
6 6 4 66.67 6 100.00 2 มีพฒันาการ

7 6 3 50.00 5 83.33 2 มีพฒันาการ
8 6 5 83.33 6 100.00 1 มีพฒันาการ
9 6 3 50.00 5 83.33 2 มีพฒันาการ
10 6 3 50.00 6 100.00 3 มีพฒันาการ
11 6 2 33.33 6 100.00 4 มีพฒันาการ
12 6 4 66.67 6 100.00 2 มีพฒันาการ
13 6 4 66.67 5 83.33 1 มีพฒันาการ
14 6 5 83.33 6 100.00 1 มีพฒันาการ
15 6 4 66.67 6 100.00 2 มีพฒันาการ
16 6 5 83.33 6 100.00 1 มีพฒันาการ

รวม 61 1016.67 91 1516.67 30.00
รวม

ค่าเฉลี่ ย

ร้อยล ะ 63.54 63.54 94.79 94.79 1.88 100
S.D 1.05 0.48

ผล try out การพฒันาด้านการฟังและการพูดของเดก็ปฐมวยั โดยใช้หนังสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค์
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ภาคผนวก ฉ 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรมระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 หนงัสือนิทานประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์

 

 
 

ภาพท่ี 2 แผนการจดัประสบการณ์ 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3 แบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั 
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     ภาพท่ี 4 ขั้นน า               ภาพท่ี 5 ขั้นเตรียมก่อนจดักิจกรรม 

      
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 6 ขั้นกิจกรรมให้เด็กลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง  ภาพท่ี 7 ขั้นกิจกรรมให้เด็กลงมือปฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 ขั้นกิจกรรมให้เด็กลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง    ภาพท่ี 9 ขั้นสรุปความสามารถดา้นการฟังและการพูด

จากการปฏิบติัในขั้นกิจกรรม 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล วารินทร์  ค าจา  
 
วัน เดือน ปีเกิด 17 มีนาคม 2537    
 
ที่อยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 7/2 หมู่ที ่11 ต าบลเวียง อ าเภอฝาง  
   จงัหวดัเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย ์50110 

 
อีเมล์แอดเดรส Natty_wawa@hotmail.com  
 
ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2555 – 2559 หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 
   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  
    มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 

ประสบการณ์การท างาน  
  พ.ศ. 2565 – ปัจจุบนั  ครูผูช่้วย  
   โรงเรียนบา้นห้วยตน้ตอง 
    ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

    เชียงใหม่ เขต 3 จงัหวดัเชียงใหม่ 
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