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บทคัดย่อ 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถ
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 3 
ผูช้าย 19 คน ผูห้ญิง 9 คน รวมทั้งหมด 28 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหวัฝาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 โดยวิธีการ                   
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)     
 ผลการวิจยั พบวา่ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั (1) ผลการจดักิจกรรมเป็นฐาน 
ท่ีมีต่อความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 84.45/91.07 (2) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ระหว่าง              
ก่อนกบัหลงัการใชกิ้จกรรมเป็นฐาน คะแนนหลงัการจดัประการณ์สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ค าส าคัญ :  ความสามารถดา้นการคิด, กิจกรรมเป็นฐาน, เด็กปฐมวยั 
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ABSTRACT 
 
 

 The objectives of this research were to study the effects of activity-based learning on 
thinking abilities of early childhood and to compare the thinking abilities of early childhood 
before and after learning by activity-based learning.  The sample group consisted of 19 boys and  
9 girls, totally 28 student of the third-year early childhood students, in the first semester of the 
2023 academic year at Ban Huafai School, Chiang Mai Province, under the Office of Chiang Mai 
Primary Educational Service Area Officer 2, which obtained by using the cluster sampling 
method. 
 The research results revealed that the efficiency value (E1/E2) of the effects of activity-
based learning on thinking abilities was 84.45/91.07 and the scores of thinking abilities of early 
childhood after learning by activity-based learning were higher, which was statistically significant 
at the .05 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงลงดว้ยดีไดมี้ปัจจยัแห่งความส าเร็จหลายส่ิงโดยเฉพาะ
ความเมตตากรุณาอย่างสูงจาก ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน ศรีสุ รักษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลกั ท่ีเสียสละเวลาอนัมีค่าอย่างยิ่งของท่าน ในการให้ขอ้เสนอแนะอย่างสม ่าเสมอ    
และให้ค  าปรึกษาอนัเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการดา้นวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ตลอดจนช่วยเหลือ
แก้ปัญหาตลอดระยะเวลาในการด าเนินการวิทยานิพนธ์  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์              
ท่ีปรึกษาหลกัวทิยานิพนธ์เป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี และขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม อีกท่านท่ีเสียสละเวลาในการให้ค  าปรึกษาตลอดจนช่วยให้
ขอ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จนท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี  
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล ต าแหน่ง อาจารย์
ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และศึกษานิเทศก ์                    
อุษณีย์  พันธุเสน  ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิ เศษ ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 และคุณครูทศันาภรณ์ สมบูรณ์ ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษโรงเรียน
บา้นหัวฝาย ท่ีไดเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั พร้อมให้ขอ้เสนอแนะ
วธีิการศึกษาวจิยัท่ีถูกตอ้งและใหค้  าปรึกษาในเร่ืองท่ีไดท้  าการศึกษาวจิยั                                                              
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ได้แก่ รองศาสตราจารย ์              
ดร.ชลาธิป สมาหิโต ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน ศรีสุ รักษ์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก                  
และอาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ ท่ีกรุณาใหเ้กียรติเป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 
 ขอขอบพระคุณ นายสุวติั  เรืองฤทธ์ิ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบ้านหัวฝาย ตลอดจน
ขอขอบคุณคณะครูบุคลากรทุกท่าน และขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลือตลอดจน
เป็นก าลงัใจให้กบัผูว้ิจยั ในการด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ด้วยดี ตลอดจนขอขอบใจเด็กปฐมวยั              
ชั้นอนุบาล 3 ทุกคน ท่ีใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี 
 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและขอขอบคุณสมาชิกครอบครัวท่ีให้ก าลงัใจ
ในการด าเนินงานวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จดว้ยดี 
 ผูว้ิจยัขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นเคร่ืองมือบูชาพระคุณบิดามารดา และครูบาอาจารย์
ทุกท่านท่ีประสิทธิประสาทวชิาตั้งแต่เล็กจนโตเสมอมา 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ความสามารถด้านการคิดเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน

เน่ืองจากสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาเป็นไปอย่างรวดเร็วท าให้ผูค้นตอ้งมีการปรับตวั
และด าเนินชีวิตปรับตวัเขา้กบัสังคมในศตวรรษท่ี 21 ดงันั้นการมีความสามารถดา้นการคิดจึงควร
พฒันามากท่ีสุดเพราะส่งผลต่อความส าเร็จของชีวิต มนุษยจึ์งตอ้งมีการให้ความส าคญักบัความสามารถ
ดา้นการคิดมาใช้ในการจดัการศึกษาท่ีส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัเป็นอนัดบัแรก เน่ืองจากเด็กเป็นวยั
แรกเร่ิมท่ีปลูกฝังได้ง่ายให้มีพฒันาการทุกด้านรวมถึงดา้นความสามารถด้านการคิดรวดเร็วท่ีสุด 
(ชิดกมล สังข์ทอง, 2565, น. 1) ประกอบกบัการพฒันาความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยันั้น 
ได้ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 26-44) 
ระบุไว้ในมาตรฐานท่ี  10 ตัวบ่ งช้ี ท่ี  10.1 ให้พัฒนาความสามารถด้านการคิดตามคุณลักษณะ                                   
ท่ีพึงประสงค ์4 ดา้น ในความสามารถดา้นการคิด ไดแ้ก่ การจบัคู่ การจ าแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ                                   
และการเรียงล าดบัโดยเป็นกิจกรรมแบบบูรณาการโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น. 36)      

ทั้งน้ีการจดักิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ไดมี้นักการศึกษา
ปฐมวยัต่างเสนอแนะวิธีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย สามารถบูรณาการได้ทั้ ง 6 กิจกรรมหลัก 
ได้แก่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจง้และกิจกรรมเกมการศึกษา  การใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
เป็นการให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริงและสะทอ้นการคิดอย่างมีเหตุผลไดต้วัยตนเอง              
ซ่ึงสอดคล้องกับ เพ็ญนภา ตลับกลาง และภัทร์ธีรา เทียนเพิ่มพูล (2562, น. 197) ได้กล่าวว่า                  
การสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน คือ การจดักระบวนการสอนท่ีเน้นการท ากิจกรรมและลงมือ
ปฏิบติัของผูเ้รียนเป็นหลกั ในการพฒันาการสอนท่ีเน้นการใช้ทกัษะการคิด โดยการช่วยเหลือ             
ให้เด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจกระบวนการคิดของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนได้คิดหาหตุผล สะทอ้นแนวคิด
ของตนหรือแสดงเหตุผลประกอบการหาค าตอบได้อย่างสมเหตุสมผล และสอดคล้องกบัทฤษฎี
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ของเพียเจต์ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กโดยทฤษฎีของเพียเจต์ตั้งอยู่บน
รากฐานของทั้ งองค์ประกอบท่ีเป็นพันธุกรรม และส่ิงแวดล้อม อธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็ก                    
เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้นพฒันาการ  
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กให้ขา้มจากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง 
เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็ก
ก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เพียเจต์
เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระตุ้น เด็ก                          
ให้มีพฒันาการเร็วข้ึน โดยหลกัการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยั               
เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดใ้ชท้กัษะการคิดการคน้ควา้หาค าตอบ
ดว้ยตนเองและไดล้งมือปฏิบติัจริงผา่นการจดักิจกรรมบูรณาการทั้ง 6 หลกั ตามหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (2560, น. 46-68) ครูผูส้อนระดบัปฐมวยั มีหน้าท่ีการลงมือปฏิบติัร่วมกบัเด็ก 
โดยให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน าและการตั้งค  าถาม เพื่อเป็นการกระตุน้ทางความคิดในการท ากิจกรรม 
เพื่อใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีดีและสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั   

ดังนั้ น การพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัด้วยกิจกรรมเป็นฐาน                   
จึงมีความส าคัญ แต่ยงัมีการศึกษาปัญหา พบว่า จากการติดตามผลการประเมินตนเองของ
สถานศึกษา (Self - Assessment Report: SAR) ระดบัปฐมวยัในเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษา
สันทราย 2 ปีการศึกษา 2564  (เครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาสันทราย 2, 2564, น. 34) พบว่า 
เด็กนักเรียนอนุบาล อายุ 5-6 ปี มีผลการประเมินดา้นต่าง ๆ อยู่ในระดบัดี แต่ผลการประเมินดา้น
สติปัญญา มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ร้อยละ 80 ของเด็ก
ปฐมวยัมีความสามารถด้านการคิดอยู่ในระดบัพอใช้ ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถด้านการคิด                 
4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจบัคู่ ดา้นการจ าแนกแยกแยะ ดา้นการเปรียบเทียบ และดา้นการเรียงล าดบั 
เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นสัญชาติไทยใหญ่รวมทั้งนกัเรียนยงัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้น
การคิดท่ีเหมาะสมยงัไม่เพียงพอ ซ่ึงจากการนิเทศน์ภายในของสถานศึกษา ตามพฒันาการและ
ระดบัชั้นของนกัเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ ระดบัชั้นอนุบาล 3 ทกัษะดา้นกระบวนการคิดเป็นทกัษะหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนักเรียนควรได้รับการพฒันาส่งเสริมความสามารถด้านการคิด
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะของความสามารถดา้นการคิดทั้ง 4 ทกัษะ 
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้  

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดงักล่าว  ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นครูปฐมวยั
ของโรงเรียนบ้านหัวฝายมาหลายปีท่ีได้ศึกษาและส่งเสริมพฒันาการของเด็กนักเรียนอยู่เสมอ                 
ซ่ึงโรงเรียนบ้านหัวฝายเป็นโรงเรียนขนาดเล็กในอ าเภอสันทราย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เปิดท าการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษา             
ปีท่ี 6 ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนไร้สัญชาติเขา้ใจภาษาไทยยากยงัไม่สามารถส่ือสารภาษาไทย 
ได้ชัดเจนและเน่ืองจากเป็นเด็กท่ีมีความยากจนจึงไม่ได้รับการส่งเสริมพฒันาการอย่างต่อเน่ือง 
ผูว้จิยัจึงเห็นความจ าเป็นในการท าวจิยั เร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดย
ใชกิ้จกรรมเป็นฐานข้ึน   
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถด้านการคิดของเด็ก
ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ครูผูส้อนไดแ้นวทางการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถดา้นการคิดของ
เด็กปฐมวยั 

2.  เด็กไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
3.  ผูบ้ริหารไดรู้้แนวทางในการส่งเสริมการจดัการศึกษาของสถานศึกษา 
4.  ผูป้กครองไดแ้นวทางในการส่งเสริมพฒันาบุตรหลานเพิ่มเติม 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานจะมีความสามารถ 

ดา้นการคิด หลงัจากการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
ขอบเขตของการวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ดา้นเน้ือหา ดา้นเวลา ดา้นสถานท่ี และดา้นตวัแปรท่ีท าการวจิยั  รายละเอียดดงัน้ี 
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
1. ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 5 – 6 ปี ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่

ระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
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การศึกษาสันทราย 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 จ านวน                     
7 โรงเรียน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 56 คน เป็นนกัเรียนหญิง จ านวน 46 คน รวมทั้งหมด 102 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษา
อยู่ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านหัวฝาย สังกัดส านักงาน               
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 19 คน เป็นนกัเรียนหญิง
จ านวน 9 คน รวมทั้งหมด 28 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชโ้รงเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
การท าวิจัยในคร้ังน้ี  มีการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์และแบบประเมิน

ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัจากการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
โดยอา้งอิงเน้ือหาสาระ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 26-44) และจดัการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ของสถานศึกษา                
ท่ีก าหนดไว ้

ขอบเขตด้ำนเวลำ  
การวจิยัคร้ังน้ี ใชเ้วลาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใชเ้วลาในการทดลองเป็นเวลา 

6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที รวมทั้งส้ิน 30 คร้ัง 
ขอบเขตด้ำนสถำนท่ี  
สถานท่ีในการด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ได้แก่ โรงเรียนบ้านหัวฝาย  ต าบลเมืองเล็น 

อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
ขอบเขตด้ำนตัวแปรท่ีท ำกำรวิจัย  
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมเป็นฐาน 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
นิยามศพัทเ์ฉพาะในการท าวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ยความสามารถดา้นการคิดเด็กปฐมวยั 

และกิจกรรมเป็นฐาน รายละเอียดดงัน้ี 
 ควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการคิดวิเคราะห์ของ                       

เด็กปฐมวยั 4 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 การจับคู่  (1.1) การจับคู่ภาพเหมือน (1.2) จับคู่ภาพเงา ด้านท่ี 2                      
การจ าแนกแยกแยะ (2.1) การจดักลุ่มภาพท่ีต่างจากพวก ด้านท่ี 3 การเปรียบเทียบ (3.1) การก าหนด
ลกัษณะเล็กใหญ่ (3.2) สูงเต้ียและดา้นท่ี 4 การเรียงล าดบั (4.1) การจดัล าดบัเหตุการณ์ (4.2) การเรียง
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ลกัษณะของภาพ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใด                
ส่ิงหน่ึง เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการใช้เหตุผลจ าแนก แยกแยะ ความเหมือน                           
ความแตกต่างของข้อมูลท่ีได้รับ รู้จกัเปรียบเทียบและเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้สอดคล้องกับ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ในมาตรฐานท่ี 10                 
คือมีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ตัวบ่งช้ี ท่ี 10.1 มีความสามารถในการคิด                   
รวบยอด ของเด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี สภาพท่ีพึงประสงค์ สามารถจบัคู่เปรียบเทียบความแตกต่าง 
และความเหมือนของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ลักษณะท่ีสังเกตพบ 2 ลักษณะข้ึนไป สามารถจ าแนก                  
และจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดยใชต้ั้งแต่ 2 ลกัษณะข้ึนเป็นเกณฑ ์สามารถเรียงล าดบัส่ิงของและเหตุการณ์
อย่างน้อง 5 ล าดับ โดยสามารถประเมินความสามารถด้านการคิด 4 ด้าน ได้จากแบบประเมิน
ความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (Pretest - Posttest) ท่ีผู ้วิจ ัย               
สร้างข้ึน จ านวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ย การประเมินความสามารถดา้นการคิด 4 ดา้น โดยแบ่งเป็นดา้นละ 
3 ขอ้  

เด็กปฐมวัย  หมายถึง นักเรียน จ านวน 28 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 19 คน                     
และนกัเรียนหญิง จ านวน 9 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาล ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหวัฝาย 
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 

กิจกรรมเป็นฐำน หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีให้เด็กปฐมวยั ได้เรียนรู้ลงมือ              
ท  ากิจกรรม ผ่านการจดักิจกรรม โดยจดัเป็นกิจกรรมท่ีเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นประสบการณ์ 
ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายโดยการบูรณาการกบักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจ้งและกิจกรรมเกมการศึกษา ซ่ึงน ามาออกแบบฐานกิจกรรม ได้แก่ (1) ขั้นน า                
(10 นาที) โดยใชเ้ป็นเพลง ค าคลอ้งจองในการจดักิจกรรมบูรณาการกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
เป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน (2) ขั้นประสบการณ์ (5 นาที) โดยใช้
เป็นการสนทนาถามตอบเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ให้กบันกัเรียน (3) ขั้นกิจกรรม 
(25 นาที) โดยใชเ้ป็นเป็นเกมท่ีมีความสนุกสนานในการให้ความรู้ในทกัษะทั้ง 4 ทกัษะ บูรณาการ
กบักิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกระบวนการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถด้านการคิด             
ของเด็กปฐมวยั โดยน ามาบูรณาการในจัดกิจกรรมทั้ ง 6 กิจกรรม ให้ได้เรียนรู้โดยมีส่ือกิจกรรม                               
ท่ีหลากหลายในการส่งเสริมความสามรถด้านการคิดทั้ ง 4 ด้าน ของผู ้เรียน และ (4) ขั้นสรุป                   
(10 นาที) โดยใช้เกมและการท าศิลปะบูรณาการกบักิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค์หรือเกมการศึกษา                
หรือกิจกรรมกลางแจง้เป็นการสรุปองค์ความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเพื่อเป็นการทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บ
โดยมีการตั้ งค  าถามกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กเกิด การสังเกต จ าแนกแยกแยะและเปรียบเทียบ                 
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เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ทั้ง 4 ดา้น โดยในการจดักิจกรรมจะสอดคลอ้ง
กบัหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นหน่วยการเรียนรู้ของสถานศึกษา  
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
หลักกำรแนวคิด            ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

ภำพท่ี  1.1   กรอบแนวคิดการวจิยั 

การพฒันาการจดัประสบการณ์
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน โดยใช ้
ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ
ท างส ติ ปัญญ า และการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม             
6 หลกั น ามาบูรณาการท่ีหลาย 
หลายใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
 

การจัดกิจกรรมเป็นฐาน               
โดยใช้กิจกรรม 6 หลัก               
น ามาบูรณาการท่ีหลาย
หลายใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยและ
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ของสถานศึกษา 
 

ความสามารถดา้นการคิดของ
เด็กปฐมวยั 4 ดา้น  
ดา้นท่ี 1 ดา้นการจบัคู ่
ดา้นท่ี 2 ดา้นการจ าแนก     

แยกแยะ 
ดา้นท่ี 3 ดา้นการเปรียบเทียบ 
ดา้นท่ี 4 ดา้นการเรียงล าดบั 
 

 

 



 

 

 
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการ
วจิยั ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
1.1 ความหมายของความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั  
1.2 ความส าคญัของความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
1.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวยั 
1.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
1.5 พฒันาการดา้นสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 

 2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเป็นฐาน 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมเป็นฐาน 
  2.2 ความส าคญัของกิจกรรมเป็นฐาน 
  2.3 ประเภทของกิจกรรมเป็นฐาน 
  2.4 หลกัการจดักิจกรรมเป็นฐานจาก 6 กิจกรรมหลกัในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2560 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.1 งานวจิยัภายในประเทศ 
3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 รายละเอียดดงัน้ี 
 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 
 เอกสารเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ประกอบไปดว้ย ความหมาย
ของความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 
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ความส าคัญของความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถ               
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั และประเภทของความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1. ความหมายของความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย  
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเน้ีอหาเก่ียวกบัความหมายของความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
ซ่ึงมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
 กรมวชิาการ (2560) กล่าววา่ การคิด หมายถึง กระบวนการท างานของสมองโดยใช้
ประสบการณ์มาสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าและสภาพแวดล้อมโดยน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบสังเคราะห์
อยา่งเป็นระบบและมีเหตุผลเพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม  
 ธัญลกัษณ์ สีชวนคา้ (2544) กล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการของสมองท่ีเกิดข้ึน
อยา่งมี ขั้นตอน 3 ขั้น ดงัน้ี  

1. ความอยากรู้อยากเห็นเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการคิดท าให้คนรับรู้ข้อมูล 
ผา่นประสาท สัมผสัทั้งหา้  

2. ขอ้มูลท่ีจะผ่านประสาทสัมผสัไปสู่การจดักระท า เช่น การเปรียบเทียบการจดักลุ่ม 
และบนัทึกผลการวเิคราะห์ดว้ยวธีิการท่ีช านาญ เป็นตน้  

3. การสรุปตามวตัถุประสงค์ของการคิด เป็นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่เข้ากับ
ประสบการณ์เดิม ซ่ึงช่วยให้ทางความรู้ความเข้าใจกวา้งขวาง เกิดแนวคิดและองค์ความรู้ใหม่                
เป็นตน้  
 กฤษณา ดามาพงศ์ (2555) ไดก้ล่าวถึง การคิดส าหรับมนุษยไ์วว้่า เป็นความสามารถ             
ในการคิดส่ิงต่าง ๆ การคิดเกิดข้ึน และด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ไม่ว่าบุคคลนั้นจะให้
ความส าคัญในกระบวนการคิดของตนเองหรือไม่ก็ตาม ข้อส าคัญคือความสามารถในการคิด                 
ของมนุษยจ์ะแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล เด็กเล็ก ๆ จะมีกระบวนการคิดเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่                
โดยเด็กสามารถเรียนรู้ จ  า สร้างความคิดรวบยอด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีตนคิดได้ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับ
ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ การคิดเป็นการท างานของสมองท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัแต่ต้องจดัการ
เรียนรู้และจดัส่ิงกระตุน้ ให้มากพอท่ีสมองจะไดคิ้ดซ่ึงการคิดสามารถพฒันาและฝึกฝนไดค้นเรา
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการเรียนรู้ เพื่อแกปั้ญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตโดยพยายามใช้พลงังานทางสมอง
ของตนในการน าเอาความรู้ขอ้มูล และประสบการณ์มาจดัวางอยา่งเหมาะสมเพื่อแกปั้ญหา  
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548) กล่าวไวว้่า การคิดเป็นกระบวนการของสมองในการประมวล 
ขอ้มูลความรู้ไปสู่การอธิบาย การประยุกต์ การขยาย และการสร้างใหม่ จุดเร่ิมตน้ของการคิดข้ึนอยู่กบั
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ส่ิงเร้าและการได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า ท่ีไปกระตุน้สมองให้รับรู้ผ่านสู่กระบวนการในสมอง 
เพื่อซึมซบัและเช่ือมสานส่ิงท่ีรู้เดิม และส่ิงท่ีรับรู้ใหม่ 
 สรุปได้ว่า ความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั หมายถึง กระบวนการท างาน              
ของสมองเด็กท่ีใช้ในการประมวลผลส่ิงท่ีได้เห็น เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับว ัย                    
ซ่ึงจะด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง 
 2.  ความส าคัญของความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเน้ีอหาเก่ียวกบัความส าคญัของความสามารถด้านการคิดของเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
 ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, น. 5) สรุปความสามารถดา้นการคิด 
วา่มีความส าคญั โดยระบุเร่ืองหรือปัญหา การจ าแนก แยกแยะ การเปรียบเทียบ ขอ้มูล เพื่อจดักลุ่ม
อยา่งเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและตรวจสอบ ขอ้มูลหรือหาขอ้มูล
เพิ่มเติมเพื่อใหเ้พียงพอแก่การตดัสินใจ  
 ประพนัธ์ศิริ  สุเลารัจ (2556) พูดถึงความสามารถดา้นการคิดวา่ เป็นความสามารถ
ในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงและหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล
ระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้นเพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546) กล่าวว่า ความสามารถด้านการคิด เป็น ความสามารถ 
ในการจ าแนก การแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง อาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว 
หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพ 
ความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให้ วิเคราะห์ ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษา
ใหถ่้องแท ้ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นกระบวนการของสมอง                 
ในการประมวล ขอ้มูลความรู้ไปสู่การอธิบาย การประยุกต์ การขยายและการสร้างใหม่ จุดเร่ิมตน้
ของการคิดข้ึนอยู่ กับส่ิงเร้าและการได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า ท่ีไปกระตุ้นสมองให้รับรู้ผ่าน                 
สู่กระบวนการในสมองเพื่อ ซึมซบั และเช่ือมสานส่ิงท่ีรู้เดิม และส่ิงท่ีรับรู้ใหม่ 
 สรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดนั้นมี ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั               
ของคนเราอย่างมาก เป็นความสามารถท่ีสามารถพฒันาได ้ตั้งแต่วยัเด็กและให้คงทนจนถึงระดบั               
ท่ี สูงข้ึนต่อไป เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดได้ด้วยตัวเองและเกิดความส าเร็จในการเรียนรู้                       
เพราะการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งเป็นเร่ืองของการรู้จกัคิดดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันากิจกรรมโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายพฒันาให้นักเรียนเกิดความสามารถด้านการคิด เพื่อกระตุ้น                  
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ให้นักเรียนคิดเป็น เรียนรู้เป็น สามารถคาดคะเน ใช้เหตุผลตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้                         
ในบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความสุข  
      3. ลักษณะของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเน้ีอหาเก่ียวกบัลกัษณะของความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 

ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้ห้ความหมาย การคิดวิเคราะห์ไวว้า่ หมายถึง การจ าแนก
แยกแยะองค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาค้นควา้ว่าท ามาจากอะไร                    
มีองคป์ระกอบอะไรประกอบข้ึนมา ไดอ้ยา่งไร และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งไร เพียงไร  

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2553, น. 24) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ (Analytical 
Thinking) มีลกัษณะคือความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง
หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหา
สาเหตุท่ีแทจ้ริง ของส่ิงท่ีเกิดข้ึน  

ชัยว ัตร สุทธิ รัตน์  (2553, น. 69) กล่ าวว่า การคิดวิ เคราะห์ เป็นความสามารถ                             
ในการแยกแยะเพื่อสืบคน้ขอ้เท็จจริงของเหตุการณ์เร่ืองราวเน้ือหาต่าง ๆ โดยการจ าแนกแยกแยะ 
เปรียบเทียบขอ้มูลจดักลุ่มอย่างเป็นระบบตีความและท าความเขา้ใจกบัองค์ประกอบของส่ิงนั้น             
โดยมีหลกัฐานอา้งอิงเพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปไดแ้ละใช้กระบวนการตดักระวิทยาในการสรุป
ตดัสินใจได ้อยา่งถูกตอ้งและสมเหตุสมผล 

เอนเดอร์สัน และเคโวล (Anderson and Krathwohl, 2001, pp. 67 - 68) กล่าวว่า 
การคิดวิเคราะห์ (Analyze) เป็นการแตกองค์ประกอบเพื่อให้เห็นวิธีการท่ีเก่ียวขอ้งหรือโครงสร้าง
โดยรวมหรือความ แตกต่างกนัขององคป์ระกอบนั้น  

ดิวอ้ี (Dewey, 1933) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง
โดยอธิบายขอบเขตการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดท่ีเร่ิมตน้จากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยาก และ
ส้ินสุดลงดว้ยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 

มาซานา และเคน เดล  (Marzano and Kendall, 2007) ก ล่าวว่า การวิ เคราะห์ 
(Analysis) เป็นความสามารถ ในการใช้เหตุผล และความละเอียดถ่ีถ้วนในการจ าแนกแยกแยะ                 
ส่ิ งต่าง ๆ ซ่ึ งมีกระบวนการท่ีส าคัญย่อย ๆ 5 ประการ ได้แก่  1. การจับคู่  2. การจัดหมวดหมู่                            
3. การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด  4. การสรุปอา้งอิง  5. การท านาย 

จะเห็นว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้ น ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
ความหมายของการคิดวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกัน คือ การคิดวิเคราะห์เป็นการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ                  
ในส่วนย่อย ๆ ซ่ึงประกอบด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา ด้านความสัมพนัธ์และด้านหลกัการจดัการ
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โครงสร้างของการส่ือความหมาย โดยใช้เหตุผลและความละเอียดถ่ีถ้วนในการจ าแนก แยกแยะ
องคป์ระกอบต่าง ๆ และสอดคลอ้งกบักระบวนการคิดวิเคราะห์ ทางวทิยาศาสตร์ คือ การคิดจ าแนก 
รวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจบัประเด็นต่างๆเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
 4. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการคิด 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถด้านการคิด  ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาและการคิด วิเคราะห์ ของเพียเจต ์(Piaget’s Theory of Intelligence) ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาและการคิดของเพียเจต์ (Piaget, 1972, pp. 1-10) อ้างถึงใน (พรรณี ช. เจนจิต, 2538)             
เช่ือว่า การพฒันาการทางสติปัญญาของคนมีลกัษณะเดียวกนั ในช่วงอายุเท่ากนั และแตกต่างกนั
ในช่วงอายตุ่างกนั อนัเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่ิมจากการสัมผสั 
การคิดอยา่งเป็นรูปธรรม พฒันาสู่ความคิดท่ีเป็นนามธรรม โดยบุคคลพยายามปรับตวัใหเ้กิดสภาวะ
สมดุล ดว้ยกระบวนการดูดซึมภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ เขา้ไวใ้นความคิดของตน และกระบวนการ
ปรับความคิดเดิมใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงใหม่  

เพียเจตจึ์งจดักระบวนการทางสติปัญญาและความคิด ออกเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี  
1. ขั้นใช้ประสาทสัมผสั เป็นระยะพฒันาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง อายุ 2 ปี 

โดยใช้ประสาทสัมผสัต่าง ๆ เร่ิมจากพฒันาการรับรู้ สู่การใช้อวยัวะต่าง ๆ ได้ เช่น การฝึก หยิบจบั
ส่ิงของต่าง ๆ และการฝึกการไดย้นิและการมอง  

2. ขั้นควบคุมอวยัวะต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่อาย ุ2 ปีจนถึง 7 ปี มีการพฒันาสมองท่ีใชค้วบคุม
การพฒันาลักษณะนิสัยและการท างานของอวยัวะต่าง ๆ เช่น นิสัย การขบัถ่าย การเล่น กีฬาท่ีเป็น                
การฝึกใชอ้วยัวะต่าง ๆ ใหมี้ความสัมพนัธ์กนัภายใตก้ารควบคุมของสมอง  

3. ขั้นคิดอย่างเป็นรูปธรรม เร่ิมตั้งแต่อายุ 7-11 ปี มีการพฒันาสมองมากข้ึน สามารถ
เรียนรู้และจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได้ แต่ยงัไม่สามารถจินตนาการกับเร่ืองราวท่ีเป็น
นามธรรมได ้ 

4. ขั้นคิดอยา่งเป็นนามธรรม เป็นระยะพฒันาการช่วงสุดทา้ยของเด็กช่วง อายุ 12-15 ปี 
ท่ีสามารถคิดอยา่งเป็นเหตุผล และคิดในส่ิงท่ีซบัซอ้นเป็นนามธรรมไดม้ากขั้น สามารถแกปั้ญหาได้
อยา่งดีจนพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีวฒิุภาวะได ้ 
 สรุปได้ว่า จากทฤษฎีดังกล่าวจะเห็นว่าความสามารถในการคิดนั้ น การคิดเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมองเป็นการประมวลความรู้ตลอดจนความรู้สึกท่ี สามารถถ่ายทอดผ่าน
ทางการพูด การแสดงท่าทาง และท่ีส าคัญคือ การคิดของเด็กนั้ นเกิดข้ึนตลอดเวลา เด็กเล็ก ๆ                    
จะเร่ิมตน้พฒันาความสามารถในการเผยแพร่ความรู้สึกท่ี ได้รับจากการสืบคน้ สามารถอธิบาย
ผลงาน การเผยแพร่ความรู้ของเด็กเล็ก ๆ จะตอ้งเป็นการแสดงออกดว้ยการพูดหรือการแสดงออก 
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ครูควรจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสใช้ความสามารถทางการคิดท่ีเด็กมีและแก้ปัญหา                 
และกระตุน้ให้เด็ก คิดอ่านการวิเคราะห์เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยความสนุกสนานกิจกรรมต่าง ๆ              
ท่ีมีความเหมาะสม กบัวยั และทา้ทายการคิดของเด็กและน าความรู้นั้นมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 5. พัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย
ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 ในเร่ืองความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ไดมี้ระบุไวใ้นหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ไดร้ะบุไวร้ายละเอียดดงัน้ี 
 ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ไดส้อดคลอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ในมาตรฐานท่ี 10 คือมีความสามารถในการคิด                
ท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ตวับ่งช้ี ท่ี 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด ของเด็กปฐมวยั อาย ุ            
5-6 ปี สภาพท่ีพึงประสงค์ สามารถจบัคู่เปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของส่ิงต่าง ๆ 
โดยใช้ลกัษณะท่ีสังเกตพบ 2 ลกัษณะข้ึนไป สามารถจ าแนกและจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ตั้งแต่              
2 ลักษณะข้ึนเป็นเกณฑ์ สามารถเรียงล าดับส่ิงของและเหตุการณ์อย่างน้อง 5 ล าดบั ซ่ึงในด้าน
สติปัญญา ประกอบไปดว้ย การประเมินความสามารถในการสนทนาโต้ตอบและเล่าเร่ืองให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจความสามารถในการอ่าน เขียนภาพและสัญลกัษณ์ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา คิดเชิง
เหตุผล คิดรวบยอด การเล่น/การท างานศิลปะ/การแสดงท่าทาง/เคล่ือนไหวตามจินตนาการ                    
และความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง การมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแสวงหา
ความรู้โดยพัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั                  
ตามหลกัสูตรปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ดา้นการจบัคู่ ไดแ้ก่ ความสามรถในการจบัคู่ความแตกต่างและความเหมือนของ             
ส่ิงต่าง ๆ โดยใชล้กัษณะท่ีสังเกตพบ 2 ลกัษณะข้ึนไปได ้ 
     ดา้นการจ าแนกแยกแยะ ไดแ้ก่ ความสามรถในการจ าแนกและจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดยใช้
ตั้งแต่ 2 ลกัษณะข้ึนเป็นเกณฑ ์
     ดา้นการเปรียบเทียบ ไดแ้ก่ ความสามรถในการเปรียบเทียบความแตกต่างและความ
เหมือนของส่ิงต่าง ๆ โดยใชล้กัษณะท่ีสังเกตพบ 2 ลกัษณะข้ึนไปได ้
  ดา้นการเรียงล าดบั ไดแ้ก่ ความสามรถในการเรียงล าดบัส่ิงของและเหตุการณ์อยา่ง
นอ้ย 5 ล าดบั 

รายละเอียดตามตารางท่ี 2.1  
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ตารางท่ี 2.1 สภาพท่ีพึงประสงค์ของพัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการ
คดิของเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

  
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ 3 ปี อายุ 4 ปี อายุ 5 ปี 

- บอกลักษณะของส่ิงของต่าง ๆ 
จากการสังเกตโดยใช้ประสาท
สมัผสั 

- บอกลกัษณะและส่วนประกอบ
ของส่ิงของต่าง ๆ จากการสงัเกต
โดยใชป้ระสาทสมัผสั 

- บอกลกัษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง หรือความสัมพันธ์
ของส่ิงของต่าง ๆ จากการสังเกต
โดยใชป้ระสาทสมัผสั 

- จับคู่หรือเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ 
โดยใชล้กัษณะหรือหน้าท่ีการงาน
เพียงลกัษณะเดียว 

- จับ คู่และเป รียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของ
ส่ิ งต่ าง  ๆ  โดยใช้ลักษณ ะ ท่ี
สงัเกตพบเพียงลกัษณะเดียว 

- จับ คู่ แ ละ เป รียบ เที ยบ ค วาม
แตกต่างหรือความเหมือนของส่ิง
ต่าง ๆ โดยใชล้กัษณะท่ีสังเกตพบ
สองลกัษณะข้ึนไป 

- คัดแยกส่ิงต่าง ๆ ตามลักษณะ
หรือหนา้ท่ีการใชง้าน 

- จ าแนกและจัดกลุ่มส่ิงต่าง ๆ
โดยใช้อย่างน้อยหน่ึงลักษณะ
เป็นเกณฑ ์

- จ าแนกและจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดย
ใช้ตั้ งแต่สองลักษณะข้ึนไปเป็น
เกณฑ ์

- เรียงล าดบัส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 3 ล าดบั 

- เ รี ย ง ล า ดั บ ส่ิ ง ข อ ง ห รื อ
เหตุการณ์อยา่งนอ้ย 4 ล าดบั 

- เรียงล าดบัส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 5 ล าดบั 

 
 ดงันั้น จะเห็นได้ว่า ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ไดร้ะบุไวช้ัดเจนว่า  
เด็กอายุ 5-6 ปี ควรท่ีจะมีคุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัเก่ียวกบัความสามารถดา้นการคิด ซ่ึงจดัอยูใ่น
พฒันาการทางสติปัญญา  
 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเป็นฐาน 
  เอกสารเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเป็นฐาน ประกอบไปด้วย ความหมายของกิจกรรมเป็นฐาน 
ความส าคญัของกิจกรรมเป็นฐาน ประเภทของกิจกรรมเป็นฐาน และหลกัการจดักิจกรรมเป็นฐาน
จาก 6 กิจกรรมหลกัในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ความหมายของกิจกรรมเป็นฐาน 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเน้ีอหาเก่ียวกับความหมายของกิจกรรมเป็นฐาน ซ่ึงมีนักวิชาการ               
ไดก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
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 สุรางค ์โรมหิรัญ (2547) ไดอ้ธิบาย กิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง การเรียนการสอน
ดว้ยวิธีการท่ีเป็นระบบโดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนเพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดความสะดวกต่อการน าไปใช ้ 
 สายสุรี จุติกุล (2548) ได้กล่าวว่า กิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการท่ีใช ้             
ในการสอนและฝึกทกัษะให้แก่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ทกัษะต่าง ๆ  
 ประยูร  สุยะใจ (2556) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมเป็นฐานไวว้่า หมายถึง                
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ และท าเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน 
ผ่านกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัด้วยตนเอง จากการเล่นเกม การทดลอง การสร้างสรรค ์
ผลงาน และการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น โดยการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และมีการ
วางแผนการใชส่ื้อท่ีดี น าไปสู่การพฒันาความรู้ตวับุคคล 
 ศิริชัย นามบุรี (2556) การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning: 
ABL) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นความส าคัญไปท่ีผู ้เรียน เรียนผ่านประสบการณ์ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงมาก ในการส่งเสริม ศกัยภาพของบุคคลท่ีจะพฒันาไปไดต้ลอดชีวิต ผูเ้รียนจะเรียน
อยา่งมีความสุข มีการพฒันาไปดว้ย ความมัน่ใจและพึงพอใจ  
 เยาวเรศ ภกัดีจิตร (2557) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ไวว้่า การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นการยึดหลกัการให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรูดว้ยตนเอง 
และยึดผูเ้รียน เป็นศูนยก์ลาง เป็นการเรียนโดยการปฏิบติัจริง “Learning by Doing” และปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดการ เรียนรู้และแกปั้ญหาได ้“Doing by Learning” ในเน้ือหาทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ 
เป็นการเรียนรู้ ดว้ยตนเอง ทุกคนในกลุ่มเป็นผูป้ฏิบติั คุณครูเป็นพี่เล้ียงและเทรนเนอร์ แต่กิจกรรม 
ท่ีน ามาใชต้อ้งมี ประสิทธิภาพในการเรียนรู้เน้ือหานั้น ๆ มีจุดมุ่งหมาย สนุกและน่าสนใจ ไม่ซ ้ าซาก
จนก่อให้เกิดความเบ่ือหน่าย ดังนั้ นคุณครูจึงเป็น “นักออกแบบกิจกรรม Activity Designer”               
มืออาชีพ ท่ีสามารถ มองเห็นภาพกิจกรรมไดท้นัที 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า กิจกรรมเป็นฐาน คือ กระบวนการ
จัดการเรียน รู้ ท่ีผ่านการจัดกิจกรรม โดยจัด เป็น กิจกรรมท่ี เป็น  4 ขั้ นตอน  ได้แก่  ขั้ นน า                            
ขั้นประสบการณ์ ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุป กับ 6 กิจกรรมหลัก ได้แก่ กิจกรรมเคล่ือนไหว                
และจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง                 
และกิจกรรมเกมการศึกษา เพื่อพฒันาความสามารถของเด็กให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียน เพื่อผลลพัธ์ท่ีดีต่อตวัผูเ้รียนมากท่ีสุด 
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2. ความส าคัญของกจิกรรมเป็นฐาน 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเน้ีอหาเก่ียวกบัความส าคญัของกิจกรรมเป็นฐาน ซ่ึงมีนกัวิชาการได้

กล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2553) ได้สรุปว่า กิจกรรมเป็นฐาน จะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริม
พฒันาการของเด็กได ้เพราะเด็กในวยัน้ี จะมีความสนใจกบัส่ือและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
  จนัทิภา ลิมปิเจริญ (2552) กล่าวว่า การสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ฝึกให้ผูเ้รียน
รู้จกัคิด รู้จกัสังเกต และมีระเบียบวินยัในตนเองมากข้ึน เขา้ใจผูอ่ื้น และมีการวางแผนในการท างาน
ล่วงหนา้ จากจุดหมาย  
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าววา่การสอนโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐาน มีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนท่ียดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน
ทุกคนมี โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสุด ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสุดค้นพบ               
และสร้างสรรค์ความรู้ดว้ยตวัของนกัเรียน ฝึกให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจและสามารถปรับตวั
ร่วมกับผูอ่ื้นได้โดยครูเป็นผูจ้ดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนพยายามค้นหาด้วยตนเอง                 
เป็นการเรียนการสอนท่ียดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนโดยใหผู้เ้รียนทุกคนมีโอกาส เขา้ร่วม
กิจกรรมให้มากท่ีสุดเพราะการเข้าร่วมและมีบทบาทในการเรียน ผูเ้รียนมีความพร้อมมีความ
กระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กิจกรรมเป็นฐาน เป็นส่ิงส าคญัท่ีใชใ้นการ
ส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดท่ีเป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ตามพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กปฐมวยัในความสามารถด้านการคิดทั้ง                
4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 การจบัคู่ ดา้นท่ี 2 การจ าแนกแยกแยะ  ดา้นท่ี 3 การเปรียบเทียบ และดา้นท่ี 4 
การเรียงล าดบั ได ้

3. ประเภทของกิจกรรมเป็นฐาน 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเน้ีอหาเก่ียวกับประเภทของกิจกรรมเป็นฐาน ซ่ึงมีนักวิชาการได้
กล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2553) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม
เป็นฐานไว ้3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. กิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นกิจกรรมส าหรับผูส้อนท่ีต้องการปูพื้นฐาน                
ใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่ไดรู้้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งในการขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจนข้ึน กิจกรรม
แบบน้ีจะช่วยให้ผูส้อนลดการพูดให้น้อยลงและเป็นการใช้ส่ือการสอนท่ีมีพร้อมอยู่ในกิจกรรม               
ในการเสนอเน้ือหาใหม้ากข้ึน ส่ือท่ีใชอ้าจไดแ้ก่ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้เป็นตน้ 
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 2. กิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นกิจกรรมส าหรับให้ผูเ้รียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจุไวใ้นกิจกรรม มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน
และผูเ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั กิจกรรมชนิดน้ีมกัจะใชส้อนในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น 
การสอนแบบศูนยก์ารเรียน แบบฐานการเรียนรู้ เป็นตน้  

 3. กิจกรรมแบบรายบุคคลหรือกิจกรรมตามเอกตัภาพ เป็นกิจกรรมส าหรับเรียน
ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได ้ส่วนมากมกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้  าความเขา้ใจเน้ือหาวิชา
ท่ีเรียนเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดด้ว้ยกิจกรรม กิจกรรมลกัษณะน้ี
อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนส่วนยอ่ยได ้
  ทิศนา แขมมณี (2551) ได้กล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมเป็นฐานการเรียนรู้             
ท่ีมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
  1. มีจุดประสงค์ปลายทางท่ีชัดเจน ท่ีระบุทั้ งเน้ือหา ความรู้และระดับทักษะ                    
การเรียนรู้ท่ีชดัเจนคือ จะต้องมีจุดประสงค์ท่ีระบุไวช้ัดเจนว่าเม่ือผ่านการเรียนรู้ นกัเรียนตอ้งท า
อะไร ระดบัใด 
    2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชดัเจน  
  3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ท่ีเป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผลและเช่ือมโยงกัน
  4. ตอ้งมีค าช้ีแจง เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินท่ีสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์
 5. กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละกิจกรรมย่อย จะตอ้งมีจุดประสงค์ท่ีเป็นไปในทาง
ท่ีใกลเ้คียงกนั 
   ซ่ึงมีส่ือประกอบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญา ควรมีส่ือทั้ งท่ีเป็นประเภท 2 มิติ และ/หรือ 3 มิติ ท่ีเป็นส่ือของจริง                  
ส่ือธรรมชาติ ส่ือท่ีอยูใ่กลต้วัเด็ก ส่ือสะทอ้นวฒันธรรม ส่ือท่ีปลอดภยัต่อตวัเด็ก ส่ือเพื่อพฒันาเด็ก
ในดา้นต่าง ๆ ให้ครบทุกดา้นส่ือท่ีเอ้ือให้เด็กเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้า โดยการจดัการใชส่ื้อ
เร่ิมตน้จากส่ือของจริง ภาพถ่าย ภาพโครงร่างและสัญลกัษณ์ ทั้งน้ีการใช้ส่ือตอ้งเหมาะสมกบัวยั  
วฒิุภาวะ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความสนใจและความตอ้งการของเด็กท่ีหลากหลาย   
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548) เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีเป็นฐาน
เรียนรู้ นอกจากการฟังบรรยายอยา่งเดียว หรือสร้างประสบการณ์ ผ่านการลงมือท า การสังเกตได้
สนทนากบัตนเองและผูอ่ื้นผ่านรูปแบบหรือเทคนิคการจดักิจกรรมเป็นฐานเรียนรู้ท่ีหลากหลาย             
โดยผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดท้ั้งรายบุคคลหรือแบบกลุ่ม โดยพิจารณา ให้เหมาะสม
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กบัวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลาและผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันา
ทกัษะการคิด โดยลกัษณะของการเรียนรู้เชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นด้านการรู้คิด กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากตวั
ผูเ้รียนเองมากกวา่การฟังผูส้อนใน ห้องเรียน และการท่องจ า พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองนอกห้องเรียนด้วย ได้ผลลัพธ์ในการ
ถ่ายทอดความรู้ใกลเ้คียงกบัการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน แต่ไดผ้ลดีกว่า และมุ่งเน้นความรับผิดชอบของ
ผูเ้รียนในการเรียนรู้  
 จากข้อความขา้งตน้ สรุปได้ว่า ประเภทของกิจกรรมเป็นฐาน คือ ตอ้งค านึงถึง
ปัจจยัหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นส่ือ สภาพแวดลอ้ม แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีตอ้งพร้อมต่อการท ากิจกรรม
เป็นฐานของเด็ก เพื่อท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัวยั 

4. หลักการจัดกิจกรรมเป็นฐานท่ีบูรณาการจาก 6 กิจกรรมหลักในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเน้ีอหาเก่ียวกับหลักการจัดกิจกรรมเป็นฐานท่ีบูรณาการจาก                       
6 กิจกรรมหลกั ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 โดยมีหลกัการรายละเอียด ดงัน้ี 
 กิจกรรมกลางแจ้ง  เป็น กิจกรรมท่ีท าให้ เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้อง                        
เพื่อออกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกาย และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถ
ของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั กิจกรรมกลางแจง้ท่ีควรจดัให้เด็กไดเ้ล่น ไดแ้ก่ การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
การเล่นทราย การเล่นน ้ า การเล่นสมมติในบา้นจ าลอง การเล่นในศูนยช่์างไม ้การเล่นกนัอุปกรณ์
กีฬาและการเล่นเกมการละเล่น  

จุดประสงคข์องกิจกรรมกลางแจง้ 
1. พฒันากลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และการประสานสัมพนัธ์ของอวยัวะต่างๆ 
2. ส่งเสริมใหร่้างกายแขง็แรงสุขภาพดี 
3. ส่งเสริมใหเ้กิดความสนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด 
4. รู้จกัปรับตวั เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
5. เรียนรู้การระวงัรักษาความปลอดภยัทั้งตนเองและผูอ่ื้น 
6. รู้จกัการตดัสินใจและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 กิจกรรมของกิจกรรมกลางแจง้ 
เด็กและครูร่วมสร้างขอ้ตกลง กติกาในการเล่น  จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ประกอบการ

เล่นให้พร้อมการสาธิตการเล่นสนามบางชนิด จากนั้ นให้เด็กเลือกเล่นอิสระตามความสนใจ                
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ขณะเด็กเล่นครูตอ้งคอยดูแลความปลอดภยัและสังเกตพฤติกรรมการเล่น เม่ือหมดเวลาให้เด็ก             
ช่วยเก็บของเขา้ท่ีและท าความสะอาดร่างกาย 
 ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมกลางแจง้ 

หมัน่ตรวจเคร่ืองเล่นสนามและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภยัและใช้การ            
ไดอ้ยูเ่สมอ ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจง้อยา่งอิสระทุกวนั ขณะเด็กเล่นครูตอ้งดูแลอยา่ใกลชิ้ด  
และหลงัเลิกกิจกรรม ควรใหเ้ด็กไดพ้กัผอ่นหรือนัง่พกั 
  กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก  
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การวาดภาพระบายสี การป้ัน การแกะ 
ตดั ปะ การพิมพภ์าพ หรือวิธีอ่ืน ๆ ท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรคแ์ละเหมาะสมกบัพฒันาการ เช่น การเล่น
พลาสติกสร้างสรรค ์
  จุดประสงคข์องกิจกรรมสร้างสรรค ์

1. ส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2. ใหเ้กิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด 
3. ส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือมือ และพฒันาประสาทสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
4. ส่งเสริมการปรับตวัในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
5. ส่งเสริมคุณธรรมในดา้นความอดทน การรอคอย ความรับผิดชอบ และความมีวินยั

ในตนเอง 
6. ส่งเสริมพฒันาการทางภาษา 
7. ฝึกทกัษะการสังเกต การคิดและการแกปั้ญหา 

 กิจกรรมของกิจกรรมสร้างสรรค ์
จัดโต๊ะและวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม โดยให้เด็กรับผิดชอบช่วยจัดอุปกรณ์ สร้าง

บรรยากาศในการท ากิจกรรมให้มีความสดช่ืน แจ่มใส ให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอยา่งอิสระตามความ
สนใจของตน สร้างขอ้ตกลงในการเปล่ียนหมุนเวียนท ากิจกรรม แนะน าอุปกรณ์วิธีใชแ้ละคอยดูแล
ให้ค  าปรึกษาในการท ากิจกรรมและเม่ือท างานเสร็จต้องให้เด็กเก็บวสัดุ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้                    
และน าเสนอผลงานของตน 
 ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมสร้างสรรค ์

การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ควรพยายามหาวสัดุทอ้งถ่ินมาใช้ก่อนเป็นอนัดบัแรก
และก่อนใหเ้ด็กท ากิจกรรมตอ้งอธิบายวธีิใชว้สัดุท่ีถูกตอ้งพร้อมทั้งสาธิตใหดู้ 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ         
ของร่างกายตามจงัหวะอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง ค าคลอ้งจอง เคร่ืองเคาะจงัหวะ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ 
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ประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ รู้จงัหวะและความคุม
การเคล่ือนไหวของตนเองได ้
 จุดประสงคข์องกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

1. พฒันาอวยัวะทุกส่วนใหมี้ความสัมพนัธ์ในขณะเคล่ือนไหว 
2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. กลา้แสดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
4. ฝึกทกัษะในการฟังดนตรี หรือจงัหวะต่าง ๆ 
5. รู้จกัปรับตวัการท ากิจกรรมและความร่วมมือในกลุ่ม 
6. ฝึกการเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 
7. พฒันาภาษา ฝึกฟังค าสั่ง ขอ้ตกลงและปฏิบติัตามได ้

 วสัดุอุปกรณ์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
เคร่ืองประกอบจงัหวะเช่น ร ามะนาว กลอง กรับ ฉ่ิง แถบบนัทึกเสียงเพลง เคร่ืองเล่น

เทป และอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว เช่น ห่วงยาง แถบผา้ ฯลฯ  
  กิจกรรมของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ร้องเพลง ท่องค ากลอน ค าคล้องจอง และเคล่ือนไหวตามบทเพลง ค ากลอน                
ค  าคล้องจองเคล่ือนไหวพื้นฐาน โดยแบ่ง 2 ประเภท คือ เคล่ือนไหวอยู่กับท่ี และเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี การฝึกจงัหวะ โดยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การท าจงัหวะดว้ยการเปล่งเสียงให้เด็ก
เคล่ือนไหวตามความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบในการเคล่ือนไหว เช่น ห่วง แถบผา้ 
ฯลฯ 
 ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน และมีความเป็นกนัเอง  
ควรเร่ิมกิจกรรรมการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระและมีวิธีการท่ีไม่ยุ่งยากยากมากนัก และควรให้เด็ก
แสดงออกดว้ยตนเองอย่าอิสระ และไม่ควรบงัคบั ถา้เด็กไม่ยอมเขา้กิจกรรมควรให้เวลาและให้โอกาส
จนกวา่เด็กสนใจเขา้ร่วมกิจกรรม 

เกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นท่ีช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ 
สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได ้ช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกบัสีรูปร่างจ านวน  ฯลฯ 
 จุดประสงคข์องกิจกรรมเกมการศึกษา 

1. ส่งเสริมการสังเกตเปรียบเทียบ 
2. ส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัดวงตา 
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3. ส่งเสริมการคิดหาเหตุผลและตดัสินใจแกปั้ญหา 
4. ปลูกฝังใหมี้คุณธรรมต่างๆเช่นความรับผดิชอบ การแข่งขนั ฯลฯ 

   กิจกรรมของกิจกรรมเกมการศึกษา 
 ในกรณีท่ีเป็นเกมใหม่ครูควรแนะน าหรือสาธิตอธิบายวิธีการเล่นเกมให้เด็กทราบ  
ให้เด็กหมุนเวียนเขา้มาเล่นเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลตามความเหมาะสม  ขณะเด็กเล่นครูมีหน้าท่ี 
เพียงแนะน า เม่ือเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จแลว้ควรฝึกใหเ้ด็กเก็บใหเ้รียบร้อย 

ตวัอย่างเกมการศึกษา ไดแ้ก่ เกมจบัคู่ เกมภาพตดัต่อ (ท่ีสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียน)  
เกมจดัหมวดหมู่  เกมโดมิโน เกมเรียงล าดบั เป็นตน้ 
 ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมเกมการศึกษา 

การเล่นเกมการศึกษาในระยะแรกควรเร่ิมใชข้องจริง การเล่นเกมในแต่ละวนัอาจ
ให้เล่นทั้งเกมชุดใหม่และชุดเก่า อาจให้เด็กหมุนเวียนเล่นเกมตามความเหมะสม และการเล่นเกม
เม่ือเลิกแลว้ควรจดัเก็บรวมไวเ้ป็นชุด ๆ 
 กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามศูนยก์ารเรียน ท่ีจดัไว ้
ภายในศูนยเ์ด็กเล็กเช่น ศูนยบ์ล็อก ศูนยห์นงัสือ ศูนยร้์านคา้ ศูนยบ์า้น เป็นตน้ ศูนยต่์าง ๆ เหล่าน้ี
เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจและความต้องการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคล               
และเป็นกลุ่มยอ่ย 
  จุดประสงคข์องกิจกรรมเสรี 

1. ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่กลา้มเน้ือเล็กและประสานสัมพนัธ์มือกบัตา 
2. ส่งเสริมใหเ้ด็กพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
3. ส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นรู้จกัรอคอยเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
4. ส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัคิดวางแผนและตดัสินใจในการท ากิจกรรม 
5. ส่งเสริมพฒันาการทางภาษา 

 กิจกรรมของกิจกรรมเสรี 
แนะน าศูนย์เรียนใหม่ให้เด็กรู้จักและเสนอแนะวิธีใช้เล่นเคร่ืองเล่นบางชนิด              

เช่น แว่นขยาย สร้างขอ้ตกลงในการเล่นร่วมกนั เปิดโอกาสให้เด็กคิดวางแผนตดัสินใจเลือกเล่น
อยา่งอิสระโดยมีครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเล่น พร้อมทั้งใหค้  าช้ีแนะและช่วยเหลือเด็กในการเล่น 
 ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมเสรี 

การจัดกิจกรรมควรให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอย่างอิสระโดยเลือกท ากิจกรรม
สร้างสรรค์อย่างน้อย 1-2 อย่างในแต่ละวนั ขณะเด็กเล่นควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กและดูแล 
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อยา่งใกลชิ้ด หากศูนยใ์ดมีเด็กมากเกินไปควรให้เด็กมีโอกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ส่ือเคร่ืองเล่น
ในแต่ละศูนย ์ควรสับเปล่ียนหรือเพิ่มเติมเป็นระยะเพื่อไม่ใหเ้ด็กเกิดความเบ่ือหน่าย 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เด็กได้พฒันาทักษะการ
เรียนรู้ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ 
  จุดประสงคข์องกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหาและเร่ืองราวแผนการจดัประสบการณ์ 
2. ส่งเสริมการใชภ้าษาในการฟัง พูด และการถ่ายทอดเร่ืองราว 
3. ฝึกความมีระเบียบวนิยั มารยาทในการฟัง พูด และลกัษณะนิสัยท่ีดี 
4. กลา้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

  กิจกรรมของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
การสนทนา อภิปราย  เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาในการพูด การฟัง รู้จกั

แสดงความคิดเป็นและยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น การเล่านิทาน เป็นการเล่าเร่ืองต่าง ๆ ส่วนมาก
จะเป็นเร่ืองท่ีเน้นการปลูกฝังให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม การสาธิต เป็นการจดักิจกรรมท่ีตอ้งการ             
ให้ เด็กได้สั งเกตและเรียนรู้ตามขั้ นตอน การทดลอง/ปฏิบัติ  เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ เด็กได้ รับ
ประสบการณ์ตรงเพราะได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สังเกตการเปล่ียนแปลง ฝึกการสังเกต               
การคิดแกปั้ญหา การศึกษานอกสถานท่ี เป็นการจดักิจกรรมท่ีท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง   
ดว้ยการพาเด็กไปทศันศึกษาส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  การเล่นบทบาทสมมุติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมุติ
ตนเองเป็นตวัละครต่าง ๆ ตามเน้ือเร่ือง การร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคลอ้งจอง เป็นการจดัให้เด็ก
ไดแ้สดงออกเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาและจงัหวะ 
  ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ควรยึดหลักการจดักิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงและมีโอกาส
คน้พบด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมควรใช้ค  าถามปลายเปิดท่ีชวนให้เด็กคิด  
และช่วงระยะเวลาท่ีจดักิจกรรมสามารถยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมทั้งน้ี ให้ค  านึงถึงความสนใจ
ของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น 
 จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้า่ หลกัการจดักิจกรรมเป็นฐานจาก 6 กิจกรรมหลกั
ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 สามารถช่วยพฒันาความรู้ ความสามารถของผูเ้รียน             
ท  าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็ว และนอกจากนั้นแล้วยงัช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอน
อนัเน่ืองมาจากครูและความสามารถของนกัเรียนแต่ละคนอีกดว้ย 
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      ดังนั้ น ผูว้ิจ ัยจึงเห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรมเป็นฐาน 
สามารถท่ีจะความสามารถดา้นการคิดให้กบัเด็กปฐมวยัได ้นอกเหนือจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท่ีได้
กล่าวมาขา้งตน้แลว้ ผูว้จิยัก็ไดท้  าการศึกษาจากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งอีกดว้ย 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งงานวิจยัภายในประเทศ และงานวิจยั
ต่างประเทศ รายละเอียดดงัน้ี 
  1. งานวิจัยภายในประเทศ 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเน้ีอหาเก่ียวกับงานวิจยัภายในประเทศเก่ียวกับความสามารถด้าน             
การคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ดงัน้ี 
 ภัทรสร นรเหรียญ (2562) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรม                 
เป็นฐาน ร่วมกบัส่ือประสม เพื่อพฒันาความสามารถในการฟัง การพูดภาษาองักฤษของนักเรียน 
ชั้นอนุบาล 3 พบว่า ผลการศึกษาพฒันาการการฟัง การพูดภาษาองักฤษของนักเรียนท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับส่ือประสมโดยประเมินเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ทั้ งส้ิน 
พฒันาสูงข้ึนตามล าดบั 
 สุนดา เภาศรี (2556) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมทกัษะการคิดของเด็กปฐมวยั
โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรีเป็นฐาน พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีคะแนนความสามารถ                
ในทกัษะด้านการคิดรวมท่ีสูงข้ึนหลังจากการเรียนโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี               
และมีคะแนนร้อยละเฉล่ียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีตั้งไวห้ลงัจากไดรั้บการเรียนการสอนกิจกรรม 
เป็นฐานเช่นเดียวกนั 
 กรรณิการ์ ทองรุ่ง (2560) ได้ศึกษาการจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เพื่ อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย พบว่า                    
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมมีพฒันาการและความคิดสร้างสรรค์และความเช่ือมัน่ในตนเอง
สูงกว่าควบคุม ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเด็กในกลุ่มทดลองท่ีมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรม               
ศิลปสร้างสรรค์ หรือเล่นตามมุมได้ตามความสนใจของเด็ก โดยครูไม่ เข้าไปเก่ียวข้องหรือ
ควบคุมดูแล เด็กจึงมีอิสระในการใชค้วามคิดในการสร้างผลงานดว้ยตวัเด็กเองจากกิจกรรมเป็นฐาน
ท่ีครูออกแบบข้ึน 

 จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กิจกรรมเป็นฐาน เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหน้กัเรียน
ในระดับปฐมวยัได้พฒันาความสามารถให้เป็นไปตามวยัได้จากการออกแบบและใช้กิจกรรม                
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เป็นฐานการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมีส่ือท่ีเหมาะสม ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ กิจกรรมเป็นฐานจะสามารถพฒันา
ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัได ้

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัต่างประเทศ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน รายละเอียดดงัน้ี 

บาฮาร์และอัคสุท  (Bahar and Aksi, 2020, p. 22) ศึกษาผลของการฝึกสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ                  
5-6 ปี การศึกษาวิจยัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อท่ีศึกษาผลการฝึกสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนเด็กทั้ งหมด 32 คน อยู่ในการศึกษา
แบบฟอร์มขอ้มูลส่วนบุคคลและมาตราส่วนความสามารถในการแกปั้ญหาอายุ 4-7 ปี ถูกน ามาใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจยั ใช้การออกแบบกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดสอบก่อนหลงัการทดสอบ ในกลุ่มทดลอง ด าเนินการใน 12 สัปดาห์ (24 กิจกรรมแบบบูรณาการ 
ในกลุ่มควบคุม ไม่มีการด าเนินการเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัมะการแกปั้ญหานอกเหนือจากหลกัสูตร
ก่อนวยัเรียนของกระทรวงศึกษาธิการแห่งชาติ ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและท าการทดสอบ 
 จอนห์สโทน (Johnston, 1995, p. 1-2) ไดท้  าการศึกษาความสามารถทางดา้นการพูด 
และพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของเด็กปฐมวยัต่อการมีปฏิสัมพนัธ์การอ่านกบัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
จากการศึกษาพบว่า การสอนแบบกิจกรรมเป็นฐานท าให้มีพฒันาการความสามารถทางการพูด             
ของเด็ก ปฐมวยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเด็กไดใ้ชเ้วลาอยา่งนอ้ย 45 นาทีต่อสัปดาห์ แต่ไม่มีผล
ต่อพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวยั 

เดล (Del, 1998, p. 307) ศึกษาการใช้ถ้อยค าของเด็กในช่วงอายุตั้งแต่ 2 ปีถึง 12 ปี 
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า ความถูกต้องในการใช้ค  าศัพท์ของเด็กเพิ่มข้ึน 
ตามล าดบัอายุ กล่าวคือ ช่วงอายุ 2 ปี เร่ิมท่ี 15 ค าถึง 60 ค า เม่ือเด็กอายุ 6 ปี และเพิ่มถึง 90 ค าเม่ือ 
อายุ 12 ปี อตัราการเพิ่มของค าศพัทต่์าง ๆ จะสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วในระยะก่อนวยัเรียน หลงัจากวยัน้ี 
ค  าศพัทจ์ะค่อยเพิ่มข้ึนอยา่งชา้แต่จะไม่มีการหยุดน่ิงสัดส่วนของค าชนิดต่าง ๆ ท่ีเด็กน ามาใชม้กัจะ 
เปล่ียนไปดว้ย กล่าวคือ สัดส่วนของการใช้ค  านามจะลดลง ในขณะท่ีสัดส่วนของการใช้ค  าวิเศษ 
บุพ บทและสันธานจะเพิ่มมากข้ึนพิจารณาจากจ านวนค าท่ีเด็กน ามาใชท้ั้งหมด 

เบิร์ทโฮล (Bergthold, 1999) ได้ศึกษารูปแบบการคิดเชิงวิเคราะห์ พบว่านักเรียน  
10 คน มีการพฒันาการคิดเชิงวิเคราะห์เพิ่มข้ึนในสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยาก ในขณะท่ีนักเรียน
ส่วนใหญ่ สามารถอ่านผลของกราฟและตาราง และคาดเดาไม่ชดัเจน 
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สเตรงเบิร์ท (Sternberg, 2006) ไดศึ้กษาผลของโครงการสายรุ้ง เพื่อเสริมสร้างการวดั
และประเมินผล ด้านทกัษะการคิดวิเคราะห์ทกัษะการปฏิบติัและทกัษะการคิดสร้างสรรค์กลุ่ม
ตวัอยา่ง พบวา่ คะแนนเฉล่ียดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห์ทกัษะการปฏิบติัสูงกวา่ คะแนนพื้นฐานเดิม 
ซ่ึงเป็นตวัพยากรณ์ไดว้า่ เป็นตวัเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาต่อไป 
      จากงานวิจัยข้างต้นท่ีได้ศึกษา พบว่า กิจกรรมเป็นฐาน เป็นหน่ึงในกระบวนการ                     
ท่ีสามารถช่วยให้เด็กระดบัปฐมวยัสามารถส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ให้เป็นไปตามวยัได ้
ผูว้จิยัจึงเห็นวา่ กิจกรรมเป็นฐานจะสามารถพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัไดเ้ช่นกนั 



 

 

 
บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 ในการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                          
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

 1. รูปแบบการวจิยั 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 รายละเอียดดงัน้ี 

 
รูปแบบกำรวิจัย 
 การด าเนินการในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นงานวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Pre Experimental Design) 
รูปแบบการวิจยัใช้การทดสอบก่อนและหลงั (One Group Pretest Posttest Design) (พิสุทธา อารีราษฏร์, 
2550, น. 160) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
ตำรำงท่ี 3.1 รูปกำรวิจัยแบบ "One Group Pretest Posttest Design" 

 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน กำรทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X T2 
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เม่ือ  E   แทน กลุ่มทดลอง 

T1 แทน ทดสอบก่อนการทคลอง 

x    แทน ระหวา่งการจดัประสบการณ์ 

T2 แทน ทคสอบหลงัการทดลอง 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร  
 ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 5–6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษา                           
สันทราย 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 จ านวน 7 โรงเรียน  
เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 56 คน เป็นนกัเรียนหญิง จ านวน 46 คน รวมทั้งหมด 102 คน รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 3.2       
 
ตำรำงท่ี 3.2  โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ำยพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำสันทรำย 2 
 

ล ำดับ
ท่ี 

โรงเรียน จ ำนวน/ห้อง นักเรียนชำย 
(คน) 

นักเรียนหญิง 
(คน) 

รวมทัง้หมด 
(คน) 

1 บา้นสันศรี 1 5 4 9 
2 บา้นสันพระเนตร 1 7 8 15 
3 บา้นหวัฝาย 1 19 9 28 
4 บา้นหลกัปัน 1 5 15 20 
5 บา้นป่าเหมือด 1 4 10 14 
6 บา้นเมืองขอน 1 4 7 11 
7 ป่ากา้ง 1 2 3 5 

 
 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 5–6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหัวฝาย สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 19 คน เป็นนกัเรียนหญิง จ านวน 9 คน 
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รวมทั้งหมด 28 คนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม 1 ส ารวจโรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ในกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายพฒันา
คุณภาพการศึกษาสันทราย 2 จ านวน 7 โรงเรียน ท าการสุ่มโรงเรียน จากโรงเรียนเครือข่ายพฒันา
คุณภาพการศึกษาสันทราย 2 มาจ านวน 1 โรงเรียน ในการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการจบัสลาก โดยใชช่ื้อ
โรงเรียนเป็นการสุ่ม ซ่ึงได ้โรงเรียนบา้นหวัฝาย เป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีนกัเรียนทั้งหมด 28 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง
เป็นนวตักรรมและ (2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถด้าน
การคิดโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน จ านวน 6 สัปดาห์ 30 แผน เวลา 20 นาที รวม 10 ชัว่โมง 
   แผนการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐานท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน เพื่อพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั โดยใช้กิจกรรม 
เป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหวัฝาย 
โคยใช้เวลาการทดลอง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั จ านวน 30 กิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนการท า
กิจกรรม 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน า ขั้นกิจกรรม ขั้นสรุปและน าไปใช ้รามทั้งหมด 20 นาที 
 แผนการจดักิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิด
ของเดก็ปฐมวยั ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ตาม
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ในมาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้ ตวับ่งช้ี ท่ี 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด ของเด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี สภาพท่ีพึง
ประสงค์ สามารถจบัคู่เปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ลกัษณะ                
ท่ีสังเกตพบ 2 ลกัษณะข้ึนไป สามารถจ าแนกและจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ตั้งแต่ 2 ลกัษณะข้ึนไป
เป็นเกณฑ์ สามารถเรียงล าดับส่ิงของและเหตุการณ์อย่างน้อง 5 ล าดับ ด้วยการจัดกิจกรรม                         
ท่ีหลากหลายโดยการบูรณาการกบักิจกรรมหลกั6กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง้และกิจกรรมเกม
การศึกษา โดยมีส่ือกิจกรรมท่ีหลากหลายในการส่งเสริมความสามรถด้านการคิดทั้ ง 4 ด้าน                 
ของผูเ้รียนโดยจดัเป็นกิจกรรม สอดคลอ้งตามหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษา 
ซ่ึงไดแ้ก่ หน่วยการคมนาคม หน่วยฤดูฝน หน่วยของเล่นของใช้ หน่วยชุมชนของเรา หน่วยสัตว์
โลกน่ารัก และหน่วยรูปทรงหรรษา รายละเอียดดงัน้ี 
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ตำรำงท่ี  3.3  กำรออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ ในกำรทดลอง: แผนกำรจัดกิจกรรมเพื่ อพัฒนำ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐำน 

 

สภำพท่ีพึงประสงค์ หน่วยกำรเรียนรู้ กิจกรรม 
สามารถจับ คู่ เป รียบ เที ยบ
ความ แตก ต่ างและความ
เหมือนของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้
ลั ก ษ ณ ะ ท่ี สั ง เก ต พ บ  2 
ลกัษณะข้ึนไป 

แผนการจดักิจกรรม 
"เหมือนต่างแสนสนุก" 

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
- กิจกรรมเกมการศึกษา 
- กิจกรรมกลางแจง้ 
- กิจกรรมสร้างสรรค ์

สามารถจ าแนกและจดักลุ่ม
ส่ิ ง ต่ าง  ๆ  โดยใช้ตั้ งแ ต่  2 
ลกัษณะข้ึนไป 

แผนการจดักิจกรรม 
"จบักลุ่มเป็นเพื่อนกนั" 

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
- กิจกรรมเกมการศึกษา 
- กิจกรรมกลางแจง้ 
- กิจกรรมสร้างสรรค ์

สามารถเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ 
มากกวา่ 2 ส่ิงได ้

แผนการจดักิจกรรม 
"อนัไหนคือค าตอบ" 

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
- กิจกรรมเกมการศึกษา 
- กิจกรรมกลางแจง้ 
- กิจกรรมสร้างสรรค ์

สามารถเรียงล าดับ ส่ิงของ
และเหตุการณ์อย่างน้อย 5 
ล าดบั 

แผนการจดักิจกรรม 
"เกิดก่อนเกิดหลงั" 

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
- กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
- กิจกรรมเกมการศึกษา 
- กิจกรรมกลางแจง้ 
- กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
แผนการจดักิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ให้ด าเนินการจดัประสบกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรม

เป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3.4 
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ตำรำงท่ี 3.4 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐำน 

 

ขั้นตอน กำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ขั้นน า คือการเตรียมความพร้อมใน
การร่วมกิจกรรมและก่อนเข้าสู่การ
เรียนการสอน 

1.1 ครูและเด็กร้องเพลงหรือท่องค าคล้องจอง พร้อมทั้ง
ท าทางประกอบ 
1.2 ครูและนกัเรียนท ากิจกรรมโยคะหรือกิจกรรมบริหาร 
สมอง Brain Gym 

2. ขั้ นประสบการณ์  คือ  การส ร้าง
ความรู้พื้นฐานหรือการให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจ 

2.1 ครูสาธิตวิธีการเล่นและอธิบายในการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม 
2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในการจดัการเรียนรู้ 
2.3 ครูใชค้  าถามเก่ียวกบัลกัษณะรูปร่าง สี ขนาดและบตัร
ภาพ บตัรตวัเลขใหเ้ด็กไดส้ังเกต 
2.4 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการสร้างกฎกติกา
ขอ้ตกลงก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม เช่น ขอ้ควรระวงัใน
การใชอุ้ปกรณ์การปฏิบติัตนเม่ือท างานร่วมกบัเพื่อน 

3. ขั้นกิจกรรม คือ การให้เด็กไดล้งมือ
ปฏิบัติจริงด้วยตนเองโดยท างานเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม 

3.1 เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยท างานทั้ ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม 
3.2 เด็กได้การวางแผน ออกแบบและการตกแต่งตาม
ความคิด จินตนาการ เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานของตนเอง 
3.3 เด็กเล่นกิจกรรมตามอิสระและปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ี
ไดส้ร้างร่วมกนั 

4. ขั้ น ส รุป และน าไป ใช้  คื อ  ก าร
รวบรวมความคิดเห็นและได้เรียนรู้
จากการปฏิบติัในขั้นกิจกรรม 

4.1 เด็กหรือแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตนเองและ
แสดงความคิดเห็นผลงานของเพื่อน ๆ 
4.2 ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ 

 
จากตารางท่ี 3.4 อธิบายไดว้า่เน้ือหาของแผนการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย 
1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้และช่ือเร่ือง 
2)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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3)  วธีิการด าเนินกิจกรรม 
4)  ส่ือแหล่งเรียนรู้ 
5)  การวดัและประเมินผล 
ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ แผนกำรจัด

กิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐำนเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดของเด็กปฐมวัย  
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ผูว้ิจยัได้แบ่งล าดบัขั้นของการสร้างแผนการจดักิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน                
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย 
ตามล าดบัขั้นตอน 

1. ศึกษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนบา้นหัวฝาย ระดบัปฐมวยั พุทธศกัราช 2565 ไดศึ้กษามาตรฐาน ตวับ่งช้ี แนวทางการจดั
การศึกษาและการประเมินพฒันาการส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อน ามาเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์
ใคชใชกิ้จกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั  

2.  ศึกษาเอกสาร งานวิจยั แนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางการจดัประสบการณ์
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั โดยศึกษากรอบ 
การเรียนรู้และแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการในระดบัปฐมวยัศึกษาเอกสาร              
และวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน                     
ของนักเรียนระดับชั้ นอนุบาล 3 โรงเรียนบ้านหัวฝาย หมายถึง พฤติกรรมและความสามารถ                        
ดา้นการคิดของปฐมวยั ไดแ้ก่ 1. ดา้นการจบัคู่ 2. ด้านการจ าแนกแยกแยะ 3. ดา้นการเปรียบเทียบ                          
และ 4. ดา้นการเรียงล าดบั 

3. น าเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาจากเอกสารมาสังเคราะห์ ในการจดักิจกรรมโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั แลว้น ามาวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

4. ออกแบบแผนการจดักิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ              
ด้านการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั 6 หน่วยการเรียนรู้ ใช้จ  านวน 30 แผนสัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที 
ประกอบดว้ย (1) เหมือนต่างแสนสนุก “การจบัคู่” (2) จบักลุ่มเป็นเพื่อนกนั “การจ าแนกแยกแยะ” 
(3) อนัไหนคือค าตอบ “การเปรียบเทียบ” (4) เกิดก่อนเกิดหลงั “การเรียงล าดบั” 

5. น าแผนแผนการจดักิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ               
ดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยัไปใหท่ี้ปรึกษาตรวจและปรับแกใ้หส้มบูรณ์ 
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6. น านวตักรรมท่ีเป็นการพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนบา้นหวัฝาย ท่ีสร้างข้ึนน าไปเสนออาจารย์
ท่ีปรึกษาการวิจยั คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ และอาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ 
เพื่อตรวจทานความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ 

7. การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยด้วยค่าดัชนีความเช่ือมั่น 
(IOC) ก ารพัฒ นาความส าม ารถด้ านก ารคิดของเด็ กปฐมวัยโดยใช้ กิ จกรรม เป็ นฐาน                                     
ของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนบา้นหัวฝาย ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่                                      
(1) ผู ้ช่ วยศาสตราจารย์ ดร.สิ รินท ร์นิชา ปัญจอริยะกุ ล  (2) นางสาวอุษณี ย์  พัน ธุม เสน                               
และ (3) คุณครูทัศนาภรณ์ สมบูรณ์  ได้พิจารณาความสอดคล้อง ความถูกต้องของหลักการ 
โครงสร้างนวตักรรมเน้ือหา และรูปแบบของกิจกรรม ผลการพิจารณาความสอดคล้องของ
ผูเ้ช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.5 - 1 ผลการวิเคราะห์ IOC อยู่ท่ีระดับ 1 
แสดงว่านวตักรรมมีความสอดคล้องเหมาะสมส าหรับการน าไปจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวยั                   
และเม่ือหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 ตามเกณฑ์ระดบั 80/80 แสดงวา่นวตักรรมท่ีน าไปจดักิจกรรมให้กบั
เด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยผู ้เช่ียวชาญ                      
ไม่มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ผูว้ิจยั จึงน าเคร่ืองมือท่ีไดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ ์และอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม อาจารย ์ดร.ศิริมาศ  โกศลัยพ์ิพฒัน์ 
มาพิจารณาก่อนน าไปจดัพิมพเ์คร่ืองมือท่ีเป็นนวตักรรม และก่อนน าไปทดลองใชแ้ละเก็บขอ้มูล 
 2. เคร่ืองมือท่ี ใช้ ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบประเมินความสามารถ                     
ดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 12 ขอ้ โดยออกแบบการประเมินความสามารถดา้นการคิด 
แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ การจบัคู่ การจ าแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบและการเรียงล าดบั  

แบบประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐำน                 
มีลักษณะเป็นแบบประเมินความสามารถด้านการคิดจากใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยจะมีการแบ่ง
แบบทดสอบออกเป็น 2 ชุด ไดแ้ก่ แบบประเมินก่อนเรียนและแบบประเมินหลงัเรียน 

ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพเค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล                    
แบบประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดโดยใช้กิจกรรมเป็นฐำน เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด
ของเด็กปฐมวัย  

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบประเมิน
ความสามารถดา้นการคิดโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั  
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1. ศึกษาเอกสารการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ 1. ดา้นการจบัคู่ 2. ดา้นการจ าแนกแยกแยะ 3. ดา้นการ
เปรียบเทียบ และ 4. ดา้นการเรียงล าดบั 

2. ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบประเมิน
ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนเรียน-หลงัเรียนท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซ่ึงแบบประเมินความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนเรียน-หลังเรียน                 
จะประกอบด้วย (1) คู่มือแบบประเมินความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม                   
(2) แบบประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ก่อนการพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็ก
ปฐมวัย (Pretest) จ  านวน 1 เล่ม (3) แบบประเมินเพื่ อว ัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้หลังการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย (Posttest) จ  านวน 1 เล่ม โดยแต่ละเล่ม ออกแบบ
วธีิด าเนินการประเมินและขอ้ค าถามเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ จ  านวน 12 ขอ้ ดงัน้ี 
 2.1 แบบประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยั ดา้นท่ี 1 การจบัคู่ จ  านวน 3 ขอ้ 
 2.2 แบบประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยั ดา้นท่ี 2 การจ าแนกแยกแยะ จ านวน 3 ขอ้ 
 2.3 แบบประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยั ดา้นท่ี 3 การเปรียบเทียบ จ านวน 3 ขอ้ 
 2.4 แบบประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยั ดา้นท่ี 4 การเรียงล าดบั จ านวน 3 ขอ้ 

3. น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีสร้างข้ึนน าไปเสนออาจารย ์                    
ท่ีปรึกษาการวิจยั คือผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ และอาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ 
เพื่อตรวจทานความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ 

4. การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
(1) อาจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล (2) นางสาวอุษณีย ์ พนัธุมเสน และ (3) คุณครูทศันาภรณ์  
สมบูรณ์ ได้พิจารณาความสอดคล้อง ความถูกต้องของหลักการ โครงสร้างนวตักรรมเน้ือหา                    
และรูปแบบของกิจกรรม ผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.5 - 1 ผลการวิเคราะห์ IOC อยู่ท่ีระดบั 1 แสดงว่านวตักรรมมีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมส าหรับการน าไปจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวยั และเม่ือหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2               
ตามเกณฑ์ระดบั 80/80 แสดงว่านวตักรรมท่ีน าไปจดักิจกรรมให้กับเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ               
ของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยผู ้เช่ียวชาญไม่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม                     
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ผูว้ิจ ัยจึงน าเคร่ืองมือท่ีได้รับจากผูเ้ช่ียวชาญไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ผูช่้วยศาสตราจารย ์               
ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ และอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม อาจารย ์ดร.ศิริมาศ  โกศลัยพ์ิพฒัน์ มาพิจารณาก่อน            
น าไปจดัพิมพเ์คร่ืองมือท่ีเป็นนวตักรรม และก่อนน าไปทดลองใชแ้ละเก็บขอ้มูล 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถด้านการคิดโดยใช้

กิจกรรมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวยัและน าไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียน

บา้นหัวฝาย ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 1 หน่วย เพื่อหาขอ้บกพร่องดา้นการส่ือความหมาย เวลา                 

ท่ีเหมาะสม ขั้นตอนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ในการน าไปใชต่้อไป 

2. เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 

เป็นฐาน 

     2.1 ช้ีแจงกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการท าแบบประเมินดา้นการคิด  

     2.2 ขั้นด าเนินการทดลองแผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน น าไปประเมินนักเรียน                

หลงัจดักิจกรรมของแต่ละแผนจดัประสบการณ์เสร็จส้ิน 

    2.3 ขั้นรวบรวมข้อมูล ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือจัดกิจกรรมตามแผน                

การจัดประสบการณ์ เสร็จส้ินของแต่ละแผนการจัดประสบการณ์ แล้วน าผลการประเมิน                                 

มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การด าเนินการการพฒันาการจดัประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันา 
ความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นงานวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Pre Experimental Design) 
รูปแบบการวิจัยใช้การประเมินก่อนและหลังทดลอง "One Group Pretest Posttest Design"                  
ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลตงัต่อไปน้ี   
 1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการทดสอง  
        1.1 หาประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีเป็นนวตักรรม ใช้สูตร E1/E2 และใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
80/80  
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         1.2 การหาความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความสามารถดา้นการคิด
ส าหรับเด็กปฐมวยั  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดั
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และ t - test (Dependent Sample) 
 สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติผลการพฒันาการจดั
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั ใช้
สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1.1) หาค าความยากง่าย (P) ของแบบวดัความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั
โดยใชสู้ตร (ภทัรา มิสมานนท,์ 2543, น. 153-170) 

 

P = R/N 
 

P แทน ค่าดชันีความยากง่าย 
R แทน จ านวนผูท่ี้ตอบถูก 
N แทน จ านวนผูท่ี้ขา้สอบ 

1.2) หาค าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความสามารถดา้นการคิดส าหรับเด็กปฐมวยั 
โดยใชสู้ตร (ภทัรา มิสมานนท,์ 2543, น. 153-170) 

 

r  =  
 

r แทน ค่าอ านาจจ าแนกขอ้สอบ 
RH แทน จ านวนผูท่ี้ตอบในกลุ่มเก่ง 
RL แทน จ านวนผูท่ี้ตอบในกลุ่มอ่อน                                                                               
N แทน จ านวนผูท่ี้เขา้สอบ      

  1.3)  การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ  
การค านวณหาประสิทธิภาพ วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ กระท าได ้2 วิธี คือ โดยใช้

สูตรและโดยการค านวณธรรมดา (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556)   
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สูตรท่ี 1 
 

    E1  =  
 

เม่ือ  E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
            X  = คะแนนรวมของแบบฝึกกิจกรรมหรืองานท่ีท าระหวา่งเรียนทั้งท่ี 
             เป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียนหรือออนไลน์ 

A  = คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติั ทุกข้ึนรวมกนั           
                                                                           

สูตรท่ี 2 
 

    E2  =  

 

เม่ือ  E2 = ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
            F  = คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

B  = คะแนนเตม็ของการประเมินสุดทา้ยประกอบดว้ยผลการประเมินหลงัเรียน       
 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าที (t-test) ดงัน้ี 

1. ความถ่ี (Frequency) (อนนัตช์ยั เข่ือนธรรม, 2549, น. 141) โดยมีสูตร ดงัน้ี 

  สูตร f  = T

1

 
  เม่ือ T  = การเกิดข้ึนแต่ละคร้ัง 

 2.  ร้อยละ (Percentage) โดยมีสูตร ดงัน้ี 

  สูตร P  = 
100

n

f


 
  เม่ือ P  = ร้อยละ 
   f  = ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
   n      = จ  านวนความถ่ีทั้งหมด 
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 3.  ค่าเฉล่ีย (Mean) (อนนัตช์ยั เข่ือนธรรม, 2549, น. 142) โดยมีสูตร ดงัน้ี 
 

  สูตร X  = n

fx

 
  เม่ือ X  = ค่าเฉล่ีย 
    fx  = ผลรวมของผลคูณระหวา่งความถ่ีกบัคะแนน 
   n      = จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 4.   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (อนันต์ชัย  เข่ือนธรรม, 2549,น. 142)   
โดยมีสูตร ดงัน้ี 

  สูตร  S.D. = 

2
2

n

fx

n

fx










 
  เม่ือ S.D. = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    fx  = ผลรวมของผลคูณระหวา่งความถ่ีกบัคะแนน 

   
2fx  = ผลรวมของผลคูณระหวา่งความถ่ี กบัคะแนนแต่ละจ านวน 

     ท่ียกก าลงัสอง 
   n        = จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 5.  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้ค่าที (t-test) (อนนัต์ชยั เข่ือนธรรม, 2549,
น. 156)โดยมีสูตรดงัน้ี 
 

  สูตร  t = 2

2
2

1

2
1

21

n

s

n

s

xx





 
   t  = การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 

      21 x,x  = ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 

       
2
2

2
1 s,s  = ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 

       1n  , 2n  = จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
 



 

 

 
บทที่ 4  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจัย (1) เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถ            
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
 การวิจยัในคร้ังน้ีจะส่งผลต่อครูผูส้อนคือท าให้ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมี
ต่อความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ส าหรับเด็กปฐมวยัท าให้เด็กไดพ้ฒันาความสามารถ
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และผูบ้ริหารจะท าให้ได้รู้แนวทางในการส่งเสริม
การจดัการศึกษาของสถานศึกษา นอกจากน้ีผูป้กครองยงัไดแ้นวทางในการส่งเสริมพฒันาบุตรหลาน
เพิ่มเติมต่อไป 

โดยผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 3 
ผูช้าย 19 คน ผูห้ญิง 9 คน รวมทั้งหมด 28 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหวัฝาย 
ต าบลเมืองเล็น จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซ่ึงผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอน สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั 
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
 รายละเอียดแสดงในหนา้ถดัไป 
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ตอนท่ี 1 ผลการจัดกิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 

 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์การพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรม
เป็นฐาน จากผลการประเมินพบว่า ผลการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (1) ดา้นการจบัคู่ ร้อยละ 81.19 (2) ดา้นการจ าแนกแยกแยะ ร้อยละ 86.19 (3) ดา้น
การเปรียบเทียบ ร้อยละ 71.55 (4) ด้านการเรียงล าดบั ร้อยละ 86.79 พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากบั 84.45/91.07 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพมาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 น าเสนอรายละเอียดใน
ตาราง 6 สัปดาห์ ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้หลงัแผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัด้าน “การจับคู่” 
ระหวา่งการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัด้าน “การจ าแนก
แยกแยะ” ระหวา่งการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัดา้น “การเปรียบเทียบ” 
ระหวา่งการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัดา้น “การเรียงล าดบั” 
ระหวา่งการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการพฒันาความสามารถด้านการคิด 
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

ตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั 
ระหวา่งก่อนกบัหลงัการจดัประสบการณ์โดยกิจกรรมเป็นฐาน 

รายละเอียดตามตาราง หนา้ถดัไป 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินระหว่างการเรียนรู้รวม 6 สัปดาห์ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม  การเรียนรู้หลังแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

39 

39 
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ตารางที่  4.2  ผลการประเมินสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยด้าน “การจับคู่” ระหว่างการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 

เลขที่ 
สัปดาห์ที่ 1 

รวม 
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

1 2 2 3 2 3 12 
2 2 2 3 2 3 12 
3 2 3 3 3 2 12 
4 1 3 3 2 3 12 
5 1 3 3 2 3 12 
6 2 2 3 3 3 13 
7 2 3 3 2 3 13 
8 2 2 3 2 3 12 
9 1 3 3 2 3 12 
10 2 2 3 3 3 13 
11 1 3 2 2 3 11 
12 2 2 3 2 3 12 
13 1 3 2 2 3 11 
14 2 2 3 3 3 13 
15 1 3 3 2 3 12 
16 1 3 3 2 3 12 
17 3 3 3 3 3 15 
18 3 3 3 3 3 15 
19 3 3 3 3 2 14 
20 1 3 3 2 3 12 
21 2 2 3 3 3 13 
22 2 2 3 3 3 13 
23 1 3 3 2 3 12 
24 2 2 3 3 3 13 
25 2 2 3 3 3 13 
26 2 2 3 3 3 13 
27 2 2 3 3 3 13 
28 3 3 3 3 2 14 

รวม 341 
ร้อยละ 81.19 
ค่าเฉล่ีย 12.18 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการประเมินสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยด้าน “การจ าแนกแยกแยะ” 
ระหว่างการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 

เลขที ่
สัปดาห์ที่ 2 

รวม 
จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ 

1 3 3 1 3 3 13 
2 2 3 1 2 2 10 
3 3 3 2 3 3 14 
4 1 3 2 2 3 11 
5 2 3 2 3 3 13 
6 3 3 3 3 2 14 
7 1 3 2 2 3 11 
8 2 3 2 2 3 12 
9 1 2 3 2 2 10 
10 3 3 3 2 3 14 
11 3 1 2 2 2 10 
12 1 3 3 3 3 13 
13 1 3 1 2 3 10 
14 3 3 3 3 3 15 
15 3 3 2 2 3 13 
16 3 3 2 2 2 12 
17 3 3 2 3 3 14 
18 3 3 2 3 3 14 
19 3 3 2 3 3 14 
20 1 3 2 2 3 11 
21 3 3 3 3 3 15 
22 3 3 3 2 3 14 
23 3 3 2 2 3 13 
24 3 3 3 3 2 14 
25 3 3 3 3 3 15 
26 3 3 3 3 3 15 
27 3 3 3 3 2 14 
28 3 3 2 3 3 14 

รวม 362 
ร้อยละ 86.19 
ค่าเฉล่ีย 12.92 
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ตารางท่ี 4.4   ผลการประเมินสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยด้าน “การเปรียบเทียบ” ระหว่าง 
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 

เลขที ่
สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 รวม 

จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์ จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร์  
1 2 2 3 1 3 3 3 3 1 3 24 
2 1 2 3 1 2 2 2 3 1 3 20 
3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 28 
4 1 2 3 1 3 2 3 3 1 2 21 
5 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 25 
6 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 26 
7 1 2 2 1 2 2 3 3 1 3 20 
8 1 2 2 3 2 2 3 3 1 2 21 
9 1 2 2 1 3 2 2 3 1 3 20 
10 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 26 
11 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 24 
12 1 3 3 1 2 2 3 3 2 2 22 
13 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 20 
14 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 27 
15 1 2 2 2 3 2 2 3 1 2 20 
16 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 20 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
18 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27 
19 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27 
20 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 26 
21 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 27 
22 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 27 
23 1 2 2 2 3 2 2 3 1 2 26 
24 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 20 
25 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 27 
26 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 27 
27 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 26 
28 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27 

รวม 601 
ร้อยละ 71.55 
ค่าเฉล่ีย 21.64 
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ตารางท่ี 4.5   ผลผลการประเมินสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยด้าน “การเรียงล าดับ” ระหว่าง 
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 

เลขท่ี 
สปัดาห์ท่ี 5 สปัดาห์ท่ี 6 รวม 

จนัทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศุกร์ จนัทร์ องัคาร พุธ พฤหสับดี ศุกร์  
1 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 25 
2 3 1 2 1 3 3 3 1 2 3 22 
3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 27 
4 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 23 
5 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 28 
6 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 
7 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 26 
8 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 25 
9 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 24 
10 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 
11 3 2 1 1 3 3 3 1 2 3 22 
12 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 26 
13 3 3 1 3 3 3 3 1 2 3 25 
14 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 25 
15 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 26 
16 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 27 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
18 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 
19 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 
20 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 
21 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 25 
22 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 
23 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 26 
24 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 
25 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 25 
26 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 25 
27 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 
28 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 27 

รวม 729 
ร้อยละ 86.79 
ค่าเฉล่ีย 26.04 
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ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการพัฒนาความสามารถด้านการคิดโดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานของเด็กปฐมวัย 

 
การประเมิน N คะแนนเต็ม คะแนนรวม 

 

ร้อยละ 
ระหวา่งเรียน 

( E1 )  28 

90 2128 76 84.45 

หลงัเรียน 
( E2 ) 

12 306 10.93 91.07 

  
 จากตารางท่ี 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 และ 4.7 ผลการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของ
เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 1) ด้านการจบัคู่ ร้อยละ 81.19 2) ด้านการจ าแนกแยกแยะ                  
ร้อยละ 86.19 3) ด้านการเปรียบเทียบ ร้อยละ 71.55 4) ด้านการเรียงล าดับ ร้อยละ 86.79 พบว่า                 
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 84.45/91.07 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพมาตรฐานท่ีก าหนด 80/80  
 
ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัระหวา่งก่อนกบัหลงัการจดัประสบการณ์น าเสนอเป็น
ตารางท่ี 4.7 ดงัต่อไปน้ี  
 
ตารางท่ี 4.7  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 

คะแนนแบบประเมิน 
ความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

N 
 

 

S.D. t sig 

ก่อนการจดัประสบการณ์ 28 8.71 0.84 
18.71 0.05* 

หลงัการจดัประสบการณ์ 28 11.32 0.66 
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ผลความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลัง              
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ชั้นอนุบาล 3 ผูช้าย 19 คน ผูห้ญิง 9 คน รวม
ทั้งหมด 28 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านหัวฝาย ต าบลเมืองเล็น จงัหวดัเชียงใหม่ 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 มีคะแนนเฉล่ียก่อนการจัด
ประสบการณ์เท่ากับ 8.71 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 มีคะแนนเฉล่ียหลังการจัด
ประสบการณ์ เท่ ากับ  11.32 ค่ าส่ วน เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ ากับ  0.66 และการเปรียบ เทียบ
ความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน คะแนนหลงัการจดัประการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจยั (1) เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถดา้นการคิด
ของเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิด
ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 3 ผูช้าย 19 คน ผูห้ญิง 9 คน 
รวมทั้งหมด 28 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหวัฝาย ต าบลเมืองเล็น จงัหวดัเชียงใหม่ 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ (1) แบบประเมินความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั 
(Pretest/ Posttest) 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัด าเนินการประเมินความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนการจดัประสบการณ์ด้วยแบบประเมินความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั                            
และด าเนินการจดัประสบการณ์ตามแผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที สัปดาห์ละ 
2 ชั่วโมง 30 นาที และท าการประเมินหลงัการจดัประสบการณ์ครบทุกแผนการเรียนรู้ตามหน่วย
การเรียนท่ีก าหนด ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพื้นฐานค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบค่าที  (t-test) ผลการวิจัย ผู ้วิจ ัยได้สรุป อภิปรายผลและ                  
ใหข้อ้เสนอแนะแสดงในหนา้ถดัไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 84.45/91.07 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
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 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั ระหวา่งก่อน
กบัหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน พบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
โดยกิจกรรมเป็นฐาน เพื่อพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั มีนัยส าคญัทางสถิติ                
ท่ีระดบั 0.05 
 
อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั                  
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้2 ขอ้ ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 อภิปรายผลการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนท่ี 2 อภิปรายผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
 รายละเอียดมีดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 อภิปรายผลการพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 อภิปรายผลการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 84.45/91.07 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพตามท่ีก าหนด 80/80 
สามารถสรุปได้ว่า การพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน              
(1) ดา้นการจบัคู่ ร้อยละ 81.19 (2) ดา้นการจ าแนกแยกแยะ ร้อยละ 86.19 (3) ดา้นการเปรียบเทียบ 
ร้อยละ 71.55 (4) ดา้นการเรียงล าดบั ร้อยละ 86.79 พบวา่มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 84.45/91.07 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั อย่างเป็นระบบมีขั้นตอนท่ีเหมาะสมกบัเด็ก
ปฐมวยั โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั สอดคลอ้งกบัศึกษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และด าเนินการสร้างแผนการจดัประสบการณ์โดยกิจกรรมเป็นฐาน               
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั จ านวน 30 แผนท่ีครอบคลุม 4 สาระการเรียนรู้
ประกอบดว้ย เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก ธรรมชาติ
รอบตวัเด็กและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก ออกแบบตามหน่วยการเรียนได ้ดงัน้ี (1) ชุมชนของเรา (2) ฤดูฝน  
(3) ของใช้ของเล่น (4) สัตวโ์ลกน่ารัก (5) รูปทรงหรรษา (6) คมนาคม รวมเป็น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ              
5 วนั จ านวน 30 แผน น าแผนการจดัประสบการณ์เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ
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ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัประสบการณ์ ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์จากผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ แผนการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิด
ของเด็กปฐมวยัมีความเหมาะสมสามารถน าไปจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัได ้ 
 การใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อพฒันาความสามารถ
ด้านการคิดของเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาความสามารถด้านการคิดใน 4 ด้าน ได้แก่                        
ดา้นการจบัคู่ ดา้นการจ าแนกแยกแยะ ดา้นการเปรียบเทียบ และดา้นการเรียงล าดบั ทั้งน้ีสอดคลอ้ง
กบัสทาฟิช (Starfish, 2019, น. 1) ได้อธิบายว่ากิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง กิจกรรมการเล่นท่ีช่วย
พฒันาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก แต่เน้นทางสติปัญญา มีกฎกติกาง่าย ๆ เหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั                
และความสนุกสนานจากการท ากิจกรรมมีกระบวนการท่ีหลากหลาย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้                   
และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนเด็กสามารถเล่นคนเดียวและเล่นเป็นกลุ่มได ้และสอดคลอ้ง
กับทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของเพียเจต์ ท่ี เช่ือว่า การพฒันาการทางสติปัญญาของคนมีลักษณะ
เดียวกันในช่วงอายุเท่ากันและแตกต่างกันในช่วงอายุต่างกัน อนัเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่ิมจากการสัมผสั การคิดอยา่งเป็นรูปธรรม พฒันาสู่ความคิดท่ีเป็น
นามธรรมโดยบุคคลพยายามปรับตวัใหเ้กิดสภาวะสมดุล ดว้ยกระบวนการดูดซึมภาพและเหตุการณ์
ต่าง ๆ  เขา้ไวใ้นความคิดของตน และกระบวนการปรับความคิดเดิมให้สอดคล้องกบัส่ิงใหม่ได ้              
ซ่ึงจากการจดักิจกรรมจะพบว่า เด็กปฐมวยัจะมีการคิดวิเคราะห์ได้ดีท่ีสุดในด้านการเรียงล าดับ
เน่ืองจากการเรียงล าดบัเป็นค าตอบท่ีชัดเจน ไม่มีการใช้จินตนาการ จึงท าให้เด็กสามารถตอบได้
แบบตรงตวั 
 นอกจากน้ีการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
สามารถพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จากผูเ้ช่ียวชาญ อยูใ่นระดบั  
ดีมาก เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และการวดั
และประเมินผลมีความเหมาะสม ท าให้การพฒันาการจดัประสบการณ์ท่ีจดัท าข้ึนมีประสิทธิภาพ 
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  
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ภาพท่ี 5.1 ตวัอยา่งแผนการจดัประสบการณ์ในการพฒันาความสามารถดา้นการคิด
ของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

 
 

      
 
 

ภาพท่ี 5.2 ตวัอยา่งการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐานในการจดัประสบการณ์ขั้นน า 

 
 

 จากภาพท่ี 5.2 เป็นการจดักิจกรรมเป็นฐาน ในขั้นน า ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีน าเขา้สู่บทเรียน 
ซ่ึงมีทั้งเพลง ค าคลอ้งจองในหน่วยการเรียนรู้นั้นซ่ึงบูรณาการกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  
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ภาพท่ี 5.3  ตวัอยา่งการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐานในการจดัประสบการณ์ขั้นเตรียม 

 
 จากภาพท่ี 5.3 เป็นการจดักิจกรรมเป็นฐาน ในขั้นเตรียม ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยง
ความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงมีทั้งการใชค้  าถามและการอภิปรายร่วมกนัในหน่วยการเรียนรู้นั้นซ่ึงบูรณา
การกบักิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมเกมการศึกษาและกิจกรรมกลางแจง้ 
 
 

       
 
 

ภาพท่ี 5.4 ตวัอยา่งการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรม 
เป็นฐานในการจดัประสบการณ์ขั้นกิจกรรม 
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 จากภาพท่ี 5.4 เป็นการจดักิจกรรมเป็นฐาน ในขั้นกิจกรรม ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเด็กจะได้
เรียนรู้ในการพฒันาความสามารถดา้นการคิดในหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละดา้นซ่ึงบูรณาการกบักิจกรรม
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลางแจง้ 
 

 

       
 
 

ภาพท่ี 5.5 ตวัอยา่งการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐานในการจดัประสบการณ์ขั้นสรุป 

 
 จากภาพท่ี 5.5 เป็นการจดักิจกรรมเป็นฐาน ในขั้นสรุป ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเด็กจะสรุปส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ในการพฒันาความสามารถดา้นการคิดในหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละดา้นซ่ึงบูรณาการกบักิจกรรม
เกมการศึกษา กิจกรรมเสรี และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

ตอนท่ี 2 อภิปรายผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 อภิปรายผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยั            
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉล่ียของความสามารถ                
ด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานระหว่างก่อนกับหลังการจดัประสบการณ์
กิจกรรมเป็นฐาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เน่ืองจากกระบวนการจัดกิจกรรม               
เด็กปฐมวยัไดล้งมือปฏิบติัจริง ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจบัคู่ ร้อยละ 81.19 (2) ดา้น
การจ าแนกแยกแยะ ร้อยละ 86.19 (3) ด้านการเปรียบเทียบ ร้อยละ 71.55 (4) ด้านการเรียงล าดับ 
ร้อยละ 86.79 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ลงมือท า (Learning by Doing) ของ John dewy 
โดยมุ่งเน้นให้เด็กผ่านการเรียนรู้ลงมือปฏิบติัจริงด้วยตนเอง ผ่านการเล่น ผ่านกิจกรรม การเล่น
บทบาทสมมติและการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม โดยผูเ้รียนจะเกิดความรู้ข้ึนได้เม่ือได้ลงมือท า 
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(LingoAce, 2023) ทั้ งน้ีผู ้เช่ียวชาญได้มีการประเมินค่า IOC อยู่ท่ี  0.88 ซ่ึงเช่ือว่าสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์แผนท่ีออกแบบและขั้นตอนการสอน จึงเช่ือวา่กิจกรรมสามารถพฒันาความสามารถ
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัให้สูงข้ึนหลงัจากการจดัประสบการณ์ไดจึ้งส่งผลให้การพฒันาเด็กใน
ดา้นความสามารถดา้นการคิดเป็นไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ีมีนกัวจิยัท่ีไดศึ้กษา
สอดคล้องกบัการคิดและกิจกรรมเป็นฐาน กรรณิการ์ ทองรุ่ง (2560) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอน
แบบเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เพื่อส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมมีพฒันาการและความคิดสร้างสรรค์และความเช่ือมัน่                 
ในตนเองสูงกว่าควบคุม ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเด็กในกลุ่มทดลองท่ีมีอิสระในการเลือก                  
ท  ากิจกรรมศิลปสร้างสรรค์หรือเล่นตามมุมไดต้ามความสนใจของเด็ก โดยครูไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง
หรือควบคุมดูแล เด็กจึงมีอิสระในการใช้ความคิดในการสร้างผลงานด้วยตวัเด็กเองจากกิจกรรม
เป็นฐานท่ีครูออกแบบข้ึน จะเห็นได้ว่าการศึกษาวิจัยท่ีสอดคล้องกับการใช้กิจกรรมเป็นฐาน                
และการพฒันาความสามารถดา้นการคิดนั้นมีผลต่อการพฒันาเด็กหลงัเรียนสูงข้ึน ผูว้ิจยัจึงเช่ือว่า
การจดักิจกรรมผา่นการใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ส่งผลต่อความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัได ้
 
 

                 
 
 
 

ภาพท่ี 5.6  ตวัอยา่งคู่มือครูและแบบประเมินความสามารถดา้นการคิดก่อนและหลงัเรียน 
 
 
 
 



53 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
      ด้านการจับคู่     ด้านการจ าแนกแยกแยะ    ด้านการเปรียบเทียบ    ด้านการเรียงล าดับ 
 

ภาพท่ี 5.7  บรรยากาศการจดัประสบการณ์ตามแผนการจดัประสบการณ์ในการพฒันา
ความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

 
 จากภาพท่ี 5.7 การจัดกิจกรรมบรรยากาศมีทั้ งกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่มและรายบุคคล                   
ท่ีผูส้อนมีบทบาทบุคลิกภาพ โดยการสนใจเด็กอยากทัว่ถึง มีการเสริมแรงทางบวก มีการใช้ส่ือ             
การสอน สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม จดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส่งเสริมการเรียนรู้               
ของเด็ก เน้นการเรียนรู้ตามหน่อยการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายครบทั้ง 6 กิจกรรมหลกั
ของการจดัประสบการณ์ระดบัปฐมวยั จึงเช่ือว่า การจดัประสบการณ์ในการพฒันาความสามารถ
ดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานท าให้พฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็ก
ปฐมวยัได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัการพฒันาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ผูว้จิยัจึงน าเสนอขอ้เสนอแนะจากการวจิยัออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะ
ในการน าผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป รายละเอียดดงัน้ี 
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 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ส าหรับครูหรือนกัการศึกษา ท่ีตอ้งการน าการพฒันาความสามารถดา้นการคิด
ของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไปใช้ ก่อนน าไปใช้ควรศึกษาคู่มือให้เขา้ใจและน าแผน              
การจดัประสบการณ์ไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ก่อนน าไปใช้ครูควรสร้างความคุ้นเคยกับเด็กและวางข้อตกลงร่วมกันก่อน              
ท่ีจะลงมือปฏิบติักิจกรรม เพื่อใหจ้ดัประสบการณ์ไดอ้ยา่งมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
 1.3 หากผูส้นใจเป็นผูป้กครอง หรือนักการศึกษา ควรมีการศึกษาพฒันาการของ
เด็กปฐมวยัและศึกษาคู่มือท่ีก าหนด หรือในระดบัชั้นอ่ืนสามารถปรับปรุงวิธีการใชใ้ห้เหมาะสมกบัวยั 
เช่น เด็กระดบัท่ีสูงข้ึนหรือเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยัโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานไปใช้ในระดบัประถมศึกษา เพื่อพฒันาสามารถดา้นการคิดท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน
เพื่อปรับปรุงการจดัการเรียนสอนและนกัเรียนมีทกัษะดา้นความสามารถดา้นการคิดท่ีสูงข้ึน 
 2.2 ควรมีการศึกษากิจกรรมเป็นฐานท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยัในดา้นอ่ืน ๆ 
เช่น ดา้นทกัษะทางคณิตศาสตร์ ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นอารมณ์ เป็นตน้ 
 2.3 ควรมีการศึกษาและพฒันากิจกรรมอ่ืนเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้น
การคิดของเด็กปฐมวยัจากกิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม เช่น กิจกรรมสร้างสรรค ์กิจกรรมเกมการศึกษา 
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นตน้  
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ภาคผนวก  ก 

 

 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั 

 

ท่ี  ชื่อ-สกุล      ต าแหน่ง 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ 
        มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
 
2.  นางสาวอุษนีย ์ พนัธุเสน    ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 

  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
  ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
 

3.  คุณครูทศันาภรณ์   สมบูรณ์     ครูช านาญการพิเศษ 
        โรงเรียนบา้นหวัฝาย 
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ภาคผนวก  ข 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างเพลงและค าคล้องจองท่ีใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 

 

 

เพลงและค าคลอ้งจองท่ีใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั (การจบัคู่) 

 

มา เถิด มา วนัน้ีเรามาจบัคู่กนั 

*มีฉนัและมีเงา (ซ ้ า *) 

สังเกตใหดี้มนัตอ้งเหมือนกนั 

 

เพลงท่ีใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นการคิดของเด็กปฐมวยั (การเปรียบเทียบ) 

 

ไข่ ไข่ ไข่นั้นมีประโยชน์  

ใครท่ีชอบไข่ จะแขง็แรงและโตไว 

*ไข่เป็ด ฟองใหญ่ สีขาว (ซ ้ า *) 

**ไข่ไก่ ฟองเล็กสีครีม (ซ ้ า **) 

ส่วนไข่นกกระทา เล็กสุด ๆ เลย 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 

ด้านการจับคู่ 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 

ด้านการจ าแนกแยกแยะ 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 

ด้านการเปรียบเทียบ 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัย 

ด้านการเรียงล าดับ 
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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สรุปผลแบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญเพื่อวัดความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง (IOC) 
วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

รายการของความคิดเห็น 

ความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) ความหมาย 

1 2 3 

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

2.1 แผนการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

2.2 แผนการจดัประสบการณ์มีภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

2.3 แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

2.4 แผนการจดัประสบการณ์ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

2.แบบประเมินความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

3.1 แบบประเมินสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

3.2 แบบประเมินมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

3.3 แบบประเมินมีความยากง่าย เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 

3.4 แบบประเมินระบุพฤติกรรมท่ีสามารถจดัการประเมินได ้ +1 +1 +1 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  ง 

 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคดิของเด็กปฐมวัย  

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
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คะแนนความสามารถด้านการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

เลขท่ี ช่ือ คะแนนเตม็ คะแนนก่อน คะแนนหลงั 
1 เด็กชายภคัพล 12 9 12 
2 เด็กชายธนวฒัน์ 12 8 11 
3 เด็กชายธนวฒัน์ 12 9 11 
4 เด็กชายมาวนิ 12 10 12 
5 เด็กชายพฒิุชยั 12 9 11 
6 เด็กชายธนวนิ 12 8 10 
7 เด็กชายจอมหาญ 12 8 10 
8 เด็กชายนวชั 12 7 10 
9 เด็กชายอธิวฒัน์ 12 8 11 
10 เด็กชายเครือหลาว 12 9 12 
11 เด็กชายอานาวนิ 12 10 12 
12 เด็กชายหลาวเมือง 12 9 11 
13 เด็กชายอ่องค า 12 8 11 
14 เด็กชายณฐัธนาชยั 12 9 11 
15 เด็กชายอนาวลิ 12 10 12 
16 เด็กชายพีรพฒัน์ 12 8 11 
17 เด็กชายอ านาจ 12 9 11 
18 เด็กชายกานต ์ 12 9 11 
19 เด็กชายมนต ์ 12 9 11 
20 เด็กหญิงขวญัเรือน 12 9 11 
21 เด็กหญิงยงิ 12 10 12 
22 เด็กหญิงแสงแกว้ 12 8 12 
23 เด็กหญิงณฐักานค ์ 12 8 12 
24 เด็กหญิงเมสินี 12 7 11 
25 เด็กหญิงเสาวภา 12 9 12 
26 เด็กหญิงรุ่งนภา 12 8 12 
27 เด็กหญิงขา้วหอม 12 10 12 
28 เด็กหญิงกรรณพิมุก 12 9 12 

รวม 244 317 
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แทนค่าในสูตรจะได้  
    

 

t= 266.00   
   

 

 

 
 

71520 70756.00 
   

  

11   
   

       

 

t= 266.00 
    

 
 8.33 

    

       

 

t= 31.92 
    ค่า t จากตารางแจกแจง t เท่ากับ 1.80 

   

 

การตัดสินใจทางสถิติ 
    

 

31.92 มากกว่า 1.80 
   

       ดังนั้น คะแนนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  
 

     


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สรุปเป็นตารางดังนี ้

 

การทดสอบ n 
คะแนน
เต็ม 

 

S.D. t-test 

 
ก่อนเรียน 12 

 
11.25 2.31 

31.92 

 
หลังเรียน 12   33.42 2.10 

       

       

       

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวสรัญธร แสงสุวรรณ 

วัน เดือน ปีเกิด   31 มกราคม  2538 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2550  มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้  

พ.ศ. 2553  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้  

พ.ศ. 2556  (เกียรตินิยมอนัดบั 2) ศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั

และการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ประสบการณ์การท างาน   

พ.ศ. 2561 ถึงปัจจุบนั   ต าแหน่ง ครูผูช่้วยและครู ค.ศ.1 โรงเรียนบา้นหวัฝาย 

        อ  าเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่ 
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