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บทคดัย่อ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิา
ชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ 2) เพื่อศึกษาทกัษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
รายวิชาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอุดมดรุณี 
จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 36 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  
เร่ือง ระบบหายใจ 2) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ สถิติท่ีใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่า เฉล่ียเลขคณิต  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ ค่า t-test 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ืองระบบหายใจ  
หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 
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ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ืองระบบหายใจ หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และมีค่าสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,  

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD,  
ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

 

 
The Title :   A Study of 5E Inquiry Method with STAD Cooperative 

Learning Technique in Biology Entitled “Respiratory System” 
to Enhance Learning Achievement and the Integrated Science 
Process Skills of 11th Grade Students 

The Author :   Jiraphinya  Ngamsom 
Program : Science Teaching  
Study field :  Biology 
Thesis Advisors  
 : Associate Professor Dr. Kaltima Phichai  Advisor  
 : Dr. Phitsanuphakhin Chaimongkhon   Co – advisor 

 
 

ABSTRACT 
 
 

 The purpose of this research were to 1 )  study the learning achievement that received the 
5E inquiry - based learning and the STAD cooperative learning technique on the respiratory system 
and 2)  compare the integrated science process skills that received the 5E inquiry -  based learning 
and the STAD cooperative learning technique on the respiratory system topic. The sample was 11th 
grade students from the Science-Mathematics program, currently studying in the 2 nd semester of 
the academic year 2023, Udomdarunee School, Sukhothai province, a total of 36  students, was 
selected using the Cluster Random Sampling.  The instruments used in this study included 1 )  the 
learning management plans of the 5E inquiry - based learning and the STAD cooperative learning 
technique on the respiration system topic, 2 )  the learning achievement test, and 3 )  the integrated 
science process skills test.  The statistics used for data analysis included mean, standard deviation, 
percentage, and t-test. 
 The results of the study found that 1) the learning achievement of students after receiving 
the 5E inquiry -  based learning and the STAD cooperative learning technique on the respiratory 
system topic was significantly higher than before studying at the 0. 05  level, and the value was 
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higher than the 70  percent with statistical significance at the level of 0. 05, and 2 )  the integrated 
science process skills of students after receiving the 5E inquiry -  based learning and the STAD 
cooperative learning technique on the respiratory system was significantly higher than before 
studying at the 0.05 level, and the value was higher than the 70 percent with statistical significance 
at the level of 0.05.  
 
Keywords: The 5E inquiry - based Learning, Learning Achievement,  

The STAD Cooperative Learning Technique, The Integrated Science Process Skills 
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บทน า 
 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  วิชาชีววิทยาเป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึง มีเน้ือหาท่ีเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัคน ส่ิงมีชีวิต 
และส่ิงแวดล้อม และเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยีชีวภาพ ซ่ึงเป็นประโยชน์ทั้งในทางการเกษตร 
อุตสาหกรรม ส่ิงแวดล้อม และการสาธารณสุข โดยมีเน้ือหาในเร่ืองเซลล์ พันธุกรรมและ 
การถ่ายทอด วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต โครงสร้างและการท างานส่วนต่าง ๆ ของพืช ระบบและ 
การท างานของอวยัวะต่างๆ ของสัตว ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) โดยการสอนวิชาชีววิทยาต้อง
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้ได้ทั้ งกระบวนการและความรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจะน ามาจดัระบบเป็นองคค์วามรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
  จากผลสอบ O-net  (Ordinary National Educational Test : แบบทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติขั้นพื้นฐาน) คะแนนเฉล่ียในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอุดมดรุณี 5 ปียอ้นหลงั ปีการศึกษา 2560 - 2564 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย 35.24, 33.44, 33.30, 
38.57 และ 34.45 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน)) จะเห็นไดว้า่
คะแนนเฉล่ียในรายวิชาวทิยาศาสตร์ไม่มีการเปล่ียนแปลงมากนกั และเม่ือพิจารณาคะแนนสอบใน
สาระการเรียนรู้ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการด ารงชีวิตมีคะแนนเฉล่ียท่ีต ่าลง อาจเกิดจากการจดั 
การเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่ครูจะเป็นศูนยก์ลางในการสอนเน้ือหาแก่ผูเ้รียน 
แผนการสอนแบบบรรยาย เนน้ใหผู้เ้รียนท่องจ าเน้ือหาในบทเรียน อีกทั้งระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอน
ไม่เพียงพอต่อเน้ือหาท่ีมีอยู ่ผูส้อนจึงตอ้งเร่งสอนให้ทนัเวลา อยา่งเช่นการเรียนเร่ืองระบบภายใน
ร่างกาย ซ่ึงแต่ละระบบมีการเช่ือมโยงกบัระบบอ่ืน ๆ เช่น ระบบหายใจกบัระบบ หมุนเวียนเลือด 
ซ่ึงแต่ละระบบมีกลไกการท างานท่ีซับซ้อน และเป็นการท างานของอวยัวะท่ีอยู่ภายในร่างกาย
ผูเ้รียนจึงไม่สามารถนึกภาพหรือจินตนาการการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ได ้กอปรทั้งไม่ไดล้งมือ
ปฏิบติั และไม่ไดฝึ้กกระบวนการคิด เน่ืองจากไดรั้บขอ้มูลจากผูส้อนเพียงอยา่งเดียว ท าให้ผูเ้รียน 
ไม่สามารถเขา้ใจ เห็นภาพรวมและจดจ าเน้ือหาบทเรียนไดม้ากนกั (ปวีณา วิชนี, เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ, 
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สพลณภทัร ศรีแสนยงค ์และลกัษณ์มงคล ถาวรณา, 2558) และจากประสบการณ์ในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในชั้นเรียน พบว่าผูเ้รียนท่ีสามารถตอบค าถาม วิเคราะห์ หรืออภิปรายกิจกรรมต่าง ๆ 
ส่วนใหญ่บทบาทจะเป็นกลุ่มผูเ้รียนท่ีเก่ง ถา้หากมีกิจกรรมท่ีท างานเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนจะไม่ค่อยมี 
การเวียนเปล่ียนสลบักนั ผูเ้รียนกลุ่มท่ีเก่งจะจบักลุ่มกันเอง ส่วนผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนจะไม่ค่อยมี
บทบาทในการท ากิจกรรมทั้งงานเด่ียวและงานกลุ่ม ท าให้ในการท ากิจกรรมมีขอ้ผิดพลาดท่ีเยอะ
กว่ากลุ่มผูเ้รียนเก่ง ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนท่ีอ่อนขาดความสนใจ ขาดความกระตือรือร้นท่ีจะเข้าร่วม
กิจกรรม และส่งผลใหไ้ม่เขา้ใจถึงสาระส าคญัของการเรียนวชิาชีววทิยา ขาดทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ท าให้ขาดการเช่ือมโยงความรู้ และความสนใจในการเรียนวิชาชีววิทยา ซ่ึงทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีแสดงถึงการมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 
ความรู้จากการส ารวจ การอภิปราย และการสรุปองค์ความรู้ เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง 
ท่ีเรียน สามารถส่ือสารส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้กบัผูอ่ื้น และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
โดยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี 13 ทกัษะ แบ่งเป็น ทกัษะขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ และทกัษะขั้น
บูรณาการ 5 ทกัษะ ซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการประกอบด้วย 1) ทกัษะ 
การก าหนดและควบคุมตวัแปร 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 4) การทดลอง 
5) การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัการบูรณาการจากทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ และช่วยส่งเสริมให้ผู ้เ รียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้วิ ธีการ 
ทางวทิยาศาสตร์ได ้(อญัชนา ภกัดีวงษ ์และอมัพร วจันะ, 2564)  
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นกระบวนการการจดัการเรียนรู้
ท่ีท าให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะทางวิทยาศาสตร์ แสดงความสามารถการคิด การหาความรู้ มาประยกุต์
และส่งเสริมกระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
การแกปั้ญหา การคิดคน้สร้างสรรค์องค์ความรู้  และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการจดัการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้จะช่วยให้นกัเรียนคุน้เคยกบัความเป็นจริง 
สร้างความสัมพนัธ์ กับความเป็นจริงในธรรมชาติ มีความสามารถในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถจดักระบวนการความคิดอยา่งมีระเบียบ ส่งผลให้นกัเรียนตอ้งสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
โดยใชก้ระบวนการคน้หา ส ารวจตรวจสอบ สืบเสาะ คน้ควา้หาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้
เ กิดความรู้ความเข้าใจและเกิดการเ รียนรู้  มีการศึกษาการจัดการเ รียน รู้แบบสืบ เสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผงัต่าง ๆ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ สูงกว ่าของนกัเรียนที่ไดร้ับการจดั 
การเรียนรู้แบบปกติ ตวัอยา่งเช่น การจดัการเรียนรู้ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก (มณฑกานต ์ยืนนาน, 
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ดวงเดือน สุวรรณจินดา และ จุฬารัตน์ ธรรมประทีป, 2563) หรือการจดัการเรียนรู้ร่วมกบัการเรียน
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD (ทิวากร วงษเ์สน, อุษา ปราบหงส์ และ พจมาน ช านาญกิจ, 2560) 
  การ เ รียนแบบร่วมมือด้วย เทคนิค  STAD (Student Team Achievement Divisions) 
 เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเพื่อท างานร่วมกนั โดยผูส้อนจะมีการใช้เทคนิค
เสริมแรง เพื่อให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนั
และกนั คนเก่งไดช่้วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า คนท่ีอ่อนตอ้งพฒันาความสามารถของตนเอง เน่ืองจาก
คะแนนของแต่ละบุคคลจะส่งผลต่อคะแนนของกลุ่ม ซ่ึงรูปแบบการสอนน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
พฤติกรรมทางการเรียนท่ีดีข้ึน เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดการแสวงหาความรู้ตลอดเวลา 
และสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน จากการวิจยัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รูปแบบ STAD ร่วมกับเทคนิคต่าง ๆ  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยงัพบว่านักเรียนมีพฤติกรรม 
การเรียนรู้วิชาชีววิทยาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ตวัอย่างเช่น การจดัการเรียนรู้ร่วมกบัการใช ้
ผงัมโนทศัน์ (น ้าผึ้ง เสนดี, อนนัต ์ปานศุภวชัร และ อุษา ปราบหงส์, 2561) การจดัการเรียนรู้โดยใช้
การประสานห้าแนวคิดร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ (ศรีวิกาญจน์ กรุมรัมย,์ สพลณภทัร์ ศรีแสนยงค์ 
และ สมศิริ สิงห์ลพ, 2559) หรือการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ 
การจดัการเรียนรู้ (ทิพยรั์ตน์ มงักรทอง, 2558)  
  ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้กระบวนการทกัษะทางวิทยาศาสตร์ สามารถแกไ้ขปัญหาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป และช่วยให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กนั ร่วมมือกนั
ท างาน ซ่ึงช่วยให้ผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถในการพัฒนาการเรียนได้สูงข้ึน ส่งผลให้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรายวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ ด้วยการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
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 2. เพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการรายวิชาชีววิทยา เร่ือง 
ระบบหายใจ ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
โดยใชเ้ทคนิค STAD ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ในรายวิชาชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 ท่ีจะส่งผลช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการท่ีดีข้ึน 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
 

สมมติฐานการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัได้รับ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัได้รับ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 3. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
โดยใชเ้ทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน 
 4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
โดยใชเ้ทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
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ขอบเขตของการวจัิย 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนขนาดใหญ่ในเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาสุโขทยั จ านวน 3 โรง ท่ีก าลงัศึกษาแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
จ านวน 9 หอ้ง จ านวนนกัเรียน 348 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 2 โรงเรียนอุดมดรุณี  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 36 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียน
เป็นหน่วยการเลือก ภายในหอ้งเรียนเดียวกนัประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีคละเพศ และคละความสามารถ
ทางการเรียน 

 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั คือรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  โดยใช้เป็นแนว
ทางการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
โดยจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เร่ือง ระบบหายใจ จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 
12 ชัว่โมง ดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว ์(2 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์
(1 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ปอด (2 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ความดนัยอ่ยของแก๊ส (1 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊สและการล าเลียงแก๊ส (2 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง กลไกการหายใจ (1 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง การควบคุมการหายใจ (2 ชัว่โมง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ความผดิปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ (1 ชัว่โมง) 

 ขอบเขตด้านเวลา  
 ด าเนินการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้ระยะเวลาในการศึกษาจ านวน  
12 ชัว่โมง (ทั้งน้ีไม่รวมกบัการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน)  
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 ขอบเขตด้านสถานที ่ 
 ด าเนินการศึกษาท่ี โรงเรียนอุดมดรุณี เลขท่ี 351 ถนนจรดวิถีถ่อง ต าบลธานี อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุโขทยั 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียน
สืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง เร่ิมจากการน าเขา้สู่ปัญหา อภิปรายปัญหา ตั้งค  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียน
คิดอยา่งมีเหตุผล รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล แลว้สรุปความรู้ดว้ยตนเองเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
ซ่ึงครูเป็นเพียงผูจ้ดัสถานการณ์กระตุน้และให้ค  าแนะน า และการอภิปรายเป็นกิจกรรมท่ีจะฝึกฝน
และปลูกฝังใหผู้เ้รียนรู้จกัใชค้วามคิดของตนเองกลา้แสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นการทดลองเป็นการฝึกฝนให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงจะน าไปสู่ 
การคน้พบกฎเกณฑท์ฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ต่อไป 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ี
ผูส้อนจดัให้ผูเ้รียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 4-5 คน ท่ีคละความสามารถทางการเรียน เพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการท างานร่วมกนัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และร่วมกนัรับผิดชอบงานในกลุ่มท่ี
ไดรั้บมอบหมาย เพื่อใหเ้กิดเป็นความส าเร็จของกลุ่ม 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยน าเขา้สู่
ปัญหา ใหผู้เ้รียนไดสื้บคน้การแกไ้ขปัญหา อภิปราย รวบรวมขอ้มูล และสรุปองคค์วามรู้เป็นความรู้
ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง และร่วมกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ  
4-5 คน เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ช่วยเหลือกนัและกนั เพื่อให้ผูเ้รียนได้ใช้
ความคิดของตนเอง มีความกลา้แสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น และช่วยใหผู้เ้รียนมี
พฒันาการการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน ประกอบดว้ย 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นดึงดูดความสนใจของ
นักเรียน เพื่อท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียนท าให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ซ่ึงอาจจะใช้ค  าถามในการกระตุ้น
นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีแบ่งกลุ่มนกัเรียน 4-5 คน 
คละเพศ และคละความสามารถท่ีทั้งเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงนักเรียนทุกคนในกลุ่ม 
ช่วยเหลือกนัด าเนินการท ากิจกรรม การสังเกต ส ารวจทดลอง และรวบรวมขอ้มูล  
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีขอ้มูลจาก
การส ารวจและคน้หาอยา่งเพียงพอ แลว้น ามาขอ้มูลมาวเิคราะห์ สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได ้

 ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

 ขั้ น ท่ี  5 ขั้ นประ เ มินผล  (Evaluation phase)  เ ป็นก ารประ เ มินก า ร เ รี ยน รู้ 
ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่านกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยทดสอบ
นกัเรียนรายบุคคล ตรวจค าตอบจดัท าคะแนนพฒันาการของนกัเรียนและของแต่ละกลุ่ม และกลุ่มท่ี
ไดค้ะแนนเฉล่ียรวมพฒันาการสูงสุด จะไดรั้บรางวลัหรือค าชมเชย  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ ความรู้ และความสามารถของนกัเรียน 
โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ระดบั ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ไดแ้ก่ 
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช้ และการวิเคราะห์ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้วิชาชีววทิยา
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ระบบหายใจ ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนของการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมา 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสต ร์ ข้ันบูรณาการ  หมายถึง  ความสามารถ  
ความช านาญของบุคคลในการสืบเสาะหาความรู้ โดยผ่านการลงมือปฏิบติัหรือฝึกฝนท ากิจกรรม
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ คือ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะ 
การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  
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กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 ภาพที ่ 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
 



 

 

 
บทที ่2 

 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

  การศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 
    1.1 ความส าคญัของวทิยาศาสตร์ 
    1.2 เป้าหมายของวทิยาศาสตร์  
   1.3 เรียนรู้อะไรในวทิยาศาสตร์เพิ่มเติม 
   1.4 สาระวทิยาศาสตร์เพิ่มเติม (สาระชีววทิยา) 
   1.5 หลกัสูตรสถานศึกษา 
  2. แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
    2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
    2.2 รูปแบบของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
    2.3 ขอ้ดีและประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 3. แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD  
    3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
    3.2 ขั้นตอนการจดัการเรียนรูปแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD  
    3.3 องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
     4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    4.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
    4.3 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
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  5. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
    5.1 ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
    5.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
    5.3 การวดัแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
    6.1 งานวจิยัภายในประเทศ 
    6.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 

ความส าคัญของวทิยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต และการท างานเหล่าน้ี
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้ นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับ 
การพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์
สร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรคแ์ละมีคุณธรรม 

เป้าหมายของวทิยาศาสตร์ 
 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด
เพื่อใหไ้ดท้ั้งกระบวนการและความรู้ จากวธีิการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผล
ท่ีไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1. เพื่อเขา้ใจหลกัการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานของวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2. เพื่อเขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และขอ้จ ากดั ในการศึกษาวิชา
วทิยาศาสตร์ 
 3. เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลยี 
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 4. เพื่อให้ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษยแ์ละ
สภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
 5. เพื่อน าความรู้ ความเขา้ใจ ในวชิาวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยไีปใชใ้ห้เกิด ประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
 6. เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา การจดั 
การทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
 7. เพื่อให้ผูท่ี้มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช ้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
 เรียนรู้อะไรในวทิยาศาสตร์เพิม่เติม 
 วทิยาศาสตร์เพิ่มเติมผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้สาระส าคญัดงัน้ี 
 1. ชีววิทยา เรียนรู้เก่ียวกับ การศึกษาชีววิทยา สารท่ีเป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต  
เซลลข์องส่ิงมีชีวติ พนัธุกรรมและการถ่ายทอด ววิฒันาการ ความหลากหลายทางชีวภาพโครงสร้าง
และการท างานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการท างานในอวยัวะต่าง ๆ ของสัตว ์มนุษย ์
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 2. เคมี เรียนรู้เก่ียวกบั ปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบติัของสาร การเปล่ียนแปลง 
ของสาร ทกัษะและการแกปั้ญหาทางเคมี 
 3. ฟิสิกส์ เรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติและการคน้พบทางฟิสิกส์แรงและการเคล่ือนท่ีและ 
พลงังาน 
 4. โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบั โลกและกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
ธรณีวิทยา ขอ้มูลทางธรณีวิทยาและการน าไปใชป้ระโยชน์การถ่ายโอนพลงังานความร้อนของโลก
การเปล่ียนแปลงลกัษณะลมฟ้าอากาศกบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์โลกในเอกภพ และดาราศาสตร์
กบัมนุษย ์
 สาระวทิยาศาสตร์เพิม่เติม (สาระชีววทิยา) 
 สาระวทิยาศาสตร์เพิ่มเติม (สาระชีววทิยา) ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้สาระส าคญัดงัน้ี 
 1. เขา้ใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววทิยาและวธีิการทางวทิยาศาสตร์ สารท่ีเป็น
องคป์ระกอบของส่ิงมีชีวติ ปฏิกิริยาเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติกลอ้งจุลทรรศน์ โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของเซลล ์การล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล ์การแบ่งเซลล ์และการหายใจระดบัเซลล ์
 2. เขา้ใจการถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบติัและ
หนา้ท่ีของสารพนัธุกรรม การเกิดมิวเทชนั เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลกัฐานขอ้มูลและแนวคิดเก่ียวกบั
วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี - ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลาย 
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ทางชีวภาพ ก าเนิดของส่ิงมีชีวิตความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์  
 3. เขา้ใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน ้าของพืช การล าเลียงของพืช
การสังเคราะห์ดว้ยแสง การสืบพนัธ์ุของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส  
การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และ 
การตอบสนอง การเคล่ือนท่ีการสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 5. เขา้ใจแนวคิดเก่ียวกบัระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลงังานและการหมุนเวียน
สารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชน์และแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
 หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอุดมดรุณ ีกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม รายวิชาชีววิทยา 4 รหัสวิชา ว30244 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
 ศึกษาเก่ียวกบัระบบย่อยอาหาร การย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิต ทั้งจุลินทรีย ์ส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียวและสัตว์ การย่อยอาหาร ของมนุษย์ อว ัยวะท่ี เก่ียวข้องกับการย่อยอาหารของมนุษย์  
ความผิดปกติของทางเดินอาหารในมนุษย์ ศึกษาเก่ียวกับระบบหายใจ การแลกเปล่ียนแก๊สของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและของสัตว ์การแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์โครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียน
แก๊ส การแลกเปล่ียนแก๊ส กลไกการหายใจ การควบคุมการหายใจ การว ัดอัตราการหายใจ  
ความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปอด และโรคระบบทางเดินหายใจ ศึกษาเก่ียวกบัระบบหมุนเวียนเลือด  
การล าเลียงสารในร่างกายของสัตวแ์ละของมนุษย ์ระบบน ้ าเหลือง ระบบภูมิคุม้กนั กลไกการท างาน
ของระบบภูมิคุม้กนั กลไกการสร้างภูมิคุม้กนั ความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนั ศึกษาเก่ียวกบัระบบ
ขบัถ่าย การขบัถ่ายของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและของสัตว ์การขบัถ่ายของมนุษย ์ไตและอวยัวะในระบบ
ขบัถ่ายปัสสาวะ ไตกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัไต โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล การสังเกต การวิเคราะห์ การทดลอง  
การอภิปราย การอธิบาย และการสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ มีความสามารถในการตดัสินใจ 
ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ มีทกัษะปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 และน าความรู้
ไปใชใ้นชีวติของตนเอง มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม 
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ตารางที ่  2.1 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิม่เติม สาระชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่5 

 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิม่เติม 
4. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และ
เปรียบเทียบโครงสร้างท่ีท าหนา้ท่ี
แลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้า ไฮดรา 
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน  
แมลง ปลา กบ และนก 
5. สังเกต และอธิบายโครงสร้างของ
ปอดในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม 

• ไส้เดือนดินมีการแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเซลลบ์ริเวณ
ผวิหนงัท่ีเปียกช้ืน 
• แมลงมีการแลกเปล่ียนแก๊สโดยผา่นทางท่อลมซ่ึงแตก
แขนงเป็นท่อลมฝอย 
• ปลาเป็นสัตวน์ ้ามีการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีละลายอยูใ่นน ้า
ผา่นเหงือก 
• สัตวส์ะเทินน ้าสะเทินบกใชป้อดและผวิหนงัใน 
การแลกเปล่ียนแก๊ส 
• สัตวเ์ล้ือยคลาน สัตวปี์ก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม
อาศยัปอดในการแลกเปล่ียนแก๊ส 

6. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างท่ี
ใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊ส และ
กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของ
มนุษย ์
7. อธิบายการท างานของปอด และ
ทดลองวดัปริมาตรของอากาศใน 
การหายใจออกของมนุษย ์

• ทางเดินหายใจของมนุษยป์ระกอบดว้ย ช่องจมูก  
โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม หลอดลม  
และถุงลมในปอด 
• ปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งถุงลม
กบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณเซลลข์องเน้ือเยือ่ต่าง ๆ 
มีการแลกเปล่ียนแก๊ส โดยการแพร่ผา่นหลอดเลือดฝอย
เช่นกนั 
• การหายใจเขา้และการหายใจออกเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงความดนัของอากาศภายในปอดโดย
การท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือ
ระหวา่งกระดูกซ่ีโครง และควบคุมโดยสมองส่วน
พอนส์และเมดลัลาออบลองกาตา 

  
ทีม่า : ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ปี พ.ศ. 2560) น. 1514 
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แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, น.122 อา้งถึงใน วรนุช เช้ืออ่อน, 2556 , น.6) ให้ความหมายวา่ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หมายถึง การสอนท่ีให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ หรือความจริงทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง ครูผูส้อนจะสร้างสถานการณ์ย ัว่ยุให้นกัเรียนได้วางแผนและก าหนดวิธี 
การคน้หาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยตวันกัเรียนเอง 
 กองการวิจัยทางการศึกษา (2536, น.11) ให้ความหมายของการสอนแบบ สืบเสาะ 
หา ความรู้วา่เป็นการสอนท่ีเนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกให้ นกัเรียน
รู้จักค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทาง 
แก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง โดยครูตั้ งค  าถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธี
แกปั้ญหาเองไดแ้ละสามารถน าแนวทางการแกปั้ญหานั้นมาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท. 2546, น.34) ไดก้ล่าวว่า
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหวา่งการใช ้กระบวนการคิด
และทกัษะต่าง ๆ เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาและค าตอบ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้
 ทิศนา แขมมณี (25541, น.7) ไดใ้ห้นิยามการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ กระบวนการ
สืบเสาะ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดยผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิด
และลงมือเสาะหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปด้วยตนเอง โดยท่ีผูส้อนช่วย
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 Good (1973, p.303) ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็น เทคนิค
หรือกลวิธีเฉพาะประการหน่ึงในการจดัให้เกิดการเรียนรู้เน้ือหาบางอย่างของวิชาวิทยาศาสตร์  
โดยกระตุน้ให้นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและแสวงหาความรู้โดยการใช้ค  าถาม และพยายาม 
คน้หาค าตอบให้พบด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนท่ีเกิดข้ึน 
(Problem-Solving) ซ่ึงปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ท่ีนกัเรียนเผชิญในแต่ละคร้ังจะเป็นตวักระตุน้ให้เกิด
การคิดดว้ยการสังเกตอย่างถ่ีถว้นเป็นระบบ ออกแบบการวดัท่ีตอ้งการแยกแยะส่ิงท่ีสังเกตกบัส่ิง 
ท่ีสรุป ประดิษฐคิ์ดคน้ตีความหมายภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมท่ีสุด การใชว้ธีิการอยา่งฉลาด 
สามารถทดสอบไดแ้ละการสรุปอยา่งมีเหตุผล 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
เป็นกระบวนการสอนท่ีให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด สืบคน้หาขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, น.124-125 อ้างถึงใน ดาราวรรณ เดชฉกรรจ์, 2559, น.30)  
ไดแ้บ่งขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและการตั้งสมมติฐาน (Orientation and Hypothesis) ปัญหาคือ 
ส่ิงท่ีจะต้องศึกษาเพื่อให้ได้ค  าตอบ เป็นหน้าท่ีของผูส้อนท่ีต้องจัดสถานการณ์ กิจกรรมหรือ 
เง่ือนไขท่ีท าให้เกิดปัญหาข้อข้องใจ (Conceptual Conflicts) ข้ึนในตวัผูเ้รียนซ่ึงเป็นขั้นท่ีท าให้
ผูเ้รียน สืบเสาะต่อไปวา่อะไรคือปัญหา หรือปัญหานั้นจะอธิบายว่าอยา่งไร ในขั้นน้ีตอ้งให้ผูเ้รียน
คิดพิจารณา หรือใชท้กัษะการสังเกตพิจารณาสภาพของปัญหา เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัการตั้งสมมติฐาน
เพื่อคาดคะเน ค าตอบของปัญหาในเบ้ืองตน้ 
 2) ขั้นส ารวจคน้ควา้หรือขั้นปฏิบติัการ (Exploration) เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องค้นหา
เหตุผลหาข้อมูล เพื่อตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ ซ่ึงนักเรียนจะต้องใช้วิธีการหลายวิธีรวมทั้ง 
การ สอบถามจากผูส้อนดว้ย ครูตอ้งไม่ตอบปัญหาหรือบรรยายให้ฟัง หากจ าเป็นตอ้งตอบปัญหา
โดยไม่มีทางเล่ียงใหใ้ชว้ธีิรุกค าถามเพื่อใหน้กัเรียนไดข้อ้คิดของตนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
 3) ขั้ นอภิปรายและสรุปผล (Discussion and Conclusion) เ ม่ือรวบรวมข้อมูลจาก 
การส ารวจคน้ควา้หรือปฏิบติัการแลว้ ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้ รียนอภิปรายถึงผลท่ีไดเ้พื่อโยงไปสู่ 
สมมติฐานท่ีตั้ งไวว้่าเป็นความจริงมากน้อยเพียงใด หากสมมติฐานนั้นเป็นความจริงให้สรุป 
เป็นหลกัการต่อไป 
 4) ขั้นการน าไปใช้ (Application) เม่ือสรุปเป็นมโนมติหรือหลกัการต่าง ๆ แลว้ ผูส้อน
จะตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดคิ้ดวา่ส่ิงท่ีสืบเสาะไดน้ั้นจะน าไปใชไ้ดอ้ยา่งไรหรือน าไปผสมผสานกบั 
ความรู้อ่ืน ๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ให้เป็นโครงสร้างของความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งไรจากขั้นตอนของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้สรุปได้ว่าประกอบด้วยขั้นน าเข้าสู่ปัญหาและตั้งสมมติฐาน ขั้นส ารวจ
คน้ควา้ หรือขั้นปฏิบติัการ ขั้นการอภิปรายและสรุปผลและขั้นน าไปใช ้
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.219-220) ไดแ้บ่งขั้นตอนในการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
 1) การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ี สนใจซ่ึง
เกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนหรือเกิดจากอภิปราย ในกลุ่ม 
เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจจะมาจากเหตุการณ์ในข่วงนั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียน
มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือ 
ต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมาก่อน 
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 2) การส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นท่ีมีการวางแผนก าหนดแนวทางใน 
การส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง  
ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยในการสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษา 
หาขอ้มูล จากเอกสารอา้งอิง หรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้น
ต่อไป 
 3) การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นขั้นการน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอผลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย สร้างแบบจ าลองหรือรูปวาด สร้างตาราง 
การคน้พบในขั้นน้ีเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐาน 
ท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวกบัประเด็นท่ีตั้งไวแ้ต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได ้
 4) การขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลอง หรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบาย สถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืน ถา้ใช้อธิบายเร่ืองอ่ืนไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดัน้อย ซ่ึงจะช่วยเช่ือมโยงกบัเร่ือง
ต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 5) การประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นการประเมินความรู้ทกัษะกระบวนการท่ีนกัเรียน
ไดรั้บและการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 

จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้ นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ดงัน้ี 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นท่ีจะต้องดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนเพื่อท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียนท าให้ผูเ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นจากการทบทวนความรู้
เก่าจากการเปิดคลิปวดีิโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใชค้  าถามในการกระตุน้นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม 

2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีครูจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
โดยการจดักิจกรรม เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เพื่อให้นักเรียนด าเนินการสังเกต ส ารวจทดลอง และ
รวบรวมขอ้มูลโดยตรง และให้นกัเรียนไดมี้โอกาสในการพูดคุยกบันกัเรียนหรือนกัเรียนคนอ่ืน ๆ 
จากนั้นสร้างองคค์วามรู้และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง 

3) ขั้ นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เป็นขั้ นท่ีนักเรียนมีข้อมูลจาก 
การส ารวจและคน้หาอยา่งเพียงพอ แลว้น ามาขอ้มูลมาวเิคราะห์ สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได ้

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
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5) ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด ครูควรวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
ผลการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสประเมินความเขา้ใจ
ของตนเองดว้ย 
 ข้อดีและประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน 
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น.156 – 157) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
 1) นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ี และศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมีความ
อยากรู้ อยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
 2) นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีการจดัระบบ
ความคิด และวิธีสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนและถ่ายโยง 
การเรียนรู้ได ้
 3) นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 4) นกัเรียนสามารถรู้มโนมติและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 
 5) นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, น.49-50) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ไวด้งัน้ี 
 1) ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ มีโอกาสไดศึ้กษา ส ารวจ คน้หา รวบรวม
ขอ้มูล บนัทึก ทดสอบความคิด ทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง และสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
 2) ผูเ้รียนสามารถท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น รู้จกัอภิปรายแสดงความคิดเห็น ระหว่างกนั  
รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอยา่งมีเหตุผล 
 3) ผูเ้รียนรู้จกัคิดแกปั้ญหา คิดตดัสินใจ คิดอย่างมีวิจารณญาณ สร้างสรรค์ ความรู้ และ
ทกัษะ 
 4) ผูเ้รียนรู้จกัประเมินการท างานด้วยตนเอง และน าผลการประเมินไปปรับปรุง และ
พฒันาใหดี้ข้ึน 
 จากการศึกษาประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้นดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า เป็นแนวทางในการจดัการเรียนให้ผูเ้รียนมีการพฒันาให้มี
ทกัษะการคิดสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และมุ่งให้เกิดความสามารถในการส่ือสารและความสามารถใน
การคิด และเป็นการกระตุน้ใหผู้ส้อนสนใจ ใฝ่รู้ สืบเสาะหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
และน าส่ิงใหม่ ๆ มาใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 

เบญจพร ปัณฑพลงักูร (2551, น.20-26 อา้งถึง Arends, 1994, p.346) กล่าววา่ การเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หมายถึง วิธีการเรียนการสอนท่ีจดัแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย  
กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีระดบัความสามารถแตกต่างกนั นักเรียนในแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ปรึกษาหรือให้ความช่วยเหลือกนัในดา้น
การเรียนสมาชิกแต่ละคนของกลุ่มมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนมากยิง่ข้ึน รวมทั้งตอ้งเตรียมกลุ่ม
ให้พร้อมส าหรับการทดสอบท่ีมีข้ึนหลงัจากจบบทเรียนแต่ละบท ผลการทดสอบนกัเรียนพิจารณา
เป็น 2 ระดบั คือ พิจารณาเป็นคะแนนรายบุคคล และเป็นคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม ดงันั้นนกัเรียนตอ้ง
เขา้ใจว่าการท างานของตนนั้นส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายของกลุ่ม ทุกคนมีส่วนช่วยเพิ่มหรือลด
คะแนนของกลุ่ม นกัเรียนท่ีเรียนเก่งพยายามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนดว้ยการอธิบายแนะน าให้
เขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนเพื่อให้คะแนนเฉล่ียของกลุ่มดีข้ึน โดยครูมีรางวลัเป็นการเสริมแรงดว้ยการกล่าว
ค าชมเชยหรือมอบใบประกาศนียบตัรยกยอ่งชมเชย 

จุฬารัตน์ บุญซู (2556, น.24) ได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD วา่เป็น การจดัการเรียนรู้ท่ีจดันกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถ 
ให้นักเรียนภายในกลุ่มศึกษาหาความรู้ร่วมกนั ช่วยเหลือกนัเพื่อเตรียมสมาชิกของตนให้พร้อม
ส าหรับการทดสอบรายบุคคล คะแนนจากการทดสอบของสมาชิกแต่ละคนจะน าไปเปรียบเทียบกบั
คะแนนเฉล่ียของการสอบคร้ังก่อน ๆ ซ่ึงเป็นคะแนนฐาน น ามาค านวณเป็นคะแนนพฒันาการ  
กลุ่มท่ีมีคะแนนพฒันาการของกลุ่มสูงท่ีสุดจะไดรั้บรางวลั 

Slavin (1995, pp.2-7) ไดส้รุปเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบน้ีว่า นกัเรียนจะถูกแบ่งออกเป็น
กลุ่ม ๆ กลุ่มละ 4 คนซ่ึงคละกนัตามระดบัความสามารถ เพศ และเช้ือชาติ จากนั้นครูก็จะน าเสนอ
บทเรียนแลว้นกัเรียนก็จะท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม โดยมีขอ้ก าหนดวา่ ทุกคนในกลุ่ม จะตอ้งเขา้ใจ
ในเน้ือหาทั้งหมดท่ีเรียน จากนั้นนกัเรียนจะไดท้  าการทดสอบเป็นรายบุคคล ซ่ึงครูจะน าคะแนนจาก
การทดสอบของนักเรียนแต่ละคนมาเทียบกบัคะแนนพื้นฐานเดิมแล้วคิดเป็นคะแนนพฒันาการ 
แลว้น าคะแนนพฒันาการมาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่มโดยกลุ่มท่ีท า คะแนนไดถึ้งเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไวก้็จะได้รับรางวลัหรือประกาศนียบตัร ซ่ึงกิจกรรมการเรียนทั้งหมดตั้งแต่ครูน าเสนอบทเรียน
จนถึงการทดสอบจะใชเ้วลา 2-3 คาบ จากการสอนตามรูปแบบกิจกรรมกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิ ขา้งตน้
จะเห็นว่าการสอนตามรูปแบบกิจกรรมน้ีเป็นการจดักลุ่มนักเรียนโดยคละระดับความสามารถ  
ซ่ึงเป็นการท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน และช่วยนักเรียนท่ี
เรียนอ่อนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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จากกความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ประมาณ 4-5 คน โดยคละความสามารถ
ทางการเรียน มาท ากิจกรรมร่วมกนั แลกเปล่ียนความรู้ ปรึกษา และร่วมกนัรับผดิชอบงานในกลุ่มท่ี
ไดรั้บมอบหมาย เพื่อให้เกิดเป็นความส าเร็จของกลุ่ม สร้างความสัมพนัธ์ และช่วยให้นกัเรียนได้
พฒันาการเรียนท่ีดีข้ึน 
 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูปแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 

สุธิชา อินแสน (2563, น.58-59) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของ
การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนแจง้กิจกรรมการเรียนการสอน และจดักลุ่มผูเ้รียนแบบ

คละความสามารถ กลุ่มละ 4-5 คน ประกอบดว้ย เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้เป็นกลุ่ม ผูเ้รียนช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม เช่น การท าใบกิจกรรมท า 

ใบงาน อภิปรายปัญหาร่วมกนั ตรวจสอบการแกไ้ขค าตอบ โดยทุกคนในกลุ่มตอ้งท าหนา้ท่ีของตน

ใหดี้ท่ีสุด 

ขั้นท่ี 3 ขั้นทดสอบยอ่ย ผูเ้รียนทุกคนทดสอบยอ่ยเป็นรายบุคคล 

ขั้นท่ี 4 ขั้นการหาคะแนนพฒันาการ เป็นการหาคะแนนความก้าวหน้าหรือคะแนน

พฒันาการของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการให้รางวลั เป็นการยกยอ่งชมเชยผูเ้รียนกลุ่มท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด เพื่อเป็น

การเสริมแรงทางบวกใหผู้เ้รียนเกิดการกระตือรือร้นในการเรียน 

Slavin (1990, pp.56-60 อ้างถึงใน วลัยา บุญอากาศ, 2556, น.38-41) ได้กล่าวสรุปว่า 
การสอนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มคละ ผลสัมฤทธ์ิ มีขั้นตอนหลกัอยู ่5 ขั้นคือ 

1) การน าเขา้สู่บทเรียน (Class Presentation) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นแรก

ของกิจกรรมแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ โดยจะเป็นการน าเสนอส่ือการเรียนการสอน

ของครูต่อชั้นเรียน ส่วนมากแลว้จะเป็นวิธีการสอนโดยตรงของครูโดยการบรรยายการอภิปราย

รวมไปถึง การน าเสนอในดา้นโสตทศันูปกรณ์ (Audiovisual Presentation) การน าเสนอบทเรียน

ตามรูปแบบกลุ่มคละผลสัมฤทธ์ิจะแตกต่างจากการเรียนการสอนโดยทัว่ไป นัน่คือนกัเรียน

มกัจะตระหนกัว่าพวกตนจะตอ้งตั้งใจอย่างแทจ้ริงระหว่างการเรียนการสอน เพราะการตั้งใจ

เรียนอย่างจริงจงัจะช่วย ท าให้คะแนนทดสอบของพวกเขาดีข้ึน และคะแนนจากการทดสอบจะ

เป็นตวัตดัสินคะแนนของกลุ่ม 
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2) การจดักลุ่มนกัเรียน (Teams) จดันกัเรียนแต่ละกลุ่มใหป้ระกอบไปดว้ยสมาชิก 4-5 คน

โดยแบ่งแบบคละความสามารถทางการเรียน เพศ สัญชาติ หรือเช้ือชาติ การแบ่งกลุ่มลกัษณะน้ีมี

จุดประสงค์หลกัก็เพื่อการเรียนรู้และให้นักเรียนมีความรู้สึกผูกพนัซ่ึงกนัและกนั มีปฏิสัมพนัธ์ 

ภายในกลุ่มมีการนบัถือตนเองและการยอมรับต่อกนั 

3) การทดสอบ (Quizzes) หลังจากท่ีครูได้เสนอบทเรียนไปแล้ว  1-2 คาบจะท า 

การทดสอบนกัเรียนเป็นรายบุคคลโดยไม่มีโอกาสให้มีการปรึกษากนั ในขณะท าแบบทดสอบดว้ย 

เหตุน้ีนกัเรียนแต่ละคนจึงตอ้งมีความรับผิดชอบต่อตวัเองในการรับรู้จากครูและเพื่อน 

4) การให้คะแนนพฒันารายบุคคล (Individual Improvement Scores) แนวคิดหลกัของ

การให้คะแนนแบบน้ีก็เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนบรรลุว ัตถุประสงค์ หรือเพื่อแสดงออกซ่ึง 

ความสามารถของตนเองให้ดีกวา่คร้ังก่อน นกัเรียนแต่ละคนก็สามารถท าคะแนนสูงสุดใหก้ลุ่มของ

ตนได ้ดว้ยวธีิน้ีนกัเรียนแต่ละคนจะมีคะแนนพื้นฐานซ่ึงคิดมาจากคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ 

5) การตระหนกัถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) การท่ีกลุ่มจะไดรั้บรางวลั 

ก็ต่อเม่ือกลุ่มนั้นได้รับความส าเร็จเหนือกลุ่มอ่ืน ซ่ึงจะตัดสินด้วยคะแนนท่ีได้มาจากการท า

แบบทดสอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มแลว้น ามาคิดเป็นคะแนนพฒันา น ามาเฉล่ียเป็นคะแนน

ของกลุ่ม 

จากท่ีไดก้ล่าวมาสรุปไดว้่า ขั้นตอนของการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมแบบร่วมมือ 

เทคนิค STAD มีอยู่ 5 ประการคือ การน าเสนอบทเรียน การจดักลุ่ม การทดสอบ การให้คะแนน

พฒันารายบุคคล และการตระหนกัถึงความส าเร็จของกลุ่ม 

 องค์ประกอบพืน้ฐานของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 
ทิศนา แขมมณี (2554, น.28) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ตอ้งมี  

5 องคป์ระกอบ คือ 
องค์ประกอบท่ี 1 การพึ่งพาและเก้ือกูลกนั มีความตระหนักว่าสมาชิกในกลุ่มทุกคนมี

ความส าคญั และความส าเร็จของกลุ่มข้ึนกบัสมาชิกทุกคน สมาชิกแต่ละคนจะประสบความส าเร็จ 
ก็ต่อเม่ือกลุ่มประสบความส าเร็จ 

องค์ประกอบท่ี 2 การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด การท่ีสมาชิกในกลุ่มมีการพึ่ งพา

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั ในทางท่ีจะให้กลุ่ม

บรรลุเป้าหมาย สมาชิกของกลุ่มจะห่วงใย ไวว้างใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกนั 
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องค์ประกอบท่ี 3 ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน สมาชิกในกลุ่ม

การเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าท่ีรับผิดชอบ และพยายามท าหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายอย่าง 

เตม็ความสามารถ 

องคป์ระกอบท่ี 4 การใชท้กัษะการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และทกัษะการท างานกลุ่ม

ย่อย การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได ้ตอ้งอาศยัทกัษะท่ีส าคญัหลายประการ เช่น

ทกัษะทางสังคม การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

องค์ประกอบท่ี 5 การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมี 

การวเิคราะห์กระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อช่วยใหก้ลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึน 

อารี สัณหฉวี (2542, น.328 อ้างถึงใน พันทิพา ทับเท่ียง, 2550, น.34-35) กล่าวว่า

องคป์ระกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ไดแ้ก่  

1. ความเก่ียวข้องสัมพันธ์ กันของนักเรียนในทางบวก (Positive Interdependence) 

หมายถึง การท่ีสมาชิกในกลุ่มท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกนั มีการท างานร่วมกนั โดยท่ีสมาชิก 

ทุกคน มีส่วนร่วมในการท างานนั้น มีการแบ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ ขอ้มูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมี

บทบาท หนา้ท่ีและประสบความส าเร็จร่วมกนั 

2. การปฏิสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ดในระหว่างการท างานกลุ่ม (Face to Face Promotive 

Interaction) เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ

โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ช่วยอธิบายความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มฟัง ซ่ึงจะท าให้

เกิดการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 

3. การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) 

 เป็นกิจกรรมเพื่อตรวจสอบให้แน่ใจวา่สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบต่องานกลุ่ม ซ่ึงสามารถท า

ได้หลายวิธี เช่น ดูแลเพื่อน ๆ ให้ปฏิบติัตามหน้าท่ี ก าหนดหน้าท่ีของสมาชิกทุกคนในกลุ่มตาม

ความเหมาะสม สังเกตและบนัทึกการท างานของสมาชิก 

4. ทกัษะระหวา่งบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย (Interdependent and small Group 

Skills) เป็นทกัษะท่ีนักเรียนควรได้รับการฝึกก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อช่วยให ้

การปฏิบติังานกลุ่มประสบความส าเร็จ 

5. กระบวนการกลุ่ม (Group Process) ทุกคนท่ีเป็นสมาชิกจะต้องร่วมรับผิดชอบต่อ 

การเรียนของสมาชิกในกลุ่มสมาชิกทุกคนต้องมุ่งมัน่ และกระตุน้ให้แต่ละคนท าช้ินงานตามท่ี

ก าหนด ดงันั้น ครูผูส้อนตอ้งคอยสังเกต วิเคราะห์การท างานร่วมกนัและให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อให้
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กลุ่มท างานใหดี้ข้ึน รวมทั้ง เปิดโอกาสใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักระบวนการ

ท างานของสมาชิกในกลุ่ม 

จากการกล่าวขา้งต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดย

เทคนิค STAD คือ การท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนในกลุ่มมีการปฏิสัมพนัธ์ ช่วยเหลือกันและกนั  

มีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงอาศยัทกัษะทางสังคม และการร่วมมือกนัวิเคราะห์ 

เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ความเขา้ใจ และสามารถน าทกัษะไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (academic achievement) หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถ
ของบุคคล อนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรม หรือจากการสอน การวดัผลสัมฤทธ์ิ จึงเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถ  หรือผลสัมฤทธ์ิ  ( level of accomplishment)  ของบุคคลว่า เ รียนรู้แล้ว เท่าไร  
มีความสามารถชนิดใด ซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาท่ีสอน คือ 

1. การวดัดว้ยการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั หรือทกัษะ
ของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าว ในรูปการกระท าจริง ใหอ้อกมาเป็น
ผลงาน เช่น วชิาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ี จึงตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบปฏิบติั 

2. การวดัด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเน้ือหาวิชา (content)  
อนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถ
วัดได้โดยใช้ข้อสอบผลสัมฤท ธ์ิ  ( achievement test)  ( ไพศาล  หวังพานิช ,  2533, น .209) 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.45) ให้ความหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ
หรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีต้องการอาศัยทักษะหรือความรู้ในวิชาหน่ึงวิชาใด
โดยเฉพาะ 

GOOD (1973, p.103 อ้างถึงใน นุจรีย์ ผิวงาม, 2554, น.22) ได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ การเขา้ถึงความรู้สึกหรือการพฒันาทกัษะ ทางการเรียนซ่ึงโดยปกติจะ
พิจารณาจากคะแนนสอบ การฝึกอบรมหรือคะแนนท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายใหห้รือทั้งสองอยา่ง 

 ภพ เหลาไพบูลย์ (2542, น.387-389) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ได้จากท่ีไม่เคยกระท าได้  
หรือกระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนและเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
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 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น.19) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า  
เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ทักษะ สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของนักเรียนว่า  
หลังการเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ แล้วนักเรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากน้อยเพียงใด  
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของ หลกัสูตรในวชิานั้น ๆ เพียงใด 

ศุภพงศ ์คลา้ยคลึง (2548: น.27) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลส าเร็จท่ี
เกิดจากพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคลท่ีต้องอาศยัความพยายาม อย่างมากทั้ง
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งสติปัญญาและองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาซ่ึงสามารถสังเกต และวดัได้
ดว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยาหรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ  

สมนึก  ภทัทิยธนี (2558, น.69-94) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวว้่า หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับ 
การเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2560, น.54) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซ่ึงเป็นผลจาก 
การเรียนรู้ในเน้ือหาสาระ และตามจุดประสงคข์องวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอนนั้น ๆ อาจจ าแนกออกเป็น  
2 ประเภท คือ 

1)  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion - Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้าง
ข้ึนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตดัสินว่าผูส้อบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบใน
แบบทดสอบประเภทน้ี 

2)  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm – Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อ
วดัให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตาม
ความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนน
มาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น
เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถใน
การเรียนของนักเรียน โดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบ หรือคะแนนท่ีได้จากการท างานท่ีครู
มอบหมาย เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือวดัผลต่าง ๆ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
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ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น.323-324) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงเนน้
การวดัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในด้านความรู้ความคิด ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ ความจ า  
ความเขา้ใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และการน าความรู้ไปใช้ 

ยุทธนา ปัญญาดี (2553, น.3) ได้ให้ความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า
หมายถึงกระบวนการวดัผลทางการศึกษาเล่าเรียนวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากเพียงใด หลงัจากท่ีได้
เรียนในเร่ืองนั้น ๆ 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, น.20) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็น
แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัเน้ือหาวิชาท่ีเรียนผ่านมาแล้วว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถเพียงใด  
ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจแบ่งได้เป็นสองประเภท คือ แบบทดสอบสร้าง  
กบัแบบทดสอบมาตรฐาน ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้าง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมใช้  
มี 6 แบบ (สมนึก ภทัทิยธนี, 2558, น.73-96) ดงัน้ี 

1. ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรีเขียนบรรยายความรู้และเขียนขอ้คิดเห็นของแต่ละคน  

2. ขอ้สอบแบบกาถูก - ผิด (True - False Test) คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 
แต่ตวัเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง 
เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้  

3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยค หรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์แลว้ให้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้น 
เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง  

4. ข้อสอบแบบตอบสั้ น ๆ (Short Answer Test) เป็นข้อสอบท่ีคล้ายกับข้อสอบแบบ 
เติมค าแต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค า 
เป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้น 
และกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือเรียงความ  

5. ข้อสอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีค่าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหน่ึงจะจับคู่  
กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึงซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใดอย่างหน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบ
ก าหนด  
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6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ค  าถามแบบเลือกตอบ โดยทัว่ไปจะ
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (stem) กบัตอนเลือก (choice) ในตอนเลือกนั้นจะ
ประกอบด้วยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูก และตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถาม ท่ีก าหนดให้
นกัเรียนพิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถาม
แบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั  

จากการกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
หมายถึงเคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการวดัผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงเน้นพฤติกรรมในด้านความรู้
ความคิดท่ีพึงประสงค์ 4 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และการน าความรู้ไปใช ้

การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
Bloom (อา้งถึงใน กงัวล เทียนกณัฑ์เทศน์, 2540, น. 27) ไดก้ าหนดพฤติกรรม ท่ีตอ้งการ

ท าการวดัประเมินผูเ้รียนดงัน้ี 
1. ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้ มาแล้ว

เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ศพัทนิ์ยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ ทฤษฎี
และแนวคิดท่ีส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนท่ีมีความสามารถในด้านน้ี จะแสดงออก  
โดยสามารถให้ค  าจ  ากดัความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทึก เรียกช่ือ อ่านสัญลกัษณ์ และระลึก
ถึง ข้อสรุปได้การวดัพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าลกัษณะของข้อสอบจะถามเก่ียวกบัความรู้
ความจ า ไม่เกินร้อยละ 20 ของขอ้สอบทั้งหมด  

2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความ  
สร้างขอ้สรุป ขยายความ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในด้านน้ีจะแสดงออกโดยสามารถ เปรียบเทียบ
แสดงความสัมพนัธ์ การอธิบายช้ีแนะ การจ าแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอยา่ง ใหเ้หตุผล จบัใจความ เขียน
ภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได้ สถานการณ์ใหม่ 
สัญลกัษณ์หน่ึง  

  1) พฤติกรรมความเขา้ใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
   1.1) ความสามารถอธิบายความเขา้ใจต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  
   1.2) ความสามารถจ าแนก หรือระบุความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏในรูป  
   1.3) ความสามารถแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีก  
 2) การวดัพฤติกรรมความเขา้ใจ ลกัษณะของขอ้สอบจะถามให้นกัเรียน อธิบายหรือ

บรรยายความรู้ต่าง ๆ ดว้ยค าพูดของตวั หรือให้ระบุขอ้เท็จจริง มโนทศัน์ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎี 
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีกาหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ซ่ึงอาจอยู่
ในรูปของขอ้ความ สัญลกัษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นตน้  

3.  ด้านการน าไปใช้ เ ป็นการวัดความสามารถด้านการน าความ รู้ความเข้า ใจ  
มาประยุกต์ใช้หรือแก้ปัญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่อย่างเหมาะสม การเขียนค าถาม  
ในระดบัน้ีอาจเขียนความสอดคลอ้งระหว่างวิชาและการปฏิบติั ถามให้อธิบายหลกัวิชา ถามให้ 
แกปั้ญหา ถามเหตุผลของการปฏิบติั  

4. ด้านการวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือการแจกแจง 
รายละเอียดของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ย ๆ โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ์ 
ต่าง ๆ เพื่อค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ ค าถามระดับการวิเคราะห์แบ่งเป็น  
3 ประเภท คือ การวเิคราะห์ความส าคญั การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 

5. ด้านการสังเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสาน  
ในด้านรายละเอียดของเ ร่ืองราวปลีกย่อยของข้อมูล สร้างเป็นส่ิงใหม่ ท่ีแตกต่างจากเดิม 
ความสามารถ ดังกล่าวเป็นพื้นฐานของการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ค  าถามระดับน้ีแบ่งออกเป็น  
3 ประเภท ไดแ้ก่ การสังเคราะห์ขอ้ความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์  

6. ดา้นการวดัและประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในดา้นการสรุปค่า หรือตีราคา
เก่ียวกับเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงค์  
บางประการมาอา้งโดยแบ่งหลกัเกณฑ์เป็น 2 ประเภท คือ การประเมินโดยใช้เกณฑ์ภายใน และ 
การประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 

การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนได้รับเน้ือหาความรู้ และ
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะต้องวดัทั้งสองลักษณะ และเพื่อความสะดวก  
ในการประเมินผลจึงได้ท าการจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตร์ ในการสร้าง
แบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเป็นเกณฑ์วดัความสามารถดา้นต่าง ๆ 
4 ดา้น ดงัน้ี  

1) ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 

2) ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ  
และแปลความรู้โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์  

3) ด้านการน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์  
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกนัออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
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4) ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน 
การสืบเสาะหาความรู้ โดยผา่นการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบจนเกิดความคล่องแคล่ว 
ช านาญ สามารถเลือกใช้กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ส าหรับทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท 
ทกัษะการลงความเห็น จากขอ้มูล ทกัษะการจดักระท าส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลองและทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและ 
ลงขอ้สรุป  

สรุปไดว้า่ การวดัผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัใช้เป็นแนวทางในการ 
วดัผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในการวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom 
โดยเป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้น
การน าไปใช ้และดา้นการวเิคราะห์ 

 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ความหมายของ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นความพยายามในการใช้กระบวนการในการสืบเสาะ 
หาความรู้ (Scientific Inquiry) การแก้ปัญหา โดยแก้ปัญหาผ่านการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ 
(Investigation) การศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบและการสืบคน้ขอ้มูล ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่
เพิ่มข้ึนตลอดเวลา ความรู้และกระบวนการมีการถ่ายทอดอยา่งต่อเน่ือง 
 อา รักษ์  ไชยหลาก ( 2556, น.45)  ได้ส รุปความหมายของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ไวว้่าเป็น กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ท่ีมีระเบียบ แบบแผน มีขั้นตอน  
และมีการฝึกฝนในการปฏิบติัอยา่งมีระบบจนเกิดความช านาญ 
 ณฐัวดี บุญรัตน์ (2562, น.39) ไดส้รุปความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
คือ ความสามารถของผูเ้รียนในการสืบเสาะหาความรู้  โดยผ่านการปฏิบติั และฝึกฝน จนเกิด 
ความช านาญ 
 น ้ าผึ้ ง เสนดี (2560, น.77) สรุปความหมายทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ว่า 
ความสามารถในการปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้และแกไ้ขปัญหาอยา่งมีระเบียบแบบแผน 
ส่งผลใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพ 
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 กนิษฐา ภูดวงจิตร (2563, น.34) สรุปความหมายทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ 
ความช านาญท่ีเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมและการฝึกฝนกระบวนการทางความคิด โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 สรุปได้ว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติั  
การแสวงหาความรู้ของผูเ้รียน ฝึกฝนกระบวนการคิดจนเกิดความช านาญ โดยใช้กระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ประเภททกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American Sssociation for The 
Advancement of Science : AAAS) ได้พัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร์ และตั้ งช่ือโครงการน้ีว่า 
วิทยาศาสตร์กบัการใช้กระบวนการ (Science: a process approach) หรือเรียกช่ือย่อว่า โครงการ 
ซาปา (SAPA) โครงการน้ี แลว้เสร็จในปี ค.ศ. 1970 ไดก้ าหนด ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ไว ้13 ทกัษะ ประกอบดว้ย ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (Basic Science Process 
Skills) 8 ทกัษะ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ (Integrated Science Process 
Skills) 5 ทกัษะ ดงัน้ี (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น.14-19) 
 1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ (ทิพยอุ์บล ทิพเลิศ, 2560,  
น.61-126) ไดแ้ก่ 
    1) ทกัษะการสังเกต (Observing) ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผสัอย่างใด 
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งร่วมกนั ซ่ึงไดแ้ก่ ตา หูจมูกล้ิน และกายสัมผสั เขา้ไปสัมผสักบัวตัถุหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ เพื่อหาขอ้มูลหรือรายละเอียดของส่ิงเหล่านั้น โดยไม่เพิ่มความคิดเห็นส่วนตวัหรือ
ประสบการณ์เดิมของผูส้ังเกตลงไป 
  2) ทกัษะการวดั (Measuring) ความสามารถในการเลือกใช้เคร่ืองมือในการวดัหา
ปริมาณของส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม พร้อมทั้งระบุเหตุผลในการเลือกใชเ้คร่ืองมือวดั และอ่าน
ค่าท่ีไดจ้ากการวดัออกมาเป็นตวัเลขไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็วและใกลเ้คียงกบัความจริง โดยมีหน่วย
ก ากบัเสมอ 
  3) ทกัษะการค านวณหรือการใชต้วัเลข (Using Number) ความสามารถในการน าค่าท่ี
ไดจ้ากการวดัและการนบั มาค านวณโดยการบวกลบ คูณ หาร หาค่าเฉล่ีย หรือวธีิการค านวณอ่ืน ๆ 
  4) ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) ความสามารถในการแบ่งพวก หรือ
เรียงล าดับวตัถุ หรือเหตุการณ์ออกเป็นหมวดหมู่โดยใช้เกณฑ์ในการจัดจ าแนก ซ่ึงอาจใช ้
ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ แล้วจดัส่ิงท่ีมีคุณสมบติั 
บางประการร่วมกนัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 
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  5) ทักษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา (Using 
Space/Time Relationships) ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างรูป 2 มิติ และรูป 3 มิติ 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัวตัถุอีกชนิดหน่ึง รวมไปถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งการเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยูก่บัเวลา ขนาด รูปทรง หรือทิศทางของวตัถุในเวลาท่ีต่างกนั 
  6) ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Communication) ความสามารถใน
การน าขอ้มูลดิบท่ีได้จากการสังเกต การวดั ทดลอง หรือแหล่งอ่ืนๆ ท่ีมีขอ้มูลดิบอยู่แล้วมาจดั
กระท าใหม่โดยอาศยัวิธีการต่างๆ เช่น เรียงล าดบั หาความถ่ี หาค่าเฉล่ียจดัแยกประเภท ค านวณหา
ค่าใหม่ จากนั้นน าเสนอใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจในรูปแบบต่าง ๆ 
  7) ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (Inferring) ความสามารถในการน าขอ้มูลท่ีได้
จากการสังเกตวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ มาอธิบาย หรือสรุปความหมายอยา่งมีเหตุผลโดยอาศยั
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเขา้ช่วย 
  8) ทกัษะการพยากรณ์ (Predicting) ความสามารถในการท านาย หรือคาดคะเนส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนล่วงหนา้โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ ความรู้ท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีในเร่ือง
นั้นๆ มาช่วยในการท านาย หรือคาดคะเน ซ่ึงการพยากรณ์จะมีความถูกตอ้งแม่นย  าเพียงใด นอกจาก
จะข้ึนอยู่กับการสังเกตท่ีรอบคอบ แล้วการวดัท่ีถูกต้อง การบันทึกและจดักระท าข้อมูลอย่าง
เหมาะสม 
 2. ทกัษะกระบวนการขั้นบูรณาการ 5 ทกัษะ (ทิพยอุ์บล ทิพเลิศ, 2560, น.139-169) ไดแ้ก่ 
  9) ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) ความสามารถในการคาดคะเน
ค าตอบล่วงหนา้ก่อนท าการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้ และประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน 
ซ่ึงค าตอบท่ีคิดล่วงหน้าน้ีเป็นค าตอบท่ีรอการพิสูจน์ และเป็นส่ิงท่ียงัไม่ทราบหรือยงัไม่เป็น
หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน อาจเป็นค าตอบท่ีเป็นจริงทั้งหมด หรือเป็นจริงบางส่วน หรือไม่
เป็นจริงทั้งหมดก็ได้ซ่ึงจะทราบได้หลงัท าการทดลองเพื่อหาค าตอบเพื่อสนับสนุนหรือคดัค้าน
สมมติฐานนั้น 
  10)  ทักษะการก าหนดนิยามเ ชิ งปฏิบัติการ  (Defining Variable Operationally) 
ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่างๆ ท่ีอยูใ่นสมมติฐานท่ี
ตอ้งทดลองใหเ้ขา้ใจตรงกนั สามารถสังเกต วดั หรือตรวจสอบได ้
  11) ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variable) 
ความสามารถในการบ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมให้คงท่ีในสมมติฐาน
หน่ึงๆ หรือการทดลองทางวทิยาศาสตร์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
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  12) ทกัษะการทดลอง (Experimenting) ความสามารถในการปฏิบติัการเพื่อหาค าตอบ
หรือตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้หรือพิสูจน์เพื่อยืนยนัความจริงในส่ิงท่ีสงสัย ประกอบด้วย  
3 กิจกรรม ไดแ้ก่ การออกแบบการทดลอง การปฏิบติัการทดลอง และการบนัทึกผลการทดลอง 
  13) ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปขอ้มูล (Interpreting data and making 
conclusion) ความสามารถในการแปลความหมาย หรือบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู่
ในรูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือ รูปภาพต่างๆ แลว้สรุปความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลทั้งหมด 
 สรุปไดว้่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใช้ในการ
คน้ควา้ความรู้ใหม่ ๆ สามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นพื้นฐาน 8 ทักษะ และทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทกัษะ รวมเป็น 13 ทกัษะ 
 การวดัแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2540, น.78-79 อ้างถึงใน  
จรินทร จนัทร์เพง็, 2556) ขอ้สอบท่ีใชว้ดัความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี  
3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1) ดา้นสถานการณ์  
  1.1) สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนจะเป็นสถานการณ์สมมติหรือน ามาจากเอกสารอ่ืนใดก็ตาม 
ตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน  
  1.2) ใชค้  าพูดท่ีเขา้ใจง่ายตอ้งไม่นอกเหนือจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
  1.3) สถานการณ์จะตอ้งเป็นจริงสมเหตุสมผล สั้ น กะทดัรัดเขา้ใจง่ายและในแต่ละ 
สถานการณ์ควรใชค้  าถามไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
  1.4) ถา้เป็นเร่ืองท่ีมีหน่วยการวดัจะตอ้งระบุใหช้ดัเจน 
 2) ดา้นค าถาม 
  2.1) ถามในเร่ืองท่ีตอ้งใชค้วามสามารถ  
  2.2) ไม่ถามถึงปัญหาหรือสมมติฐานท่ี เคยอภิปรายหรือสรุปมาแลว้ 
  2.3) การใชค้  าถามท่ีรัดกุมชดัเจนวา่จะใหต้อบเร่ืองใด  
  2.4) ขอ้ความท่ีจะใช้ตอบแต่ละค าถามควรเป็นตอนละเร่ืองและก าหนดคะแนนให้
เหมาะสม 
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 3) ดา้นการตรวจสอบ  
  ถ้าเป็นข้อสอบแบบสั้ น ๆ แม้จะเป็นค าถามท่ีผู ้ตอบคิดว่าเป็นค าตอบท่ีแน่นอน
ครูผูส้อน ควรดูเหตุผลของนกัเรียนถึงแมว้า่แตกต่างเกณฑท่ี์ก าหนดไวก้็ตามควรยอมรับ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยา ศาสตร์ และเทคโนโลยี (2526 อา้งถึงใน ธนภรณ์ กอ้งเสียง, 
2558) ได้ก าหนดความสามารถของนักเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาเม่ือเกิดทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ดงัน้ี 
 1) ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
  1.1) สามารถตั้งค  าถามหรือคิดหาค าตอบล่วงหนา้ ก่อนการทดลองได ้
  1.2) สามารถตั้งค  าถามหรือคิดหาค าตอบล่วงหน้าจาก ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ต่าง ๆได ้
 2) ทกัษะการใหนิ้ยามปฏิบติัการ 
  สามารถอธิบายความหมาย และขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบั
การศึกษา และการทดลองได ้
 3) ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
  สามารถก าหนด และอธิบายตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมใน 
การทดลองได ้
 4) ทกัษะการทดลอง 
  4.1) สามารถออกแบบการทดลอง และก าหนดวิธีขั้นตอนการทดลองไดถู้กตอ้ง และ
เหมาะสมได ้ 
  4.2) สามารถระบุ และเลือกใชอุ้ปกรณ์ในการทดลอง อยา่งเหมาะสม 
  4.3) สามารถปฏิบติัการทดลองตามขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  4.4) สามารถบนัทึกผลการทดลองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 5) ทกัษะการประมวลผลและการตีความหมายของขอ้มูล 
  5.1) สามารถในการวเิคราะห์ และสรุปประเด็นส าคญั รวมถึงการแปลความหมายหรือ
บรรยาย ลกัษณะของขอ้มูล  
  5.2) สามารถบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้
 สรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจ ัยใช้เป็น
แนวทางในการวดัทกัษะกระบวนการทางวิชาวิทยาศาสตร์ ตอ้งวดัความสามารถมี 3 ลกัษณะ คือ 
ดา้นสถานการณ์ ดา้นค าถาม และดา้นการตรวจสอบ เพื่อให้ครอบคลุมความสามารถของนกัเรียน
เม่ือเกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  งานวจัิยภายในประเทศ 
  อิศรา รุ่งอภิญญา (2558) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชนิดของประโยค  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแบบฝึก  
ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชนิดของประโยค ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 วรลักษณ์ เอียดรอด กิตติมา พนัธ์พฤกษา และนพมณี เช้ือวชัรินทร์ (2564) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง ระบบนิเวศ ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.04 และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
  สุเมธ เนาวรุ่์งโรจน์ (2561) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม ท่ีจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้
ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวดัตรัง ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉล่ีย คือ 24.03 คะแนน (S.D. = 1.85) และพบวา่คะแนนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
  วุฒิชัย จารุภัทรกูล สมศิริ สิงห์ลพ และสพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์ ( 2561) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อวิชาชีววิทยา และพฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ 
การเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 2. นกัเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววทิยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 3. นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการท างานร่วมกนัสูงข้ึน และอยูใ่นระดบัดี 
  ภริตา ตนัเจริญ นพมณี เช้ือวชัรินทร์ สมศรี สิงห์ลพ และเชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ (2561) ไดศึ้กษา
ผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ือง ระบบนิเวศ ส าหรับนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาวชิาช่างไฟฟ้าก าลงั พบวา่ 
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 1. นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 2. นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เร่ือง 
ระบบนิเวศ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 เพญ็นิภา แววศรี อนนัต ์ปานศุภวชัร และกุลวดี สุวรรณไตรย ์(2562) ไดศึ้กษาการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง การถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
ร่วมกบัแผนผงัความคิด ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 
 มาเรียม วทันาด เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ และสุทิน ก่ิงทอง (2559) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบประสาท
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัการใชแ้ผนผงั
รูปตวัว ี(กลุ่มทดลอง) และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ใน
ดา้นความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการของนักเรียนของนักเรียน 
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ และทกัษะการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ศิริรักษ์ แกว้หานาม อนนัต์ ปานศุภวชัร และอรุณรัตน์ ค าแหงพล (2562) ไดศึ้กษาการ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เสียงกบัการได้ยิน  
โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ถ ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 
  งานวจัิยต่างประเทศ 
 Ross (1995 อ้างถึงใน อรรถพล ปลัดพรหม, 2562, น.41) ได้ศึกษาผลย้อนกลับต่อ
พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ กบัการเรียนแบบปกติในวิชา
คณิตศาสตร์ โดยกลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนระดบั 7 จ านวน 18 คน ท่ีไดรั้บการเรียนแบบร่วมมือกนั
แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีเรียนแบบร่วมมือกนัแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิมีผลยอ้นกลบัในดา้นการให้ความช่วยเหลือกนัในกลุ่ม เกิดทกัษะกระบวนการ
คิดเพื่อแกปั้ญหาใหต้นเองและเพื่อนเพิ่มข้ึน และส่งเสริมใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในตนเอง 
  Scott (1985, p.1503) ไดท้ดลองวิธีการเรียนแบบ STAD ท่ีมีผลต่อความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กลุ่มเพื่อน เจตคติต่อตนเองและโรงเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการสะกดค าของกลุ่มนกัเรียน
ระดับประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนเกรด 4-6 จาก 3 โรงเรียน จ านวน 16 ห้องเรียน  
รวม 452 คน ซ่ึงประกอบไปดว้ยคน 4 กลุ่ม คือกลุ่มคนอเมริกากลางและใต ้(เม็กซิกนั) กลุ่มคนผิว
ขาว (ยโุรป) กลุ่มคนผวิด า (นิโกร) และกลุ่มคนเอเชีย ผลจากการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดย
ใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ STAD มีความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มเพื่อนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่ทางด้านความนับถือตนเองทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน แมจ้ะมี 
การพฒันาทางดา้นความนบัถือตนเองสูงข้ึนทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนเจตคติต่อโรงเรียน นกัเรียนกลุ่มท่ีสอน
แบบปกติมีเจตคติต่อโรงเรียนดีกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ STAD อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ส่วนทางดา้นผลสัมฤทธ์ิในการสะกดค าไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั  
แต่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ STAD มีแนวโน้มการท่ีจะประสบผลส าเร็จ
มากกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีสอนแบบปกติ 
 Simsek และ Kabapinar (2010) ไดศึ้กษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถามศึกษาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 Campbell (2006) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ท่ีมีผล
ต่อความคิดรวบยอดของนักเรียน เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนระดับชั้ นเกรด 5 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีความรู้
ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 
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 จากท่ีกล่าวมาแลว้นั้นจะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้ทคนิค
และวธีิสอนแบบต่าง ๆ สามารถดึงความสนใจของนกัเรียนให้เกิดความกระตือรือร้น ไดรั้บผิดชอบ
และมีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่ืนตวั โดยการลงมือปฏิบติักิจกรรม ส ารวจตรวจสอบ 
คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วยตนเองมีการเรียนรู้ร่วมกนั ส่งผลให้เกิดความสนใจอยากรู้และมี
ความตั้งใจเรียนเพิ่มมากข้ึน ท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สูงข้ึน อีกทั้งการน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มาใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอนนั้นจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่ง ข้ึน  
เพราะการท ากิจกรรมผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่า 
การเรียนจากการสอนผูส้อนท่ีเน้นการบรรยายเป็นหลกั ท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบั
ครูผูส้อนและกบัเพื่อน ๆ ได ้ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาชีววิทยา 4 เร่ือง ระบบหายใจ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในการวจิยัคร้ังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
บทที ่3 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 

 การศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัได้
ศึกษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1. รูปแบบการวจิยั 
  2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูล 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
รูปแบบการวจัิย 
  เป็นการวิจยัประเภทก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)โดยใช้รูปแบบการวิจยั
แบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อนและหลัง (One-group Pretest and Posttest Design)  
ซ่ึงมีรูปแบบดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางที ่ 3.1  รูปแบบการทดลองกลุ่มทดลองเดียว วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

กลุ่มทดลอง การวดัค่าตัวแปรตาม
ก่อนการทดลอง 

ตัวแปรต้น การวดัค่าตัวแปร
ตามหลงัการทดลอง 

E O1 X O2 
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โดย E   คือ กลุ่มทดลองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอุดมดรุณี จ านวน 1 หอ้งเรียน 
 O1 คือ การทดสอบหรือการสอบวดัค่าตัวแปรตามก่อนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
 O2 คือ การทดสอบหรือการสอบวดัค่าตัวแปรตามหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
 X คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใชเ้ทคนิค STAD 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนขนาดใหญ่ใน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสุโขทยั จ านวน 3 โรง ท่ีก าลงัศึกษาแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ จ านวน 9 หอ้ง จ  านวนนกัเรียน 348 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 2 โรงเรียนอุดมดรุณี ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 36 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วย
การเลือก ภายในห้องเรียนเดียวกนัประกอบด้วยนักเรียนท่ีคละเพศ และคละความสามารถทาง 
การเรียน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจดั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ 
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ 
เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1. การสร้างและหาคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ 
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 ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD โดยผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์ได ้
ดงัตารางท่ี 3.2 
 
ตารางที่  3.2  การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 
 

การจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD 

การจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาวามรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
1.ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement Phase) เป็นขั้น
น าเขา้สู่บทเรียน จากการ
ทบทวนความรู้เก่าจากการเปิด
คลิปวิดีโอหรือภาพต่าง ๆ หรือมี
การใชค้ าถามในการกระตุน้
นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม  

1.ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Class 
Presentation) ครูเป็นผูน้ าเสนอ
บทเรียนท่ีนกัเรียนตอ้งเรียน 
 อาจใชก้ารบรรยาย การอภิปราย 
หรือคลิปวิดีโอหรือภาพต่าง ๆ 

1.ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement Phase) เป็นขั้น
ดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 
เพ่ือท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียนท าให้
นกัเรียนมีความสนใจ ซ่ึงอาจจะ
ใชค้ าถามในการกระตุน้นกัเรียน
ใหมี้ส่วนร่วม 

2.ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Exploration Phase) เป็นขั้นท่ี
ใหน้กัเรียนด าเนินการสงัเกต 
ส ารวจทดลอง และรวบรวม
ขอ้มูล และใหน้กัเรียนไดมี้การ
พูดคุยกนั จากนั้นสร้างองค์
ความรู้และท าความเขา้ใจดว้ย
ตนเอง 

2.ขั้นจดักลุ่มนกัเรียน (Teams) 
จดัแบ่งกลุ่มนกัเรียน 4-5 คน 
โดยแบ่งแบบคละเพศ และ
ความสามารถทางการเรียน 
เพ่ือใหน้กัเรียนร่วมกนัเรียนรู้
และมีปฏิสัมพนัธ์ ภายในกลุ่ม 
มีการนบัถือตนเองและการ
ยอมรับต่อกนั 

2.ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Exploration Phase) เป็นขั้นท่ี
แบ่งกลุ่มนกัเรียน 4-5 คน  
คละเพศ และคละความสามารถ  
ซ่ึงนกัเรียนทุกคนในกลุ่ม 
ช่วยเหลือกนัด าเนินการท า
กิจกรรม การสงัเกต ส ารวจ
ทดลอง และรวบรวมขอ้มูล 
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 ตารางที ่3.2 (ต่อ) 
 

การจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหคาวามรู้ 5 ขั้น 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD 

การจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาวามรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
3.ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation Phase) เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจและคน้หา มาวิเคราะห์ 
สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได ้

 3.ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation Phase) เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจและคน้หา มาวิเคราะห์ 
สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได ้

4.ขั้นขยายความรู้ (Elaboration 
Phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้าง
ข้ึนมาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 
หรือใชอ้ธิบายถึงสถานการณ์ 
หรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้
เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

 4.ขั้นขยายความรู้ (Elaboration 
Phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้าง
ข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม
หรือใชอ้ธิบายถึงสถานการณ์
หรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้
เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

5.ขั้นประเมินผล (Evaluation 
Phase) เป็นการประเมินการ
เรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง 
อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด 
ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสประเมิน
ความเขา้ใจของตนเองดว้ย 

3.ขั้นทดสอบ (Quizzes) ท าการ
ทดสอบนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

5.ขั้นประเมินผล (Evaluation 
Phase) เป็นการประเมินการ
เรียนรู้ของนกัเรียน โดยการ
ทดสอบนกัเรียนรายบุคคล 
ตรวจค าตอบ จดัท าคะแนน
พฒันาการของนกัเรียน และของ
แต่ละกลุ่มท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียรวม
พฒันาการสูงสุดจะไดรั้บรางวลั
หรือค าชมเชย 

4.ขั้นใหค้ะแนนพฒันา
รายบุคคล (Individual 
Improvement Scores) การหา
คะแนนความกา้วหนา้หรือ
คะแนนพฒันาการของสมาชิก
แต่ละคนในกลุ่ม 
5.ขั้นตระหนกัถึงความส าเร็จ
ของกลุ่ม (Team Recognition) 
กลุ่มท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียรวม
พฒันาสูงสุด จะไดรั้บรางวลั
หรือค าชมเชย 
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   1.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พุทธศกัราช 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา ของชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง ระบบหายใจ 
  1.3 วเิคราะห์ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นท่ี 4-6 เร่ือง ระบบหายใจ 
  1.4 ก าหนดขอบเขตและเน้ือหาสาระรายวิชาชีววิทยา จุดประสงค์การเรียนรู้
กระบวนการ การจัดการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ การเลือกใช้ส่ือ และแหล่ง 
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหายใจ 
  1.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ จ านวน 8 แผน 12 ชัว่โมง  
ดงัแสดงในตารางท่ี 3.3 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่ 3.3  จ านวนเวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง จ านวนช่ัวโมง 
1 การแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว ์ 2 
2 อวยัวะและโครงสร้างการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์ 1 
3 ปอด 2 
4 ความดนัยอ่ยของแก๊ส 1 
5 การแลกเปล่ียนแก๊สและการล าเลียงแก๊ส 2 
6 กลไกการหายใจ 1 
7 การควบคุมการหายใจ 2 
8 ความผดิปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ 1 

รวม 8 แผนการเรียนรู้ 12 
   
  1.6 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบแกไ้ขเบ้ืองตน้ 
  1.7 สร้างแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญใชป้ระกอบการ
ประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัท าข้ึน ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง ความเหมาะสม ดงัน้ี 
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   1) นางนิภาภรณ์ แคนหนอง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นแผนการสอนชีววทิยา 
  2) นางสาวกรรณิการ์ วงค์กลม ครูช านาญการ โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นหลกัสูตรและวดัผลประเมินผล 
  3) นางสาวพชัรินทร์ บวัสิน ครู โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาวิชา
ชีววทิยา 
  ให้ผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
และประเมินความเหมาะสมในด้านความชัดเจนถูกต้องของเน้ือหาและความสอดคล้องของ
องค์ประกอบต่าง ๆ โดยใช้แบบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
   ระดบัคะแนน 5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ระดบัคะแนน 4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ระดบัคะแนน 3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ระดบัคะแนน 2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
   ระดบัคะแนน 1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  ในตอนทา้ยเป็นแบบปลายเปิด มีไวใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใช้เป็น
ขอ้มูลในการปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.9 น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ในแต่ละข้อ
รายการมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยถ้าค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมีค่าตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไปและมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ถือว่าผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
ดงัเกณฑ ์(ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ต่อไปน้ี 
    คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
    คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
    คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  1.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้ผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงได้ค่าเฉล่ียของ 
ความเหมาะสมเท่ากบั 4.58 หมายถึง มีระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด และปรับปรุงแผนตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ โดยไดข้อ้เสนอแนะ คือ แผนการจดัการเรียนรู้ควรมีการด าเนินกิจกรรมการสอน
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สอดคล้องและครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้ในแผนนั้น ๆ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสะทอ้น
ความคิดให้มากข้ึน แล้วน าไปทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสภาพใกล้เคียงกันคือนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอุดมดรุณี จ านวน 30 คน เป็น
นกัเรียนกลุ่มท่ียงัไม่เคยเรียน 
  1.11 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และน าไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2โรงเรียนอุดมดรุณี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 36 คน 
 2. การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง 
ระบบหายใจ 
  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาชีววิทยา 
เร่ือง ระบบหายใจ ในการวิจัยคร้ังน้ีได้สร้างแบบทดสอบ ครอบคลุมเน้ือหา ระบบหายใจ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
   2.1 ศึกษาเอกสารการวดัและประเมินผล และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับวิธี 
การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
  2.2 ศึกษาเน้ือหาและผลการเรียนรู้ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูก้  าหนดวตัถุประสงค์ พฤติกรรม 
ดา้นพุทธิพิสัย  
  2.3 ผูว้ิจ ัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ชีววิทยา  
เร่ือง ระบบหายใจ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้จ  านวน 40 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
  2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวชิา ชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ ท่ีสร้างข้ึน
จ านวน 40 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง
เหมาะสมของเน้ือหาและปริมาณของแบบทดสอบเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
  2.5 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ ท่ีสร้างข้ึน
จ านวน 40 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แบบเสร็จสมบูรณ์ ให้ผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นภาษา ตวัเลือก และความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ดงัน้ี 
  1) นางนิภาภรณ์ แคนหนอง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นแผนการสอนชีววทิยา 
  2) นางสาวกรรณิการ์  วงค์กลม ครูช านาญการ โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นหลกัสูตรและวดัผลประเมินผล 
  3) นางสาวพชัรินทร์ บวัสิน ครู โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาวิชา
ชีววทิยา 
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 ให้ผู ้เ ช่ียวชาญท าการตรวจสอบความตรงเชิงเ น้ือหา (Content Validity) โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับพฤติกรรมท่ีต้องการวดั โดยใช้เกณฑ์
พิจารณา ดงัน้ี 
 +1 คือ แน่ใจวา่แบบทดสอบขอ้นั้น สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง 
   0 คือ ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้น สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
  -1 คือ แน่ใจวา่แบบทดสอบขอ้นั้น ไม่ไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
  2.6 หาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดผลรวมจะต้องมีค่ามากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.50 จึงจะถือว่าวดัได้สอดคล้องกัน คดัเลือกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีวดัได้ตรงตาม
จุดประสงค์ท่ีก าหนด แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ซ่ึงผลการประเมินได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) คือ 1.00 ผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ปรับภาษาข้อท่ีไม่ชัดเจน ควรปรับให้ชัดเจน  
และใช้ภาษาอ่านเขา้ใจง่าย และชัดเจนมากยิ่งข้ึน และการใช้ค  าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ให้ถูกตอ้ง 
(ตารางภาคผนวก ง) 
  2.7 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสภาพใกลเ้คียงกนัคือนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอุดมดรุณี จ านวน 40 คน              
  2.8 น าผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 
1.00 ซ่ึงผลการวเิคราะห์ไดค้่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 
0.20 - 0.67 (ตารางภาคผนวก ง) 
  2.9 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ แบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ท่ีคัดเลือกไว้ ไปวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยสูตร K-R20  
ของ Kuder Richardson (อารยา องคเ์อ่ียม และพงศธ์ารา วจิิตเวชไพศาล, 2561) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.83 (ตารางภาคผนวก ง) 
   2.10 จดัพิมพแ์บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ ท่ีผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพแล้ว  น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5/2 ภาคเรียนท่ี  2  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอุดมดรุณี จ านวน 36 คน ต่อไป 
 3. การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ 
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  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ ในการวิจยัคร้ังน้ีไดส้ร้างแบบทดสอบครอบคลุมเน้ือหา ส าหรับ
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
   3.1 ศึกษาเอกสารการวดัและประเมินผล และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับวิธี 
การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
  3. 2 วิ เคราะ ห์ความสัมพัน ธ์ ระหว่ า งว ัต ถุประสงค์กับทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เพื่อก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.3 ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ระบบหายใจ ให้ครอบคลุมวตัถุประสงค์การเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
  3.4 น าแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง  
ระบบหายใจ ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาและปริมาณของแบบทดสอบเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
  3.5 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ เ ร่ือง  
ระบบหายใจ ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก แบบเสร็จสมบูรณ์ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นภาษา ตัวเลือก และความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ท่ี
ตอ้งการวดั ดงัน้ี 
  1) นางนิภาภรณ์ แคนหนอง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นแผนการสอนชีววทิยา 
  2) นางสาวกรรณิการ์ วงค์กลม ครูช านาญการ โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นหลกัสูตรและวดัผลประเมินผล 
  3) นางสาวพชัรินทร์ บวัสิน ครู โรงเรียนอุดมดรุณี ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาวิชา
ชีววทิยา 
 ให้ผู ้เ ช่ียวชาญท าการตรวจสอบความตรงเชิงเ น้ือหา (Content Validity) โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับพฤติกรรมท่ีต้องการวดั โดยใช้เกณฑ์
พิจารณา ดงัน้ี 
 +1 คือ แน่ใจวา่แบบทดสอบขอ้นั้น สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง 
   0 คือ ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้น สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
  -1 คือ แน่ใจวา่แบบทดสอบขอ้นั้น ไม่ไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
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  3.6 หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยก าหนดผลรวมจะตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 
0.50 จึงจะถือวา่วดัไดส้อดคลอ้งกนั คดัเลือกแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ ท่ีวดัไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
  3.7 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการท่ีปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสภาพใกลเ้คียง
กนัคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอุดมดรุณี จ านวน 40 
คน ซ่ึงผลการประเมินไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คือ 1.00 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หป้รับภาษาให้อ่าน
เขา้ใจง่าย และชดัเจนมากข้ึน และแกไ้ขตวัเลือกใหมี้ความถูกตอ้ง (ตารางภาคผนวก ง)          
  3.8 น าผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 
1.00 ซ่ึงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย มีค่าระหว่าง 0.31 – 0.67 และค่าอ านาจจ าแนก มีค่าอยู่
ระหวา่ง 0.22 – 0.39 (ตารางภาคผนวก ง)  
  3.9 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ 
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีคดัเลือกไว ้ไปวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
ทั้งฉบบั โดยสูตร K-R20 ของ Kuder Richardson (อารยา องคเ์อ่ียม และพงศธ์ารา วิจิตเวชไพศาล, 
2561) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.73 (ตารางภาคผนวก ง) 
   3.10 จดัพิมพแ์บบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบ
หายใจ ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอุดมดรุณี จ านวน 36 คน ต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
              1. ช้ีแจงนกัเรียนเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอน กิจกรรมบทบาทหน้าท่ีของ
นกัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใชเ้ทคนิค STAD 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ผลสอบท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อน
เรียน 
 3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเก่ง  
ปานกลาง และอ่อน ในอตัราส่วน 1:2:1 ตามล าดบั 
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 4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ พร้อมเก็บขอ้มูล
คะแนนในแต่ละแผนการสอน 
 5. เม่ือด าเนินการสอนครบแผนการเรียน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ ผลสอบท่ีไดเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 6. น าคะแนนจากการว ัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวัดทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการมาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ  
  
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนกบัหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD โดยใช้
ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ Dependent Sample T-Test  
  2. วิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มาวเิคราะห์ขอ้มูลเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample T-Test 
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง  
ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนกบัหลงัเรียน 
ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD โดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ Dependent 
Sample T-Test 
  4. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบ
หายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะห์ขอ้มูลเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  
โดยใช ้One Sample T-Test 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน  
  1.1 การหาค่าเฉล่ียของคะแนน (x̅) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.105) 
 

X̅ = 
∑X

N
  

 

  เม่ือ X̅ แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N    แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 การหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.104) 
 

 P = f×100
N

 

 

  เม่ือ P แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นร้อยละ 
   N    แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
  1.3 การหาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2555, น.10-38) 
 

S = √
N∑X2 - (∑ X)2

N(N-1)
 

 

  เม่ือ S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
   ( ∑ X )2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
   N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 2. สถิติในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   2.1 การหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOC)  
(สมนึก ภทัทิยธนี, 2548, น.221) 
 

IOC = ∑ R
N
  

 

  เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
   ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2. 2 การหาค่ าความยาก ง่ ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยน  
และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 
2543, น.177-178)  
 

P = R
N
  

 

  เม่ือ P แทน ความยากง่าย 
   R แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 
   N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
  2.3 การหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของขอ้สอบในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ตามวิธีของ 
Brennan (สมนึก ภทัทิยธนี, 2548, น.81-82) ดงัน้ี 
 

B = U
N1

- L
N2

  

 

  เม่ือ B แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   U แทน จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
   L แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
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   N1 แทน จ านวนผูร้อบรู้ หรือสอบผา่นเกณฑ์ 
   N2 แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้ หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ์ 
   
  2.4 วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยสูตร K-R20 ของ Kuder Richardson 
(อารยา องคเ์อ่ียม และพงศธ์ารา วจิิตเวชไพศาล, 2561, น.40) ดงัน้ี 
 

 rtt = 
K

K-1
[1-

∑ pq

St
2 ] 

 

  เม่ือ  rtt แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   K  แทน จ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
   p แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
   q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
   St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
   3.1 สถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใช ้และ Dependent Sample 
T-Test  (ปกรณ์ ประจญับาน, 2552, น.336) ดงัน้ี 
 

t = ∑ D

√n ∑ D
2-(∑ D)2

n-1

  และ df = n-1 

 
 เม่ือ t แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t 
  D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  n แทน จ านวนคู่ของคะแนน 
  ∑D2  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
  ( ∑ D )2 แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
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  3.2 สถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช ้One Sample 
T-Test (ปกรณ์ ประจญับาน, 2552, น.238) 
 

t = X̅-μ
S

√n

 และ df = n-1 

 

  เม่ือ t แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t 
   X̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   µ แทน คะแนนเกณฑท่ี์ก าหนด 
   S แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   n แทน จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

  การศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัได้
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
   1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   2. การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใช ้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการศึกษา ดงัน้ี 
   X̅ แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   D̅ แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนผลต่าง 
   n แทน จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
   S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   t แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t 
   p แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
   ∑  แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
   df แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
หลังเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
 ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD กบัเกณฑร้์อยละ 70 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที ่1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง 

ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ข้ัน ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 

 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
เม่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนกับหลงัเรียน ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ดว้ยการทดสอบค่า 
Dependent Sample T-Test ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที ่ 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง

ก่อนเรียนกับหลังเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 

   
การทดสอบ n X̅ S.D. D̅ df t p (2-tailed) 
ก่อนเรียน 36 11.86 1.97 

9.81 37 24.76* 0.0000 
หลงัเรียน 36 21.67 1.79 

*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหายใจ มีคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียน เท่ากับ 11.87 และ 21.67 ตามล าดับ  
เม่ือเปรียบเทียบ พบวา่ หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
  
 
 
 
 
 



68 
 

 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ 
ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม คือ 
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้และการวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่ 4.2  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ 

ตามพฤติกรรมการเ รียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน ของนักเ รียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 

 

พฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

n 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t 

p  
(2-tailed) X̅ S.D. X̅ S.D. 

ความรู้ความจ า 36 14 5.06 1.72 10.22 1.48 13.41* 0.0000 
ความเขา้ใจ 36 9 3.86 1.69 6.31 1.04 8.47* 0.0000 
การน าความรู้ไปใช ้ 36 2 0.78 0.83 1.42 0.60 3.87* 0.0005 
การวเิคราะห์ 36 5 1.81 0.89 3.72 0.85 8.59* 0.0000 
*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ  
ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  
 
 
 
 
 



69 
 

 

 เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา เ ร่ือง ระบบหายใจ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน  
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้และการวเิคราะห์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่ 4.3  การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพสัิย 
4 ด้าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและกับหลังเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD 

 
พฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

ก่อนเรียน 
X̅ร้อยละ 

หลงัเรียน 
X̅ร้อยละ 

คะแนน
พฒันาการ 

ล าดับร้อยละของค่าเฉลีย่
คะแนนพฒันาการ 

ความรู้ความจ า 36.11 73.02 36.90 2 
ความเขา้ใจ 42.90 70.06 27.16 4 
การน าความรู้ไปใช ้ 38.89 70.83 31.94 3 
การวเิคราะห์ 36.11 74.44 38.33 1 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ  

ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 

STAD  มีร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการในแต่ละด้านของคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้  

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยสามารถเรียงล าดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีร้อยละของค่าเฉล่ีย

คะแนนพฒันาการจากสูงสุดไปต ่าสุด ไดด้งัน้ี 1) การวิเคราะห์ 2) ความรู้ความจ า 3) การน าความรู้

ไปใช ้และ 4) ความเขา้ใจ ตามล าดบั 
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ตอนที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน 

เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการ

เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD โดยใช้  
One Sample T-Test ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที ่ 4.4  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 หลงัเรียน 

เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (21 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

 
การทดสอบ n เกณฑ ์ X̅ S.D. % of Mean df t p (1-tailed) 
หลงัเรียน 36 21 21.67 1.79 72.22 35 2.24* 0.0159 

*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหายใจ มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 21.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 72.22 และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งเกณฑ์กบัคะแนนสอบหลงัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ 
ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม คือ 
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช ้และการวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD  หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
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ตารางที ่ 4.5  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ 
ตามพฤติกรรมการเ รียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิ สัย 4 ด้าน ของนักเ รียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  

 

พฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

n 
คะแนน
เต็ม 

คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

หลงัเรียน 
t 

p  
(1-tailed) X̅ S.D. 

ความรู้ความจ า 36 14 9.8 10.22 1.57 1.72* 0.0474 
ความเขา้ใจ 36 9 6.3 6.56 1.21 0.03 0.4873 
การน าความรู้ไปใช ้ 36 2 1.4 1.42 0.60 0.17 0.4347 
การวเิคราะห์ 36 5 3.5 3.72 0.85 1.57 0.0626 
*p < 0.05 
  
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ  
ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD  
หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ดงัน้ี  ความรู้ความจ า มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้ ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช้ 
และการวิเคราะห์ คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 
 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ 
ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ดา้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม คือ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ และการวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
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ตารางที ่ 4.6  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ
หายใจ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70   

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

คะแนนหลังเรียน 
(X̅) 

ล าดับค่าเฉลีย่
คะแนนหลังเรียน 

ความรู้ความจ า 9.8 10.22 1 
ความเขา้ใจ 6.3 6.56 2 
การน าความรู้ไปใช ้ 1.4 1.42 4 
การวเิคราะห์ 3.5 3.72 3 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ  
ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ด้าน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD มีค่าเฉล่ียคะแนนในแต่ละด้านของคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70  โดยสามารถเรียงล าดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนหลงัเรียนจากสูงสุดไปต ่าสุด  
ไดด้งัน้ี 1)ความรู้ความจ า 2)ความเขา้ใจ 3)การวเิคราะห์ และ 4) การน าความรู้ไปใช ้ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 
 

 

ตอนที ่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เ ร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD 

 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ เ ร่ือง ระบบหายใจ นักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  เม่ือน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนกบัหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  
ดว้ยการทดสอบค่า Dependent Sample T-Test ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 
 
ตารางที ่ 4.7 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD 

  
การทดสอบ n X̅ S.D. D̅ df t p (2-tailed)  
ก่อนเรียน 36 9.56 2.14 

5.22 35 16.77* 0.0000 
หลงัเรียน 36 14.78 1.57 

*p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เ ร่ือง ระบบหายใจ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนและ 
หลงัเรียน เท่ากบั 9.56 และ 14.78 ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทียบ พบว่า หลงัเรียนมีค่าสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ  
เร่ือง ระบบหายใจ ตามทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ คือ 
ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
STAD ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.8 
 
ตารางที ่ 4.8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ  

เร่ือง ระบบหายใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD 

 
ทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ 

n 
คะแนน
เตม็ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t 

p  
(2-tailed) X̅ S.D. X̅ S.D. 

1. ทกัษะการ
ตั้งสมมติฐาน 

36 2 0.92 0.65 1.44 0.69 3.37* 0.0019 

2. ทกัษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบติัการ 

36 3 1.47 0.91 2.11 0.62 3.33* 0.0020 

3. ทกัษะการก าหนด
และควบคุมตวัแปร 

36 7 3.22 1.22 4.94 0.89 7.94* 0.0000 

4. ทกัษะการทดลอง 36 4 2.11 1.09 3.11 0.85 4.07* 0.0003 
5. ทกัษะการ
ตีความหมายขอ้มูล
และลงขอ้สรุป 

36 4 1.83 0.94 3.22 0.68 7.23* 0.0000 

*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ เ ร่ือง  
ระบบหายใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีค่าเฉล่ียคะแนนในแต่ละทักษะ 
หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 เม่ือเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ ตามทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ประกอบดว้ย  
5 ทกัษะ คือ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 
 
ตารางที ่ 4.9  การเปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ข้ัน ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 

 
ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
ก่อนเรียน 
X̅ร้อยละ 

หลงัเรียน 
X̅ร้อยละ 

คะแนน
พฒันาการ 

ล าดบัร้อยละของค่าเฉลีย่
คะแนนพฒันาการ 

1. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 45.83 72.22 26.39 2 
2. ทกัษะการก าหนดนิยาม
เชิงปฏิบติัการ 

49.07 70.37 24.60 4 

3. ทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร 

46.03 70.63 21.30 5 

4. ทกัษะการทดลอง 52.78 77.78 25.00 3 
5. ทกัษะการตีความหมาย
ขอ้มูลและลงขอ้สรุป 

45.83 80.56 34.72 1 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  มี ร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพัฒนาการใน 
แต่ละทกัษะ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยสามารถเรียงล าดบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการท่ีมีร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการจากสูงสุดไปต ่าสุด ได้ดังน้ี 1) ทกัษะการ
ตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป 2) ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 3) ทกัษะการทดลอง 4) ทกัษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ และ 5) ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ตามล าดบั 
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ตอนที ่4 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ เ ร่ือง ระบบหายใจ นักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 
โดยใช ้One Sample T-Test ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 
 
ตารางที ่ 4.10 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หลังเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 (14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 
การทดสอบ n เกณฑ ์ X̅ S.D. % of Mean df t p (1-tailed) 
หลงัเรียน 36 14 14.78 1.57 73.89 35 2.97* 0.0027 

*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 14.78 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 73.89 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเกณฑก์บัคะแนนสอบหลงัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงั
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 เ ม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ  
เร่ือง ระบบหายใจ ตามทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ  
คือ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการก าหนดและควบคุม 
ตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.11 
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ตารางที ่ 4.11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ เร่ือง 
ระบบหายใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  

 
ทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ 

n 
เกณฑ์ร้อย
ละ 70 

หลงัเรียน 
t 

p  
(1-tailed) X̅ S.D. X̅ร้อยละ 

1. ทกัษะการ
ตั้งสมมติฐาน 

36 1.4 1.44 0.69 72.22 0.38 0.3517 

2. ทกัษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบติัการ 

36 2.1 2.11 0.62 70.32 0.11 0.4577 

3. ทกัษะการก าหนด
และควบคุมตวัแปร 

36 4.9 4.94 0.89 70.63 0.30 0.3835 

4. ทกัษะการทดลอง 36 2.8 3.17 0.85 77.78 2.18* 0.0179 
5. ทกัษะการ
ตีความหมายขอ้มูล
และลงขอ้สรุป 

36 2.8 3.22 0.68 80.56 3.72* 0.0003 

*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี  4.11 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ เร่ือง  
ระบบหายใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ดังน้ี ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ 
ลงขอ้สรุป และทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยาม
เชิงปฏิบติัการ และทกัษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  
  
 



78 
 

 

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
เร่ือง ระบบหายใจ ตามทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ  
คือ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการก าหนดและควบคุม 
ตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.12 
 
ตารางที ่ 4.12  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณา

การ เร่ือง ระบบหายใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  

 
ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

คะแนนหลงัเรียน 
(X̅) 

ล าดบัค่าเฉลีย่คะแนน
หลงัเรียน 

1. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 1.4 1.44 3 

2. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ 

2.1 2.11 5 

3. ทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร 

4.9 4.94 3 

4. ทกัษะการทดลอง 2.8 3.17 2 

5. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูล
และลงขอ้สรุป 

2.8 3.22 1 

 
 จากตารางท่ี  4.12 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ เร่ือง  
ระบบหายใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  มีค่าเฉล่ียคะแนนในแต่ละทกัษะของคะแนน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยสามารถ
เรียงล าดับพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนหลังเรียนจากสูงสุดไปต ่าสุด ได้ดังน้ี 1) ทักษะการ
ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 2) ทกัษะการทดลอง 3) ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 4) ทกัษะการ
ก าหนดและควบคุมตวัแปร และ 5) ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ตามล าดบั



 

 

 
บทที ่5 

 

สรุป อภิปรายผล ข้อจ ากดั และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนอุดมดรุณี จงัหวดัสุโขทยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
36 คน โดยจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ โดยมี
ค่าเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากบั 4.58 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ เป็นแบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.77 ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 
0.20 – 0.67 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ 
เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.31 – 0.67 ค่าอ านาจ
จ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.22 – 0.39 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.73 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวจิยัประเภทก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)โดยใช้
รูปแบบการวิจยัแบบกลุ่มตวัอย่างเดียว และมีการทดสอบก่อนและหลงั (One-group Pretest and 
Posttest Design) ในการศึกษาการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD รายวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชส้ถิติ ดงัน้ี ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าร้อยละ Dependent Sample T-Test และ One Sample T-Test 
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สรุปผลการวจัิย 
 จากการศึกษา การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD รายวชิาชีววทิยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นบูรณาการ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ 
พบวา่ หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ 
พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

3.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD เร่ือง ระบบหายใจ พบว่า หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

4.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค 
STAD เร่ือง ระบบหายใจ พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่า
เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  
อภิปรายผล 
 จากการศึกษา การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD รายวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหายใจ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
สรุปผลการวจิยัและมีประเด็นการอภิปราย ดงัน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เร่ือง ระบบหายใจ  
ผลการศึกษาพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียน เท่ากับ 11.87 และ 21.67 ตามล าดับ  
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เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียนท่ีคิดเป็นร้อยละ 72.22 ของคะแนนเต็ม  
30 คะแนน พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมติฐาน และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย 4 ดา้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของบลูม คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ และการวิเคราะห์ ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาทุกด้านของ
พฤติกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยด้าน 
การวิเคราะห์ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ความรู้ความจ า การน าความรู้ไปใช้ และความเขา้ใจ 
ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใชเ้ทคนิค STAD นั้น นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ท่ีมีความเช่ือมโยง 
เม่ือไดร่้วมท ากิจกรรมท่ีมีการร่วมกนัคิด ร่วมกนัวิเคราะห์ การซักถามกนัและกนั และลงมือปฏิบติั 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถจดัองค์ความรู้ใหม่ท่ีสอดคล้องกบัเป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
นอกจากน้ีผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในด้านของความรู้ความจ า จะเห็นได้ว่าการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ท าให้
นักเรียนมีการพฒันาความรู้ สามารถวิเคราะห์ข้อมูล อธิบายความคิดรวบยอดได้ และเน่ืองจากมี 
การเสริมแรงในการกิจกรรมแบบกลุ่มนั้น ส่งผลช่วยให้นกัเรียนมีการกระตุน้ตวัเองให้มีการเรียนรู้  
มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้เพิ่มข้ึน ส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ าสูง ซ่ึงท าให้
นกัเรียนมีคะแนนพฒันาการพฤติกรรมดา้นการวิเคราะห์สูงท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เป็นการจัด 
การเรียนรู้ท่ีสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดั 
การเรียนการสอนแบบน้ีเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง โดยท่ีนกัเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ทั้งกบัครูผูส้อนและเพื่อนในชั้นเรียน จากการลงมือปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ส ารวจตรวจสอบ 
คิด วเิคราะห์ แกปั้ญหาร่วมกนั โดยในกลุ่มมีนกัเรียนท่ีคละความสามารถทางการเรียน มีการใชเ้ทคนิค
เสริมแรง มีการแข่งขนักันระหว่างกลุ่ม ซ่ึงช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีการพฒันาตนเองตลอดเวลา  
มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษา และให้ความช่วยเหลือกนัในดา้นการเรียน ส่งผลให้นกัเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียน และมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน สอดคล้องกบัสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2546, น.34) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหว่างการใช้กระบวนการคิดและ 
ทกัษะต่าง ๆ เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาและค าตอบ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้และ
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เทคนิค STAD ช่วยให้การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนได้
แสดงความคิดเห็น มีการใชเ้ทคนิคเสริมแรง ท่ีช่วยให้นกัเรียนไดเ้กิดทกัษะและกระบวนการท างาน
เป็นทีม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเบญจพร ปัณฑพลงักูร (2551, น.20-26 อา้งถึง Arends, 1994, p.346) กล่าววา่ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีจดัแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย 
ซ่ึงประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั นักเรียนในแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ปรึกษาหรือให้ความช่วยเหลือกนัในด้าน 
การเรียน สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึง Slavin (1997, p.2-7) 
กล่าววา่การสอนในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม โดยรูปแบบจะเป็นการคละความสามารถทางการเรียนของ
ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นการท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน 
และช่วยให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
ทิพยรั์ตน์ มงักรทอง (2558, น.842) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาหลงัเรียนอยู่ใน เกณฑ์ระดบัดีข้ึนไป และสอดคล้อง
กบัผลการศึกษาของพชัรินทร์ ศรีพล (2566, น.71-72) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชา
เคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น (5E) ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD พบว่า ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 70 และสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของสุกนัดา พรหมนิล (2563, น.113) ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง 
การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
STAD เร่ือง ระบบหายใจ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยคะแนนเฉล่ีย
ก่อนและหลงัเรียน เท่ากบั 9.56 และ 14.78 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเกณฑ์กบัคะแนนสอบ
หลงัเรียนท่ีคิดเป็นร้อยละ 73.89 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา่ สูงกวา่เกณฑ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน และเม่ือพิจารณาแต่ละทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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ขั้นบูรณาการ ประกอบด้วย 5 ทักษะ คือ ทักษะการตั้ งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการ ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายขอ้มูล
และลงขอ้สรุป ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ทกัษะการตั้งสมมติฐาน รองลงมา
คือ ทกัษะการทดลอง ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ และทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
ตามล าดบั เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD นั้น นกัเรียนส่วนใหญ่เขา้ใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การทดลอง
ต่าง ๆ จึงมีการกระจายบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม เพื่อใหทุ้กคนไดล้งมือปฏิบติั แลว้เกิดทกัษะ
กระบวนการต่าง ๆ จากการท ากิจกรรม เกิดความรู้ความเข้าใจมากข้ึน ส่งผลให้นักเรียนสามารถ
รวบรวมองค์ความรู้ ตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปได ้นอกจากน้ีผลการศึกษา พบว่า นกัเรียนมี
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 
ทกัษะการทดลอง  
 ทั้งน้ีเน่ืองจากทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป เป็นทกัษะท่ีนกัเรียนมีพื้นฐาน
จากการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล สามารถน ามาตีความหมายและสรุปเป็น 
องค์ความรู้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปได้ ซ่ึงช่วยให้นักเรียนมี 
การพัฒนาความรู้ เกิดความคิดท่ีสามารถน าไปใช้ในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพิ่มมากข้ึน  
และทักษะการทดลองเป็นทักษะท่ีนักเรียนได้ร่วมกันลงมือปฏิบัติตามขั้ นตอนการทดลอง  
ซ่ึงนกัเรียนสามารถช่วยกนัท า หรือแบ่งหน้าท่ีขั้นตอนการทดลองให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนไดล้งมือ
ปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจใจในเน้ือหา กระบวนการต่างๆระบบต่าง ๆ มากยิ่งข้ึน   
และแสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เป็นกระบวนการการจดัการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนได้พฒันาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ซ่ึงประกอบไปดว้ย ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป ซ่ึงได้จากกระบวน 
การคิด ส ารวจตรวจสอบ สืบเสาะ คน้ควา้หาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และจากการท างาน
เป็นกลุ่มช่วยให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ผู ้เรียนในกลุ่มทุกคนจะมีบทบาท มีการแสดง 
ความคิดเห็น และแกไ้ขปัญหาร่วมกนัอย่างมีแบบแผน ผ่านการลงมือปฏิบติั การสังเกต จากการท า
กิจกรรม การน าเสนอสถานการณ์ และการทดลอง ซ่ึงช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีการพฒันาตลอดเวลา 
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ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิและช่วยเพิ่มทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการเพิ่มข้ึน 
สอดคล้องกับ ทิวากร วงษ์เสน (2560, น.144) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนสูงข้ึน อาจเป็นเพราะรูปแบบการสอนแบบวฎัจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั สืบคน้ และตรวจสอบความรู้ดว้ยตนเอง 
สามารถน าประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ปรับให้เขา้กบัประสบการณ์เดิมหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
ดว้ยตนเอง และการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีแบ่งนกัเรียน
เป็นกลุ่ม โดยคละความสามารถทางการเรียน นกัเรียนในกลุ่มจะช่วยกนัท ากิจกรรม ท าการทดลอง
ภายในกลุ่ม และมีแข่งขนัระหว่างกลุ่ม มีการประเมินผลการเรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าคะแนน
รวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม ท าใหส้มาชิกทุกคนมีบทบาท และหนา้ท่ีเท่าเทียมกนั มีการเสริมแรงนกัเรียน
ท่ีมีผลการประเมินสูงท่ีสุด มีการกล่าวชมเชยหรือมอบรางวลั ซ่ึงเป็นเทคนิควิธีการเรียนรู้ท่ีช่วย
กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนท่ีดีข้ึน ส่งผลให้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
หลังเรียนมีค่าเฉล่ียสูงข้ึน และสอดคล้องกับน ้ าผึ้ ง เสนดี (2560, น.77) กล่าวว่า ความสามารถใน 
การปฏิบติั เพื่อน าไปสู่การคน้หาความรู้ใหม่ และการแกไ้ขปัญหาอย่างมีระบบแบบแผน ส่งผลให้ 
การท างานถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องผลการศึกษาของ มณฑกานต์  ยืนนาน  
(2563, น.3329-3330) ท่ีศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
ผงักราฟิก เร่ือง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการสูงกว่าของนักเรียนท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ
กนิษฐา ภูดวงจิตร (2563, น.113) ศึกษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกบัเทคนิค POE เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของภาณุพงศ ์พาดี (2566, น.34) ศึกษาการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวโคง้ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัผงักราฟิก 
พบวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 
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ข้อจ ากดั 
 1. การจดัแบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ ใช้คะแนนของกลางภาคเป็นเกณฑ์ใน 
การตดัสิน ซ่ึงท าใหอ้าจไม่สามารถคดัความสามารถของผูเ้รียนได ้เน่ืองจากความถนดัทางการเรียน
ของนกัเรียนในแต่ละวชิาแตกต่างกนัอาจท าใหผ้ลการศึกษามีความคลาดเคล่ือน 
 2. การวางแผนในการจดัการเรียนการสอน ควรให้ยืดหยุน่ และเหมาะสมกบัเวลาท่ีจะใช้
ในการสอน ผูส้อนควรจะต้องเตรียมกิจกรรมท่ีครอบคลุมกับวตัถุประสงค์ และให้ผูเ้รียนเกิด
สมรรถนะ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
  1. ก่อนเร่ิมกิจกรรมควรช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถปฏิบติัได้ถูกต้องและไม่เกิดปัญหา และแจ้งผลการท า
กิจกรรมกลุ่มทุกคร้ัง เพื่อเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัให้ผูเ้รียนได้ทราบผลจากการท ากิจกรรมของกลุ่ม
ตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นและสนใจเรียนมากข้ึน 
  2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือส่วนใหญ่จะใช ้การยกตวัอยา่งจากสถานการณ์ 
ซ่ึงช่วยกระตุน้ความสนใจของนักเรียนส่วนมากได้ในระดบัหน่ึง แต่ก็ไม่สามารถกระตุน้ความ
สนใจของนกัเรียนบางคนได ้ดงันั้นควรใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย น่าสนใจและทา้ทาย
ความสามารถมากระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยในคร้ังต่อไป 
 1. จากผลการวิจยัพบวา่มีนกัเรียนบางส่วนท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ์ เน่ืองจากมีพฤติกรรมท่ีไม่
ค่อยเอาใจใส่ในการเรียน ดังนั้ นควรมีการศึกษาแนวทางท่ีช่วยในการแก้ปัญหาดังกล่าว เช่น 
กิจกรรมท่ีสามารถน าใชก้ระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมเกมศึกษา การแข่งขนั
ต่าง ๆ ในเวลาเรียน นอกจากน้ีผู ้สอนควรติดตามและกระตุ้นผู ้เ รียนให้ทบทวนบทเรียน 
อยา่งสม ่าเสมอ 
 2.  ควรน ารูปแบบวิธีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD ใชใ้นรายวชิาชีววทิยาเร่ืองอ่ืน ๆ หรือเร่ืองท่ีเก่ียงขอ้งกบัระบบร่างกาย
ท่ีท างานร่วมกนั  
 3. ควรวางแผนจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลา สร้างกิจกรรมหรือแบบทดสอบวดัท่ี
สามารถพิจารณาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการเป็นรายทกัษะ เพื่อให้ทราบว่า
ผูเ้รียนพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดจ้ริง 
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ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวจัิย 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ตวัอยา่งแบบค าร้องขอให้ออกหนงัสือถึงผูท้รงคุณวฒิุเพื่อตรวจแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

1. นางนิภาภรณ์ แคนหนอง ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ    

    กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

    โรงเรียนอุดมดรุณี จงัหวดัสุโขทยั 

2. นางสาวกรรณิการ์ วงศก์ลม ต าแหน่ง ครูช านาญการ     

    กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

    โรงเรียนอุดมดรุณี จงัหวดัสุโขทยั 

3. นางสาวพชัรินทร์ บวัสิน ต าแหน่ง ครู      

    กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

โรงเรียนอุดมดรุณี จงัหวดัสุโขทยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD จ านวน 8 แผน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง          การแลกเปลีย่นแก๊สของสัตว์                                        เวลา      2     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และ 
การตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกบัการรักษาดุลยภาพ และ
พฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 4 สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างท่ีท าหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของ

ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ และนก 
ข้อ 5 สังเกต และอธิบายโครงสร้างของปอดในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นักเรียนอธิบายโครงสร้างท่ีท าหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้ า ไฮดรา พลานาเรีย 

ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ นก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมได ้(K) 
2) นกัเรียนเปรียบเทียบโครงสร้างท่ีท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย 

ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ นก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมได ้(K) 
3) นักเรียนสืบค้นข้อมูลโครงสร้างท่ีท าหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้ า ไฮดรา  

พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ นก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม (P) 
4) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
สัตวแ์ต่ละชนิดมีโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สแตกต่างกนั ข้ึนอยู่กบัความซับซ้อน

ของโครงสร้างของร่างกาย สภาพแวดล้อมท่ีสัตวอ์าศยัอยู่ และปริมาณแก๊สออกซิเจน (O2) ท่ีสัตว์
ตอ้งการเพื่อน าไปใชใ้นกระบวนการเมแทบอลิซึมและเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) ท่ีตอ้งก าจดั
ออกจากร่างกาย 
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การแลกเปล่ียนแก๊สผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยตรงพบในส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น อะมีบา  
พารามีเซียม และสัตวท่ี์ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือด เช่น ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย ส่วนไส้เดือนดินมี
การแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเซลล์บริเวณผิวหนงัท่ีเปียกช้ืน แมลงมีท่อลมซ่ึงแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย
น าแก๊สไปยงัเซลล์ปลาแลกเปล่ียนแก๊สท่ีละลายอยู่ในน ้ าผ่านเหงือก สัตวส์ะเทินน ้ าสะเทินบกใช้
เหงือกแลกเปล่ียนแก๊สในระยะตวัอ่อน ใชผ้ิวหนงัและปอดในระยะตวัเต็มวยั ส่วนสัตวเ์ล้ือยคลาน 
สัตวปี์ก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมใชป้อดในการแลกเปล่ียนแก๊ส 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
ส่ิงมีชีวิตต้องการพลังงานจากการสลายสารอาหารเพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  

ของร่างกาย ซ่ึงการสลายสารอาหารส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งใชแ้ก๊สออกซิเจน ดงันั้นส่ิงมีชีวิตจึงตอ้งมี
การหายใจเพื่อแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

- การแลกเปล่ียนแก๊สผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยตรงพบในส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น อะมีบา  
พารามีเซียม และสัตวท่ี์ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือด เช่น ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย 

- ไส้เดือนดินมีการแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเซลลบ์ริเวณผวิหนงัท่ีเปียกช้ืน 
- แมลงมีการแลกเปล่ียนแก๊สโดยผา่นทางท่อลมซ่ึงแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย 
- ปลาเป็นสัตวน์ ้ามีการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีละลายอยูใ่นน ้าผา่นเหงือก 
- สัตวส์ะเทินน ้าสะเทินบกใชป้อดและผวิหนงัในการแลกเปล่ียนแก๊ส 
- สัตวเ์ล้ือยคลาน สัตวปี์ก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมอาศยัปอดในการแลกเปล่ียนแก๊ส 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ขั้นที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

ครูถามค าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยมีแนวค าถามดงัน้ี 
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- ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนัจะมีโครงสร้างในการแลกเปล่ียนแก๊สเหมือน
หรือแตกต่าง กนัอยา่งไร 

(แนวตอบ: แตกต่างกนั เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มมีผลต่อปริมาณแก๊สออกซิเจนซ่ึงจ าเป็นต่อ
การ  ด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ท าให้โครงสร้างท่ีท าหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด
แตกต่างกนัเพื่อความเหมาะสมต่อปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีไดรั้บ) 

- ท าไมเราตอ้งหายใจตลอดเวลา 
(แนวตอบ: เน่ืองจากร่างกายต้องการแก๊สออกซิเจนไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์  

ซ่ึงร่างกาย ประกอบดว้ยเซลล์จ  านวนมาก และตอ้งก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเป็นผลิตภณัฑ์
จากกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ออกจากร่างกาย จึงตอ้งหายใจเขา้เพื่อน าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกาย
และหายใจออกเพื่อก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดต์ลอดเวลา) 

- การหายใจเขา้และออกมีกลไกอยา่งไร 
(แนวตอบ: การหายใจเขา้และออกเป็นการท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือยึดกระดูกซ่ีโครง

และ กล้ามเน้ือกะบงัลม ซ่ึงจะมีการหดและคลายตวัเพื่อเปล่ียนแปลงปริมาตรและความดันใน 
ช่องอก เป็นผลใหเ้กิดการหายใจเขา้และออกจากร่างกาย) 

- แก๊สออกซิเจนมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติอยา่งไร   
(แนวตอบ: ร่างกายของส่ิงมีชีวิตต้องการแก๊สออกซิเจนไปหล่อเล้ียงเซลล์ต่าง ๆ  

ของร่างกาย ซ่ึงแก๊ส ออกซิเจนจะถูกน าไปใชใ้นกระบวนการสลายสารอาหารระดบัเซลลเ์พื่อสร้าง
พลงังานท่ีใชใ้นกระบวนการต่าง ๆ ของร่างกายส่ิงมีชีวติ) 
ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 1. ครูใหน้กัเรียนในกลุ่มร่วมกนัศึกษารูปของสัตว ์และถามค าถาม “สัตวต่์าง ๆ มีโครงสร้าง
ในการแลกเปล่ียนแก๊สและกระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สอยา่งไร” 

2. นกัเรียนในกลุ่ม่รวมกนัศึกษาโครงสร้างในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวเ์ซลล์เดียวและ
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง โดยให้นักเรียนจับสลากส่ิงมีชีวิต และสรุปข้อมูลโครงสร้างใน 
การแลกเปล่ียนแก๊สของส่ิงมีชีวิตท่ีจับฉลากได้ สามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
และอธิบายน าเสนอ โดยมีหวัขอ้สลาก ดงัน้ี 

พารามีเซียม ไส้เดือน แมงมุม ปลิงทะเล 
แมลง แม่เพรียง ปลา กบ 
หมึก แมงดาทะเล นก มา้ 
3. ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาอธิบายการแลกเปล่ียนแก๊สของส่ิงมีชีวติท่ีจบัสลากได ้
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ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป ไดป้ระเด็นดงัน้ี 

-  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดต้องการพลังงานเพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย  
โดยพลงังานไดจ้ากการสลายสารอาหารระดบัเซลล์ ซ่ึงส่วนใหญ่ตอ้งใชแ้ก๊สออกซิเจน ส่ิงมีชีวิตจึง
ตอ้งน าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกาย เพื่อน าไปใชใ้นกระบวนการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์

- ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสร้างของร่างกายซับซ้อนข้ึนจะมีโครงสร้าง หรืออวยัวะท่ีท าหน้าท่ี
แลกเปล่ียนแก๊สโดยเฉพาะ 

2. นักเรียนและครูร่วมกนัอภิปราย ได้โครงสร้างในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวต่์าง ๆ  
ซ่ึงสัตวแ์ต่ละ ชนิดจะมีโครงสร้าง หรืออวยัวะในการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 - ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น พารามีเซียม อะมีบา มีการแลกเปล่ียนแก๊สกบัส่ิงแวดลอ้มโดย
อาศยัการแพร่ ซ่ึงแก๊สต่าง ๆ จะแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลโ์ดยตรง 

- ฟองน ้า ไฮดรา และพลานาเรีย มีการแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเยือ่หุม้เซลล ์

- หอยสองฝาแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเหงือก (Gill) 
- หมึกแลกเปล่ียนแก๊สผา่นไดบราเชียน (Dibranchiate) 
- แม่เพรียงแลกเปล่ียนแก๊สผา่นพาราโพเดีย (Parapodia) 
- ไส้เดือนดินแลกเปล่ียนแก๊สผา่นผวิหนงั (Skin) 
- แมงดาทะเลแลกเปล่ียนแก๊สผา่นแผงเหงือก (Book gill) 
- ปลิงทะเลแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเรสไพราทอรีทรี (Respiratory) 
- ปลาแลกเปล่ียนแก๊สผ่านเหงือก (Gill) ปลาจะขยบัแผ่นปิดเหงือกพร้อมกบัการอา้ปาก  

ท าให้น ้ าท่ีมีแก๊สออกซิเจนละลายอยู่เข้า ปากและผ่านเหงือกได้ตลอดเวลา ปลาจึงได้รับแก๊ส
ออกซิเจนท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ซ่ึงน ้ าท่ีเขา้ผา่นเหงือกจะสวนทางกบัการล าเลียง
เลือดในเหงือก เรียกวา่ การไหลท่ีมีทิศทางสวนทางกนั (countercurrent) 

- แมงมุมแลกเปล่ียนแก๊สผา่นปอดแผง  (Book lung) 
- แมลงแลกเปล่ียนแก๊สผ่านระบบท่อลม (Tracheal system) แตกแขนงไปทั่วร่างกาย  

ซ่ึงสามารถน าแก๊ส ไปยงัเซลลต่์าง ๆ ของร่างกายไดโ้ดยตรง 
- กบแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเหงือก (External gill) ในระยะลูกอ๊อด และแลกเปล่ียนผา่นปอด

และผวิหนงัในระยะตวัเตม็วยั 
- นกแลกเปล่ียนแก๊สผ่านปอด (Lung) โดยจะมีถุงลมของนกท าหน้าท่ีส ารองอากาศไวใ้ช้

ในขณะบิน ซ่ึงเม่ือหายใจเขา้ อากาศจะผ่านท่อ ลมเขา้สู่ปอดและถุงลมส่วนหลงั ส่วนอากาศจาก



91 

 

ปอดจะไหลเข้าสู่ถุงลมส่วนหน้า แต่เม่ือหายใจออก อากาศจากถุงลมส่วนหลังจะเข้าสู่ปอด  
ส่วนอากาศจากถุงลมส่วนหนา้จะถูกขบัออกนอกร่างกาย 

- สัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมแลกเปล่ียนแก๊สผ่านปอด (Lung) โดยน าอากาศเข้าและออกผ่าน
ทางเดินหายใจ ซ่ึงประกอบดว้ยรูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียงท่อลม หลอดลม หลอดลมฝอย 
และถุงลมในปอด การหายใจเขา้และออกโดยอาศยักลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหวา่งกระดูก
ซ่ีโครง 

ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 
ครูเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัทิศทางการไหลของน ้ าท่ีสวนทางกบัทิศทาง การไหลของเลือด

ในหลอดเลือดฝอย (countercurrent exchange) ซ่ึงเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนแก๊ส 
ท าให้แก่สออกซิเจนแพร่จากน ้ า เขา้สู่หลอดเลือดฝอยไดถึ้งร้อยละ 90 เม่ือเปรียบเทียบกบัการไหล
ของน ้ าและการไหลของเลือดในหลอดเลือดฝอยในทิศทางเดียวกนั (concurrent exchange) ซ่ึงแก๊ส
ออกซิเจนแพร่จากน ้าเขา้สู่หลอดเลือดฝอยไดเ้พียงร้อยละ 50 

 
ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา
รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว ์ดงัน้ี 
- ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสร้างร่างกายต่างกันและอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน  

จะมีโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สแตกต่างกนั 
- การแลกเปล่ียนแก๊สผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยตรงพบในส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น 

อะมีบา พารามีเซียม และสัตวท่ี์ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือด เช่น ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย 
- ไส้เดือนดินแลกเปล่ียนแก๊สผา่นเซลลบ์ริเวณผวิหนงัท่ีเปียกช้ืน 
- แมลงแลกเปล่ียนแก๊สโดยผา่นทางท่อลมซ่ึงแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย 
- ปลาเป็นสัตวน์ ้ามีการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีละลายอยูใ่นน ้าผา่นเหงือก 
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- สัตว์สะเทินน ้ าสะเทินบกแลกเปล่ียนแก๊สโดยใช้เหงือกในระยะตัวอ่อนใช้
ผวิหนงัและปอดในระยะตวัเตม็วยั 

- สัตวเ์ล้ือยคลาน สัตวปี์ก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมใชป้อดในการแลกเปล่ียนแก๊ส 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว ์  
3. ใบงาน เร่ือง โครงสร้างในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว ์

10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายโครงสร้างท่ี
ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียน
แก๊สของฟองน ้า 
ไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน แมลง 
ปลา กบ นก และสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนม 
2) เปรียบเทียบ
โครงสร้างท่ีท าหนา้ท่ี
แลกเปล่ียนแก๊สของ
ฟองน ้า ไฮดรา พลา
นาเรีย ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา กบ นก 
และสัตวเ์ล้ียงลูก 
ดว้ยนม 
 
 
 

- ใบงาน เร่ือง 
โครงสร้างใน
การแลกเปล่ียน
แก๊สของสัตว ์
- แบบทดสอบ 

- ตรวจใบงาน 
เร่ือง โครงสร้าง
ในการ
แลกเปล่ียนแก๊ส
ของสัตว ์
- ตรวจคะแนน
แบบทดสอบ 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ ์
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านกระบวนการ (P) 
3) สืบคน้ขอ้มูล
โครงสร้างท่ีท าหนา้ท่ี
แลกเปล่ียนแก๊สของ
ฟองน ้า ไฮดรา  
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา กบ นก และ
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

- ใบงาน เร่ือง 
โครงสร้างใน
การแลกเปล่ียน
แก๊สของสัตว ์
- แบบทดสอบ 

ตรวจใบงาน 
เร่ือง โครงสร้าง
ในการ
แลกเปล่ียนแก๊ส
ของสัตว ์
- ตรวจคะแนน
แบบทดสอบ 

แบบประเมิน
การท า
กิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ ์
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
4) กระตือรือร้นในการ
เรียนและมีความมุ่งมัน่
ในการท างาน 

การมีส่วนร่วม
และการท างาน-
ส่งงาน 

ประเมินจาก
การมีส่วนร่วม 
การท างานท่ี
ไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และ
ส่งภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ ์
 

เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายโครงสร้างท่ีท า
หนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของ
ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ 
นก และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 
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2. เปรียบเทียบโครงสร้างท่ี
ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของ
ฟองน ้า ไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน แมลง ปลา กบ 
นกและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

เปรียบเทียบได้
ครบถว้น และ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

เปรียบเทียบได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เปรียบเทียบได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

เปรียบเทียบได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลโครงสร้างท่ี
ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส
ของฟองน ้า ไฮดรา พลานา
เรีย ไส้เดือนดิน แมลง ปลา 
กบ นกและ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ย
นม 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
บางประเด็น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานไม่

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

2. การน าเสนอโครงสร้างท่ี
ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส
ของสัตว ์

การน าเสนอ
ผลงานมีการ
จดัล าดบั

ขั้นตอนแต่ละ
หวัขอ้ชดัเจน
เขา้ใจไดง่้าย 

การน าเสนอ
ผลงานมีการ
จดัล าดบั
ขั้นตอนท่ี
สบัสนบา้ง
เลก็นอ้ย แต่
สามารถท าให ้
เขา้ใจได ้

การน าเสนอ
ผลงานมีการ
จดัล าดบั
ขั้นตอนท่ี

สบัสนมาก แต่
สามารถท าให ้
เขา้ใจได ้

การน าเสนอ
ผลงานมีการ
จดัล าดบั
ขั้นตอนท่ี

สบัสนมาก ท า
ใหไ้ม่เขา้ใจเร่ือง

ท่ีน าเสนอ 
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ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดีเยีย่ม 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดี 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
พอใช ้

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.4 ผลการแก้ไข  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................                                                                                        
 

ลงช่ือ……………….....…………….. 
(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      

ผู้สอน 
ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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ใบงาน 
เร่ือง โครงสร้างในการแลกเปลีย่นแก๊สของสัตว์ 

ค าช้ีแจง : จงอธิบายโครงสร้างหรืออวยัวะในการแลกเปล่ียนแก๊สของส่ิงมีชีวิตท่ีก าหนดให้ 
 

ข้อ ส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง/อวัยวะในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

1. ปลิงทะเล 
 

...................................................................................  

2. พารามีเซียม 
 

...................................................................................  

3. แมงมุม 
 

...................................................................................  

4. นก 
 

...................................................................................  

5. แม่เพรียง 
 

................................................................. .................. 

6. ไส้เดือนดิน 
 

...................................................................................  

7. แมลง 
 

...................................................................................  

8. ไฮดรา 
 

...................................................................................  

9. สุนัข 
 

...................................................................................  

10. หมึก 
 

...................................................................................  

11. ฟองน ้า 
 

...................................................................................  

12. แมงดาทะเล 
 

...................................................................................  

13. กบ 
 

...................................................................................  

14. หอยสองฝา 
 

...................................................................................  

15. ววั 
 

...................................................................................  
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เฉลย ใบงาน 
เร่ือง โครงสร้างในการแลกเปลีย่นแก๊สของสัตว์ 

ค าช้ีแจง : จงอธิบายโครงสร้างหรืออวยัวะในการแลกเปล่ียนแก๊สของส่ิงมีชีวิตท่ีก าหนดให้ 
 

ข้อ ส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง/อวัยวะในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

1. ปลิงทะเล 
 

...................................................................................  

2. พารามีเซียม 
 

...................................................................................  

3. แมงมุม 
 

...................................................................................  

4. นก 
 

..................................................................................  

5. แม่เพรียง 
 

...................................................................................  

6. ไส้เดือนดิน 
 

......................................................... ..........................  

7. แมลง 
 

...................................................................................  

8. ไฮดรา 
 

...................................................................................  

9. สุนัข 
 

...................................................................................  

10. หมึก 
 

...................................................................................  

11. ฟองน ้า 
 

...................................................................................  

12. แมงดาทะเล 
 

...................................................................................  

13. กบ 
 

............................................................... ....................  

14. หอยสองฝา 
 

...................................................................................  

15. ววั 
 

....................................................................  ............. 
 

 
 

เรสไพราทอรีทรี 

เยือ่หุม้เซลล ์

ปอดแผง 

ปอด 

พาราโพเดีย 

ผวิหนงั 

ระบบท่อลม 

เยือ่หุม้เซลล ์

ปอด 

ไดบราเชียน 

เยือ่หุม้เซลล ์

แผงเหงือก 

เหงือก (ลูกอ๊อด) ปอดและผวิหนงั (ตวัเตม็วยั) 

เหงือก 

ปอด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ”
แผนการสอนเร่ือง      อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์              เวลา      1     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการ
ตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 6 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊ส และกระบวนการ

แลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษยไ์ด ้(K) 
2) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนของมนุษย ์(P) 
3) นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียน (A) 

4. สาระส าคัญ 
สัตวแ์ต่ละชนิดมีโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความซบัซ้อน

ของโครงสร้างของร่างกาย สภาพแวดลอ้มท่ีสัตวอ์าศยัอยู ่และปริมาณแก๊สออกซิเจน (O2) ท่ีสัตว์
ตอ้งการเพื่อน าไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึมและเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ท่ีตอ้ง
ก าจดัออกจากร่างกาย 

ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย รูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลมหลอดลมฝอย และถุงลมในปอด โดยปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุง
ลมกบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่างๆ มีการแลกเปล่ียนแก๊สโดยการแพร่ผ่าน
หลอดเลือดฝอยเช่นกัน ซ่ึง O2 และ CO2 จะถูกล าเลียงโดยระบบหมุนเวียนเลือด นอกจากน้ี 
การท างานของระบบหายใจยงัเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด  
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
ส่ิงมีชีวิตต้องการพลังงานจากการสลายสารอาหารเพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  

ของร่างกาย ซ่ึงการสลายสารอาหารส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งใชแ้ก๊สออกซิเจน ดงันั้นส่ิงมีชีวิตจึงตอ้งมี
การหายใจเพื่อแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

- ทางเดินหายใจของมนุษยป์ระกอบด้วย ช่องจมูกโพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลมและถุงลมในปอด 

- ปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุงลมกบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณ
เซลลข์องเน้ือเยือ่ต่าง ๆ มีการแลกเปล่ียนแก๊ส โดยการแพร่ผา่นหลอดเลือดฝอย 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ขั้นที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์และ
ช่วยกนัทบทวนการหายใจของสัตวต่์างๆ ทางเดินหายใจ 

2. ครูใหน้กัเรียนสูดลมหายใจเขา้ออก สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง จากนั้นนกัเรียนร่วมกบัครู
อภิปราย โดยใชค้  าถามเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน ดงัน้ี  

- การสูดอากาศเพื่อเขา้สู่ปอดผา่นอวยัวะใดบา้ง 
- โครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย์มีลกัษณะแตกต่างสัตว์เล้ียงลูกด้วย

น ้านมหรือไม่ 
ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 1. ให้นักเรียนในกลุ่มศึกษาการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกร่างกายเข้าสู่ปอด  
จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ จากนั้นครูเปิดวีดิทศัน์หัวขอ้เร่ือง การเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอก
ร่างกายเขา้สู่ปอด และร่วมกนัอภิปราย 
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 2. นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัท าใบงาน เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์

ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 
 1. ครูให้นกัเรียนส่งตวัแทนยกตวัอย่างและอธิบายอวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจ

ของมนุษย ์
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเก่ียวกบัโครงสร้างและอวยัวะในทางเดินหายใจได้

ประเด็นดงัน้ี 

- โครงสร้างและอวยัวะในทางเดินหายใจประกอบดว้ยรูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง 
ท่อลม หลอดลม หลอดลมฝอย และถุงลมในปอด 

- ลักษณะส าคัญของโครงสร้างของถุงลมท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สซ่ึงมีผนังบางมี
ความช้ืนสูง มีหลอดเลือดฝอยห่อหุม้ มีพื้นท่ีผวิมาก 

 
ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 

1. ครูให้ความรู้เพิ่มเติม เสียงพูดเกิดจากการท างานร่วมกันของอวยัวะต่าง ๆ รวมทั้ ง 
กล่องเสียงซ่ึงมีเส้นเสียง (vocal cord) ซึงพาดอยู่บริเวณด้านบน ซ่ึงเสียงพูดเกิดจากลมหายใจ
ในขณะหายใจออก โดยเม่ือกล้ามเน้ือในกล่องเสียงดึงสายเสียงมาชิดกัน ลมจากปอดจะดันให้ 
สายเสียงสั่นสะเทือนเกิดเป็นคล่ืนเสียงเสียงสูงหรือเสียงต ่ าข้ึนกับความถ่ีของการสั่น เม่ือมี 
การเคล่ือนไหวของอวยัวะในคอ ช่องปาก ล้ิน และริมฝีปากจะเกิดเป็นเสียงพูดนัน่เอง 



102 

 

2. เพิ่มเติมมลพิษทางอากาศเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบกบัระบบหายใจของ
มนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ โดยเฉพาะฝุ่ นละอองและสารมลพิษท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น 
การจราจร อุตสาหกรรม การก่อสร้าง การเผาป่า หรือจากธรรมชาติ เช่น การระเบิดของภูเขาไฟ 
ตวัอยา่งเช่น ปัญหาหมอกควนัในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2561 ซ่ึงมีฝุ่ นละออง (particle matter; PM) 
ขนาดเล็กปกคลุมพื้นท่ีเป็นเวลาหลายวนั ส่งผลให้ผูอ้าศยัมีอาการระคายเคืองตาและทางเดินหายใจ
แน่นจมูก หายใจล าบาก เป็นตน้ โดยฝุ่ นละอองขนาดเล็กเป็นอนัตรายต่อสุขภาพเพราะสามารถเขา้สู่
ถุงลมในปอดได ้ดงัน้ี 

- PM 10 คือ ฝุ่ นหยาบท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางในช่วง 2.5-10 ไมโครเมตร เม่ือเขา้สู่
ทางเดินหายใจจะท าใหเ้กิดการระคายเคือง เน้ือเยือ่ปอดถูกท าลาย 

- PM 2.5 คือ ฝุ่ นละเอียดท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 2.5 ไมโครเมตร ซ่ึงสามารถ
เขา้สู่ถุงลมในปอดและระบบหมุนเวียนเลือดได ้ผูท่ี้สูดฝุ่ นน้ีเขา้ไปในปริมาณมาก จะท าให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อตาและทางเดินหายใจ ปอดจะแลกเปล่ียนแก๊สไดล้ดลงและหวัใจอาจท างานหนกัข้ึน
ทั้งน้ีในการป้องกนัควรมีการควบคุมแหล่งก าเนิดฝุ่ นละออง และป้องกนัการไดรั้บฝุ่ นละอองด้วย
การใส่หนา้กากท่ีเหมาะสม 
(ท่ีมา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. (2558, 1 เมษายน). แนวทางการเฝ้าระวงัพื้นท่ีเส่ียงจาก
มลพิ ษท า งอ าก าศกร ณีฝุ่ น ละอองขนาด เ ล็ ก .  สื บค้น เ ม่ื อ  1 5  มิ ถุ น า ยน  2 5 6 1 , จ า ก
http://hia.anamai.moph.go.th/more_news.php?cid=317&filename=index) 
ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา
รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง โครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์ดงัน้ี 
 - ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วยรูจมูก โพรงจมูก  คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 

หลอดลม หลอดลมฝอย และถุงลมในปอด 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์ 
3. ใบงาน เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์
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10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบาย
โครงสร้างท่ีใชใ้น 
การแลกเปล่ียน
แก๊สของมนุษย ์

- ใบงาน เร่ือง 
อวยัวะและ
โครงสร้างใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย ์
- แบบทดสอบ 

- ตรวจรายใบงาน 
เร่ือง อวยัวะและ
โครงสร้างใน
ระบบหายใจของ
มนุษย ์
- ตรวจคะแนน
แบบทดสอบ  

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านกระบวนการ (P) 
2) สืบคน้ขอ้มูล
โครงสร้างท่ีใชใ้น
การแลกเปล่ียนของ
มนุษย ์

- ใบงาน เร่ือง 
อวยัวะและ
โครงสร้างใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย ์
- แบบทดสอบ 

ตรวจใบงาน 
เร่ือง อวยัวะและ
โครงสร้างใน
ระบบหายใจของ
มนุษย ์
- ตรวจคะแนน
แบบทดสอบ 

แบบประเมิน
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
3) กระตือรือร้นใน
การเรียน 

การมีส่วนร่วม
และการท างาน-
ส่งงาน 

ประเมินจากการ
มีส่วนร่วม การ
ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และส่ง
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
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เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายโครงสร้างท่ีใชใ้น
การแลกเปล่ียนแก๊สของ
มนุษย ์

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลโครงสร้างท่ี
ใชใ้นการแลกเปล่ียนของ
มนุษย ์

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง

ประเด็น
ครบถว้น 

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง
ประเด็นส่วน

ใหญ่ 

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง

ประเด็น
บางส่วน 

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง

ประเด็น
เลก็นอ้ย 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้
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ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  

12.1 ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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12.4 ผลการแก้ไข  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                                                                                        

 
ลงช่ือ……………….....…………….. 

(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      
ผู้สอน 

ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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ใบงาน 

เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์ 

ค าชี้แจง : จากรูปทางเดินหายใจของมนุษย์จงระบุช่ือโครงสร้างในช่องว่าง จากนั้นน า ช่ือ
โครงสร้างใส่หน้าข้อความท่ีมีความสัมพนัธ์กัน 

 

...................2.1 ส่วนของทางเดินหายใจท่ีอยูร่ะหวา่งคอหอยและท่อลมภายในมีสายเสียง 

...................2.2 ท่อท่ีอยูร่ะหวา่งกล่องเสียงกบัหลอดลม 

...................2.3 หลอดขนาดเล็กท่ีแตกแขนงจากหลอดลม มีหลายขนาด ล าเลียงอากาศไปยงัถุงลม

ในปอด 

...................2.4 ช่องบริเวณล าคอเป็นทางผา่นของอากาศและอาหาร 

...................2.5 หลอด 2 แขนงท่ีแยกจากท่อลมเพื่อไปยงัปอดซา้ยและปอดขวา 

...................2.6 ถุงปลายตนัท่ีมีผนงับางอยูใ่นปอด ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊ส 

...................2.7 โพรงบริเวณจมูกซ่ึงมีเยือ่บุผวิท่ีมีซิเลีย และเมือกส าหรับจบัส่ิงแปลกปลอม 

...................2.8 แผน่ท่ีปิดกล่องเสียง เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้าหารเขา้ไปในทางเดินหายใจ 
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เฉลย ใบงาน 

เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์ 

ค าชี้แจง : จากรูปทางเดินหายใจของมนุษย์จงระบุช่ือโครงสร้างในช่องว่าง จากนั้นน า ช่ือ
โครงสร้างใส่หน้าข้อความท่ีมีความสัมพนัธ์กัน 

 

...................2.1 ส่วนของทางเดินหายใจท่ีอยูร่ะหวา่งคอหอยและท่อลมภายในมีสายเสียง 

...................2.2 ท่อท่ีอยูร่ะหวา่งกล่องเสียงกบัหลอดลม 

...................2.3 หลอดขนาดเล็กท่ีแตกแขนงจากหลอดลม มีหลายขนาด ล าเลียงอากาศไปยงัถุงลม

ในปอด 

...................2.4 ช่องบริเวณล าคอเป็นทางผา่นของอากาศและอาหาร 

...................2.5 หลอด 2 แขนงท่ีแยกจากท่อลมเพื่อไปยงัปอดซา้ยและปอดขวา 

...................2.6 ถุงปลายตนัท่ีมีผนงับางอยูใ่นปอด ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊ส 

...................2.7 โพรงบริเวณจมูกซ่ึงมีเยือ่บุผวิท่ีมีซิเลีย และเมือกส าหรับจบัส่ิงแปลกปลอม 

...................2.8 แผน่ท่ีปิดกล่องเสียง เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้าหารเขา้ไปในทางเดินหายใจ 

 

โพรง

จมูก 

 

คอหอย 

กล่องเสียง 

 
ท่อลม 

หลอดลม 

ฝาปิดกล่องเสียง 

ถุงลม 

หลอดลมฝอย 

หลอดลมฝอย 

ฝาปิดกล่องเสียง 

ท่อลม 

คอหอย 

หลอดลม 

ถุงลม 

โพรง

จมูก 

 

กล่องเสียง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง          ปอด                                                                             เวลา      2     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการ
ตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 5 สังเกต และอธิบายโครงสร้างของปอดในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม 
ข้อ 6 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊ส และกระบวนการ

แลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายโครงสร้างของปอดในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมได ้(K) 
2) นกัเรียนเปรียบเทียบโครงสร้างของปอดในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมและมนุษยไ์ด ้(K) 
3) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลโครงสร้างของปอดในมนุษย ์(P) 
4) นกัเรียนใชเ้คร่ืองมือผา่ตดัในกิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั (P) 
5) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
สัตวแ์ต่ละชนิดมีโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความซบัซ้อน

ของโครงสร้างของร่างกาย สภาพแวดลอ้มท่ีสัตวอ์าศยัอยู ่และปริมาณแก๊สออกซิเจน (O2) ท่ีสัตว์
ตอ้งการเพื่อน าไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึมและเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ท่ีตอ้ง
ก าจดัออกจากร่างกาย 

ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย รูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลมหลอดลมฝอย และถุงลมในปอด โดยปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุง
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ลมกบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่างๆ มีการแลกเปล่ียนแก๊สโดยการแพร่ผ่าน
หลอดเลือดฝอยเช่นกัน ซ่ึง O2 และ CO2 จะถูกล าเลียงโดยระบบหมุนเวียนเลือด นอกจากน้ี 
การท างานของระบบหายใจยงัเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
ส่ิงมีชีวิตต้องการพลังงานจากการสลายสารอาหารเพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  

ของร่างกาย ซ่ึงการสลายสารอาหารส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งใชแ้ก๊สออกซิเจน ดงันั้นส่ิงมีชีวิตจึงตอ้งมี
การหายใจเพื่อแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

- ปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุงลมกบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณ
เซลลข์องเน้ือเยือ่ต่าง ๆ มีการแลกเปล่ียนแก๊ส โดยการแพร่ผา่นหลอดเลือดฝอย 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ขั้นที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

ครูใชค้  าถามเพื่อน าเขา้สู่กิจกรรม ศึกษาโครงสร้างปอดของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านมโดยใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 

- โครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมมีลกัษณะอยา่งไร 
- นักเรียนคิดว่าโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยน ้ านมอ่ืน ๆ  

กบัมนุษยเ์หมือนหรือแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 1. ครูแจ้งวตัถุประสงค์การท ากิจกรรม โครงสร้างปอดของสัตว์เล้ียงลูกด้วยน ้ านมแก่
นกัเรียน ดงัน้ี 

1) สังเกตลกัษณะภายนอกและภายในของปอดหมู 

2) สังเกตการเปล่ียนแปลงของปอดเม่ือมีการสูบลมเขา้ 
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3) สังเกตและอธิบายลกัษณะโครงสร้างของท่อลม หลอดลม และเน้ือเยือ่ปอด 

 2. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันศึกษาโครงสร้างของปอดร่วมกันอภิปรายและบนัทึกผล 
พร้อมตอบค าถามทา้ยกิจกรรม 

ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 
 1. ครูอธิบายจากการสังเกตโครงสร้างภายนอกของปอดหมู พบวา่ปอดมีสีแดงเร่ือ ปอดซา้ย

มี 3 พู ปอดขวามี 4 พู (ของมนุษย ์ปอดซ้ายมี 2 พู ปอดขวามี 3 พู) ซ่ึงปอดซ้ายจะเล็กกวา่ปอดขวา 
เน่ืองจากดา้นซา้ยมีหวัใจอยู ่มีกล่องเสียงต่อกบัท่อลม ท่อลมมีกระดูกอ่อนท าใหไ้ม่แฟบ และรูปร่าง
กระดูกอ่อนคลา้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษ C เรียงตวัต่อกนัทา้ให้มีความยืดหยุน่ เม่ือสูบลมเขา้ท่อลม
ทั้งปอดซา้ยและปอดขวาจะพองตวั จากนั้นจะแฟบลง 

 
 2. ครูให้นกัเรียนใชก้รรไกรตดัท่อลมตามแนวยาวจนถึงหลอดลม และสังเกตวา่ท่อลมแยก

ออกเป็นหลอดลมเขา้สู่ปอดทั้ง 2 ขา้ง และเม่ือผา่เน้ือปอดจะเห็นหลอดลมแตกแขนงเป็นหลอดลม
ขนาดเล็กลงไปทัว่ปอด 

 
3. ครูให้นักเรียนตัดช้ินเน้ือเปรียบเทียบระหว่างช้ินกล้ามเน้ือ และช้ินเน้ือปอดใส่ใน 

บีกเกอร์ท่ีมีน ้ าหรือภาชนะอ่ืน แลว้ในสังเกตวา่ช้ินเน้ือปอดจะลอยน ้ าเพราะมีอากาศคา้งอยู่ภายใน 
ถุงลม ส่วนช้ินกลา้มเน้ือจะจม 
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ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 

1. จากการศึกษาโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวช์นิดต่าง ๆ ครูใช้ค  าถาม
เพื่อใหน้กัเรียนอภิปรายและสรุปเก่ียวกบัลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 

- โครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวต่์าง ๆ มีลกัษณะส าคญัร่วมกนัอย่างไรท่ี
เหมาะสมต่อการแพร่และการล าเลียงแก๊ส 

(แนวขอ้สรุป: ลกัษณะของโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊สต้องมีผนังบางและมี
ความช้ืน นอกจากน้ีประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนแก๊สข้ึนอยู่กับปริมาณพื้นท่ีผิวท่ีใช้ใน 
การแลกเปล่ียนแก๊ส และมีระบบหมุนเวยีนเลือดช่วยลา้เลียงแก๊ส) 

2. ตั้งค  าถามชวนคิดวา่ โลมาและวาฬใชโ้ครงสร้างอะไรในการแลกเปล่ียนแก๊ส 
(แนวค าตอบ: โลมาและวาฬเป็นสัตว์เ ล้ียงลูกด้วยน ้ านมท่ีอาศัยในน ้ า ใช้ปอดใน 

การแลกเปล่ียนแก๊สเช่นเดียวกบัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านมชนิดอ่ืน โดยมีช่องหายใจ (blowhole) ท่ีอยู่
ดา้นบนของหวัเป็นทางเขา้ออกของแก๊สซ่ึงท าใหว้าฬและโลมาตอ้งข้ึนมาหายใจท่ีผิวน ้า) 
ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 

 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา
รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ปอด ดงัน้ี 
 - ลกัษณะส าคญัของโครงสร้างท่ีใช้แลกเปล่ียนแก๊ส คือ มีพื้นท่ีผิวในการแลกเปล่ียนแก๊ส

มาก ผนงับาง และเปียกช้ืน 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย ์ 
3. รายงานปฏิบติัการ กายวภิาคปอดของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
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10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายโครงสร้าง
ของปอดในสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยน ้านม 
2) เปรียบเทียบ
โครงสร้างของปอด
ในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ย
น ้านมและมนุษย ์

-รายงาน
ปฏิบติัการ กาย
วภิาคปอดของ
สัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนม 

งานปฏิบติัการ 
กายวภิาคปอด
ของสัตวเ์ล้ียง
ลูกดว้ยนม 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านกระบวนการ (P) 
3) สืบคน้ขอ้มูล
โครงสร้างของปอด
ในมนุษย ์
4) ใชเ้คร่ืองมือผา่ตดั
ในกิจกรรมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและปลอดภยั 

รายงาน
ปฏิบติัการ กาย
วภิาคปอดของ
สัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนม 
 

ตรวจรายงาน
ปฏิบติัการ กาย
วภิาคปอดของ
สัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนม 

แบบประเมิน
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
5) กระตือรือร้นใน
การเรียนและมีความ
มุ่งมัน่ในการท างาน 

การมีส่วนร่วม
และการท างาน-
ส่งงาน 

ประเมินจาก
การมีส่วนร่วม 
การท างานท่ี
ไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และ
ส่งภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
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เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายโครงสร้างของ
ปอดในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ย
น ้านม 

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ

ถูกตอ้งทุกหวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

2. เปรียบเทียบโครงสร้าง
ของปอดในสัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยน ้านมและมนุษย ์

เปรียบเทียบได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ

ถูกตอ้งทุกหวัขอ้ 

เปรียบเทียบได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เปรียบเทียบได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

เปรียบเทียบได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลโครงสร้าง
ของปอดในมนุษย ์

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง

ประเด็น
ครบถว้น 

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง
ประเด็นส่วน

ใหญ่ 

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง

ประเด็น
บางส่วน 

ขอ้มูลท่ีสืบคน้
ถูกตอ้ง และตรง
ประเด็นเลก็นอ้ย 

2. ใชเ้คร่ืองมือผา่ตดัใน
กิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และปลอดภยั 

ด าเนินการ
ทดลองเป็น

ขั้นตอนและใช ้
อุปกรณ์ได้
ถูกตอ้ง 

ด าเนินการ
ทดลองไดเ้อง 
แต่ตอ้งให้

ค  าแนะน าการใช้
อุปกรณ์เป็น
บางคร้ัง 

ตอ้งให ้
ความช่วยเหลือ
บ่อยคร้ังในการ
ทดลองและใช้

อุปกรณ์ 

ตอ้งการ 
ความช่วยเหลือ
ตลอดเวลาใน 
การด าเนินการ

ทดลอง 
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 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดีเยีย่ม 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดี 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
พอใช ้

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.4 ผลการแก้ไข  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................                                                                                        
 

ลงช่ือ……………….....…………….. 
(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      

ผู้สอน 
ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง         ความดันย่อยของแก๊ส                                                    เวลา     1     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการ
ตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 6 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊ส และกระบวนการ

แลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายความดนัยอ่ยของแก๊สได ้(K) 
2) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลความดนัยอ่ยของแก๊สได ้(P) 
3) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
สัตวแ์ต่ละชนิดมีโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความซบัซ้อน

ของโครงสร้างของร่างกาย สภาพแวดลอ้มท่ีสัตวอ์าศยัอยู ่และปริมาณแก๊สออกซิเจน (O2) ท่ีสัตว์
ตอ้งการเพื่อน าไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึมและเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ท่ีตอ้ง
ก าจดัออกจากร่างกาย 

ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย รูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลมหลอดลมฝอย และถุงลมในปอด โดยปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุง
ลมกบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่างๆ มีการแลกเปล่ียนแก๊สโดยการแพร่ผ่าน
หลอดเลือดฝอยเช่นกัน ซ่ึง O2 และ CO2 จะถูกล าเลียงโดยระบบหมุนเวียนเลือด นอกจากน้ี 
การท างานของระบบหายใจยงัเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
เม่ือหายใจน าอากาศเขา้สู่ร่างกาย อากาศจะเดินทางเขา้สู่ปอด ซ่ึงจะมีการแลกเปล่ียนแก๊ส

เพื่อน าแก๊สออกซิเจน (O2) ไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ และน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) ท่ีเกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ ออกจากร่างกายสู่ส่ิงแวดลอ้มผ่านการหายใจเขา้
ออก ซ่ึงร่างกายจะมีกลไกควบคุมการหายใจใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ข้ันที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

ครูทบทวนเก่ียวกบัการล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลลด์ว้ยการแพร่ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ
วา่การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึนโดยการแพร่ โดยการแพร่ของสารในสารละลายเป็นการเคล่ือนท่ีสุทธิ
ของสารจากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารสูงไปยงับริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารต ่า การแพร่
ของแก๊สก็เช่นกนัโดยการแพร่ของแก๊สพิจารณาจากความดนัยอ่ยของแก๊สนั้นๆ 
ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 ให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัศึกษา แลว้สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความดนัย่อยของแก๊สเม่ือเกิด
กระบวนการหายใจ โดยสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ร่วมกนัอภิปรายและให้นกัเรียน
สรุปลงในกระดาษ A4 
ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 

 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความดนัยอ่ยของแก๊ส โดยมีประเด็นดงัน้ี 

 - ในการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างท่ีเกิดข้ึนบริเวณปอดระหว่างถุงลมปอดกบัหลอดเลือด
ฝอย และบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่างๆกับหลอดเลือดฝอยจะมีการเคล่ือนท่ีของ O2 และ CO2  
เขา้และออกจากเซลลไ์ดโ้ดยการแพร่ โดยแก๊สจะแพร่จากบริเวณท่ีมีความดนัยอ่ยของแก๊สนั้นสูงไป
ยงับริเวณท่ีมีความดนัยอ่ยต ่า 
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- ความดนัยอ่ย (partial pressure) เป็นความดนัของแก๊สชนิดหน่ึงภายในปริมาตรท่ีก าหนด

ค านวณได้จากผลคูณของความดนัรวมและสัดส่วนของแก๊สนั้น (โดยความดนัรวมของแก๊สใน
บรรยากาศเป็น 760 mmHg) 

PO2 = 760 × 21% ∑ 160 mmHg 
PCO2 = 760 × 0.04% ∑ 0.3 mmHg 
 

 
- ความดนัย่อยของ CO2 อยู่สูงท่ีสุดคือบริเวณเน้ือเยื่อต่างๆ ของร่างกาย และต ่าท่ีสุดคือ

บริเวณทางเดินหายใจส่วนท่ีรับอากาศจากภายนอกเขา้สู่ร่างกาย 
- ความดนัยอ่ยของ O2 อยูสู่งท่ีสุดคือบริเวณทางเดินหายใจส่วนท่ีรับอากาศจากภายนอกเขา้

สู่ร่างกายและต ่าท่ีสุดคือบริเวณเน้ือเยือ่ต่าง ๆ ของร่างกาย 

 
 

 
 

        

PO
2 
หลอดเลือดฝอย = 40 mmHg 

PO
2 
ถุงลมในปอด = 160 mmHg  
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ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 
ครูเพิ่มเติมความรู้ เม่ือเดินทางไปยงัพื้นท่ีสูงเหนือระดบัน ้ าทะเล ความดนัอากาศจะลดลง 

ท าให้ความดนัยอ่ยของ O2 ในบรรยากาศลดลง ความดนัยอ่ยของ O2 ในทางเดินหายใจ ถุงลม และ
หลอดเลือด จึงลดลง ส่งผลให้ร่างกายไดรั้บ O2 ไม่เพียงพอ จึงมีอาการ altitude sickness เช่น ปวด
ศีรษะ วงิเวยีน อ่อนเพลีย และหายใจล าบาก ทั้งน้ีหากค่อยๆ เดินทางไปยงัพื้นท่ีสูงและใชร้ะยะเวลา
หน่ึง ร่างกายจะมีการปรับตวัโดยเลือดจะสามารถรับ O2 ไดดี้ข้ึน ท าใหร่้างกายไดรั้บ O2 เพียงพอ 

 
 

ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 
 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา

รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ความดนัยอ่ยของแก๊ส ดงัน้ี 
- การแลกเปล่ียนแก๊สท่ีเกิดข้ึนบริเวณปอดระหว่างถุงลมปอดกับหลอดเลือดฝอย  

และบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่างๆกบัหลอดเลือดฝอย จะมีการเคล่ือนท่ีของ O2 และ CO2 โดยแก๊ส
จะแพร่จากบริเวณท่ีมีความดนัยอ่ยของแก๊สนั้นสูงไปยงับริเวณท่ีมีความดนัยอ่ยต ่า 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย ์  
3. ช้ินงาน สรุปความดนัยอ่ยของแก๊ส 
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10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายความดนั
ยอ่ยของแก๊ส 

ช้ินงาน สรุป
ความดนัยอ่ย
ของแก๊ส 

ตรวจช้ินงาน 
สรุปความดนั
ยอ่ยของแก๊ส 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านกระบวนการ (P) 
2) สืบคน้ขอ้มูลความ
ดนัยอ่ยของแก๊ส 

ช้ินงาน สรุป
ความดนัยอ่ย
ของแก๊ส 

ตรวจช้ินงาน 
สรุปความดนั
ยอ่ยของแก๊ส 

แบบประเมิน
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
4) กระตือรือร้นใน
การเรียนและมีความ
มุ่งมัน่ในการท างาน 

การมีส่วนร่วม
และการท างาน-
ส่งงาน 

ประเมินจาก
การมีส่วนร่วม 
การท างานท่ี
ไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และ
ส่งภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายความดนัยอ่ยของ
แก๊ส 

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ

ถูกตอ้งทุกหวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 



122 

 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลความดนั
ยอ่ยของแก๊ส 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
บางประเด็น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานไม่

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม
ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 
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2. มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดีเยีย่ม 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดี 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
พอใช ้

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.4 ผลการแก้ไข  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

 
ลงช่ือ……………….....…………….. 

(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      
ผู้สอน 

 
ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง         การแลกเปลีย่นแก๊สและการล าเลยีงแก๊ส                        เวลา     2     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการ
ตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 6 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปล่ียนแก๊ส และกระบวนการ

แลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายกระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษยไ์ด ้(K) 
2) นกัเรียนอธิบายการล าเลียงแก๊สของมนุษยไ์ด ้(K) 
3) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลกระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์(P) 
4) นกัเรียนเขียนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนของแก๊สขณะอากาศเคล่ือนท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (P) 
5) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
สัตวแ์ต่ละชนิดมีโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความซบัซ้อน

ของโครงสร้างของร่างกาย สภาพแวดลอ้มท่ีสัตวอ์าศยัอยู ่และปริมาณแก๊สออกซิเจน (O2) ท่ีสัตว์
ตอ้งการเพื่อน าไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึมและเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ท่ีตอ้ง
ก าจดัออกจากร่างกาย 

ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย รูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลมหลอดลมฝอย และถุงลมในปอด โดยปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุง
ลมกบัหลอดเลือดฝอย และบริเวณเซลล์ของเน้ือเยื่อต่างๆ มีการแลกเปล่ียนแก๊สโดยการแพร่ผ่าน
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หลอดเลือดฝอยเช่นกัน ซ่ึง O2 และ CO2 จะถูกล าเลียงโดยระบบหมุนเวียนเลือด นอกจากน้ี 
การท างานของระบบหายใจยงัเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
เม่ือหายใจน าอากาศเขา้สู่ร่างกาย อากาศจะเดินทางเขา้สู่ปอด ซ่ึงจะมีการแลกเปล่ียนแก๊ส

เพื่อน าแก๊สออกซิเจน (O2) ไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ และน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) ท่ีเกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ ออกจากร่างกายสู่ส่ิงแวดลอ้มผ่านการหายใจเขา้
ออก ซ่ึงร่างกายจะมีกลไกควบคุมการหายใจใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ข้ันที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

1. ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยใชค้  าถามเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์ดงัน้ี 
- การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึนท่ีใดบา้ง 
- อากาศท่ีนกัเรียนหายใจเขา้มี O2 สูง เม่ือเขา้สู่ถุงลม O2 เหล่าน้ีจะเขา้สู่เลือดไดอ้ยา่งไร 
- O2 จะเคล่ือนเขา้สู่เซลลแ์ละ CO2 จะเคล่ือนออกจากเซลลไ์ดอ้ยา่งไร 
- ร่างกายมีวธีิก าจดั CO2 ออกไดอ้ยา่งไร 
จากการอภิปราย ค าตอบของนกัเรียนอาจมีไดห้ลากหลาย 
2. ครูทบทวนความรู้แลว้ทบทวนความรู้เก่ียวกบัระบบหายใจของมนุษย ์และการล าเลียง

สารในระบบหมุนเวียนเลือดในร่างกาย เพื่อน ามาอภิปรายการล าเลียงแก๊สออกซิเจนและ
คาร์บอนไดออกไซด ์
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ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase  and Teams) 
 1. ให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัศึกษา แลว้สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนแก๊สในส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย เม่ือมีความดนัยอ่ยของแก๊สแตกต่างกนั โดยสรุปอภิปรายไดว้า่ การแลกเปล่ียน
แก๊สเกิดข้ึนโดยการแพร่ ซ่ึงการแพร่ของสารในสารละลายเป็นการเคล่ือนท่ีสุทธิของสารจากบริเวณ
ท่ีมีความเขม้ขน้ของสารสูงไปยงับริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารต ่า การแพร่ของแก๊สก็เช่นกนัโดย
การแพร่ของแก๊สพิจารณาจากความดนัยอ่ยของแก๊สนั้นๆ ท่ีจะมีการเคล่ือนท่ีจากความดนัยอ่ยสูงไป
ยงัความดนัยอ่ยต ่า 

 
 2. ให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัศึกษาการแลกเปล่ียนแก๊ส ซ่ึงเกิดข้ึนบริเวณปอดและบริเวณ
เซลล์ต่าง ๆ โดยสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และเขียนสมการการเกิดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน
เม่ือแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์พร่เขา้สู่หลอดเลือดฝอย 

ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนแก๊ส โดยมีประเด็นดงัน้ี 

- บริเวณท่ีมีความดนัย่อยของ O2 สูงท่ีสุดคือบริเวณทางเดินหายใจส่วนท่ีรับอากาศจาก
ภายนอกเข้าสู่ ร่างกาย เน่ืองจากอากาศท่ีหายใจเข้ามี O2 เป็นส่วนประกอบในปริมาณมาก  
ส่วนบริเวณท่ีมีความดนัย่อยของ O2 ต  ่าท่ีสุดคือเน้ือเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย เน่ืองจากเน้ือเยื่อใช้ O2 
 ในปฏิกิริยาต่าง ๆ ของเมแทบอลิซึม และบริเวณท่ีความดนัยอ่ยของ CO2 สูงท่ีสุดคือบริเวณเน้ือเยือ่
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ต่างๆ ของร่างกาย เน่ืองจากเซลล์ต่าง ๆ มีการหายใจระดบัเซลล์และเกิด CO2 ส่วนบริเวณท่ีมีความ
ดันย่อยของ CO2 ต  ่าท่ีสุดคือบริเวณทางเดินหายใจส่วนท่ีรับอากาศจากภายนอกเข้าสู่ร่างกาย 
เน่ืองจากอากาศท่ีหายใจเขา้มี CO2 เป็นส่วนประกอบในปริมาณนอ้ย 

- การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึน 2 บริเวณ ไดแ้ก่ บริเวณปอดเป็นการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่าง
ถุ งลมกับหลอด เ ลือดฝอย  โดยแก๊ สออก ซิ เ จนแพ ร่จ าก ถุ งลม เข้า สู่ หลอด เ ลือดฝอย  
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แพร่จากหลอดเลือดฝอยเขา้สู่ถุงลม และบริเวณเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกาย 
เป็นการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างหลอดเลือดฝอยกบัเซลล์ โดยแก๊สออกซิเจนแพร่จากหลอดเลือด
ฝอยเขา้สู่เซลล ์แก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์พร่จากเซลลเ์ขา้สู่หลอดเลือดฝอย 

 
- การล าเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ไดส้มการ 

 

 
2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือดและโครงสร้างของเซลลเ์มด็เลือดแดงท่ี

มีฮีโมโกลบินเป็นองคป์ระกอบ แลว้ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายเก่ียวกบัการล าเลียง O2 
และ CO2 ในร่างกาย 

 
 

ปอด เนื้อเยื่อ 
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ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 
ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) เป็นแก๊สท่ีไม่มีสี  

ไม่มีกล่ิน โดยทัว่ไปเกิดจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงท่ีไม่สมบูรณ์ ซ่ึงฮีโมโกลบินสามารถจบักบั CO 
ไดดี้กวา่จบักบั O2 มากกวา่ 210 เท่า เพราะเหตุใดการนอนหลบัเป็นเวลานานในรถท่ีติดเคร่ืองยนต์ 
และเปิดเคร่ืองปรับอากาศ รวมทั้งปิดกระจก อาจมีอาการปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หรือถึงขั้นเสียชีวิต
ได ้(แนวค าตอบ: ควนัจากท่อไอเสียรถยนตซ่ึ์งมี CO อาจจะเขา้มาในรถ เม่ือหายใจเขา้ไปในปริมาณ
มากจะท าให้ร่างกายไดรั้บ CO ในปริมาณมาก ซ่ึง CO จะไปจบักบัฮีโมโกลบินของเซลล์เม็ดเลือด
แดงได้ดีกว่า O2 และฮีโมโกลบินไม่ยอมปล่อย CO ออกมาง่าย ๆ ส่งผลให้เลือดล าเลียง O2  
ไดน้อ้ยลง ท าใหส้มองและร่างกายขาด O2 จึงเกิดอาการปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หรือถึงขั้นเสียชีวติได)้ 
ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 

 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา
รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊สและการล าเลียงแก๊ส ดงัน้ี 
- ในมนุษยก์ารแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึนบริเวณถุงลมในปอดกบัหลอดเลือดฝอยท่ีถุงลม และ

บริเวณเซลลข์องเน้ือเยือ่ต่างๆ โดยมีการแพร่ผา่นหลอดเลือดฝอย 
 - แก๊สออกซิเจนท่ีแพร่จากถุงลมเขา้สู่หลอดเลือดฝอยจะเขา้จบักบัเฮโมโกลบินในเซลล์เม็ด 

เลือดแดง กลายเป็นออกซีเฮโมโกลบิน ซ่ึงจะถูกล าเลียงเขา้สู่หวัใจ และสูบฉีดไปเล้ียงเซลล์ต่าง ๆ 
ทัว่ร่างกาย 

- แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีอยู่ในเลือดจะท าปฏิกิริยากบัน ้ าไดเ้ป็นกรดคาร์บอนิก ซ่ึงจะ
แตกตวัให้ไฮโดรเจนไอออนและไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน ซ่ึงปริมาณไฮโดรเจนไอออนท าให้
เลือดมีความเป็นกรด ดงันั้น เม่ือแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ถูกล าเลียงไปยงัปอดเพื่อก าจดัออกจาก
ร่างกาย 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย ์  
3. ใบงาน เร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊ส 
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10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบาย
กระบวนการ
แลกเปล่ียนแก๊สของ
มนุษย ์
2) อธิบายการล าเลียง
แก๊สของมนุษย ์

ใบงาน เร่ือง 
การแลกเปล่ียน
แก๊ส 

ตรวจใบงาน 
เร่ือง การ
แลกเปล่ียนแก๊ส 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านกระบวนการ (P) 
3) สืบคน้ขอ้มูล
กระบวนการ
แลกเปล่ียนแก๊สของ
มนุษย ์
4) เขียนปฏิกิริยาท่ี
เกิดข้ึนของแก๊สขณะ
อากาศเคล่ือนท่ีเขา้และ
ออกจากร่างกาย 

ใบงาน เร่ือง 
การแลกเปล่ียน
แก๊ส 
 

ตรวจใบงาน 
เร่ือง การ
แลกเปล่ียนแก๊ส 

แบบประเมิน
การท า
กิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
4) กระตือรือร้นในการ
เรียนและมีความมุ่งมัน่
ในการท างาน 

การมีส่วนร่วม
และการท างาน-
ส่งงาน 

ประเมินจาก
การมีส่วนร่วม 
การท างานท่ี
ไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และ
ส่งภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
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เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายกระบวนการ
แลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

2. อธิบายการล าเลียงแก๊ส
ของมนุษย ์

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลกระบวนการ
แลกเปล่ียนแก๊สของมนุษย ์

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
บางประเด็น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงานไม่
ถูกตอ้งเป็นส่วน

ใหญ่ 
2. เขียนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน
ของแก๊สขณะอากาศ
เคล่ือนท่ีเขา้และออกจาก
ร่างกาย 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
บางประเด็น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงานไม่
ถูกตอ้งเป็นส่วน

ใหญ่ 
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 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดีเยีย่ม 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดี 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
พอใช ้

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.4 ผลการแก้ไข  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................                                                                                        
 

ลงช่ือ……………….....…………….. 
(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      

ผู้สอน 
ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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ใบงาน 
เร่ือง การแลกเปลีย่นแก๊ส 

ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
1. ปอดมีลกัษณะเหมาะสมต่อการแลกเปล่ียนแก๊สอยา่งไร 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 

2.  จากภาพท่ีก าหนดให ้เป็นการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีบริเวณใดของร่างกาย และมีกระบวนการอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. จงเขียนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน เม่ือแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แพร่เขา้สู่หลอดเลือดฝอย และจะมีผลต่อ

ร่างกายอยา่งไร 
 .......................................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 
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เฉลย ใบงาน 
เร่ือง การแลกเปลีย่นแก๊ส 

ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
1. ปอดมีลกัษณะเหมาะสมต่อการแลกเปล่ียนแก๊สอยา่งไร 
 .......................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 

2.  จากภาพท่ีก าหนดให ้เป็นการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีบริเวณใดของร่างกาย และมีกระบวนการอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. จงเขียนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน เม่ือแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แพร่เขา้สู่หลอดเลือดฝอย และจะมีผลต่อ

ร่างกายอยา่งไร 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 
 

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.................... 

 CO2 + H2O      H2CO3          H+ + HCO3
- 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีแพร่เขา้สู่หลอดเลือดฝอยจะรวมตวักบัน ้ าไดเ้ป็นกรดคาร์บอนิก 
และจะแตกตวัไดไ้ฮโดรเจนไอออน และไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน ซ่ึงปริมาณไฮโดรเจน
ไอออนจะส่งผลให้เลือดมีความเป็นกรดสูง มีผลต่อการท างานของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย
  

ปอดของมนุษย ์มีอยู่ 2 ขา้ง แต่ละขา้งมีถุงลมประมาณ 300 ลา้นถุง ถุงลมมีลกัษณะเป็นถุง
ขนาดเล็กท่ีมีผนงับาง และมีหลอดเลือดฝอยมาห่อหุม้จ านวนมาก ซ่ึงถุงลมแต่ละถุงมีเส้นผา่น
ศูนยก์ลาง 0.25 มิลลิเมตร จึงมีพื้นท่ีประมาณ 40 เท่าของพื้นท่ีผวิของร่างกาย 

จากภาพ เป็นการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีเกิดข้ึนบริเวณ
ปอด ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุงลม
กบัหลอดเลือดฝอย โดยแก๊สออกซิเจนจากการ
หายใจเขา้จะแพร่จากถุงลมเขา้สู่หลอดเลือดฝอย 
ส่วนแก๊สคาร์บอน-    ไดออกไซด์ ท่ี เ กิดจา
กิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ จะแพร่จากหลอดเลือด
ฝอยเขา้สู่ถุงลมเพื่อก าจดัออกจากร่างกาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง         กลไกการหายใจ                                                         เวลา     1     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการ
ตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ 
 และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 7 อธิบายการท างานของปอด และทดลองวดัปริมาตรของอากาศในการหายใจออก 

ของมนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายกลไกการหายใจเขา้และหายใจออกได ้(K) 
2) นกัเรียนวดัปริมาตรของอากาศในการหายใจของมนุษย ์(P) 
3) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
การหายใจปกติของมนุษยเ์กิดจากการเปลี่ยนแปลงความดนัอากาศภายในปอดโดย 

การท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหว่างกระดูกซ่ีโครง และควบคุม 
โดยสมองส่วนพอนส์และเมดลัลาออบลองกาตา ระบบหายใจมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต 
 เพื ่อไม่ให้เกิดความผิดปกติที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบหายใจ ดงันั้นจึงควรมีการดูแลรักษาระบบ
หายใจให้ท างานเป็นปกติ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
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6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
กลไกการหายใจ (Breathing) เป็นการท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือยึดกระดูกซ่ีโครงและ

กลา้มเน้ือกะบงัลม ท าใหเ้กิดจากการเปล่ียนแปลงความดนัของอากาศภายในปอด โดยประกอบดว้ย
การหายใจเขา้และการหายใจออก 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ขั้นที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

1.ครูให้นกัเรียนลองสูดลมหายใจเขา้และออก แลว้สังเกตการเปล่ียนแปลงของช่องอกท่ี
เกิดข้ึนจากการหายใจเขา้และออก  

2. ครูใหน้กัเรียนสังเกตแบบการจ าลองการท างานของกลา้มเน้ือกะบงัลม 

 
และตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยมีแนวคิด ดงัน้ี 
- ส่วนใดของชุดทดลองท่ีเปรียบไดก้บัปอดและกะบงัลม (แนวตอบ: ลูกโป่งเปรียบเทียบได้

กบัปอด และลูกสูบเปรียบเทียบไดก้บักะบงัลม) 
- เม่ือใชน้ิ้วหวัแม่มือปิดรูความดนัอากาศในหลอดฉีดยาและในลูกโป่งระหวา่งดนัลูกสูบมี

การเปล่ียนแปลงอยา่งไร และระหวา่งดึงลูกสูบมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร (แนวตอบ: ในขณะท่ีดนั
ลูกสูบ ความดันอากาศในกระบอกหลอดฉีดยาและในลูกโป่งเพิ่มข้ึน ท าให้อากาศในลูกโป่ง
เคล่ือนท่ีออก ส่วนในขณะท่ีดึงลูกสูบ ความดนัอากาศในกระบอกหลอดฉีดยาและในลูกโป่งลดลง 
ท า ใหอ้ากาศจากภายนอกเคล่ือนท่ีเขา้มา) 
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ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 1. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกนัศึกษาและสืบคน้กลไกการหายใจเขา้และออกจากร่างกาย  
จากแหลงการเรียนรู้ต่าง ๆ แลว้ร่วมกนัอภิปราย 
 2. ให้นักเรียนในกลุ่มศึกษากิจกรรมปริมาตรของอากาศในการหายใจออก เพื่อศึกษา 
เพื่อตรวจสอบปริมาตรของอากาศในการหายใจออก โดยเลือกตวัแทนผูช้าย 1 คน และผูห้ญิง 1 คน 
มาสาธิตการวดัปริมาตรของอากาศ และร่วมกนัอภิปราย 

 
 

ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบักลไกการหายใจ โดยมีประเด็น ดงัน้ี  

 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายกิจกรรม โดยมีประเด็นดงัน้ี 
- ปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออกเตม็ท่ีในแต่ละคร้ังจะแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัสภาพร่างกาย

ในขณะนั้น นอกจากน้ีปริมาตรของอากาศในปอดของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั เช่น เพศชาย
ส่วนใหญ่มีความจุปอดมากกว่าเพศหญิง ผูใ้หญ่มีความจุปอดมากกว่าเด็ก นกักีฬาท่ีออกก าลงักาย
เป็นประจ ามีความจุปอดมากกวา่ผูท่ี้ไม่ออกก าลงักาย 

 - ปริมาตรของอากาศภายในปอดขณะหายใจเข้าและหายใจออกท่ีวดัด้วยเคร่ืองสไปร
มิเตอร์ และร่วมกนัอภิปราย ไดว้า่ปริมาตรของอากาศในการหายใจของมนุษยไ์ดว้า่ในการหายใจเขา้
และออกปกติ 1 คร้ัง มีปริมาตรประมาณ 500 mL เม่ือมีการหายใจเขา้เต็มท่ีและเป่าลมหายใจออก
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เต็มท่ีจะมีปริมาตรของอากาศท่ีออกมาประมาณ 4,600 mL ซ่ึงจะเห็นว่าเม่ือหายใจออกเต็มท่ีแล้ว
ยงัคงมีอากาศตกคา้งในปอดประมาณ 1,200 mL  

 
ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 

1. เพิ่มเติมความรู้มนุษยไ์ม่สามารถหายใจเอาอากาศออกจากปอดจนหมด เพราะตอ้งมี
อากาศท่ีตกคา้งอยู่ภายในปอด เน่ืองจากการท างานของกลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหว่าง
กระดูกซ่ีโครงแถบนอกท างานไดจ้  ากดั และภายในถุงลมยงัคงมีอากาศคา้งอยู ่

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการวดัอตัราการหายใจของสัตว ์
-สัตวแ์ต่ละชนิดจะมีอตัราการหายใจท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงการท่ีหยดน ้ าสีเคล่ือนท่ีไปได ้แสดง

ว่าส่วนประกอบประกอบของอากาศในขวดลดลง หรือแก๊สออกซิเจนลดลง เน่ืองจากสัตวท่ี์ใช้
ทดลองหายใจน าแก๊สออกซิเจนเขา้ไป โดยอตัราการหายใจของสัตวแ์ต่ละชนิดจะแตกต่างกนั ข้ึนอยู่
กบักิจกรรมและการท างานของสัตว ์อายุ ซ่ึงโดยทัว่ไปสัตวท่ี์มีเมแทบอลิซึม (Metabolism) สูงจะมี
อตัราการหายใจสูง 

สัตว์ อตัราการหายใจ 
(ลูกบาศก์มิลลเิมตรของออกซิเจน/1 กรัมน า้หนักของสัตว์/1 ช่ัวโมง) 

ดอกไมท้ะเล 13 
หมึก 320 

ปลาไหล 128 
กบ 150 

นกฮมัมิง 3,500 
หนู 1,500 
มนุษย ์ 200 
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ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 
 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา

รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง กลไกการหายใจ ดงัน้ี 

 - การหายใจเขา้และการหายใจออกเกิดจากการเปล่ียนแปลงความดนัอากาศภายในปอดโดย 
การท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครงแถบนอก 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย ์  
3. ใบงาน เร่ือง กลไกการหายใจ 

10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายกลไก
การหายใจเขา้และ
หายใจออก 

ใบงาน เร่ือง 
กลไกการ
หายใจ 

ตรวจใบงาน เร่ือง 
กลไกการหายใจ 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
3) วดัปริมาตรของ
อากาศในการหายใจ
ของมนุษย ์

ใบงาน เร่ือง 
กลไกการ
หายใจ 

ตรวจใบงาน เร่ือง 
กลไกการหายใจ 

แบบประเมิน
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
4) กระตือรือร้นใน
การเรียน 

การมีส่วน
ร่วมและการ
ท างาน-ส่ง
งาน 

ประเมินจากการมี
ส่วนร่วม การ
ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย ครบถว้น 
และส่งภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
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เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายกลไกการหายใจ
เขา้และหายใจออก 

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. วดัปริมาตรของอากาศใน
การหายใจของมนุษย ์

ด าเนินการ
ทดลองเป็น

ขั้นตอนและใช ้
อุปกรณ์ได้
ถูกตอ้ง 

ด าเนินการ
ทดลองไดเ้อง 
แต่ตอ้งให้

ค  าแนะน าการ
ใชอุ้ปกรณ์เป็น

บางคร้ัง 

ตอ้งให ้
ความช่วยเหลือ
บ่อยคร้ังในการ
ทดลองและใช้

อุปกรณ์ 

ตอ้งการ 
ความช่วยเหลือ
ตลอดเวลาใน 
การด าเนินการ

ทดลอง 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้
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ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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12.4 ผลการแก้ไข  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                                                                                        

 
ลงช่ือ……………….....…………….. 

(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      
ผู้สอน 

ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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ใบงาน 
เร่ือง กลไกการหายใจ 

ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างของอวยัวะในร่างกายเม่ือหายใจเขา้และออก 
 

อวยัวะ การหายใจเข้า การหายใจออก 
 

กล้ามเน้ือยดึกระดูก
ซ่ีโครง 

 

.................................................... 
 

.................................................... 

 

กระดูกซ่ีโครง 
 

.................................................... 
 

.................................................... 
 

กล้ามเน้ือยดึกะบังลม 
 

.................................................... 
 

.................................................... 
 

กะบังลม 
 

.................................................... 
 

.................................................... 
 

ปริมาตรในช่องอก 
 

.................................................... 
 

.................................................... 
 

ความดันอากาศใน
ช่องอก 

 

.................................................... 
 

.................................................... 

 

2. จากภาพท่ีก าหนดให ้เป็นการหายใจเขา้หรือหายใจออก เพราะเหตุใด 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

..................................................................................  

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ปอด 

กะบงัลม 

กระดูกซ่ีโครง 
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เฉลย ใบงาน 
เร่ือง กลไกการหายใจ 

 

ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างของอวยัวะในร่างกายเม่ือหายใจเขา้และออก 
 

อวยัวะ การหายใจเข้า การหายใจออก 

กล้ามเน้ือยดึกระดูก
ซ่ีโครง 

 

.................................................... 
 

.................................................... 

กระดูกซ่ีโครง 
 

.................................................... 
 

.................................................... 

กล้ามเน้ือยดึกะบังลม 
 

.................................................... 
 

.................................................... 

กะบังลม 
 

.................................................... 
 

.................................................... 

ปริมาตรในช่องอก 
 

.................................................... 
 

.................................................... 
ความดันอากาศใน

ช่องอก 

 

.................................................... 
 

.................................................... 

 

2. จากภาพท่ีก าหนดให ้เป็นการหายใจเขา้หรือหายใจออก เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หดตวั 

เล่ือนสูงข้ึน 

หดตวั 

เล่ือนต ่าลง 

เพิ่มข้ึน 

ลดลง 

คลายตวั 

เล่ือนต ่าลง 

คลายตวั 

เล่ือนสูงข้ึน 

ลดลง 

เพิ่มข้ึน 

จากภาพ เป็นการหายใจเขา้ ซ่ึงสังเกตไดจ้ากกะบงั
ลม (สีแดง) เล่ือนต ่าลง ซ่ึงเกิดจากการหดตวัของ
กลา้มเน้ือกะบงัลม ในขณะเดียวกนักระดูกซ่ีโครง
จะเล่ือนสูงข้ึน ซ่ึงเกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือ
ยึดกระดูกซ่ีโครงแถบนอก จากการเปล่ียนแปลง
ของกะบังลมและกระดูกซ่ีโครงดังกล่าว ท าให้
ปริมาตรภายในช่องอกเพิ่มข้ึนละความดนัในช่อง
อกลดลง อากาศจากภายนอกจึงไหลเขา้สู่ภายใน
ร่างกาย 

 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

..................................................................................  

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ปอด 

กะบงัลม 

กระดูกซ่ีโครง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง          การควบคุมการหายใจ                                          เวลา      2      ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการ
ตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 7 อธิบายการท างานของปอด และทดลองวดัปริมาตรของอากาศในการหายใจออก 

ของมนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายกลไกการควบคุมการหายใจได ้(K) 
2) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลการควบคุมการหายใจของมนุษยแ์ละการรักษาดุลยภาพกรด-เบส

ในเลือด (P) 
3) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
การหายใจปกติของมนุษยเ์กิดจากการเปล่ียนแปลงความดนัอากาศภายในปอดโดยการท างาน

ร่วมกนัของกลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครง และควบคุมโดยสมองส่วนพอนส์
และเมดลัลา-ออบลองกาตา ระบบหายใจมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต เพื่อไม่ให้เกิดความผิดปกติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ ดงันั้นจึงควรมีการดูแลรักษาระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
ปกติการหายใจจะถูกควบคุมโดยระบบประสาทท่ีศูนย์ควบคุมการหายใจ (Respiratory 

centers) ซ่ึงควบคุมโดยสมองส่วนพอนส์และเมดลัลา-ออบลองกาตา และสารเคมีในเลือด เช่น 
ความเป็นกรด-ด่าง จากการเปล่ียนแปลงของ H+ CO2 และ O2 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ขั้นที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

1. ครูบทวนความรู้การท างานของอวยัวะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหายใจเขา้-ออก 
2. ครูตั้งค  าถามกบันกัเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยมีแนวค าถาม ดงัน้ี 
- นกัเรียนสามารถกลั้นหายใจได้นานเท่าไร และจะสามารถกลั้นหายใจไดน้านกว่าน้ีอีก

หรือไม่ อยา่งไร 
(แนวตอบ: ค าตอบข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของครูผูส้อน) 

ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 1. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับการควบคุมการหายใจโดยระบบ
ประสาท และร่วมกนัอภิปราย 

2. ให้นกัเรียนร่วมกนัสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบักลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด
โดยการท างานของระบบหายใจจากหนังสือเรียนหรือแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ แล้วให้นักเรียน
อภิปรายร่วมกนั 

3. ใหน้กัเรียนสรุปลงในกระดาษ A4 

ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการควบคุมการหายใจโดยระบบประสาท โดยมี

ประเด็นดงัต่อไปน้ี ระบบประสาทแบ่งออกเป็น 2 ระบบ ไดแ้ก่  
- การควบคุมแบบอตัโนมติั ซ่ึงร่างกายไม่สามารถบงัคบัได ้(ขณะหลบั) ถูกควบคุมโดย

สมองส่วนเมดลั-ลาออบลองกาตา (Medulla oblongata) และสมองส่วนพอนส์ (Pons)  
- การควบคุมภายใตอ้  านาจจิตใจ ซ่ึงร่างกายสามารถบงัคบัได ้เช่น การพูด การร้องเพลง 

การกลั้นหายใจ ถูกควบคุมโดยสมองส่วนเซรีบรัม (Cerebrum) ไฮโพทาลามสั (Hypothalamus) 
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2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายกลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด  
ได้ขอ้สรุปว่า โดยปกติเลือดมีค่า pH ประมาณ 7.35-7.45 ถ้าเลือดมีปริมาณ H+ มากกว่าปกติจะ 
ท าให้ pH ของเลือดลดลง แต่ถ้าเลือดมีปริมาณ H+ น้อยกว่าปกติจะท าให้ pH ของเลือดเพิ่มข้ึน  
โดยการหายใจเป็นการช่วยรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือดได ้ถา้ปริมาณ CO2 หรือไฮโดรเจน
ไอออนสะสมอยูใ่นเลือดมากส่งผลใหเ้ลือดมีความเป็นกรดเพิ่มข้ึน 

 
ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 

1. ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมโดยน าเสนอกรณีศึกษา ดงัน้ี 
- จากข้อมูลให้อธิบายว่าอตัราการหายใจ ความดันย่อยของ O2 ความดันย่อยของ CO2  

ความเขม้ขน้ของH+ ในเลือด ขณะพกัและหลงัออกก าลงักายอย่างหนกัมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
เพราะเหตุใด โดยอาศยัความรู้เก่ียวกบัการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยระบบหายใจ 

 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุป ว่าเม่ือมีการออกก าลังกายอย่างหนัก

ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงเพื่อรักษาดุลยภาพของร่างกายดงัน้ี 
1) อตัราการหายใจจะเพิ่มข้ึนสูงมาก ทั้งหายใจถ่ีและแรงหรือลึก 
2) ในกรณีของ O2 ระหว่างการออกก าลงักายร่างกายจะมีการสลายสารอาหารระดบั

เซลล์เพิ่มข้ึนเพื่อให้ได้พลงังานในการท ากิจกรรม เน้ือเยื่อจึงตอ้งการ O2 มากข้ึน ท าให้ PO2  



149 

 

ในหลอดเลือดเวนลดลง แต่การหายใจท่ีเพิ่มข้ึนท าให้ PO2 ในหลอดเลือดอาร์เทอรีไม่
เปล่ียนแปลงไปจากขณะพกั 

3) ในกรณีของ CO2 ระหวา่งการออกก าลงักายเซลล์กลา้มเน้ือสร้าง CO2 เพิ่มข้ึน ท าให้ 
PCO2 ในหลอดเลือดเวนเพิ่มข้ึน แต่ PCO2 ในหลอดเลือดอาร์เทอรีไม่เพิ่มแต่กลบัลดลงเน่ืองจาก
การหายใจถ่ีและแรงหรือลึกท าให้ CO2 ถูกขบัออกไปเร็วและมาก ดงันั้น CO2 ในถุงลมลดลง 
และ PCO2 ในหลอดเลือดอาร์เทอรีลดลงกวา่ก่อนออกก าลงักาย 

4) ในกรณีของ H+ ในหลอดเลือดอาร์เทอรีระหวา่งออกก าลงักายอยา่งหนกัพบวา่เซลล์
กล้ามเน้ือจะสร้างกรดแลกติก และหลัง่ออกมาในเลือด ดงันั้นความเขม้ขน้ของ H+ ในหลอด
เลือดอาร์เทอรีเพิ่มข้ึน ซ่ึง 
กระตุน้ศูนยค์วบคุมการหายใจใหเ้พิ่มอตัราการหายใจ 

ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 
 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา

รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง การควบคุมการหายใจ ดงัน้ี 
- การหายใจควบคุมโดยสมองส่วนพอนส์และเมดลัลาออบลองกาตา เป็นการควบคุมแบบ

อตัโนมติั และควบคุมโดยสมองส่วนเซรีบรัม และไฮโพทาลามสั เป็นการควบคุมแบบโซมาติก 
- ร่างกายรักษาดุลยภาพความเป็นกรด-เบสของเลือดไดโ้ดยระบบหายใจ 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย ์  
3. ช้ินงาน การควบคุมการหายใจ 

10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายกลไกการ
ควบคุมการหายใจ 
 

ช้ินงาน การ
ควบคุมการ
หายใจ 
 

ช้ินงาน การ
ควบคุมการ
หายใจ 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านกระบวนการ (P) 
2) สืบคน้ขอ้มูลการ
ควบคุมการหายใจของ
มนุษยแ์ละการรักษา
ดุลยภาพกรด-เบสใน
เลือด 

ช้ินงาน การ
ควบคุมการ
หายใจ 

ช้ินงาน การ
ควบคุมการ
หายใจ 

แบบประเมิน
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
3) กระตือรือร้นในการ
เรียนและมีความมุ่งมัน่
ในการท างาน 

การมีส่วน
ร่วมและการ
ท างาน-ส่ง
งาน 

ประเมินจาก
การมีส่วนร่วม 
การท างานท่ี
ไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และ
ส่งภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายกลไกการควบคุม
การหายใจ 

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 
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ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลการควบคุม
การหายใจของมนุษยแ์ละ
การรักษาดุลยภาพกรด-เบส
ในเลือด 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน
ถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน
ถูกตอ้งบาง
ประเด็น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานไม่

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 
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2. มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดีเยีย่ม 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดี 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
พอใช ้

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

 ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.4 ผลการแก้ไข  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                                                                                        

 
ลงช่ือ……………….....…………….. 

(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      
ผู้สอน 

 
ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 

รายวชิา  ชีววทิยา 4  รหัสวชิา  ว30244   กลุ่มสาระการเรียนรู้    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี             ” 
โรงเรียน    อุดมดรุณ ี     ระดับช้ัน    มัธยมศึกษาปีที ่  5     ภาคเรียนที ่  2   ปีการศึกษา   2565        ” 
หน่วยการเรียนรู้ที ่     3     ช่ือหน่วย        ระบบหายใจ                                                                                    ” 
แผนการสอนเร่ือง         ความผดิปกติทีเ่กีย่วข้องกบัระบบหายใจ                 เวลา     1     ช่ัวโมง  
ผู้สอน  นางสาวจิรภิญญา  งามสม               ก 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ ชีววทิยา 
ข้อ 4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 

การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และ 
การตอบสนองการเคล่ือนท่ี การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ 
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ผลการเรียนรู้   
ข้อ 7 อธิบายการท างานของปอด และทดลองวดัปริมาตรของอากาศในการหายใจออกของ

มนุษย ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) นกัเรียนอธิบายความผดิปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปอดและโรคระบบทางเดินหายใจได ้(K) 
2) นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปอดและโรคระบบทางเดินหายใจได ้(P) 
3) กระตือรือร้นในการเรียนและมีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

4. สาระส าคัญ 
การหายใจปกติของมนุษยเ์กิดจากการเปล่ียนแปลงความดนัอากาศภายในปอดโดยการท างาน

ร่วมกนัของกลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครง และควบคุมโดยสมองส่วนพอนส์
และเมดลัลาออบลองกาตา ระบบหายใจมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต เพื่อไม่ให้เกิดความผิดปกติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ ดงันั้นจึงควรมีการดูแลรักษาระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1) ใฝ่เรียนรู้ 
2) มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 
โรคระบบทางเดินหายใจ  (Respiratory tract disease) หมายถึง โรค หรือ ความผดิปกติของ

อวยัวะในระบบทางเดินหายใจละปอด ซ่ึงส่วนมากเกิดจากการติดเช้ือ และการไดรั้บสารพิษ เช่น 
โรคปอดบวม โรคถุงลมโป่งพอง โรคหอบหืด โรคมะเร็งปอด เป็นตน้ 

8. กจิกรรมการเรียนรู้ (เลือก: รูปแบบการสอน onsite) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD 
ขั้นที ่1 ข้ันสร้างความสนใจและการน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement phase and Class presentation) 

1. ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยน าเหตุการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกบัโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ 
หรือสถิติของผูป่้วยโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจจากกระทรวงสาธารณสุข โดยใช้ค  าถามน าว่า
โรคเก่ียวกบัระบบหายใจมีโรคอะไรบา้ง และมีสาเหตุมาจากอะไร 

2. ครูน าภาพปอดของคนปกติและคนท่ีสูบบุหร่ีมาใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 

 
และค าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนวา่ 

- ในครอบครัวของนกัเรียนมีคนสูบบุหร่ีหรือไม่ หากมีจะส่งผลกระทบต่อนกัเรียนและคน
ในครอบครัว  อยา่งไร (แนวตอบ: ค าตอบข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของครูผูส้อน เช่น ควนับุหร่ีจะส่งผล
ต่อสุขภาพร่างกายของคนท่ี    สูดดมเขา้สู่ร่างกาย เน่ืองจากควนับุหร่ีประกอบดว้ยสารเคมีหลาย
ชนิด ซ่ึงมีผลต่อการท างานของอวยัวะต่าง ๆ เช่น นิโคตินเป็นสารเสพติดและท าให้เกิดโรคหวัใจ 
น ้ ามนัดิบหรือทาร์เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งปอด แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์เป็นแก๊สท่ีขดัขวางการ
ล าเลียงแก๊สออกซิเจนของเซลลเ์มด็เลือดแดง) 
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ขั้นที ่2 ขั้นส ารวจและค้นหา และจัดกลุ่มนักเรียน (Exploration phase and Teams) 
 ครูให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัศึกษาความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปอดและโรคระบบทางเดิน
หายใจ เช่น โรคปอดบวม โรคถุงลมโป่งพอง จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยให้นกัเรียนศึกษาและ
อภิปรายถึงสาเหตุ อาการของโรค วิธีการแพร่กระจาย และวิธีป้องกนัตนเองไม่ให้เป็นโรค และให้
สืบคน้เพิ่มเติมลงกระดาษ A4 อยา่งนอ้ย 2 แผน่  
ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) 

 1. ครูถามค าถามนกัเรียน เพื่อทดสอบความเขา้ใจ โดยมีแนวค าถามดงัน้ี 

- การสูบบุหร่ีมีผลต่อระบบหายใจอยา่งไร (แนวตอบ: สารเคมีในบุหร่ี เช่น แก๊สไฮโดรเจน
ไซยาไนด์ แก๊สไนโตรเจนไดออกไซด์ มีฤทธ์ิท าลาย เน้ือเยื่อของผนงัถุงลมให้ฉีกขาด พื้นท่ีผิวใน
การแลกเปล่ียนแก๊สจึงลดลง ท าให้ตอ้งหายใจเร็วและถ่ีข้ึนเพื่อให้ร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจนท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย) 

       2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัปอดและโรคระบบ
ทางเดินหายใจ  โดยมีประเด็นดังต่อไปน้ี  “โรคปอดบวม ซ่ึงเกิดจากการติดเช้ือ หรือได้รับ 
ส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่ปอด ท าให้มีหนองและสารเหลวภายในปอด ส่งผลต่อพื้นท่ีผิวในการ
แลกเปล่ียนแก๊ส โรคถุงลมโป่งพองเกิดจากการสูบบุหร่ี การสูดดมความบุหร่ี ควนัพิษ หรือสารเคมี
ต่าง ๆ เป็นเวลานาน ท าให้ผนงัท่อลมหนาและบวมข้ึน ทางเดินหายใจและถุงลมขาดความยืดหยุ่น 
มีเมือกเกาะบริเวณทางเดินหายใจ จึงท าให้อากาศเขา้-ออกไดย้ากกวา่ปกติ และผนงัถุงลมบางส่วน
ถูกท าลายจึงไม่สามารถแลกเปล่ียนแก๊สไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ” 

ขั้นที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) 
1. ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบั Hyperventilation syndrome คือ ภาวะท่ีผูป่้วยหายใจเร็วและ

ลึก ท าให้มีปริมาณ CO2 ในเลือดลดลง เลือดจึงมีความเป็นเบส ส่งผลให้เกิดการหดตวัของหลอด
เลือดท่ีไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ หนา้มืด ตาพร่ามวั หวัใจเตน้เร็ว 
ใจสั่น มือเทา้เยน็ ชาตามแขนตามขา หรือมีอาการกลา้มเน้ือเกร็ง น้ิวมือจีบเขา้หากนั บางรายเป็นลม
หมดสติได ้

2. ครูเพิ่มเติมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ท าโดยการปรับให้หายใจช้าลงหรือการใช้
ถุงกระดาษครอบทั้งปากและจมูก เน่ืองจากภาวะ hyperventilation syndrome น้ีท าให้มีการหายใจ
หอบเร็วและลึก ส่งผลให้ CO2 ในเลือดลดต ่าลง ปริมาณ H+ ในเลือดลดลง เลือดมีสภาพเป็นเบส 
สมดุลของกรด-เบส ในเลือดเปล่ียนไป การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้โดยการปรับให้หายใจชา้ลงหรือ
การใช้ถุงกระดาษครอบทั้งปากและจมูกจะท าให้ร่างกายได้รับ CO2 จากการหายใจเข้ามากข้ึน
ปริมาณ H+ ในเลือดเพิ่มมากข้ึน ความเป็นกรด-เบสในเลือดจึงเขา้สู่ภาวะสมดุล 
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ขั้นที ่5 ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 
 1. นกัเรียนท าแบบทดสอบ แลว้เปล่ียนกบัตรวจค าตอบแบบทดสอบ คิดเป็นคะแนนพฒันา

รายบุคคล และน ามาเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีมีคะแนนถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะไดรั้บรางวลั 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ความผดิปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ ดงัน้ี 
- โรค หรือความผิดปกติท่ีเก่ียวข้องระบบทางเดินหายใจ เกิดจากการติดเช้ือและได้รับ

สารพิษ 
- ความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ เช่น โรคถุงลมโป่งพอง โรคปอดบวม โรควณั

โรค โรคมะเร็งปอด โรคหอบหืด โรคหลอดลมอกัเสบ 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เล่ม 4 

2. Power point เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย ์  
3. ช้ินงาน เร่ือง โรคระบบทางเดินหายใจ 

10. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1) อธิบายความ
ผดิปกติท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปอดและโรค
ระบบทางเดิน
หายใจ 
 

ช้ินงาน เร่ือง 
โรคระบบ
ทางเดิน
หายใจ 

ตรวจช้ินงาน 
เร่ือง โรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

แบบประเมิน/
ตรวจค าตอบ 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

ด้านกระบวนการ (P) 
2) สืบคน้ขอ้มูลความ
ผดิปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปอดและโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

ช้ินงาน เร่ือง 
โรคระบบ
ทางเดิน
หายใจ 
 
 

ตรวจช้ินงาน 
เร่ือง โรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

แบบประเมิน
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

วธีิการวดั เคร่ืองมือ
ประเมิน 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านคุณลกัษณะ (A)         
3) กระตือรือร้นใน
การเรียนและมีความ
มุ่งมัน่ในการท างาน 

การมีส่วน
ร่วมและการ
ท างาน-ส่ง
งาน 

ประเมินจากการ
มีส่วนร่วม การ
ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายได้
เรียบร้อย 
ครบถว้น และส่ง
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพดี
ข้ึนไปผา่นเกณฑ์ 
 

เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

ด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายความผดิปกติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปอดและโรค
ระบบทางเดินหายใจ 

อธิบายได้
ครบถว้น ตรง
ประเด็นและ
ถูกตอ้งทุก
หวัขอ้ 

สรุปความรู้ได ้
และมีความ

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปความรู้ได้
และถูกตอ้ง 
บางประเด็น 

สรุปความรู้ได้
นอ้ย ไม่
ครบถว้น 

ระดับคะแนน 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้
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ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สืบคน้ขอ้มูลความผดิปกติ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปอดและโรค
ระบบทางเดินหายใจ 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน
ถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

เน้ือหาสาระ
ของผลงาน
ถูกตอ้งบาง
ประเด็น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานไม่

ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 
3 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. กระตือรือร้นในการเรียน มีส่วนร่วมใน

การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี

เยีย่ม 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมอยา่งดี 

มีส่วนร่วมใน
การท างานและ
การตอบค าถาม

ในการท า
กิจกรรมพอใช ้

ไม่มีส่วนร่วม
ในการท างาน
และการตอบท า
ถามในการท า
กิจกรรม 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดีเยีย่ม 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมายอยา่ง
ดี 

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
พอใช ้

มีความตั้งใจ  
รับผิดชอบ               
และพยายาม             

ในการท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 
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ระดับคะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6-8 ดีมาก 
3-5 ดี 

ต ่าวา่ 3 พอใช ้

11.กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

12. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
12.1 ผลการสอน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.2 ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
12.3 การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.4 ผลการแก้ไข  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12.5 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................                                                                                        
 

ลงช่ือ……………….....…………….. 
(นางสาวจิรภิญญา  งามสม)                                                                                                      

ผู้สอน 
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ความเห็นครูพีเ่ลีย้งจากสถานศึกษา 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................... 

  (นางนิภาภรณ์  แคนหนอง) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ภาคผนวก ค  
 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
วชิา ชีววทิยา 4 เวลา 60 นาท ี คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ค าช้ีแจง  1. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าถาม ท่ีเห็นวา่ถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
          2. แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จ  านวน  30  ขอ้  30  คะแนน  

1. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการหายใจหรือแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว ์(ความรู้ความจ า) 

ก. งูดินและปลาไหลหายใจดว้ยปอด  

ข. ดาวทะเลและหอยทากหายใจดว้ยเหงือก  

ค. แมลงดานาและแมงดาทะเลหายใจดว้ยท่อลม  

ง. ไฮดราและแมงกะพรุนแลกเปล่ียนแก๊สโดยการแพร่ผา่นผวิหนงั 

2. สัตวใ์นขอ้ใดมีอวยัวะแลกเปล่ียนแก๊สเหมือนกนั (ความเขา้ใจ) 

ก. แมงมุม ตัก๊แตน    ข. ปลา หอยสองฝา 

ค. แมงมุม แมงดาทะเล    ง. ปลิงทะเล แมงดาทะเล 

3. ระบบการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวน์ ้า เช่น ปลา กุง้ มีการปรับตวัอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

1. เพิ่มพื้นท่ีในการแลกเปล่ียนอวยัวะแลกเปล่ียนแก๊ส  

2. มีโครงสร้างช่วยท าใหน้ ้าไหลหมุนเวยีนผา่นอวยัวะแลกเปล่ียนแก๊ส 

3. มีการแลกเปล่ียนแก๊สผา่นผนงัล าตวั  

ก. 1  ข. 1 และ 2  ค. 1 และ 3   ง. 2 และ 3 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะส าคญัของโครงสร้างท่ีใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สของแมลง (ความรู้ความจ า) 

ก. มีพื้นท่ีผวิมาก     ข. ลกัษณะของพื้นผวิบาง 

ค. มีถุงลมเพื่อส ารองอากาศ   ง. มีหลอดเลือดฝอยมาหล่อเล้ียง 

5. จากตารางแสดงอวยัวะในการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวบ์ก ขอ้ใดถูกตอ้ง (ความรู้ความจ า) 

ขอ้ ผวิหนัง ปอดแผง ระบบท่อลม ปอด 

ก ไส้เดือนดิน ก้ิงกือ จ้ิงหรีด กบ 

ข กบ ตัก๊แตน แมงมุม จระเข ้

ค ไส้เดือนดิน แมงป่อง จ้ิงหรีด ชา้ง 

ง หอยทาก แมงป่อง แมงมุม เต่า 
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6. โครงสร้างท่ีใชแ้ลกเปล่ียนแก๊สชนิดใดท่ีสามารถน าแก๊สออกซิเจนไปใชไ้ดโ้ดยตรง 

(ความรู้ความจ า) 

ก. เหงือก ข. ผวิหนงั ค. ปอด ง. ระบบท่อลม 

7. ปัจจยัขอ้ใดมีผลต่อการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นน ้า (ความเขา้ใจ) 

ก. ทิศทางการไหลของน ้า   ข. ปริมาณแก๊สออกซิเจนในน ้า 

ค. พื้นท่ีผวิในการแลกเปล่ียนแก๊ส  ง. ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นน ้า 

8. ถา้นกท่ีบินไดมี้ปอดลกัษณะเดียวกบัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม นกยงัสามารถบินไดห้รือไม่ อยา่งไร 

(การวเิคราะห์) 

 ก. ไม่สามารถบินได ้เพราะไม่มีถุงลม 

ข. สามารถบินได ้แต่ไม่นาน เพราะไม่มีถุงลมแลกเปล่ียนแก๊ส 

ค. สามารถบินไดต้ามปกติ เพราะปอดมีลกัษณะเหมือนกนั 

ง. สามารถบินได ้แต่ไม่นาน เพราะไม่มีถุงลมส าหรับส ารองอากาศ 

9. ขอ้ใดเรียงล าดบัอวยัวะทางเดินหายใจไดถู้กตอ้ง (ความรู้ความจ า) 

 ก. รูจมูก คอหอย โพรงจมูก กล่องเสียง ท่อลม หลอดลม หลอดลมฝอย 

 ข. รูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อลม หลอดลม หลอดลมฝอย 

 ค. รูจมูก โพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม ท่อลม หลอดลมฝอย 

 ง. รูจมูก คอหอย โพรงจมูก กล่องเสียง หลอดลม ท่อลม หลอดลมฝอย 

10. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัคุณสมบติัของถุงลม (alveolus) (ความรู้ความจ า) 

 ก. มีผนงับางมาก มีความช้ืน และมีพื้นท่ีผวิมาก 

 ข. มีความดนัยอ่ย CO2 มากกวา่หลอดเลือดฝอย 

 ค. มีซิเลียและเมือกช่วยดกัจบัส่ิงแปลกปลอม 

 ง. มีรูระหวา่งติดต่อระหวา่งถุงลมยอ่ย เพื่อลดแรงตึงผวิของถุงลมยอ่ยไม่ใหติ้ดกนั 

11. ขอ้ใดต่อไปน้ี กล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัอวยัวะทางเดินหายใจ (ความเขา้ใจ) 

 ก. terminal bronchiole พบโครงสร้างท่ีเป็นกระดูกอ่อน  

 ข. กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษยเ์ร่ิมตน้ท่ีท่อลม 

 ค. คอหอยท่ีหนา้ท่ีป้องกนัไม่ใหอ้าหารตกลงสู่หลอดลม 

 ง. เยือ่หุม้ปอดมีหนา้ท่ีปกป้องปอด จากการหดตวัและขยาย เม่ือหายใจ 
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12. จากภาพหลอดเลือดฝอยท่ีลอ้มรอบถุงลมในปอด ซ่ึงมีทิศทางการไหลของเลือดตามลูกศร ขอ้ใด

ถูกตอ้ง (ความเขา้ใจ) 

 
 1. ทิศทางการแพร่ของ O2 คือ ABCD 

 2. ท่ีต าแหน่ง A มีความดนัยอ่ยของ CO2 สูงกวา่ ต าแหน่ง C 

 3. แก๊สคาร์บอนมอนอกไซดมี์ผลต่อการแลกเปล่ียนแก๊สของ O2 ต  าแหน่ง D 

 ก. 1 เท่านั้น  ข. 2 เท่านั้น  ค. 1 และ 3  ง. 1 2 และ 3 

13. ขอ้ใดกล่าวถึงการแลกเปล่ียนแก๊สของมนุษยถู์กตอ้ง (ความรู้ความจ า) 

ก. เลือดท่ีออกจากหวัใจไปยงัปอดมีแก๊สออกซิเจนสูง 

ข. แก๊สออกซิเจนท่ีแพร่เขา้สู่หลอดเลือดฝอยจะเขา้จบักบัผวิเซลลเ์มด็เลือดแดง 

ค. แก๊สออกซิเจนท่ีแพร่เข่าสู่หลอดเลือดฝอยจะรวมกบัน ้ า ท าให้เลือดมีความเป็นกรดมาก

ข้ึน 

ง. เลือดท่ีมีออกซีเฮโมโกลบินจะถูกส่งจากปอดกลบัเขา้สู่หัวใจและสูบฉีดไปยงัเซลล์ทัว่

ร่างกาย 

14. เม่ือแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์พร่เขา้สู่เลือดจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

 ก. CO2 + H2O ∑ H2CO3 ∑ H+ + HCO3
- 

     ข. CO2 + H2O ∑ HCO3
- ∑ H+ + H2CO3 

     ค. CO2 + H+ ∑ HCO3
- ∑ H2O + H2CO3 

 ง. CO2 + H+ ∑ H2CO3
- ∑ H2O + HCO3 

15. อตัราการหายใจเขา้และออกเป็นผลเน่ืองจากขอ้ใด (ความวเิคราะห์) 

ก. ปริมาณของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด 

ข. ปริมาณไฮดรอกไซดไ์อออนในเลือดเพิ่มข้ึน 

ค. ความเขม้ขน้ของเฮโมโกลบินในเลือด 

ง. สภาพความเป็นด่างของเลือด 
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16. HCO3- ท่ีเกิดจากการแตกตัวของกรดคาร์บอนิกในน ้ าเลือดจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร  

(การวเิคราะห์) 

ก. ท าปฏิกิริยากบั H+ ในน ้าเลือด 

ข. ถูกล าเลียงไปก าจดัผา่นการหายใจออก 

ค. ท าปฏิกิริยากบัแก๊สออกซิเจนและล าเลียงไปยงัเซลลต่์าง ๆ 

ง. ท าปฏิกิริยากบัน ้าในน ้าเลือดกลายเป็นกรดคาร์บอนิก 

17. สมการขอ้ใดเกิดข้ึนท่ีหลอดเลือดเอออตาท่ีเน้ือเยือ่ต่าง ๆ (ความรู้ความจ า) 

 ก. CO2 + H2O  H2CO3    ข. H2CO3  H+ + HCO3
- 

 ค. O2 + Hb  HbO2    ง. HbO2  O2 + Hb 

18. แก๊ส CO2 สามารถล าเลียงผา่นอะไร (ความรู้ความจ า) 

  A=พลาสมา    B=น ้าเหลือง 

C=น ้าเลือด    D=เซลลเ์มด็เลือดขาว 

ก. A B   ข. A C   ค. B D   ง. A C D 

19. แก๊สในขอ้ใด สามารถจบักบัธาตุเหล็กในฮีโมโกลบินของเมด็เลือดแดงของคน (ความรู้ความจ า) 

  A=CO2     B=CO 

C=O2     D=N2 

 ก. A C   ข. B C   ค. A B C  ง. A B C D 

20. ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวผดิ (ความเขา้ใจ) 

 ก. เม่ือร่างกายไดรั้บ CO เขา้ไป CO จะไปจบักบั O2 ในเลือดท าใหร่้างกายขาดออกซิเจน 

 ข. CO เป็นสารท่ีไดจ้ากการเผาไหม ้และอากาศไม่ถ่ายเท 

 ค. ผูท่ี้ติดอยูใ่นรถท่ีไม่มีท่ีระบายอากาศถ่ายเท มีโอกาสท่ีจะไดรั้บ CO 

 ง. CO ส่งผลต่อร่างกาย คือ เกิดอาการมึนงง ปวดศีรษะ และคล่ืนไส้ อาจจะส่งผลอนัตราย

ถึงชีวติ 

21. บริเวณส่วนในของทางเดินหายใจมีความหนาแน่นของแก๊สออกซิเจนสูงท่ีสุดและต ่าท่ีสุด 

ตามล าดบั (ความเขา้ใจ) 

ก. ถุงลม เลือด     ข. ท่อลม เลือด 

ค. ท่อลม เน้ือเยือ่     ง. ถุงลม เน้ือเยือ่ 
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22. การพูด การวา่ยน ้า และการร้องเพลง ถูกควบคุมการหายใจดว้ยสมองส่วนใด (ความรู้ความจ า) 

 ก. cerebral cortex, medulla oblongata 

 ข. medulla oblongata, pons 

 ค. cerebral cortex, hypothalamus 

 ง. pons, hypothalamus 

23. เม่ือหายใจออกเตม็ท่ี สภาวะกลา้มเน้ือท่ีเกิดข้ึนเป็นแบบใด (การวเิคราะห์) 

 ก. กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั ท าใหก้ะบงัลมโคง้ข้ึน 

 ข. กลา้มเน้ือบริเวณซ่ีโครงแถบนอกหดตวั ท าใหก้ระดูกซ่ีโครงยกข้ึน 

 ค. กลา้มเน้ือบริเวณซ่ีโครงแถบนอกคลายตวั ท าใหก้ระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง 

 ง. กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั ท าใหก้ะบงัลมเล่ือนต ่าลง 

24. เม่ือเลือดมีฤทธ์ิเป็นเบส กลไกการควบคุมการหายใจขอ้ความใดต่อไปน้ีสอดคล้องมากท่ีสุด 

(ความรู้ความจ า) 

 ก. กระตุน้สมองเซรีบรัลคอร์เทกซ์ และไฮโพทาลามสั ส่งสัญญาณไปกระตุน้กลา้มเน้ือท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการหายใจใหมี้อตัราการหายใจเพิ่มข้ึน 

 ข. กระตุน้สมองเซรีบรัลคอร์เทกซ์ และไฮโพทาลามสั ส่งสัญญาณไปกระตุน้กลา้มเน้ือท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการหายใจใหมี้อตัราการหายใจลดลง 

 ค. กระตุ้นสมองพอนส์และเมดัลลาออบลองกาตา ส่งสัญญาณไปกระตุ้นกล้ามเน้ือท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการหายใจใหมี้อตัราการหายใจเพิ่มข้ึน 

 ง. กระตุ้นสมองพอนส์และเมดัลลาออบลองกาตา ส่งสัญญาณไปกระตุ้นกล้ามเน้ือท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการหายใจใหมี้อตัราการหายใจลดลง 

25. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัอตัราการหายใจ (ความรู้ความจ า) 

ก. อตัราการหายใจโดยเฉล่ียของเพศชายสูงกวา่เพศหญิง 

ข. อตัราการหายใจขณะวิง่สูงกวา่ขณะเดิน 

ค. อตัราการหายใจของผูใ้หญ่สูงกวา่ของเด็ก 

ง. อตัราการหายใจแสดงถึงอตัราการผลิตพลงังานของส่ิงมีชีวติ 
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26. จากกราฟท่ีลูกศรช้ี () กลา้มเน้ือกะบงัลมและกลา้มเน้ือระหว่างกระดูกซ่ีโครงแถบนอกมี 

การเปล่ียนแปลงอยา่งไร (ความรู้ความจ า) 

 
ก. กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั, กลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครงแถบนอกหดตวั 

ข. กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั, กลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครงแถบนอกคลายตวั 

ค. กลา้มเน้ือกะบงัลมคลายตวั, กลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครงแถบนอกหดตวั 

ง. กลา้มเน้ือกะบงัลมคลายตวั, กลา้มเน้ือระหวา่งกระดูกซ่ีโครงแถบนอกคลายตวั 

27. จากกราฟแสดงต่อไปน้ี กราฟใดเป็นปริมาตรของอากาศในปอดขณะหายใจเขา้และออกของ

มนุษยร์ะหวา่งการออกก าลงักาย (การวเิคราะห์) 

    
   ก.      ข. 

    
ค.       ง. 
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28. ภาวะท่ีผูป่้วยหายใจเร็วและลึก (Hyperventilation syndrome) สามารถแก้ได้โดยหายใจใส่ถุง

กระดาษประมาณ 1-2 นาที อาการดีข้ึนเพราะเหตุใด (การน าไปใช)้ 

 ก. pH เป็นกลาง 

ข. pH เป็นกรดมากข้ึน 

ค. pH เป็นด่างมากข้ึน 

ง. pH ค่อนขา้งเป็นด่าง 

29. เม่ือร่างกายมีปริมาณ CO2 สะสมอยู่ในเลือดมากเกินไป และขบัออก ร่างกายจะแสดงอาการ

อยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

 ก. การจาม     ข. การไอ 

ค. การหาว     ง. การสะอึก 

30. เพราะเหตุใดผูป่้วยถุงลมโป่งพอง ร่างกายอาจไดรั้บ O2 ไม่เพียงพอ แมจ้ะออกก าลงักายอย่าง

หนกั (การน าไปใช)้ 

ก. ผนงัถุงลมถูกท าลายทะลุถึงกนัอตัราส่วนของพื้นท่ีผวิต่อปริมาตรเพิ่มข้ึน จึงแลกเปล่ียน

แก๊สไดน้อ้ยลง 

ข. ผนงัถุงลมถูกท าลายทะลุถึงกนัอตัราส่วนของพื้นท่ีผิวต่อปริมาตรต ่ากวา่ จึงแลกเปล่ียน

แก๊สไดน้อ้ยลง 

ค. เน้ือเยื่อปอดเกิดการอกัเสบจากไวรัส ถุงลมมีของเหลวน้อยลง จึงแลกเปล่ียนแก๊สได้

นอ้ยลง 

ง. เน้ือเยื่อปอดเกิดการอกัเสบจากไวรัส ถุงลมมีของเหลวมากข้ึน จึงแลกเปล่ียนแก๊สได้

นอ้ยลง 
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แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ข้ันบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  

วชิา ชีววทิยา 4 เวลา 60 นาท ี คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ค าช้ีแจง  1. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าถาม ท่ีเห็นวา่ถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
          2. แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จ  านวน  20  ขอ้  20  คะแนน  

1. ความดนัอากาศและปริมาตรของอากาศในภาชนะมีความสัมพนัธ์กนั ขอ้ใดถูกตอ้ง (ทกัษะการ

ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 

 1. เพิ่มปริมาตรของอากาศในภาชนะ ความดนัอากาศสูงข้ึน 

 2. เพิ่มปริมาตรของอากาศในภาชนะ ความดนัอากาศต ่าลง 

 3. ลดปริมาตรของอากาศในภาชนะ ความดนัอากาศสูงข้ึน 

 4. ลดปริมาตรของอากาศในภาชนะ ความดนัอากาศต ่าลง 

 ก. 1 และ 3  ข. 2 และ 3  ค. 1 และ 4  ง. 2 และ 4 

จากสถานการณ์การทดลอง ตอบค าถามขอ้ 2 – 9 

 การจ าลองการท างานของกลา้มเน้ือกระบงัลม โดยใชเ้ข็มเข่ียหรือลวดเหล็กลนไฟให้ร้อน

แลว้ตดับริเวณปลายหลอด จากนั้นใชเ้ขม็เข่ียหรือลวดเหล็กลนไฟให้ร้อนแลว้เจาะรูขนาดเล็กๆ ขา้ง

หลอด และเลือกขนาดลูกโป่งใหเ้หมาะสมกบัเขม็ฉีดยา แลว้น าจุกยางท่ีมีรูมาปิดดา้นปลายหลอดฉีด

ยาท่ีถูกตดั ดงัภาพ 

 
2. จากภาพการทดลองโครงสร้างใดของชุดการทดลองเสมือนปอดและกะบงัลม ตามล าดบั (ทกัษะ

การก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

 ก. 1, 2   ข. 2, 3   ค. 3, 4   ง. 2, 4 

 

1 2 3 

4 5 
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3. ถา้ทดลองใหค้ร้ังท่ี 1 ปิดรู (หมายเลข 5) และคร้ังท่ี 2 เปิดรู (หมายเลข 5) แลว้ดึงลูกสูบไปทางดา้ย

หลงั การเปล่ียนแปลงของลูกโป่งจะมีลกัษณะเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร (ทกัษะการทดลอง) 

 ก. เหมือนกนั ลูกโป่งจากการทดลองคร้ังท่ี 1 และ 2 ขยายขนาดเพิ่มข้ึน 

 ข. เหมือนกนั ลูกโป่งจากการทดลองคร้ังท่ี 1 และ 2 หดตวัและแฟบ 

 ค. แตกต่างกนั ลูกโป่งจากการทดลองคร้ังท่ี 1 ขยายขนาดเพิ่มข้ึน ส่วนคร้ังท่ี 2 ไม่ขยายตวั 

 ง. แตกต่างกนั ลูกโป่งจากการทดลองคร้ังท่ี 1 หดตวัและแฟบ ส่วนคร้ังท่ี 2 ไม่ขยายตวั 

4. จากภาพการทดลองแสดงกลไกการหายใจของมนุษย ์ขอ้ใดถูกตอ้งเม่ือลูกโป่งเกิดการพองตวั 

(ทกัษะการทดลอง) 

 ก. ดนัลูกสูบไปดา้นหนา้และปิดรู   ข. ดนัลูกสูบไปดา้นหนา้และเปิดรู 

ค. ดึงลูกสูบออกดา้นหลงัและปิดรู   ง. ดึงลูกสูบออกดา้นหลงัและเปิดรู 

5. จากขอ้ท่ี 4 เปรียบเสมือนการหายใจแบบใด กะบงัลมและกระดูกซ่ีโครงเปล่ียนแปลงอย่างไร 

(ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 

ข้อ การหายใจ กะบังลม กระดูกซ่ีโครง 
ก. เขา้ เล่ือนต ่าลง เล่ือนสูงข้ึน 
ข. เขา้ เล่ือนสูงข้ึน เล่ือนต ่าลง 
ค. ออก เล่ือนสูงข้ึน เล่ือนต ่าลง 
ง. ออก เล่ือนต ่าลง เล่ือนสูงข้ึน 

6. เม่ือดึงลูกสูบกลับไปด้านหลังจะท าให้อากาศภายในหลอดและความดันอากาศเป็นอย่างไร 

(ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 

 ก. อากาศภายในหลอดลดลง, ความดนัอากาศลดลง  

 ข. อากาศภายในหลอดลดลง, ความดนัอากาศเพิ่มข้ึน 

 ค. อากาศภายในหลอดเพิ่มข้ึน, ความดนัอากาศลดลง 

 ง. อากาศภายในหลอดเพิ่มข้ึน, ความดนัอากาศเพิ่มข้ึน 

7. เม่ือหายใจออก ปริมาตรช่องอกและความดนัปอดเป็นแบบใด (ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและ

ลงขอ้สรุป) 

 ก. ปริมาตรช่องอกลดลง, ความดนัอากาศในปอดเพิ่มข้ึน 

 ข. ปริมาตรช่องอกลดลง, ความดนัอากาศในปอดลดลง 

 ค. ปริมาตรช่องอกเพิ่มข้ึน, ความดนัอากาศในปอดเพิ่มข้ึน 

 ง. ปริมาตรช่องอกเพิ่มข้ึน, ความดนัอากาศในปอดลดลง 
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8. ถา้ไดรั้บบาดเจ็บท่ีปอดและเยื่อหุ้มเซลล์บริเวณปอดเป็นรูขนาดเล็ก ส่งผลต่อการหายใจอย่างไร 

(ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

 ก. ความดนับริเวณเยือ่หุม้ปอดและปอดไม่เปล่ียนแปลง ปอดขา้งท่ีเยือ่หุม้ปอดมีรูจะพองตวั 

สามารถท างานไดป้กติ 

 ข. ความดนับริเวณเยื่อหุ้มปอดและปอดไม่เปล่ียนแปลง ปอดขา้งท่ีเยื่อหุ้มปอดมีรูจะแฟบ 

ไม่สามารถท างานไดป้กติ 

 ค. ความดนับริเวณเยื่อหุ้มปอดและปอดเปล่ียนแปลง ปอดขา้งท่ีเยื่อหุ้มปอดมีรูจะพองตวั 

สามารถท างานไดป้กติ 

 ง. ความดนับริเวณเยื่อหุ้มปอดและปอดเปล่ียนแปลง ปอดขา้งท่ีเยื่อหุ้มปอดมีรูจะแฟบ ไม่

สามารถท างานไดป้กติ 

9. กระดูกซ่ีโครงยกสูงข้ึนหรือลดต ่าลงสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงความดนัอากาศในปอดอยา่งไร 

ตามล าดบั (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 

 ก. ยกสูงข้ึน-เพิ่มข้ึน, ลดต ่าลง-ลดลง  ข. ยกสูงข้ึน-ลดลง, ลดต ่าลง-เพิ่มข้ึน 

 ค. ยกสูงข้ึน-เพิ่มข้ึน, ลดต ่าลง-เพิ่มข้ึน  ง. ยกสูงข้ึน-ลดลง, ลดต ่าลง-ลดลง 

10. ขอ้กล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัความจุของปอด (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 

 ก. ปริมาตรอากาศสูงสุดท่ีปอดสามารถบรรจุได ้

 ข. ปริมาตรอากาศท่ีไดจ้ากการหายใจเขา้และออก 

 ค. ความสามารถของปอดท่ีหดและคลายตวัขณะเกิดการหายใจเขา้และออก 

 ง. ความสามารถของปอดในรับปริมาณอากาศเขา้สู่ปอด และขบัออกจากปอด 

จากสถานการณ์การทดลอง ตอบค าถามขอ้ 11 – 14 

 ปริมาตรของอากาศในการหายใจออก โดยเติมน ้าใส่ใน

อ่างพลาสติกใส ใชบี้กเกอร์ตวงน ้าใส่ขวดพลาสติกขนาด 5 ลิตร 

ให้เต็ม และใช้ปากกาเมจิกท าเคร่ืองหมายขา้งขวดทุก ๆ 500 

มิลลิลิตรของน ้ าท่ีเติม คว  ่าขวดลงในอ่างพลาสติกใส และจบั

ขวดให้มัน่คง จากนั้นน าปลายขา้งหน่ึงของสายยางใส่ไวท่ี้ปาก

ขวด สูดอากาศเขา้ปอดให้เต็มท่ีแลว้เป่าอากาศออกให้มากท่ีสุด

ภายในคร้ังเดียวเขา้ไปในปลายอีกดา้นหน่ึงของสายยาง 
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11. จากการทดลองปัจจยัใดท่ีมีผลต่อปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออกในแต่ละบุคคล (ทกัษะการ

ก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

 1. เพศ   2. อาย ุ   3.ขนาดร่างกาย  4. ความสูง 

 ก. 1 และ 2     ข. 2 และ 3   

ค. 1 2 และ 3     ง. 1 2 3 และ 4 

12. จากการทดลองจะวดัปริมาตรของอากาศในการหายใจออกไดอ้ย่างไร (ทกัษะการก าหนดและ

ควบคุมตวัแปร) 

 ก. วดัจากปริมาตรของอากาศเร่ิมตน้ในขวด 

 ข. วดัจากปริมาตรของน ้าเร่ิมตน้ในกะละมงั 

 ค. วดัจากปริมาตรสุดทา้ยของน ้าในขวดลดลงจากการเป่า 

 ง. วดัจากปริมาตรสุดทา้ยของอากาศในกะละมงัจากการเป่า 

13. จะมีวธีิอยา่งไร เพื่อควบคุมใหไ้ดค้่าปริมาตรของอากาศท่ีถูกตอ้งและแม่นย  า (ทกัษะการก าหนด

และควบคุมตวัแปร) 

 1. ขวดบรรจุน ้าควรมีสเกลท่ีถูกตอ้งและชดัเจน 

 2. สูดอากาศเขา้ปอดใหเ้ตม็ท่ีแลว้เป่าลมหายใจออกใหม้ากท่ีสุดในทุกคร้ังของการทดลอง 

 3. เปล่ียนผูท้ดลองในคร้ังถดัไป 

 4. ทดลองท าซ ้ า 2-3 คร้ัง และหาค่าเฉล่ีย 

 ก. 1 และ 2  ข. 2 และ 3  ค. 1 2 และ 3  ง. 1 2 และ 4 

14. ปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออกเตม็ท่ีแต่ละคร้ังเท่ากนัหรือไม่ (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 

 ก. เท่ากนั เน่ืองจากใชค้นเดิมในการท าการทดลอง  

 ข. ไม่เท่ากนั เน่ืองจากการเป่าลมหายใจแต่ละคร้ังอาจเป่าลมไม่เตม็ท่ีแตกต่างกนั 

 ค. เท่ากนั เน่ืองจากปริมาตรอากาศท่ีหายใจออกเท่ากนัทุกคร้ัง 

 ง. ไม่เท่ากนั เน่ืองจากเวลาท่ีใชใ้นการสูดลมเขา้และเป่าออกไม่เท่ากนั 

15. ปัจจยัใดท่ีมีผลต่ออตัราการหายใจเขา้และการหายใจออกของมนุษย์ (ทกัษะการก าหนดและ

ควบคุมตวัแปร) 

 ก. ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์  ข. ปริมาณแก๊สออกซิเจนในเลือด 

 ค. ปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนออกไซด ์  ง. ปริมาณแก๊สไนโตรเจน 
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16. อตัราการหายใจเขา้-ออกเป็นผลเน่ืองจากขอ้ใด (ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 

 ก. สภาพความเป็นด่างของเลือด 

 ข. ความเขม้ขน้ของเฮโมโกลบินในเลือด 

 ค. ปริมาณของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด 

 ง. ปริมาณไฮดรอกไซดใ์อออนในเลือดเพิ่มข้ึน 

จากสถานการณ์การทดลอง ตอบค าถามขอ้ 17 – 20 

 การวดัอตัราการหายใจของสัตว ์โดยชัง่น ้าหนกัสัตว์

ท่ีน ามาทดลอง แล้วบนัทึกค่าไว ้น าโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

(โซดาไฟ) และตะแกรงลวดใส่ลงในขวดโหล เจาะรูท่ีฝา

ขวด แลว้จดัอุปกรณ์ ดงัภาพ สังเกตการณ์เคล่ือนท่ีของน ้ าสี

ในสายยางทุก ๆ นาที จนครบ 5 นาที แลว้เปิดฝาขวดออก 

17. เพราะเหตุใดจึงตอ้งใส่โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ลงในขวดโหลในการวดัอตัราการหายใจ

ของสัตว ์(ทกัษะการทดลอง) 

 ก. เร่งอตัราการหายใจของสัตว ์

 ข. เพิ่มปริมาณแก๊สออกซิเจนในขวดโหล 

 ค. ดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์สัตวป์ล่อยออกมา 

 ง. ท าปฏิกิริยากบัแก๊สออกซิเจนท่ีสัตวใ์ชส้ าหรับหายใจ 

18. การท่ีน ้ าสีเคล่ือนท่ีในหลอดคาลปิลารีไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการวดัอตัราการหายใจของสัตวอ์ยา่งไร 

(ทกัษะการทดลอง) 

 ก. ปริมาตรแก๊สภายในขวดเพิ่มข้ึน สัตวมี์อตัราการหายใจนอ้ย 

 ข. ปริมาตรแก๊สภายในขวดเพิ่มข้ึน สัตวมี์อตัราการหายใจมาก 

 ค. ปริมาตรแก๊สภายในขวดลดลง สัตวมี์อตัราการหายใจนอ้ย 

 ง. ปริมาตรแก๊สภายในขวดลดลง สัตวมี์อตัราการหายใจมาก 

19. แก๊สท่ีเก่ียวขอ้งในการใชว้ดัอตัราการหายใจ คือแก๊สอะไร (ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลง

ขอ้สรุป) 

 ก. แก๊สออกซิเจน    ข. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

 ค. แก๊สคาร์บอนมอนออกไซด ์   ง. แก๊สไนโตรเจน 
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20. อตัราการหายใจของส่ิงมีชีวติข้ึนอยูก่บัสาเหตุใดไดบ้า้ง (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

 1. กิจกรรมท่ีกระท าในแต่ละวนัของส่ิงมีชีวติ 

 2. อายขุองส่ิงมีชีวติ 

 3. ชนิดของส่ิงมีชีวติ 

 4. ปริมาณแก๊สออกซิเจน 

 ก. 1 และ 2     ข. 1 และ 3   

ค. 1 2 และ 3     ง. 1 2 3 และ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ง 
 
 

คุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD 

ผลการประเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลการประเมินแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ผลการวเิคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลการวเิคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดั 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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ตารางที่ ง.1  ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดั 

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

X̅ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยรวม  
1.1 ความถูกตอ้ง 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
1.3 มีความชดัเจน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
1.4 กิจกรรมส่งเสริมการท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ด้านที ่1 4.5 4.5 4.5 4.5 0.58 มากทีสุ่ด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 ถูกตอ้งและครอบคลุมกบั
เน้ือหาท่ีเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

2.3 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
ผูเ้รียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ด้านที ่2 4 5 4.67 4.56 0.58 มากทีสุ่ด 

3. ด้านเน้ือหา  
3.1 เน้ือหามีความถูกตอ้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
3.2 เรียงล าดบัความยากง่ายของ
เน้ือหา 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เน้ือหากบัเวลาในการเรียน
เหมาะสม 

5 5 5 5 0 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ด้านที ่3 4.67 4.67 4.67 4.67 0.38 มากทีสุ่ด 
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ตางรางที ่ง.1 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

𝑿̅ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  
4.1 มีขั้นตอนถูกตอ้งเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.2 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั
จริง 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.4 กิจกรรมเหมาะสมกบัเวลา 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
4.5 ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.6 ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.7 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการศึกษา
คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ด้านที ่4 4.43 4.86 4.71 4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้  
5.1 เร้าความสนใจ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
5.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช้
ส่ือ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.4 ส่ือความหมาย สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ด้านที ่5 4.25 4.75 4.75 4.58 0.29 มากทีสุ่ด 
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ตารางที ่ง.1 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

𝑿̅ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

6. ด้านการวดัและประเมินผล  
6.1 แบบทดสอบมีความ
สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 แบบทดสอบมีความยากง่าย
เหมาะสมกบันกัเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.3 วดัและประเมินผลทั้ง 
ดา้นความรู้ ทกัษะ กระบวนการ
และคุณลกัษณะ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.4 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัมี 
ความเหมาะสมและหลากหลาย 

4 4 4 4.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ด้านที ่6 4 4.75 4.75 4.50 0.43 มากทีสุ่ด 

รวมเฉลีย่ทุกด้าน 4.31 4.75 4.67 4.58 0.46 มากทีสุ่ด 
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ตารางที่  ง.2  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบปรนยัจ านวน 30 ขอ้ 

 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

คะแนนการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC 

ผลการ
พจิารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 



181 

 

ตารางที ่ง.2 (ต่อ) 

 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

คะแนนการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC 

ผลการ
พจิารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  ง .3  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบปรนยัจ านวน 20 ขอ้ 

 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

คะแนนการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC 

ผลการ
พจิารณา คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ง.4  ค่าความยาก  ค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 30 ขอ้ 

 

ข้อ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.43 0.20 16 0.50 0.67 
2 0.53 0.27 17 0.47 0.40 
3 0.47 0.27 18 0.37 0.20 
4 0.47 0.20 19 0.37 0.27 
5 0.50 0.20 20 0.33 0.20 
6 0.20 0.20 21 0.30 0.40 
7 0.50 0.20 22 0.50 0.47 
8 0.67 0.27 23 0.43 0.27 
9 0.57 0.47 24 0.57 0.40 
10 0.27 0.20 25 0.57 0.20 
11 0.33 0.53 26 0.50 0.20 
12 0.70 0.53 27 0.43 0.33 
13 0.63 0.20 28 0.47 0.27 
14 0.77 0.53 29 0.77 0.27 
15 0.60 0.20 30 0.47 0.27 

ค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.20-0.77 
ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 
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ตารางที ่ง.5  ค่าความยาก  ค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ขั้นบูรณาการ เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 20 ขอ้ 

 

ข้อ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.53 0.39 11 0.50 0.22 
2 0.58 0.39 12 0.39 0.28 
3 0.67 0.22 13 0.61 0.22 
4 0.58 0.28 14 0.58 0.22 
5 0.61 0.22 15 0.67 0.28 
6 0.54 0.28 16 0.50 0.22 
7 0.67 0.33 17 0.64 0.28 
8 0.31 0.39 18 0.61 0.33 
9 0.50 0.22 19 0.64 0.28 
10 0.39 0.33 20 0.56 0.22 

ค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.31-0.67 
ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.22-0.39 
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ตารางที่ ง.6 ค่า p, q และ pq ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 30 ขอ้  

 

ข้อ p q pq 

1 0.70 0.30 0.21 
2 0.20 0.80 0.16 
3 0.83 0.17 0.14 
4 0.10 0.90 0.09 
5 0.83 0.17 0.14 
6 0.17 0.83 0.14 
7 0.23 0.77 0.18 
8 0.80 0.20 0.16 
9 0.63 0.37 0.23 
10 0.37 0.63 0.23 
11 0.33 0.67 0.22 
12 0.33 0.67 0.22 
13 0.90 0.10 0.09 
14 0.53 0.47 0.25 
15 0.83 0.17 0.14 
16 0.60 0.40 0.24 
17 0.27 0.73 0.20 
18 0.57 0.43 0.25 
19 0.20 0.80 0.16 
20 0.50 0.50 0.25 
21 0.27 0.73 0.20 
22 0.37 0.63 0.23 
23 0.53 0.47 0.25 
24 0.40 0.60 0.24 
25 0.63 0.37 0.23 
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ตารางที ่ง.6 (ต่อ) 

 

ข้อ p q pq 

26 0.47 0.53 0.25 
27 0.63 0.37 0.23 
28 0.20 0.80 0.16 
29 0.73 0.27 0.20 
30 0.80 0.20 0.16 

    ∑ pq =5.84 

การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช ้

สูตร K-R20 ของ Kuder Richardson 

rtt=
K

K-1
[1-

∑ pq
St

2 ] 

หาค่าความแปรปรวน จาก    S2=
N∑X2 -(∑ X)2

N(N-1)
 

เม่ือ N =  30 

 ∑ X = 449 

 ( ∑ X )2 = 201601 

 ∑X2  = 7555 

แทนค่า   S2=
N∑X2 -(∑ X)2

N(N-1)
 

        =
30(7555)-201601

30(30-1)
 

        =28.79 
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

 rtt =
K

K-1
[1-

∑ pq

St
2 ] 

      =
30

30-1
[1-

5.84

28.79
] 

       = 0.8284 
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ตารางที่ ง.7 ค่า p, q  และ pq  ของแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 20 ขอ้ 

 

ข้อ p q pq 

1 0.63 0.37 0.23 
2 0.70 0.30 0.21 
3 0.80 0.20 0.16 
4 0.70 0.30 0.21 
5 0.73 0.27 0.20 
6 0.77 0.23 0.18 
7 0.80 0.20 0.16 
8 0.37 0.63 0.23 
9 0.60 0.40 0.24 
10 0.47 0.53 0.25 
11 0.73 0.27 0.20 
12 0.70 0.30 0.21 
13 0.80 0.20 0.16 
14 0.60 0.40 0.24 
15 0.77 0.23 0.18 
16 0.73 0.27 0.20 
17 0.77 0.23 0.18 
18 0.67 0.33 0.22 
19 0.70 0.30 0.21 
20 0.53 0.47 0.25 

    ∑ pq =4.11 
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การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ โดยใช ้สูตร K-R20 ของ Kuder Richardson 

rtt=
K

K-1
[1-

∑ pq
St

2 ] 

หาค่าความแปรปรวน จาก    S2=
N∑X2 -(∑ X)2

N(N-1)
 

เม่ือ N =  30 

 ∑ X = 407 

 ( ∑ X )2 = 165649 

 ∑X2  = 5970 

แทนค่า   S2= 
N∑X2 -(∑ X)2

N(N-1)
 

        = 
30(5970)-165649

30(30-1)
 

        = 13.29 
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

rtt=
K

K-1
[1-

∑ pq
St

2 ] 

   =
20

20-1
[1-

4.11
13.29

] 

  = 0.7271 

  

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก จ 
 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ภาพที่ จ.1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน  

ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test 

 
 

ภาพที่ จ.2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน  

ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ความรู้ความจ า 

 

 

 

 

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 5.06 36 1.72

Posttest 10.22 36 1.48

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 5.17 2.31 0.39 13.4114 35 0.0000 0.0000

Paired Differences
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ภาพที่ จ.3  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน  

ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ความเขา้ใจ 

 

 

ภาพที่ จ.4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน  

ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค STAD โดยใช้ Dependent Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ การน าความรู้ 

ไปใช ้

 

 

 

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 3.86 36 1.69

Posttest 6.31 36 1.04

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 2.44 1.73 0.29 8.4723 35 0.0000 0.0000

Paired Differences

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 0.78 36 0.83

Posttest 1.42 36 0.60

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 0.64 0.99 0.17 3.8719 35 0.0005 0.0002

Paired Differences
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ภาพที่ จ.5  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน  

ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ การวเิคราะห์ 

 

 

ภาพที่ จ.6  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์

ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test  

 

 

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 1.81 36 0.89

Posttest 3.72 36 0.85

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 1.92 1.34 0.22 8.5887 35 0.0000 0.0000

Paired Differences
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ภาพที่ จ.7  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์

ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ความรู้ความจ า 

 

 

ภาพที่ จ.8  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์

ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ ความเขา้ใจ 
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ภาพที่ จ.9  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์

ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD โดยใช้ One Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ การน าความรู้ 

ไปใช ้

 

 

ภาพที่ จ.10  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หายใจ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ ์

ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test จ  าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ การวเิคราะห์ 
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ตารางที่ จ.11  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test 

 

 

ตารางที่ จ.12  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 

 

 

 

 

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 9.56 36 2.14

Posttest 14.78 36 1.57

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 5.22 1.87 0.31 16.7674 35 0.0000 0.0000

Paired Differences

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 0.92 36 0.65

Posttest 1.44 36 0.69

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 0.53 0.94 0.16 3.3663 35 0.0019 0.0009

Paired Differences
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ตารางที่ จ.13  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 

 

 

ตารางที่ จ.14  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

 

 

 

 

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 1.47 36 0.91

Posttest 2.11 36 0.62

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 0.64 1.15 0.19 3.3327 35 0.0020 0.0010

Paired Differences

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 3.22 36 1.22

Posttest 4.94 36 0.89

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 1.72 1.30 0.22 7.9439 35 0.0000 0.0000

Paired Differences
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ตารางที่ จ.15  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้Dependent Sample t-test (ทกัษะการทดลอง) 

 

 

ตารางที่ จ.16  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค STAD โดยใช้ Dependent Sample t-test (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลง

ขอ้สรุป) 

 

 

 

 

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 2.11 36 1.09

Posttest 3.11 36 0.85

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 1.00 1.47 0.25 4.0717 35 0.0003 0.0001

Paired Differences

t-test

Paired Samples Statistics

  Mean N Std. Deviation

Pair 1 Pre-test 1.83 36 0.94

Posttest 3.22 36 0.68

Paired Samples Test

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean t df Sig.(2-tailed) Sig.(1-tailed)

Pair 1 Posttest - Pretest 1.39 1.15 0.19 7.2255 35 0.0000 0.0000

Paired Differences
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ตารางที่ จ.17  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test 

 

 

ตารางที่ จ.18  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
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ตารางที่ จ.19  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 

 

 

ตารางที่ จ.20  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
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ตารางที่ จ.21  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD โดยใช ้One Sample t-test (ทกัษะการทดลอง) 

 

 

ตารางที่ จ.22  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

เร่ือง ระบบหายใจ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกบั

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD โดยใช้ One Sample t-test (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ 

ลงขอ้สรุป) 
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