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บทคัดย่อ 
 

  
  การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิต
ถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง 
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิต
ถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง โดยไดแ้บ่งการศึกษาออก 3 ส่วน ส่วนแรกเป็นการศึกษาการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็ม 
ส่วนที่สองเป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้การเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 
สะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง และส่วนที่สามเป็นการศึกษาระดบัความ 
พึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ผลการศึกษา  พบว่า  
การวิเคราะห์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิต
ถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัเรียน ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และพบว่า ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน
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ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ
สะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.06, 
S.D.= 0.075) จากการศึกษาสามารถน าผลการศึกษาไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง 
ให้แก่นักเรียนในปีถัดไปได้ และสามารถน าแผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก  
ใบไมแ้ห้งมาเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได ้
   
ค าส าคัญ :  การสอนแบบสะเต็มศึกษา, การผลิตถ่านชีวภาพ, กระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 



ง 

 

The Title :   Using A Stem Education Teaching Model on The Production  
   of Biochar from Dry Leaves to Promote Achievement and  
   Satisfaction in Science Learning of Mathayom 1 Students 
The Author :   Wuttichai Baiton 
Program : Science Teaching 
Study Field  : General Science 
Thesis Advisors  
 : Assistant Professor Dr.Chatchai  Kruea-in  Advisor 
 : Dr.Tatporn Kunpradid     Co – advisor 

 
 

ABSTRACT 
 
 

  The purpose of this research was use a STEM teaching model to study the production of 
biochar from dry leaves, to study and compare the results of the science learning process of 
Mathayom 1 students before and after using the STEM teaching model on the subject of the 
production of biochar from dry leaves, to promote the science learning process of Mathayom 1 
students, and to study the satisfaction of Mathayom 1 students with the science learning process 
using the STEM teaching model on the production of biochar from dry leaves. The study was 
divided into three parts. The first part was a study of organizing science learning activities for 
Mathayom 1 students using a STEM teaching model. The second part is a study of academic 
achievement using a STEM teaching model on the production of biochar from dry leaves. And the 
third part is a study of the level of satisfaction of Mathayom 1 students with the science learning 
process using the STEM teaching model on the production of biochar from dry leaves. The results 
of the achievement after study was significantly higher than before study at the .05 level. It was 
found that the level of satisfaction of Mathayom 1 students with the science learning process using 
the STEM teaching model on the subject of the production of biochar from dry leaves overall was 
at a high level (𝑥 ̅= 4.06 , S.D. = 0.075). The results of the study can be used for teaching and 
learning in science subjects. Using a STEM teaching model, study the subject of the production of 



จ 

 

biochar from dry leaves, which can be given to students in the next year. We can also implement 
science teaching plans for Mathayom 1 students using a STEM teaching model on the production 
of biochar from dry leaves. It can be used as a guideline for developing the academic achievement 
of Mathayom 1 students in the science subject. 

 
Keywords :  STEM Teaching, Biochar Production, Scientific Learning Process 
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ที่ไดก้รุณาให้ค าปรึกษา แนะน า และช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ  เก่ียวกบัการท าวิจยั จนการวิจยัน้ี
ส าเร็จเรียบร้อยดว้ยดี ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ทั้งน้ี ผูวิ้จัยต้องขอขอบคุณทางมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ที่เปิดโอกาสให้ได้ศึกษา 
ในคร้ังน้ี ขอขอบคุณคณาจารยท์ุกท่านที่ไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ รวมทั้งบุคลากรทุกท่าน 
ที่ให้ความช่วยเหลือในการท าวิจยัฉบบัน้ี 

 สุดทา้ยน้ี ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และครอบครัว ที่เป็นก าลงัใจอนัส าคญั
และให้การสนับสนุนผูวิ้จัยในการศึกษา ผูวิ้จยัตระหนักและซาบซ้ึงในความรัก ความห่วงใยจาก 
ทุก ๆ ท่านเป็นอย่างย่ิง คุณประโยชน์อนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูวิ้จยัขอมอบส่วนดีทั้งหมดน้ี 
ให้แด่คณาจารยท์ี่ไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชา จนท าให้ผลงานวิจยัเป็นประโยชน์ต่อผูท้ี่เก่ียวขอ้ง และ
ขอมอบความกตญัญู กตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผูม้ีพระคุณทุกท่าน ส าหรับขอ้บกพร่องต่าง ๆ   
ที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น ผูวิ้จยัขอน้อมรับผิดเพียงผูเ้ดียว และยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้
เขา้มาศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันางานวิจยัต่อไป 
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บทที ่1 

 

บทน ำ 
 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ด้วยสถานการณ์ปัญหามลพิษทางอากาศจากค่าปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5)  
ท่ีสูงเกินมาตรฐานอยา่งต่อเน่ืองในประเทศไทย โดยมีแนวโนม้วา่จะมีความแหง้แลง้และเขา้สู่เอลนีโญ 
(El Nino) ซ่ึงจะส่งผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม  โดยเฉพาะปัญหามลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะในช่วง
เดือนธันวาคมถึงเมษายนของทุกปี ท่ีมีหย่อมความกดอากาศสูง สภาพอากาศปิดและเข้าสู่ช่วง 
ฤดูแลง้ ส่งผลต่อการหมุนเวียนและกระจายตวัของอากาศ ท าให้เกิดมลพิษจากฝุ่ นละอองเกิดการ
สะสมในอากาศปกคลุมพื้นท่ีต่าง ๆ จากการแพร่กระจายของฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ท่ีเกิดข้ึน
ในพื้นท่ีภาคเหนือ จากการการเผาในท่ีโล่งและพื้นท่ีเกษตร ทั้งการเผาขยะ เผาเศษใบไม ้วชัพืช และ
การเผาเพื่อเตรียมพื้นท่ีส าหรับท าเกษตรกรรม ซ่ึงเป็นการกระท าผิดกฎหมายตามพระราชบญัญติั
การสารธารณสุข พ.ศ. 2535 และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นการลดภาวะโลกร้อนและแกไ้ขปัญหา
มลพิษทางอากาศของประเทศ (ส านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563)  

 จากปัญหาดงักล่าว ท าใหห้น่วยงานภาครัฐไดมี้แนวทางการแกไ้ขปัญหา โดยการส่งเสริม
ให้น าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาผลิตเป็นเช้ือเพลิง ชีวมวลอดัแท่ง เช่น ทางมะพร้าว เปลือกทุเรียน 
ตน้ไมยราบยกัษ ์ซงัและเปลือกขา้วโพด เป็นตน้ ซ่ึงถ่านชีวภาพ หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุ 
ท่ีอุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากชีวมวล หรือสารอินทรียท่ี์ยอ่ยสลายไดจ้ากธรรมชาติ หรือวสัดุเหลือใช้
จากการเกษตร เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้หญา้ ฟางขา้ว เหง้ามนัส าปะหลงั ซังและตน้ขา้วโพด มูลสัตว ์ 
กากตะกอนของเสีย เป็นต้น แม้กระทัง่มูลสัตว ์น ามาผ่านกระบวนการเผาไหม้ท่ีมีการควบคุม
อุณหภูมิและอากาศ หรือจ ากดัอากาศให้เขา้ไปเผาไหมน้อ้ยท่ีสุด ซ่ึงกระบวนการเผาไหมน้ี้ เรียกวา่  
“การแยกสลายด้วยความร้อนหรือกระบวนการไพโรไลซิส” ในสภาวะท่ีไม่มีออกซิเจนหรือ 
มีออกซิเจนนอ้ยมาก  

 การจดัเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สามารถพฒันาใหผู้เ้รียนน าความรู้ทุกแขนง ทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะการคิด และทกัษะอ่ืน ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา คน้ควา้ สร้าง และพฒันาคิดคน้ส่ิงต่าง ๆ  
ในโลกปัจจุบนัการเน้นความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนกบัขอ้มูลเคร่ืองมือทาง



2 

เทคโนโลยี การสร้างความยืดหยุ่นในเน้ือหาวิชา ความทา้ทาย ความสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่ 
และการแก้ปัญหาในโลกอนาคตได้อย่างแทจ้ริง การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21  
เป็นแนวทางใหผู้เ้รียนและผูส้อนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ในภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ผูส้อนตอ้งจดัการ
เรียนรู้โดยวิธีท่ีหลากหลาย และเนน้การใช้วิธีท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรใชส่ื้อต่าง ๆ และการลงมือ
ปฏิบติัให้มากกว่าวิธีบรรยาย นอกจากน้ีผูส้อนควรจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้
ผา่นการลงมือปฏิบติัจริง สามารถคน้ควา้หาความรู้อยา่งมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โดยการจดัการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ และ
เช่ือมโยงเน้ือหารายวิชาและหลกัสูตรท่ีผสมผสานเขา้ดว้ย เพื่อให้มีกระบวนการและวิธีท่ีหลากหลาย 
มีความน่าสนใจมากข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้อย่างบูรณาการ สามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดทกัษะดงักล่าวไดน้ั้น แนวคิดหน่ึงท่ีใชใ้นการจดัการเรียน
การสอน คือ สะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีสามารถตอบสนองต่อวตัถุประสงค์ของการจดั 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ได ้(โรสลีนา อนนัตนุกูลวงศ,์ 2562) 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการบูรณาการเน้ือหาความรู้ 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนสามารถ
เช่ือมโยงองค์ความรู้เหล่าน้ีเขา้ด้วยกนัผ่านกิจกรรม หรือโครงงานท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นใน 
ชีวติจริง เพื่อฝึกประสบการณ์และใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยี อีกทั้งยงัสามารถพฒันาให้ผูเ้รียนน าความรู้ทุกแขนง รวมทั้งทกัษะการคิด และ
ทกัษะอ่ืน ๆ มาใช้ในการสร้างนวตักรรมและพฒันาคิดค้นส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างแทจ้ริง ผูเ้รียนท่ีมี
ความรู้ความเช่ียวชาญทางสะเต็มศึกษาจะสามารถตอบค าถาม และสามารถส ารวจตรวจสอบ 
ในประเด็นขอ้สงสัยต่าง ๆ และพฒันาไปสู่การแกปั้ญหาท่ีทา้ทาย หรือแกปั้ญหาท่ีซบัซ้อนไดดี้ข้ึน 
มีคุณสมบัติของการเป็นนักคิด คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และขณะเดียวกันสามารถเป็นผู ้ท่ีมี 
ความรอบรู้ทางเทคโนโลยี ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุน้ี 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบสะเตม็ศึกษา จึงเหมาะกบัการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ในรายวชิาวทิยาศาสตร์ (ฐิติวรดา พลเยีย่ม, 2561)  

 จากปัญหาดังกล่าวผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ท่ีสามารถบูรณาการความรู้ไดใ้นหลาย ๆ ดา้น เขา้ดว้ยกนั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้เพื่อน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ผูว้ิจยัไดส้นใจศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา (STEM Education) ในการพฒันานักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน
บ้านห้วยคอกหมู เน่ืองจากชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียนเป็นแหล่งพื้นท่ีท่ีมีใบไม้แห้งเป็น 
จ านวนมาก ซ่ึงโดยทัว่ไปจะก าจดัโดยการเผา อนัเป็นการก่อให้เกิดมลพิษ หมอกควนั ส่ิงแวดลอ้ม 
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และปัญหาสุขภาพของผูอ้ยูอ่าศยับริเวณนั้น จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน สามารถน ามาสอดแทรก
จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่นกัเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได ้รวมถึงการจดัท ากิจกรรม
การผลิตถ่านจากเศษใบไมแ้ห้งท่ีมีอยู่มากในชุมชน เพื่อใช้เป็นเช้ือเพลิงในครัวเรือน และยงัเป็น 
การช่วยลดการก าจดัใบไมด้ว้ยวธีิการเผา ซ่ึงก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม  

 เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถในการแกปั้ญหา ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง 
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ระดับมธัยมศึกษาในปัจจุบนั เพื่อให้สอดคล้องกับการพฒันานักเรียนให้สามารถ
เช่ือมโยงความรู้เพื่อน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในดา้นวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ได้ลงมือปฏิบติัจริง ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ใช้กระบวนการในการคิดแก้ปัญหา  
คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และผลิตช้ินงานอย่างเป็นอิสระ สามารถแก้ปัญหาจากการเรียนรู้ 
ผา่นปัญหาท่ีพบ และตอ้งแกไ้ข จนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 อยา่งมีประสิทธิภาพได ้
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย  

 1.  เพื่อใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบั 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่าน
ชีวภาพจากใบไมแ้หง้  

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกระบวนการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้หง้ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 

 1.  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพฒันาผลสัมฤทธ์ิจากกระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง  
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 2. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 
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 3. ครูในโรงเรียนบา้นห้วยคอกหมูได้แนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง  
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้  

 4. โรงเรียนบา้นห้วยคอกหมูไดแ้นวทางกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้หง้  
 
สมมติฐำนกำรวจัิย 

 การใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษาจะช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์  
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 

 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในต าบลแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย จงัหวดั

เชียงใหม่  
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นห้วยคอกหมู ต าบลแม่นาวาง 

อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 1 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากเม่ือไดท้  าการส ารวจปริมาณขยะประเภทใบไม้
แห้งแล้ว พบว่า ในโรงเรียนบา้นห้วยคอกหมูมีปริมาณขยะประเภทน้ีเป็นจ านวนมาก จึงท าให้
เหมาะสมกบัการใชเ้คร่ืองมือส าหรับการจดัการเรียนการสอน 

 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ ไดน้ าตวัช้ีวดัและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาจัดแผนการเรียนรู้ได้ล าดับแผนการจัด 
การเรียนรู้  

 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
 ผูว้จิยัท  าการศึกษาวจิยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 ขอบเขตด้ำนสถำนที ่ 
 โรงเรียนบา้นหว้ยคอกหมู ต าบลแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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 ขอบเขตด้ำนตัวแปร  
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็ม 
ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสะเตม็ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเตม็ 
ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 4 วิชาไดแ้ก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
การออกแบบทางวศิวกรรม โดยการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริงตามแผนการสอน
การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพ
จากใบไมแ้หง้ 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้จากกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การใช้ได้จริง
ตามแนวคิดของ Bloom (1982) มี 6 ระดบั ดงัน้ี 

1. ความจ า คือ สามารถจ าเร่ืองต่าง ๆ ได้ เช่น ค าจ  ากดัความสูตรต่าง ๆ วิธีการ เช่น 
นกัเรียนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนิดได ้นกัเรียนสามารถบอกช่ือธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบของ
โปรตีนไดค้รบถว้น 

2. ความเขา้ใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความส าคญัได ้
3. การน าไปใช ้คือ สามารถน าความรู้ ซ่ึงเป็นหลกัการทฤษฎี เป็นตน้ ไปใชใ้นสภาพการณ์

ท่ีต่างออกไปได ้
4. การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะขอ้มูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย เช่น 

วเิคราะห์องคป์ระกอบ ความสัมพนัธ์ หลกัการด าเนินการ 
5. การสังเคราะห์ คือ สามารถน าองค์ประกอบ หรือส่วนต่าง ๆ เข้ามารวมกันเป็น

หมวดหมู่อยา่งมีความหมาย 
6. การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตดัสินจากขอ้มูล คุณค่าของหลกัการโดยใช้

มาตรการท่ีผูอ่ื้นก าหนดไว ้หรือตวัเองก าหนดข้ึน 
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 ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั 
การเรียนการสอน อนัเกิดจากการเรียนรู้ ท าให้เกิดการยอมรับ การตอบสนองในทางท่ีดี โดยระดบั
ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไป ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่าน
ชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 
 
กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ภำพที ่1.1 :  กรอบแนวคิดการวจิยั 

- แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง  

การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 

เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 

ทางวทิยาศาสตร์นกัเรียนระดบั 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 6 แผน 

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 

- รูปแบบการเรียนการสอน 

แบบสะเตม็ศึกษา 

- กระบวนการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
- การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้หง้ 

สภำพปัจจุบันและปัญหำ 

- ในทอ้งถ่ินมีใบไมแ้หง้ท่ีเกล่ือนกลาด

บริเวณรอบ ๆ ชุมชนอยูเ่ป็น 

จ านวนมาก ส่วนใหญ่จะก าจดั 

โดยการเผา ซ่ึงก่อใหเ้กิดมลพิษ 

หมอกควนั ส่ิงแวดลอ้ม และ 

ปัญหาสุขภาพ 

- ไดรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม ้

- ผลสัมฤทธ์ิกระบวนการเรียนรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการสอน
แบบสะเตม็ศึกษาสูงข้ึน 

- ไดถ่้านชีวภาพจากใบไมแ้หง้เพื่อใช้
ในโรงเรียนและชุมชน 

- ลดขยะมูลฝอยในโรงเรียน 
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บทที่ 2 

 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
 

 การงานวิจยั เร่ือง การใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพ
จากใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผูวิ้จัยได้ศึกษาค้นควา้เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและน าเสนอ  
ตามหัวขอ้ ดงัน้ี 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
3. ถ่านชีวภาพ 
4. แผนการจดัการเรียนรู้ 
5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
6. ความพึงพอใจของผูเ้รียน 
7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ช้ เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์ได้พฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์  
มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมัยใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge – based Society) ดังนั้น  
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ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษยส์ร้างสรรคข์ึ้น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาที่หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
โดยก าหนดสาระส าคญั ดงัน้ี 

1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพเรียนรู้เก่ียวกับชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ
และวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต 

2. วิทยาศาสตร์กายภาพเรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร  
การเคลื่อนที่ พลงังาน และคลื่น 

3. วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศเรียนรู้เก่ียวกับองค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

4. เทคโนโลยี 
 4.1 การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิต 
  ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้าน

วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแกปั้ญหา หรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรค์
ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบ
ต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 4.2 วิทยาการค านวณเรียนรู้เก่ียวกบัการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์แกปั้ญหา
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารในการแกปั้ญหาที่พบในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

คุณภาพผู้เรียน หลังจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
1. เขา้ใจลกัษณะและองค์ประกอบที่ส าคญัของเซลล์ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของการ

ท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยก์ารด ารงชีวิตของพืช การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม
การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม และตวัอยา่งโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรม
ประโยชน์ และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดดัแปรพนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพนัธ์
ขององคป์ระกอบของระบบนิเวศ และการถ่ายทอดพลงังานในส่ิงมีชีวิต 
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2. เขา้ใจองค์ประกอบและสมบตัิของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธ์ิ สารผสมหลกัการ
แยกสาร การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและ  
การเกิดปฏิกิริยาเคมีและสมบัติทางกายภาพ และการใช้ประโยชน์ของวัสดุประเภทพอลิเมอร์  
เซรามิกและวสัดุผสม 

3. เขา้ใจการเคลื่อนที่ แรงลพัธ์และผลของแรงลพัธ์กระท าต่อวตัถุ โมเมนตข์องแรงแรง
ที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน สนามของแรง ความสัมพันธ์ของงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ 
โนม้ถ่วง กฎการอนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน ความสัมพนัธ์ของปริมาณ
ทางไฟฟ้าการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น พลงังานไฟฟ้า และหลกัการเบื้องตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

4. เขา้ใจสมบตัิของคลื่น และลกัษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ แสง การสะทอ้นการหักเห
ของแสงและทศันอุปกรณ์ 

5. เขา้ใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย ์การเกิดฤดู การเคลื่อนที่ปรากฏของ
ดวงอาทิตย ์การเกิดขา้งขึ้นขา้งแรม การขึ้นและตกของดวงจนัทร์ การเกิดน ้ าขึ้นน ้ าลง ประโยชน์
ของเทคโนโลยีอวกาศ และความกา้วหนา้ของโครงการส ารวจอวกาศ 

6. เข้าใจลักษณะของชั้นบรรยากาศ องค์ประกอบและปัจจัยที่มีผลต่อลมฟ้าอากาศ 
การเกิดและผลกระทบของพายุฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน การพยากรณ์อากาศ สถานการณ์  
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก กระบวนการเกิดเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ ์และการใช้ประโยชน์
พลงังานทดแทน และการใช้ประโยชน์ลกัษณะโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง  
ทางธรณีวิทยาบนผิวโลก ลักษณะชั้นหน้าตัดดิน กระบวนการเกิดดิน แหล่งน ้ าผิวดิน แหล่งน ้ า 
ใตดิ้น กระบวนการเกิด และผลกระทบของภยัธรรมชาติและธรณีพิบตัิภยั 

7. เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยี ไดแ้ก่ ระบบทางเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีความสัมพนัธ์ระหว่างเทคโนโลยีกบัศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตดัสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทกัษะ และทรัพยากรเพื่อออกแบบและสร้างผลงานส าหรับ  
การแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัหรือการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
รวมทั้งเลือกใช้วสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งค านึงถึง
ทรัพยสิ์นทางปัญญา 

8. น าข้อมูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน น าเสนอข้อมูลและ
สารสนเทศไดต้ามวตัถุประสงค์ ใช้ทกัษะการคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาที่พบในชีวิตจริงและ
เขียนโปรแกรมอย่างง่ายเพื่อช่วยในการแกปั้ญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารอย่าง
รู้เท่าทนั และรับผิดชอบต่อสังคม 
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9.  ตั้ งค าถามหรือก าหนดปัญหาที่ เ ช่ือมโยงกับพยานหลักฐาน หรือหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีการก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐาน
ที่สามารถน าไปสู่การส ารวจ ตรวจสอบ ออกแบบ และลงมือส ารวจตรวจสอบโดยใช้วสัดุและ
เคร่ืองมือที่เหมาะสม เลือกใช้เคร่ืองมือและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพที่ไดผ้ลเที่ยงตรงและปลอดภยั 

10. วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูลที่ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบจาก
พยานหลกัฐาน โดยใช้ความรู้และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลงขอ้สรุป
และส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อให้ผูอ้ื่นเขา้ใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

11. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย์ ในส่ิงที่จะเรียนรู้ 
มีความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใชเ้คร่ืองมือและวิธีการ
ที่ให้ไดผ้ลถูกตอ้ง เช่ือถือไดศึ้กษาคน้ควา้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง รับฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ เมื่อมีข้อมูลและ
ประจกัษพ์ยานใหม่เพ่ิมขึ้น หรือโตแ้ยง้จากเดิม 

12. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ
แสดงความช่ืนชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผูค้ิดคน้ เขา้ใจผลกระทบ ทั้งดา้นบวกและ
ด้านลบของการพฒันาทางวิทยาศาสตร์ต่อส่ิงแวดลอ้มและต่อบริบทอื่น ๆ และศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม ท าโครงงาน หรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 13.  แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 
 ตัวช้ีวัดของแต่ละสาระการเรียนรู้ของระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ตารางที่  2.1   ตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบตัิ 
ของส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของ 

ม. 1/7 อธิบายความส าคญัของการสังเคราะห์ดว้ยแสงของ
พืชต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  
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ตารางที่  2.1 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 
ส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสาร 
เขา้และออกจากเซลล ์ความสมัพนัธ์
ของโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบ
ต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท์ี่ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของ
โครงสร้างและหนา้ที่ของอวยัวะ 
ต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ม.1/8 ตระหนกัในคุณค่าของพืชที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและ 
ส่ิงแวดลอ้ม โดยการร่วมกนัปลูกและดูแลรักษา ตน้ไม ้
ในโรงเรียนและชุมชน 

 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และ
อวกาศ  
มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบ
และความสัมพนัธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลง ภายใน
โลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั 
กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้ง 
ผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

ม. 2/3 เปรียบเทียบขอ้ดีและขอ้จ ากดัของพลงังาน
ทดแทนแต่ละประเภทจากการรวบรวมขอ้มูล และ
น าเสนอแนวทาง การใชพ้ลงังานทดแทนที่เหมาะสม 
ในทอ้งถิ่น 

 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิด
เชิงค านวณในการแกปั้ญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอยา่งเป็นขั้นตอนและ 
เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารในการเรียนรู้  
การท างาน และการแกปั้ญหาได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และ 
มีจริยธรรม 

ม. 1/3 รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิประมวลผล ประเมนิผล 
น าเสนอขอ้มูล และสารสนเทศตามวตัถุประสงค ์ 
โดยใชซ้อฟตแ์วร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต 
ที่หลากหลาย 
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ตารางที่  2.2   ตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 

สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของ
การแสดงจ านวน ระบบจ านวน 
การด าเนินการของจ านวนผล 
ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ 
สมบตัิของการด าเนินการ  
และน าไปใช ้

ม.1/3 เขา้ใจ และประยกุตใ์ชอ้ตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ
ในการแกปั้ญหา คณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง 

 

 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
 แนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM EDUCATION) 

ในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลาแนวคิดเก่ียวกบัทกัษะในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อกระบวนทศัน์ทางการเปลี่ยนแปลงไป
การจดัการศึกษาทุกระดบัเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะการคิด เช่น การคิดสร้างสรรค ์การคิด
แกปั้ญหา เป็นตน้ รวมทั้งการพฒันาทกัษะการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีให้เป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้การมีทกัษะทางสังคม แนวโน้มการจดัการศึกษา จึงจ าเป็นตอ้งบูรณาการศาสตร์ 
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ผูเ้รียนสามารถบูรณาการการเรียนรู้ได้ทั้งในห้องเรียนและในชีวิตจริง ท าให้ 
การเรียนนั้นมีความหมายเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ตลอดจนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
และเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศให้มีความแข็งแกร่ง (พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556) 
 สะเต็มศึกษา (STEM EDUCATION) เป็นแนวทางการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่มุ่งแกไ้ขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์และเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนในการ
ปฏิบัติงานที่ต้องใช้องค์ความรู้  และทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี รวมทั้งน าไปสู่การสร้างนวตักรรมในอนาคต (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Dewey (1963) นกัปรัชญา
และนกัการศึกษาชาวอเมริกนัเป็นผูว้างรากฐานแนวคิดการศึกษาใหม่แก่ผูเ้รียน โดยการน าความคิด
ไปสู่การกระท า (Learning by Doing) จากแนวคิดน้ีสามารถเช่ือมโยงกบัการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในลกัษณะบูรณาการความรู้ เพราะการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาจะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บ
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ประสบการณ์ตรงจากการคิดแกปั้ญหา เรียนรู้การท างานร่วมกัน เกิดทักษะกระบวนการคิดและ
ทกัษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่  
ที่ไดรั้บ และสามารถสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพจากการปฏิบตัิงาน ดงันั้น วิธีสอนตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาจึงเป็นเทคนิควิธีการหน่ึงที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จริงปฏิบตัิจริง สามารถคิดแกปั้ญหา
อย่างมีระบบเป็นขั้นตอน ผูเ้รียนสามารถสร้างสรรค์ผลงานใหม่ตามศกัยภาพของตนเอง โดยมีครู
เป็นผูใ้ห้ค าปรึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ และสามารถน าความรู้ 
ที่ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัให้เกิดประโยชน์ 

ความหมายของสะเต็มศึกษา 
สถาบนัที่เก่ียวขอ้งการศึกษาและนักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของการสอน

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ไวด้งัน้ี 
สถาบนัการส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) อธิบายว่า “สะเต็ม

ศึกษา” (STEM Education) คือ แนวทางจัดการศึกษาที่บูรณาการใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่
วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แกปั้ญหา 
ในชีวิตจริง รวมทั้งพฒันากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและ 
การท างาน 
 มนตรี จุฬาวัฒนทล (2556, น. 3) อธิบายว่า “สะเต็มศึกษา” (STEM Education) เป็น
แนวทางใหม่ในการจัดการศึกษาสายวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นการบูรณาการการเรียนวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเร่ิมตั้งแต่การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนถึงอุดมศึกษา อาชีวศึกษาและ
การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อให้คนไทยมีความรู้ และทกัษะส าหรับสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ สามารถประกอบ
วิชาชีพวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีในยคุประชาคมอาเซียน 
 อภิสิทธ์ิ ธงไชย (2556, น. 15) อธิบายว่า “สะเต็มศึกษา” STEM Education เป็นวิทยาการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มีการน า วิทยาศาสตร์ (Science)  เทคโนโลยี (Technology) 
วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เขา้ดว้ยกนั โดยผ่านการแก้ปัญหา
ที่เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 

พรทิพย์ ศิ ริภัทราชัย (2556, น. 50) กล่าวว่า “สะเต็มศึกษา” STEM Education คือ  
การสอบแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตร์สาขา 
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (Science : S) เทคโนโลยี (Technology : T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering : E) 
และคณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โดยจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีสอนของแต่ละสาขาวิชา
มาผสมผสานกนัอย่างลงตวั เพื่อให้ผูเ้รียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแกปั้ญหาการคน้ควา้และ
การพฒันาส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบนั ซ่ึงอาศยัการจดัการเรียนรู้ที่ครูผูส้อนหลายสาขา
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ร่วมมือกนัเพราะในการท างานจริงหรือในชีวิตประจ าวนันั้น ตอ้งใชค้วามรู้หลายดา้นในการท างาน
ทั้งส้ินไม่ไดแ้ยกใช้ความรู้เป็นส่วน ๆ  นอกจากน้ี สะเต็มศึกษายงัเป็นการส่งเสริมการพฒันาทกัษะ
ส าคญัในโลกโลกาภิวตัน์ หรือทกัษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 

Capraro, Capraro, and Morgan (2013) ; Gonzalez and Kuenzi (2012) ; Zollman (2011) 
กล่าวว่า สะเต็ม (STEM) เป็นค าที่ย่อมาจากวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 
วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ส่วนสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
เป็นแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เกิดขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผูส้อนจะสอน
แบบแยกเป็นรายวิชาเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ต่อมามีการสอนแบบบูรณาการ  
โดยเพ่ิมวิชาวิศวกรรมและเทคโนโลยีเข้าไป จึงท าให้สะเต็มศึกษาเก่ียวข้องกับ 4 วิชาดังกล่าว  
ในปัจจุบันสะเต็มศึกษา (STEM Education) หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการใน  
4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) 
และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ดังนั้น ความหมายของสะเต็มศึกษาในปัจจุบันจะครอบคลุม
การเกษตร ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐศาสตร์ การศึกษาและการแพทย ์

จากความหมายดงักล่าวมาขา้งตน้น้ี สามารถสรุปไดว่้า สะเต็มศึกษา (STEM Education) 
คือ การบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และใช้กระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรมเข้าร่วมด้วย โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้มาบูรณาการเพื่อใช้ในการ
แกปั้ญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผูเ้รียนจะสามารถสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ  ที่เกิดจากความคิด
สร้างสรรค์ของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนมีทักษะส าคัญในการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ 
ต่อตนเองและผูอ้ื่น อนัเป็นทกัษะที่ส าคญัในศตวรรษที่ 21 
 การบูรณาการสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ
(2557) กล่าวถึง สะเต็มศึกษาไวใ้นคู่มือกิจกรรมสะเต็มศึกษา Science Technology Engineering and 
Mathematics Education (STEM Education) ไวว่้า เป็นแนวทางที่บูรณาการวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ที่มุ่งแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ทักษะชีวิต 
ความคิดสร้างสรรค ์และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียนในการปฏิบตัิที่ตอ้งใชอ้งคค์วามรู้
และทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งน าไปสู่การสร้าง
นวตักรรมในอนาคต 

การจดักระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงาน  
ที่บูรณาการการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิง
วิศวกรรม โดยนกัเรียนจะไดท้ ากิจกรรมเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจและฝึกทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ 
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คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี และได้น าความรู้มาออกแบบช้ินงานหรือวิธีการ เพ่ือตอบสนอง 
ความตอ้งการหรือแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัเพื่อให้ไดเ้ทคโนโลยี ซ่ึงเป็นผลผลิตจาก
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นขั้นตอนของการแก้ปัญหาหรือสนองความ
ตอ้งการมีขั้นตอนหลกั ๆ ดงัน้ี 

1. การระบุปัญหา (Identify a Challenge) เป็นขั้นตอนที่ผูแ้ก้ปัญหาท าความเข้าใจใน 
ส่ิงที่เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนั และจ าเป็นตอ้งหาวิธีการหรือการสร้างส่ิงประดิษฐ์ (Innovation)  
เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2. การค้นหาแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง (Explore Leads) คือ การรวบรวมข้อมูลและแนวคิด 
ที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ ความคุ้มทุน ข้อดีข้อด้อย  และความ
เหมาะสมเพื่อแลกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุด 

3. การวางแผนและการพฒันา (Plan and Develop) ผูแ้กปั้ญหาตอ้งก าหนดขั้นตอนย่อย
ในการท างาน รวมทั้งก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการให้ชัดเจน รวมถึงออกแบบ
และพฒันาตน้แบบ (Prototype) ของผลผลิต เพื่อใชใ้นการทดสอบแนวคิดที่ใชใ้นการแกปั้ญหา 

4. การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมิน
การใชง้านตน้แบบ เพื่อแกปั้ญหาโดยผลที่ไดอ้าจถูกน ามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาผลลพัธ์ให้มี
ประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา 

5. การน าเสนอผลลัพธ์ (Present the Solution) หลังการพฒันา ปรับปรุงทดสอบและ
ประเมินวิธีการแกปั้ญหาหรือผลลพัธ์ จนมีประสิทธิภาพตามที่ตอ้งการแลว้ ผูแ้กปั้ญหาตอ้งน าเสนอ
ผลลัพธ์ โดยออกแบบวิธีการน าเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ การแก้ปัญหาตามขั้นตอน
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมอาจมีล าดบัขั้นตอนการด าเนินงานแตกต่างจากน้ี โดยอาจมีการ
สลบัขั้นตอนหรือยอ้นกลบัขั้นตอนได ้และโดยทัว่ไปการสร้างสรรคช้ิ์นงาน หรือการแกปั้ญหาเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึง มกัเป็นกระบวนการที่ตอ้งท าซ ้าและต่อเน่ือง จนกว่าจะสามารถแกปั้ญหาได ้

จากที่กล่าวมาขา้งตน้แลว้ว่า สะเต็มศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซ่ึงการ 
บูรณาการสามารถแบ่งไวไ้ด ้4 ระดบั ดงัน้ี 

1. การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary Integration) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่นกัเรียน
ได้เรียนเน้ือหาและฝึกทักษะแต่ละวิชาแยกกันการจัดการเรียนรู้ แบบน้ี คือ การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่เป็นอยู่ทัว่ไปที่ครูผูส้อนแต่ละวิชาต่าง ๆ จดัการเรียนรู้
ให้แก่นกัเรียนตามรายวิชาของตนเอง 
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2. การบูรณาการแบบพหุวิชาการ (Multidisciplinary Integration) เป็นการจดัการเรียนรู้
ที่นักเรียนได้เรียนเน้ือหาและฝึกทักษะของแต่ละวิชาแยกกันแต่มีข้อหลัก (Theme) ที่ครูทุกวิชา
ก าหนดร่วมกนั และมีการอา้งอิงถึงความเช่ือมโยงระหว่างวิชานั้น ๆ การจดัการเรียนรู้แบบน้ีช่วยให้
นกัเรียนเห็นความเช่ือมโยงของเน้ือหาในวิชาต่าง ๆ กบัส่ิงที่อยูร่อบตวั 

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration) เป็นการจดัการเรียนรู้
ที่นักเรียนไดเ้รียนเน้ือหาและฝึกทกัษะอย่างน้อย 2 วิชาร่วมกนัโดยกิจกรรมมีการเช่ือมโยงความ 
สัมพนัธ์ของทุกวิชา เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ห็นความสอดคลอ้งกนั ในการจดัการเรียนรู้แบบน้ีครูผูส้อน
ในวิชาที่เก่ียวข้องต้องท างานร่วมกัน โดยพิจารณาเน้ือหาหรือตัวช้ีวัดที่ตรงกันและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาของตนเองโดยให้เช่ือมโยงกบัวิชาอื่นผ่านเน้ือหาหรือตวัช้ีวดั 

4. การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary Integration) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ช่วยเช่ือมโยงความรู้จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์กบั 
ชีวิตจริง โดยนักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะเหล่านั้นในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
ในชุมชนหรือสังคม และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ครูผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามความสนใจหรือปัญหาของนกัเรียน โดยครูอาจก าหนดกรอบหรือหัวขอ้หลกัของปัญหากวา้ง ๆ 
แล้วให้นักเรียนระบุปัญหาที่เฉพาะเจาะจงและวิธีการแก้ปัญหา ทั้งน้ี ในการก าหนดกรอบของ
ปัญหาให้นกัเรียนศึกษานั้นครูตอ้งค านึงถึงปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 3 ปัจจยัไดแ้ก่ 

 4.1 ปัญหาหรือค าถามที่นกัเรียนสนใจ 
 4.2 ตวัช้ีวดัในวิชาต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
 4.3 ความรู้เดิมของนกัเรียน 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem – based Learning) หรือโครงงานเป็นฐาน 

(Project – based Learning) เป็นกลยุทธ์ในการจดัการเรียนรู้ (Instructional Strategies) ที่มีแนวทาง
ใกลเ้คียงกบัแนวทางการบูรณาการแบบน้ี ตวัอยา่งเช่น พิจารณาการใชก้ระติบขา้วเป็นหัวขอ้ในการ
เรียนรู้สะเต็มศึกษา ครูสามารถจดัการเรียนรู้บูรณาการแบบขา้มสาขาวิชา โดยก าหนดเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันา เช่น การใชก้ระติบขา้วในร้านอาหารที่มกัมีการบรรจุขา้ว
ในถุงพลาสติกก่อนบรรจุลงในกระติบขา้ว เพ่ือป้องกนัขา้วเหนียวติดคา้งที่กระติบ ซ่ึงจะท าความ
สะอาดไดย้าก ดงันั้น ผูเ้รียนจะตอ้งออกแบบกระติบขา้ว หรือวิธีการที่จะท าให้กระติบขา้วมีสมบตัิ
ลดการติดของขา้วเหนียวเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก หลงัจากที่ผูส้อนน าเสนอปัญหาดงักล่าวแล้ว
ผูเ้รียนตอ้งก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหาโดยใช้แนวคิดและทกัษะทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
และเทคโนโลยีผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 
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 ขั้นตอนวิธีสอนตามแนวสะเต็มศึกษา 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) เสนอขั้นตอนกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม ซ่ึงเป็นขั้นตอนการแกปั้ญหาหรือสนองความตอ้งการมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ระบุปัญหา (Problem Identification) เป็นการท าความเขา้ใจปัญหาหรือความทา้ทาย 

วิเคราะห์เงื่อนไขหรือขอ้จ ากดัของสถานการณ์ปัญหา เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะน าไปสู่
การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา 

2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่ เ ก่ียวข้องกับปัญหา (Related Information Search)  
เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เก่ียวขอ้งกบั 
แนวทางการแกปั้ญหา และประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 

3. ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา (Solution Design) เป็นการประยุกต์ใช้ขอ้มูลและแนวคิด
ที่เก่ียวขอ้งเพ่ือการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา โดยค านึงถึงทรัพยากร ขอ้จ ากดั
และเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่ก  าหนด 

4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) เป็นการก าหนด
ล าดบัขั้นตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพ่ือใช้ใน
การแกปั้ญหา 

5. ทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Testing, 
Evaluation and Design Improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของช้ินงานหรือ
วิธีการ โดยผลที่ไดอ้าจน ามาใช้ในการปรับปรุงและพฒันาให้มีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาได้
อยา่งเหมาะสมที่สุด 

6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) เป็นการ
น าเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแกปั้ญหาของการสร้างช้ินงาน หรือการพฒันาวิธีการให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ
และได้ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันาต่อไป โดยการแก้ปัญหาตามขั้นตอนกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรมอาจมีล าดับขั้นตอนการด าเนินงานแตกต่างจากน้ี โดยอาจมีการสลับขั้นตอนหรือ
ยอ้นกลับขั้นตอนได้ และโดยทั่วไปการสร้างสรรค์ช้ินงานหรือการแก้ปัญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
มกัเป็นกระบวนการที่ตอ้งท าซ ้าและต่อเน่ือง จนกว่าจะสามารถแกปั้ญหาได ้

พลศกัด์ิ แสงพรมศรี (2558) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวทาง              
สะเต็ม ดงัน้ี 

1. การระบุปัญหาหรือสถานการณ์ เพื่อให้ผู ้เรียนวิเคราะห์ถึงประเด็นปัญหาหรือ  
ความตอ้งการ รวมทั้งเง่ือนไขต่าง ๆ จากขอ้มูลหรือสถานการณ์ที่ก  าหนดให้ 
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2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง เป็นขั้นที่ผูเ้รียนตอ้งรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ที่จ าเป็น
ส าหรับการแก้ไขปัญหา หรือสถานการณ์ตามเงื่อนไขที่ก  าหนด โดยวิเคราะห์ว่าจะใช้ความรู้ 
ในเร่ืองใดบ้างในการแก้ไขปัญหาและต้องสรุปองค์ความรู้นั้นเอง รวมทั้งต้องท าการทดลอง 
เพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกสารเคมีและอุปกรณ์ (ซ่ึงพบเห็นไดใ้นชีวิต ประจ าวนัของผูเ้รียน)  
ที่จะใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมบอกเหตุผลประกอบดว้ยตวัของผูเ้รียนเองทั้งหมด 

3. การออกแบบช้ินงานหรือวิธีการแกปั้ญหา ผูเ้รียนช่วยกันระดมความคิด วางแผน 
วาดรูป และแสดงช้ินงานที่ออกแบบไว ้ซ่ึงการที่ผูเ้รียนสามารถวาดรูปออกแบบช้ินงานออกมาได้
จะแสดงถึงไดผ่้านกระบวนการคิดเป็นล าดบัขั้นมาก่อนแลว้ เพ่ือน าไปสู่การสร้างช้ินงานและปฏิบติั
จริง 

4. การทดลอง ขั้นน้ีผูเ้รียนตอ้งท าการทดลองตามที่นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบไว ้
และนกัเรียนจะตอ้งบนัทึกขอ้มูลทุกอยา่งที่ได ้เพื่อน าไปพิจารณาผลการทดลองต่อไป 

5. การประเมินและปรับปรุงแกไ้ข ผูเ้รียนจะไดป้ระเมินผลการทดลองที่ไดข้องแต่ละกลุ่ม 
พร้อมทั้งบอกปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการทดลอง และบอกวิธีในการปรับปรุงแก้ไข หากยงัไม่
สามารถแกปั้ญหาตามเง่ือนไข หรืออาจแกปั้ญหาไดต้ามเง่ือนไข และยงัตอ้งการปรับปรุงให้ดีขึ้น
พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบดว้ย 

การวัดและประเมินสะเต็มศึกษา 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) มีแนวทางการวดัและประเมิน ดงัน้ี 
 1. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) คือ การประเมินความสามารถ 
ที่แทจ้ริงของผูเ้รียนจากการแสดงออกจากผลงาน ในขณะที่ผูเ้รียนแสดงออกในการปฏิบตัิกิจกรรม
หรือสร้างช้ินงาน ซ่ึงสามารถสะทอ้นให้เห็นกระบวนการคิดขั้นสูง กระบวนการท างานและความ 
สามารถในการแกปั้ญหาหรือการแสวงหาความรู้ การประเมินตามสภาพจริงจอ้งประเมินหลาย ๆ ดา้น 
โดยใช้วิธีการที่หลากหลายให้สอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ และต้องประเมินอย่างต่อเน่ือง
เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่มากพอที่จะสะทอ้นการพฒันา และความสามารถของผูเ้รียนเพื่อให้การวดัและ
ประเมินผลไดส้ะทอ้นความสามารถที่แทจ้ริง สามารถประเมินไดจ้ากแหล่งขอ้มูลและวิธีการ ดงัน้ี 

1) สังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
2) ช้ินงาน ผลงาน รายงาน 
3) การสัมภาษณ์ 
4) บนัทึกของผูเ้รียน 
5) การประชุมปรึกษาหารือหรือร่วมกนัระหว่างผูเ้รียนและครู 
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6) การวดัและประเมินผลภาคปฏิบตัิ (Practical Assessment) 
7) การวดัและประเมินผลดา้นความสามารถ (Performance Assessment) 
8) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้โดยใชแ้ฟ้มผลงาน (Portfolio Assessment) 
9) การทดสอบ เป็นตน้  

2. การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (Performance Assessment) เป็นการ
ประเมินความสามารถผูเ้รียนจากการแสดงออกโดยตรงจากการท างานต่าง ๆ จากสถานการณ์  
ที่ก  าหนดให้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้กปั้ญหาจากสถานการณ์จริง หรือปฏิบตัิงานได ้โดยประเมิน
จากกระบวนการท างาน กระบวนการคิดและผลงานที่ได้ ลักษณะส าคัญของการประเมินความ 
สามารถ คือ ก าหนดวตัถุประสงค์ของงาน วิธีการท างาน ผลส าเร็จของงานและมีเกณฑ์การให้
คะแนนที่ชัดเจนการประเมินขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม สถานการณ์และความสนใจของผู้เรียน  
เช่น การมอบหมายงานให้ท าการก าหนดช้ินงาน การก าหนดตวัอยา่งงานให้และให้ผูเ้รียนศึกษางาน
และปฏิบติัตามขั้นตอน 
 
ถ่านชีวภาพ 

ถ่านชีวภาพ หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากชีวมวล หรือ
สารอินทรียท์ี่ย่อยสลายได้จากธรรมชาติ หรือวสัดุเหลือใช้จากการเกษตร เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้หญา้ 
ฟางข้าว เหง้ามันส าปะหลงั ซังและต้นขา้วโพด มูลสัตว์ กากตะกอนของเสีย เป็นต้น แม้กระทัง่ 
มูลสัตว์น ามาผ่านกระบวนการเผาไหม้ที่มีการควบคุมอุณหภูมิและอากาศ หรือจ ากัดอากาศให้ 
เข้าไปเผาไหม้น้อยที่สุด ซ่ึงกระบวนการเผาไหม้น้ี เรียกว่า “การแยกสลายด้วยความร้อน หรือ
กระบวนการไพโรไลซิส” ในสภาวะที่ไม่มีออกซิเจนหรือมีออกซิเจนนอ้ยมาก มีงานวิจยัที่ไดศ้ึกษา
การใชป้ระโยชน์ของถ่านชีวภาพมีหลายดา้น เช่น การปรับปรุงดิน และช่วยเพ่ิมปริมาณและคุณภาพ
ของผลผลิตทางการเกษตร รวมถึงลดระยะเวลาการปลูกได้อีกด้วย แล้วแต่ชนิดของพืชที่ปลูก  
มีงานวิจัยที่น าถ่านชีวภาพไปใช้กบัพืชทางการเกษตร ใช้เป็นวสัดุปลูกร่วมกบัวสัดุอื่น เพื่อผลิต
ผลผลิตทางการเกษตร การลดการดูดซับสารเคมีที่ใช้ก  าจดัวชัพืชและศตัรูพืช และโลหะหนักที่อยู่
ในดินและน ้ าของพืชที่ปลูก โดยถ่านชีวภาพจะตรึงสารเคมีกลุ่มน้ีไว ้ท าให้ลดผลกระทบต่อพืช 
ที่ปลูกจากสารเคมีและโลหะหนักที่ปนเป้ือน ใช้ดูดซับน ้ ามนัปิโตรเลียม ใช้เป็นตวัเร่ง ในปฏิกิริยา
ในกระบวนการผลิตไบโอดีเซลและไบโอแก๊ส ใช้เป็นวัสดุเพ่ือผลิตช้ินส่วนอิเล็กโทรนิกส์  
ผลิตกราฟีน เป็นตน้ 

ถ่านชีวภาพถูกน ามาใช้มาเป็นเวลาหลายพนัปีมาแลว้ โดยชุมชนพ้ืนเมืองในแถบลุ่มน ้ า 
อเมซอนของทวีปอเมริกาใต้ได้ใช้เศษพืชจากพ้ืนที่เพาะปลูกและมูลสัตว์ เผาให้กลายเป็นถ่าน



20 

 

ชีวภาพ ซ่ึงเรียกช่ือตามภาษาทอ้งถิ่นว่า Terra Preta มีความหมายว่าโลกด า (Black Earth) หมายถึง  
สีของดินบริเวณนั้นมีสีคล ้าจนเกือบด า เน่ืองจากดินดงักล่าวมีปริมาณธาตุอาหารหรืออินทรียวตัถ ุ
ในดินสูงกว่า พ้ืนที่ที่ไม่ใส่ถ่านชีวภาพ ปัจจุบันพบว่าพ้ืนที่ที่ เคยมีการใช้ถ่านชีวภาพในพ้ืนที่
เกษตรกรรมในหลายพ้ืนที่ของอเมริกา ยโุรปและเอเชีย เช่น เอกวาดอร์และเปรูในอเมริกาใต ้ เบนิน 
และไลบีเรียในแอฟริกาตะวนัตก และทุ่งหญา้สะวนันาในแอฟริกาใต ้จีนและออสเตรเลีย เป็นตน้ 
อีกทั้งมีงานวิจยัจ านวนมากที่เก่ียวกบัการผลิตและการประยกุตใ์ชง้านถ่านชีวภาพ 

ถ่านชีวภาพ หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากชีวมวล หรือ
สารอินทรียท์ี่ย่อยสลายได้จากธรรมชาติ หรือวสัดุเหลือใช้จากการเกษตร เช่น ใบไม ้ก่ิงไม ้หญา้ 
ฟางข้าว เหง้ามันส าปะหลงั ซังและต้นขา้วโพด มูลสัตว์ กากตะกอนของเสีย เป็นต้น แม้กระทัง่ 
มูลสัตว์น ามาผ่านกระบวนการเผาไหม้ที่มีการควบคุมอุณหภูมิและอากาศ หรือจ ากัดอากาศให้ 
เข้าไปเผาไหม้น้อยที่สุด ซ่ึงกระบวนการเผาไหม้น้ี เรียกว่า “การแยกสลายด้วยความร้อน หรือ
กระบวนการไพโรไลซิส” ในสภาวะที่ไม่มีออกซิเจนหรือมีออกซิเจนนอ้ยมาก ซ่ึงมีสองวิธีหลกั ๆ  
คือ 

1.   การแยกสลายด้วยความร้อนอย่างช้า (Slow Pyrolysis) อุณหภูมิ เฉลี่ยประมาณ  
300 – 600 องศาเซลเซียส แต่จะใช้เวลาเป็นชั่วโมง หากใช้อุณหภูมิเฉลี่ยในการเผาไหมป้ระมาณ 
500 องศาเซลเซียส จะไดผ้ลผลิตของถ่านชีวภาพมากกว่าร้อยละ 20 – 50 ที่เหลือเป็นแก๊สที่จุดติด 
ไฟได ้และมีของเหลวบางส่วนที่ควบแน่นได ้

2.   การแยกสลายด้วยความร้อนอย่างเร็ว (Fast Pyrolysis) อุณหภูมิ เฉลี่ยประมาณ  
700 องศาเซลเซียส ใช้เวลาเป็นวินาที ผลผลิตที่ไดจ้ะเป็นน ้ ามนัชีวภาพ (Bio – oil) ส่วนใหญ่ และ 
ที่เหลือไดแ้ก๊สสังเคราะห์ (Syngas) และถ่านชีวภาพ (Biochar)  

ความแตกต่างระหว่างถ่านชีวภาพ (Biochar) และถ่าน (Char) ถ่านที่ใช้เป็นเช้ือเพลิง 
กรองน ้า ดบักลิ่น ใชอุ้ณหภูมิสูงกว่า 700 องศาเซลเซียส ขณะที่ถ่านชีวภาพใชอุ้ณหภูมิต ่ากว่า ท าให้
ถ่านชีวภาพมีสารที่เป็นประโยชน์กับพืช มีอาหารของกลุ่มส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก สามารถกักเก็บ
คาร์บอนลงในดิน และช่วยปรับปรุงสภาพทางกายภาพของดิน และมีสมบตัิอีกหลายอย่างที่ท าให้
ถ่านชีวภาพถูกน ามาใชใ้นหลายดา้น 

ความแตกต่างระหว่างถ่านชีวภาพและปุ๋ ยหมกั ถ่านชีวภาพมีลกัษณะเป็นรูโพรง เมื่อน า
ถ่านมาผสมกับปุ๋ ยหมัก หรือปุ๋ ยคอก รูโพรงน้ีเมื่ออยู่ในดินจะช่วยเก็บธาตุอาหารจากปุ๋ ย และ 
เป็นที่อยูข่องจุลินทรีย ์ ช่วยปลดปล่อยธาตุอาหารให้แก่พืชไดน้าน อีกทั้งยงัมีงานวิจยัที่สนบัสนุนว่า
ท าให้ลดระยะเวลาในการหมกั และลดการปลดปล่อยไนโตรเจน ท าให้ปุ๋ ยหมกัที่ผสมถ่านชีวภาพ
จะมีปริมาณไนโตรเจนมากกว่า ช่วยให้ลดปริมาณการใชปุ้๋ ยลงได ้(ธนศิษฏ ์วงศศ์ิริอ  านวย, 2562) 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
สุวิทย ์มูลค า และคนอื่น ๆ (2549, น. 58) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้ คือ การก าหนด

กิจกรรมไวล้่วงหนา้ในการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร รวบรวม
ขอ้มูลให้บรรลุตามความคาดหมาย มีการก าหนดวตัถุประสงค ์ดา้นสติปัญญา เจตคติ ทกัษะ โดยจะ
บอกวิธีการในการจดัการเรียนการสอน การใช้ส่ือ การใช้แหล่งเรียนรู้และการประเมินผลการจัด 
การเรียนรู้กบัผูเ้รียน  

ชวลิต ชูก าแพง (2551, น. 93) ไดอ้ธิบายว่า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผน
จดักิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลกัษณ์อกัษรของครูผูส้อน เพื่อเป็นแนวทาง  
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง โดยใชส่ื้อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบั
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั  

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น. 216) ไดอ้ธิบายไวว่้า แผนการสอนมีความหมายเช่นเดียวกนั 
กบัแผนการจดัการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้ และ  
การวดัผล ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนด 

สรุปไดว่้า แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แนวทางในการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อน 
ที่ก  าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไวล้่วงหน้า ภายใต้กรอบเน้ือหาสาระที่ต้องการให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ โดยมีการก าหนดจุดประสงค์ วิธีการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุ
วตัถุประสงค ์ ซ่ึงครูสามารถน าส่ือไปเป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ และพฒันาการจดัการเรียน
การสอนที่หลากหลาย อีกทั้งยงัมีวิธีวดัผล ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้อีกดว้ย 
 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ชวลิต ชูก าแพง (2553, น. 95 – 96) ได้กล่าวถึง ความส าคญัของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ไวด้งัน้ี 

1. ช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของเร่ืองที่จะจัดกิจกรรม และเลือก
กิจกรรมได้เหมาะสมกบัวยัของนักเรียน มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ซ่ึงส่งเสริม 
ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนและทนัเวลา 

2. ช่วยให้ครูมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากย่ิงขึ้น เมื่อได้เตรียมการสอนมาอย่างดีแลว้ 
การสอนก็จะเป็นไปอยา่งเรียบร้อย 

3. ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว เพราะเมื่อครูเตรียมการสอนดี ย่อมท าให้การจดั
กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอน นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเร็วขึ้น 
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4. ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อกลุ่มประสบการณ์ที่เรียน การที่ครูเตรียมการสอน 
ท าให้ครูมีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และจดักิจกรรมไดเ้หมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียน ท าให้นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนาน และเกิดเจตคติที่ดีต่อเร่ืองที่เรียน 

5. ท าให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตวัครู เพราะครูมีความมัน่ใจ มีการเตรียม 
การเรียนการสอนมาอย่างดี กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปตามขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ
นกัเรียนก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาครูย่ิงขึ้น 

6. ถา้ครูมีความจ าเป็นไม่ไดส้อนดว้ยตนเอง ผูม้าสอนแทนก็จะมาสอนแทนไดบ้รรลุ
ตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

7. ท าให้การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก  าหนดไว้  
ช่วยให้ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแกไ้ข และทราบจุดเด่นที่ควรได้รับ  
การส่งเสริมต่อไป นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูเห็นภาพการท าของตนเองไดเ้ด่นชดัย่ิงขึ้น 

8. ครูผูส้อนสามารถใช้เป็นขอ้มูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากร และ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เพ่ือปรับปรุงหลกัสูตรให้เหมาะสมย่ิงขึ้น 

9. ช่วยให้ผูบ้ริหารหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งไดท้ราบขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ ในการสอน
ของครู เพื่อการนิเทศติดตามและประเมินผลสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

10. เป็นการพฒันาวิชาชีพครูที่แสดงว่าการสอนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนที่มีความเช่ียวชาญ
โดยเฉพาะมีเคร่ืองมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 

11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหน่ึงที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญพิเศษหรือความ
เช่ียวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน ซ่ึงสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนขั้น 
ให้สูงขึ้น 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น. 20) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญ 
หลายประการ ดงัน้ี 

1. ท าให้ผู ้สอนสอนด้วยความมั่นใจเมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนย่อมจะสอน 
ด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบร่ืน ไม่ติดขัด การสอนจะด าเนินไปสู่
จุดหมายปลายทางอยา่งสมบูรณ์ 

2. ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุม้กบัเวลาที่ผ่านไป เพราะผูส้อนอยา่งมีแผนมีเป้าหมาย
และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผูเ้รียนจะได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ  
เกิดทักษะเกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผูส้อนวางแผนไว ้ท าให้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มี
คุณค่า 
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3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลกัสูตร ทั้งน้ี เพราะในการวางแผนการจดัการเรียนรู้
ผู ้สอนต้องศึกษาหลักสูตร ทั้ งด้านจุดประสงค์ เน้ือหาสารที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน การใช้ส่ือการสอน และการวดัผลและประเมินผล แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการจัด  
การเรียนรู้หลกัสูตร 

4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากผูส้อนต้องวางแผนการจดั 
การเรียนรู้อยา่งรอบคอบในทุกองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ รวมทั้งการจดัเวลาเวลา สถานที่ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ดงันั้น เมื่อมีการวางแผนการจดัการเรียนรู้ที่รอบคอบ และปฏิบติั
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่วางไว ้ผลของการสอนย่อมส าเร็จไดดี้กว่าการไม่ได้วางแผนการจัด  
การเรียนรู้ 

5. ท าให้ผูส้อนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสอนต่อไป 
ท าให้ไม่เกิดความซ ้ าซ้อน และเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอ้สอบเพื่อวดัผลและ
ประเมินผลผูเ้รียนได ้นอกจากน้ี ท าให้ผูส้อนมีเอกสารไวเ้ป็นแนวทางแก่ผูท้ี่เขา้สอนในกรณีจ าเป็น 
เมื่อผูส้อนไม่สามารถเขา้สอนเองได ้ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์ที่ต่อเน่ืองกนั 

6. ท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผูส้อนและต่อวิชาที่เรียน ทั้งน้ี เพราะผูส้อนสอนด้วย
ความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางดา้นจิตใจ คือ ความมัน่ใจในการสอน และความพร้อมทางด้าน
วตัถุ คือ การที่ผูส้อนไดเ้ตรียมเอกสาร หรือส่ิงการสอนไวอ้ยา่งพร้อมเพรียง เมื่อผูส้อนมีความพร้อม
ในการสอน ย่อมสอนดว้ยความกระจ่างแจ้ง ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจอย่างชัดเจนในบทเรียน  
อนัจะส่งให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผูส้อนและต่อวิชาที่เรียน 

สมนึก ภทัทิยธนี (2558, น. 5) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะที่ดีของแผนตอ้งมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. เน้ือหาตอ้งเขียนเป็นรายคาบหรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียนให้สอดคลอ้งกบั

ช่ือเร่ืองให้อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเน้ือหาสาระส าคัญพอสังเขป (ไม่ควรบันทึก
แผนการสอนอยา่งละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 

2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเน้ือหา 
ที่จะสอน ส่วนน้ีถือว่าเป็นหัวใจของเร่ืองครูตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือหาที่จะสอน จนสามารถเขียน
ความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคลอ้ง กลมกลืนกบัความคิดรวบยอด 
มิใช่เขียนตามอ าเภอใจ ไม่ใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเน้ือหาที่จะสอนเท่านั้น เพราะจะได้เฉพาะ
พฤติกรรมที่เก่ียวกับความรู้ความจ าสมอง หรือการพัฒนาของนักเรียนจะไม่ได้รับการพฒันา
เท่าที่ควร 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิด  
การเรียนรู้ 

5. ส่ือที่ใช้ควรเลือกให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา ส่ือดงักล่าวตอ้งช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เขา้ใจในหลกัการไดง้่าย 

6. วดัผลโดยค านึงถึงเน้ือหาความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงที่ 
ท าการวดั (ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน) เพ่ือตรวจสอบว่า การสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่ตั้งไวห้รือไม่ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าความส าคญัการการวางแผนการจัดการเรียนรู้มีความ 
ส าคัญอย่างมากต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะท าให้ครูผูส้อนสามารถสอนได้ด้วย 
ความมั่นใจ ท าให้การสอนมีความคุณค่าคุ ้มกับเวลาที่ผ่านไปเป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร
บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ผูส้อนมีเอกสารเตือนความจ า และท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อ
ผูส้อนและต่อวิชาที่เรียน 

ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น. 3) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้มีลกัษณะที่เด่นชัดอยู่ 3 ลกัษณะ

คือ  
1. การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ซ่ึงหมาย 

ความว่าการจัดการเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดน้ั้น ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ที่เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน เพ่ือท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

2. การจัดการเรียนรู้มีจุดประสงค์ให้ผู ้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีเป็นพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

2.1 ดา้นความรู้ ความคิด หรือดา้นพุทธิพิสัย 
2.2 ดา้นทกัษะกระบวนการ หรือดา้นทกัษะพิสัย  
2.3 ดา้นเจตคติ หรือดา้นจิตพิสัย 

3. การจัดการเรียนรู้จะบรรลุจุดประสงค์ได้ดีจ าเป็นต้องอาศัยทั้ งศาสตร์และศิลป์ 
ของผูส้อน ซ่ึงหมายความว่าการจดัการเรียนรู้จะบรรลุจุดประสงค์ไดห้รือไม่นั้น ตอ้งอาศยัความรู้
ความสามารถของผูส้อนทั้งด้านวิชาการ (ศาสตร์) ทักษะ และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ (ศิลป์)  
เป็นส าคญั 
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ชวลิต ชูก าแพง (2553, น. 93 – 94) ไดก้ล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี ตอ้งประกอบ 
ไดด้ว้ยลกัษณะ ดงัน้ี 

1. มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัอยา่งชดัเจน 
2. กิจกรรมการสอนชดัเจน น าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
3. บทบาทและพฤติกรรมของครูในการอ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนที่ชดัเจน 
4. ส่ือที่มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
5. วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชดัเจนสอดคลอ้งและมีความหลากหลาย 
สมนึก ภทัทิยธนี (2558) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะที่ดีของแผนตอ้งมีขั้นตอน และรายละเอียด

แผนการเรียนรู้แผนการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบดว้ย 9 หัวขอ้ โดยการบูรณาการของหน่วย
ศึกษานิเทศน์ ดงัน้ี 

1. สาระส าคญั (Concept) เป็นความคิดรวบยอด หรือหลกัการของเร่ืองหน่ึงที่ตอ้งการ
ให้เกิดกบันกัเรียน เมื่อเรียนตามแผนกาสอนแลว้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงค์ที่ตอ้งการ
ให้เกิดกบัผูเ้รียน เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแลว้ 

3. เน้ือหา (Content) เป็นเน้ือหาที่จดักิจกรรมและตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการสอนขั้นตอนหรือ

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงน าไปสู่จุดประสงคท์ี่ก  าหนด 
5. ส่ือและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นส่ือและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียน

การสอน ที่ก  าหนดไวใ้นแผนการสอน 
6. การวดัผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก าหนดขั้นตอน

หรือวิธีการวดัและประเมินผลว่า นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียน  
การสอนแยกเป็นก่อนสอน ระหว่างสอน และหลงัสอน 

7. กิจกรรมเสนอแนะเป็นกิจกรรมที่บนัทึกการตรวจแผนการสอน 
8. ข้อเสนอแนะของผูบ้ังคับบัญชาเป็นการบันทึกตรวจแผนการสอนเพื่อเสนอแนะ

หลงัจากไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง การก าหนดรายละเอียดในหัวขอ้ต่าง ๆ ในแผนการสอน 
9. บันทึกการสอนเป็นการบันทึกของผู้สอนหลังจากน าแผนการสอนไปใช้แล้ว  

เพื่อเป็นการปรับปรุง และใชใ้นคราวต่อไปมี 3 หัวขอ้ คือ 
  9.1 ผลการเรียน เป็นการบนัทึกผลการเรียนดา้นสุขภาพและปริมาณทั้ง 3 ดา้น คือ
ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน 
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  9.2 ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบนัทึกปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน
ก่อนสอน และหลงัท าการสอน 
  9.3 ข้อเสนอแนะหรือแนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไข
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงคข์องบทเรียนที่หลกัสูตรก าหนด 

สรุปไดว่้าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดีควรมีลกัษณะที่ช่วยส่งเสริมเจตคติที่ดี ช่วยสะทอ้น
ให้ผูส้อนเป็นนักคิดนักวางแผนเป็นเคร่ืองมือส่ือสารที่ดี  มีความเฉพาะเจาะจงครอบคลุมมีความ
ยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนไดต้ามความเหมาะสม ตลอดจนมีความชัดเจนทุกคนสามารถแปลความ
ไดต้รงกนั มีการน าไปใชแ้ละพฒันาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

องค์ประกอบของแผน 
อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น. 213 – 216) กล่าวถึง องค์ประกอบของการแผนการจดัการเรียนรู้ 

ไวด้งัน้ี 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. สาระการเรียนรู้  
3. กระบวนการในการจดัการเรียนรู้  
4. การวดัผลและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
5. แหล่งเรียนรู้  
6. การบนัทึกการจดัการเรียนรู้  
จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้า องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย

สาระส าคัญของการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัการประเมินผล และการบนัทึกผลหลงัการสอน ซ่ึงการบนัทึกผล
เป็นการบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อน าไปปรับปรุงและ
พฒันาวิธีการจดัการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ 
 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545, น. 53 – 54) ได้กล่าวว่า การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้มี
ประโยชน์ในการช่วยจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของผูเ้รียนตามความถนดั ความรู้
ความสามารถ และความตอ้งการของผูเ้รียน ซ่ึงในการเตรียมวสัดุเพื่อใช้ในการสอนจริง จะท าให้
ครูผูส้อนมีความมั่นใจ เมื่อท าการสอนจริง พร้อมทั้งหากมีเหตุจ าเป็นเมื่อครูผูส้อนท่านอื่น ๆ  
เข้าสอนแทนก็จะสามารถสอนไดต้ามวตัถุประสงค์ และเป็นหลกัฐานในการตรวจสอบคุณภาพ 
การสอนดว้ย 
 



27 

 

พนัทิพา อุทยัสุข (2552, น. 17) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. สนองความตอ้งการของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนแต่ละห้องมีความแตกต่างกนัผูส้อน

สามารถปรับปรุงเพื่อความเหมาะสมได ้
2. เพื่อปรับกิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากปัญหาจากการวิเคราะห์ขอ้บกพร่อง

จากที่ผ่านมาได ้
3. สร้างความมัน่ใจให้ผูส้อนไดเ้ตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมตามเน้ือหา 
4. งานในภาคเรียนต่อไปมีนอ้ยลง ซ่ึงอาจจะปรับเปลี่ยนจากเดิมเล็กนอ้ย 
5. มีการเตรียมห้องเรียน จดัห้องเรียน เตรียมส่ือ ให้มีบรรยากาศที่ดี และส่งเสริมการ

สอนให้ไดผ้ลย่ิงขึ้น 
กฤษดา บุญหมื่น (2555) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. เป็นคู่มือในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ก  าหนด 
2. เป็นคู่มือจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3. เป็นคู่มืออธิบายรายละเอียดแนวคิดและขั้นตอนการวดัผลประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 
4. เป็นเคร่ืองช้ีวดัประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ และขอ้บกพร่องในการจดัการเรียนรู้ 
5. เป็นหลกัฐานในการปฏิบติัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบมีขั้นตอน

การจดัการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
สรุปได้ว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้จะเป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนรู้ 

ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ เพ่ิมความมัน่ใจให้กบัครูผูส้อน ช่วยในการเตรียมส่ือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ให้มีบรรยากาศที่ ดี  และช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างเหมาะสม
นอกจากน้ี ยงัเป็นตวัช่วยในยามมีเหตุจ าเป็นเมื่อครูผูส้อนท่านอื่นเขา้สอนแทน 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้่าง ๆ กนั ดงัน้ี 
วุฒิชัย ดานะ (2553, น. 32 อ้างถึงใน รัฐพรรัตน์ งามวงศ์ , 2553, น. 9) ได้กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู้ ความสามารถและทักษะที่ได้รับและพัฒนา 
มาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ  โดยอาศยัเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัจากการเรียนหรือจากการ
ฝึกอบรม 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือ คุณลักษณะ 
รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์
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ทั้งปวงที่บุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ  
ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถสมองของ
บุคคลว่า เรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร ตลอดจนผลที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และส่ิงแวดล้อมอื่น ๆ 
รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนดว้ย 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึง
ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวง 
ที่บุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถวดัได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียน โดยการใชแ้บบทดสอบทั้งภาคปฏิบติัและดา้นเน้ือหา 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
สิทธิญา รัสสัยการ (2551, น. 25) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นการวดัความรู้จากการท าแบบทดสอบที่ครูในแต่ละวิชาสร้างขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน 
สร้างขึ้นโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิในการท าแบบทดสอบน้ีจะเป็นการวดัผลการเรียนรู้เพียง 
ดา้นเดียว คือ ดา้นความรู้และความเขา้ใจ  

 เยาวดี วิบูลยศ์รี (2556, น. 23) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบ
วดัความรู้เชิงวิชาการ มกัใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้นการวดัความรู้ ความสามารถจากการ
เรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2553, น. 95) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบ 
ที่ใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวิชาการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ ว่าบรรลุผลส าเร็จตาม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้พียงใด  

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบ
ที่ใช้การวดัระดบัความรู้ ความสามารถทางทกัษะและวิชาการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ว่า บรรลุผล
ส าเร็จตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงไดม้าจากความสามารถในการเรียนรู้ในอดีต 
และในปัจจุบันของแต่ละบุคคล เป็นการวัดความรู้จากการท าแบบทดสอบที่ครูในแต่ละวิชา 
สร้างขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐานสร้างขึ้นโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิในการท าแบบทดสอบน้ี
จะเป็นการวดัผลการเรียนรู้เพียงดา้นเดียว คือ ดา้นความรู้และความเขา้ใจ 

รูปแบบของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ไดจ้ดัรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Tests) และแบบทดสอบ
มาตรฐาน (Standardized Tests) ซ่ึงทั้ง 2 รูปแบบ จะถามเน้ือหาเหมือนกนั คือ ถามส่ิงที่ผูเ้รียนไดรั้บ
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จากการเรียนการสอน ซ่ึงจดักลุ่มพฤติกรรมได ้6 ประเภท คือ ความรู้ ความจ าความเขา้ใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองเพ่ือใช้ในการทดสอบ
ผูเ้รียนในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 

  1.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) ได้แก่ แบบถูก – ผิด (True – False)  
แบบจบัคู่ (Matching) แบบเติมค าให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบค าตอบส้ัน (Short Answer) 
และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice)  

 1.2 แบบอตันัย (Essay Tests) ไดแ้ก่ แบบจ ากดัค าตอบ (Restricted Response Items) 
และแบบไม่จ ากดัความตอบ หรือตอบอยา่งเสรี (Extended Response Items) 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้างโดยผู้เช่ียวชาญ 
ที่มีความรู้ในเน้ือหา และมีทกัษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
มีค าช้ีแจงเก่ียวกบัการด าเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนยั (Objective) 
มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐาน ไดแ้ก่ California 
Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford Achievement Test และ The Metropolitan 
Achievement Tests เป็นตน้ 

สมนึก ภทัทิยธนี (2558, น. 73 – 82) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ซ่ึงแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เน่ืองจากครู 
ตอ้งท าหน้าที่วดัผลนักเรียน คือ เขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่ตนไดส้อน ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกับ
แบบทดสอบที่ครูสร้าง และมีหลายแบบแต่ที่นิยมใชม้ี 6 แบบ ดงัน้ี  

1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) ลักษณะทั่วไปเป็น
ขอ้สอบที่มีเฉพาะค าถาม แลว้ให้นกัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็น
ของแต่ละคน 

2. ข้อสอบแบบกาถูก – ผิด (True – False Test) ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่าขอ้สอบแบบ 
กาถูก – ผิด คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และ 
มีความหมาย ตรงกนัขา้ม เช่น ถูก – ผิด, ใช่ – ไม่ใช่, จริง – ไม่จริง, เหมือนกนั – ต่างกนั เป็นตน้  

3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบดว้ย 
ประโยค หรือข้อความที่ยงัไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่าง 
ที่เวน้ไวน้ั้น เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง  

4. ข้อสอบแบบตอบส้ัน ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไป ข้อสอบประเภทน้ี 
คลา้ยขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกนัที่ขอ้สอบแบบตอบส้ัน ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 
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(ข้อสอบเติมค า เป็นประโยคที่ยงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการ 
จะส้ันและกะทดัรัด ไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง  

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง 
โดยมีค าหรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่า แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง  
(ตวัยืน) จะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ตามที่ผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้

6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ี
จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ี 
จะประกอบดว้ย ตวัเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตวัเลือกที่เป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามที่ให้นักเรียน
พิจารณา แลว้หาตวัเลือกที่ถูกตอ้งมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และค าถามแบบ
เลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริง  
มีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั  

อพนัตรี พูลพุทธา (2558, น. 67 – 90) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่แพร่หลายในวงการ 
ศึกษา สามารถน าไปใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนในชั้นเรียนได ้ซ่ึงรูปแบบของแบบทดสอบ 
มีอยู ่5 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบอัตนัยเป็นแบบทดสอบที่ผู ้สอบเขียนเองแสดงความคิดเห็นวิพากษ์ 
วิจารณ์ เร่ืองราว ลกัษณะค าถามจะเป็นโจทย ์ที่ก  าหนดเป็นสถานการณ์ หรือปัญหาอยา่งกวา้ง ๆ 

2. แบบทดสอบถูก – ผิด เป็นแบบทดสอบที่จ ากดัการตอบของผูต้อบเพื่อการตดัสินใจ 
เลือกตอบอย่างใดอย่างหน่ึงใน 2 ตวัเลือกน้ี ซ่ึงอาจอยู่ในรูปของ ถูก – ผิด, ใช่ – ไม่ใช่, จริง – เท็จ 
ค าถามอาจอยูใ่นรูปประโยคบอกเล่าหรือปฏิเสธ  

3. แบบทดสอบเติมค าเป็นแบบทดสอบประเภทตอบส้ัน ๆ  มีขอบเขตให้หาค าตอบเอง 
แลว้เติมค าในช่องที่ก  าหนดไวใ้ห้เกิดความสมบูรณ์  

4. แบบทดสอบแบบจบัคู่ เป็นแบบเลือกค าตอบชนิดพิเศษ จะมีชุดค าถามที่มีตวัเลือก 
หน่ึงร่วมกนั แลว้ให้ผูส้อบจบัคู่ที่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

5. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ผูส้อบเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุด 
เหมาะสมที่สุด   

สรุปว่ารูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ครูผู ้สอนสร้างขึ้ นนั้น 
มีหลายรูปแบบ แต่ที่ครูผูส้อนนิยมใช้มีอยู่ 6 รูปแบบ คือ แบบทดสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย 
แบทดสอบแบบกาถูก – ผิด แบบทดสอบแบบเติมค า แบบทดสอบแบบตอบส้ัน ๆ แบบทดสอบ
แบบจบัคู่ และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
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 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  
ชวาล แพรัตกุล (2552, น. 123 – 136) กล่าวถึง ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่ดี ไวด้งัน้ี  
1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่ท าให้ผู ้ใช้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ 

แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วดัส่ิงที่เราจะวดัได้อย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสมตามความมุ่งหมาย  

2. ตอ้งยุติธรรม (Fair) คือ โจทยค์ าถามทั้งหลาย ไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดาค าตอบได้
ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านที่จะดูตารางแต่ตอบไดดี้  

3. ต้องถามลึก (Searching) วดัความลึกซ้ึงของวิทยาการตามแนวด่ิงมากกว่าการวัด 
ตามแนวกวา้งว่า รู้มากนอ้ยเพียงใด  

4. ตอ้งยัว่ยุเป็นเย่ียงอย่าง (Exemplary) ค าถามมีลกัษณะทา้ทายชักชวนให้คิด เด็กสอบแล้ว
มีความอยากรู้มากนอ้ยเพียงใด 

5. ต้องจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่า ครูถามถึง
อะไร หรือให้คิดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ  

6. ตอ้งเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง คุณสมบตัิ 3 ประการ คือ 
  6.1  แจ่มชดัในความหมายของค าตอบ 
  6.2  แจ่มชดัในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
  6.3 แจ่มชดัในการแปลความหมายของขอ้ความ  
7. ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรงและเช่ือถือได้ 

มากที่สุดภายในเวลาแรงงานและเงินนอ้ยที่สุดดว้ย 
8. ตอ้งยากพอเหมาะ (Difficulty)  
9. ตอ้งมีอ  านาจจ าแนก (Discrimination) สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภทไดทุ้กระดบั 

ตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด 
10. ตอ้งเช่ือมัน่ได ้(Reliability) ขอ้สอบนั้นสามารถให้คะแนนไดค้งที่แน่นอน ไม่แปรผนั  
สุทธิวรรณ พีรศักด์ิโสภณ (2557) กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีมีคุณภาพ ย่อมท าให้ผล 

การวดัที่ไดม้ีความถูกตอ้ง แต่ถา้แบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดี ย่อมท าให้ผลการวดัมีความผิดพลาด 
ดังนั้น ในการวดัผลการศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือ ย่อมเป็นส่ิงที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
ลกัษณะของเคร่ืองมือวดัผลที่ดีมีหลายประการ ดงัน้ี  
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1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การวดัในส่ิงที่ตอ้งการจะวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง การวดัที่ให้ผลแน่นอน สม ่าเสมอ คงเส้นคงวา 

(Consistency) เป็นที่มั่นใจหรือเช่ือถือในผลที่วัดได้จริง ถึงแม้จะมีการวัดซ ้ าอีกผลที่ได้ก็ย่อม
แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง ความแจ่มชัดของค าถามที่ท าให้ผูต้อบเขา้ใจ
ความหมายไดถู้กตอ้งตรงกนั ขอ้ค าถามที่มีความเป็นปรนยัตอ้งมีคุณสมบตัิ 3 ประการ คือ 

  3.1 ขอ้ค าถามมีความชดัเจนว่าตอ้งการถามอะไร  
  3.2 การตรวจให้คะแนนไดต้รงกนัไม่ว่าจะให้ใครตรวจก็ตาม  
  3.3 คะแนนที่ไดส้ามารถแปลความหมายไดต้รงกนั 
  3.4 อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นความสามารถในการแยกหรือจ าแนก

บุคคลที่มีคุณลกัษณะ หรือความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัได ้ 
  3.5 ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลกัษณะของขอ้สอบที่ไม่ยากเกินไป

หรือง่ายเกินไป  
  3.6 วดัอยา่งลึกซ้ึง (Searching) หมายความว่า ลกัษณะของค าถามวดัไดค้รอบคลุม 

พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั และไม่เป็นค าถามที่วดัแต่เพียงความรู้ความจ าอยา่งเดียว  
 3.7 ยุติธรรม (Fair) เป็นลกัษณะของค าถามที่ไม่ถามเพื่อเปิดโอกาสให้คนกลุ่มใด

กลุ่มหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดเ้ปรียบในการตอบมากกว่าคนในกลุ่มหน่ึงหรือบุคคลหน่ึง  
 3.8 มีความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามหลายแง่หลายมุมในขอ้เดียวกนัควร

ถามค าถามเดียวในแต่ละขอ้  
 3.9 มีประสิทธิภาพ (Efficiency) ในแง่ของการน าไปใช ้ประหยดัเวลาและงบประมาณ  
  3.10 มีการจูงใจให้ตอบ (Exemplary) อาจท าไดโ้ดยเรียงขอ้สอบขอ้ง่าย ๆ ไวต้อนแรก 

แลว้ค่อย ๆ ยากขึ้นตามล าดบั หรืออาจใช้รูปภาพประกอบค าถามเพ่ือดึงดูดความสนใจให้ผู้ตอบ
อยากตอบ นอกจากน้ีรูปแบบการจดัพิมพข์อ้สอบควรให้ดูสวยงาม น่าตอบ  

สมนึก ภทัทิยธนี (2558, น. 67 – 71) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยเฉพาะแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น นับเป็นเคร่ืองมือวดัผลที่มีคุณค่าและส าคัญที่สุด แต่ทั้งน้ี
แบบทดสอบที่จะน าไปใชต้อ้งมีคุณภาพ นัน่คือ แบบทดสอบตอ้งมีลกัษณะที่ส าคญั ดงัน้ี  

1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวดัได ้ตรงกบั
จุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ หรือวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย า  

2. ความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถ 
วดัไดค้งที่คงวา ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอบใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม  
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3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มีการ 
ไดเ้ปรียบ เสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั ไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนท าขอ้สอบโดยการเดาไม่ให้
นักเรียนที่ขี้ เกียจ หรือไม่สนใจในการเรียนท าขอ้สอบไดดี้ ผูท้ี่ท าขอ้สอบได้ ควรจะเป็นนักเรียน 
ที่เรียนเก่งและขยนัเท่านั้น  

4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นจะไม่ถามอยา่งผิวเผิน 
หรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ต้องถามให้นักเรียนน าความรู้ความเข้าใจไปคิดดัดแปลง
แกปั้ญหา แลว้จึงตอบได ้

5. ความยัว่ย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นกัเรียนท าดว้ยความสนุก เพลิดเพลิน 
ไม่ควรใช้ค าถามซ ้ าซาก ซ่ึงน่าเบื่อหน่าย วิธีการที่จะท าให้แบบทดสอบมีความยัว่ยุอยากตอบ 
ก็โดยเรียงจากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก ใชข้อ้สอบรูปภาพบา้ง ถามขอ้ละปัญหาบา้ง รูปแบบของขอ้สอบ
น่าสนใจ ถ้าเป็นข้อสอบแบบอตันัยก็ให้บรรยายมีความยาวพอเหมาะ และไม่ถามหลายประเด็น 
ในขอ้เดียวกนั  

6. ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบที่มีแนวทางหรือทิศทาง การถาม 
การตอบชดัเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเม็ดให้นกัเรียนสับสน  

7. ความเป็นปรนยั (Objective) หมายถึง ขอ้สอบที่มีลกัษณะ 3 ประการ คือ  
 7.1 ตั้งค าถามให้ชดัเจน ท าให้ผูเ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
  7.2 ตรวจให้คะแนนไดต้รงกนั แมว่้าจะตรวจหลายคร้ังหรือหลายคนก็ตาม  
  7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 
8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ านวนขอ้มากพอ ประมาณใช้

เวลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใช้จ่าย จดัท าแบบทดสอบด้วยความประณีต ตรวจให้คะแนนได้
รวดเร็ว รวมถึงสถานการณ์ในการสอบที่ดี ไดแ้ก่ สภาพห้องสอบเรียบร้อย ไม่มีส่ิงรบกวนผูเ้ขา้สอบ 
กรรมการคุมสอบรัดกุม เป็นตน้  

9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบในการจ าแนก 
ผูเ้ข้าสอบที่มีคุณลกัษณะ หรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกนัได้ ข้อสอบที่ดีต้องมีอ  านาจ
จ าแนกสูงตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม 

อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบที่สามารถจ าแนกผูเ้ขา้สอบ
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อน ถา้ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกสูง แสดงว่ากลุ่มเก่งท าขอ้สอบ
ขอ้นั้นถูก แต่กลุ่มอ่อนท าไม่ถูก ส่วนทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ หมายถึง ความสามารถของ
ขอ้สอบนั้นในการจ าแนกผูส้อบ ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรอบรู้กบักลุ่มไม่รอบรู้ ถา้ขอ้สอบมีอ านาจ
จ าแนกสูง แสดงว่าคนกลุ่มรอบรู้ท าขอ้สอบนั้นถูก แต่คนกลุ่มไม่รอบรู้ท าไม่ถูก  
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 ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใดหรือ 
อตัราส่วนของจ านวนคนตอบถูกกบัจ านวนคนทั้งหมดที่เขา้สอบตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม 
ข้อสอบที่ดี คือข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เรียกว่ามีความยากพอเหมาะสามารถจ าแนก 
ผูเ้ขา้สอบไดว่้าใครเก่งใครอ่อน  

 ส่วนทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ถือว่าขอ้สอบที่ดี คือ สามารถวดัว่าผูเ้รียนไดบ้รรลุ
จุดประสงคห์รือไม่ การที่ทุกคนท าขอ้สอบไดถู้ก แสดงว่าเขาบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการ  

 สรุปไดว่้า ในลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีนั้น ตอ้งผ่านการ 
ตรวจสอบความตรงความเที่ยง ความยากง่าย อ านาจจ าแนกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จะตอ้งเช่ือมัน่ได ้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นจึงมีคุณภาพ 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2553, น. 97 – 99) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี  
1. วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาสาระ และ

พฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดั ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรจะใช้เป็นกรอบในการออกขอ้สอบ โดยระบุ
จ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ือง และพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดัไว ้

2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ผูส้อนมุ่งหวงัให้
เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนจะก าหนดไวล้่วงหนา้ส าหรับแนวทางในการจดัการเรียนการสอน และ
การสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและวิธีการสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผูอ้อกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ข้อสอบที่จะใช้วัด  
โดยต้องเลือกให้สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  แล้วศึกษา 
วิธีเขียนขอ้สอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเขา้ใจหลกัและวิธีการเขียนขอ้สอบ 

4. เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดที่ก  าหนดไวใ้ห้ตาราง
วิเคราะห์หลกัสูตร และให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียน
ขอ้สอบ 

5. ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้การเขียนขอ้สอบมีความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ มีความ 
สมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก  าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผูอ้อกข้อสอบต้อง
พิจารณาทบทวน ตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ัง ก่อนที่จะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป  
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6. จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เมื่อตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ ให้พิมพข์อ้สอบ
ทั้งหมด การจัดท าแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าช้ีแจง หรือค าอธิบายตอบแบบทดสอบและ 
จดัวางรูปแบบการพิมพใ์ห้เหมาะสม  

7. ทดลองสอบ และวิเคราะห์ขอ้สอบ เป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
ก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มที่ตอ้งการ
ทดสอบจริง แลว้น าผลมาวิเคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบให้มีคุณภาพ 

8. จดัท าแบบทดสอบ หากพบว่าขอ้สอบใดไม่มีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไม่ดี อาจจะตอ้ง
ตัดทิ้ง หรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจัดท าแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไป
ทดลองกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป  

สมนึก ภัททิยธนี (2558, น. 97) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวว่้า 

1. ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิด และทุกคร้ังที่จะออกขอ้สอบชนิดใด
ควรค านึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้น ๆ ดว้ย  

2. ขอ้สอบชนิดใดก็ตาม หากมีคุณสมบตัิเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบที่ดี
หลายประการก็เป็นขอ้สอบที่ดีมากเท่านั้น 

3. ปัจจุบนันกัเรียนมีจ านวนมากการพิมพ ์และการตรวจขอ้สอบสามารถใช้เคร่ืองจกัรกล
แทนการตรวจดว้ยคน จึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ  

4. โดยทั่วไปในการสอบแต่ละคร้ัง น่าจะใช้ข้อสอบเพียง 2 ชนิด ก็มีประสิทธิภาพ
เพียงพอแลว้ ไดแ้ก ่ขอ้สอบอตันยั หรือความเรียง กบัขอ้สอบแบบเลือกตอบ ส่วนขอ้สอบชนิดอื่น ๆ 
น่าจะใช้เป็นเพียงแบบฝึกหัด หรืออาจจะใช้งานทดสอบย่อย เพ่ือยัว่ยุจูงใจให้นักเรียนสนใจในวิชา 
ที่ก  าลงัสอน และสามารถพฒันาให้เป็นขอ้สอบ 2 ชนิดน้ี กล่าวคือ  

 4.1 ถา้เป็นขอ้สอบแบบกาถูก – กาผิด ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ  
  4.2 ถา้เป็นขอ้สอบแบบจบัคู่ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดตวัเลือก 

คงที่  
  4.3 ถา้เป็นขอ้สอบเติมค าหรือตอบส้ัน ๆ ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

(ถา้ให้ตอบส้ัน ๆ) หรือแบบอตันยั (ถา้ให้ตอบยาว ๆ)  
ประสาท เนืองเฉลิม (2560, น.187 – 188) ได้กล่าวถึง ล าดับขั้นตอนในการสร้างแบบ 

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี  
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ แต่ละคร้ังให้ชัดว่า จะสอบเพื่ออะไร สอบกบัใคร 

และระดบัชั้นไหน  
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2. ก าหนดลักษณะของส่ิงที่ต้องการจะวดั การสร้างแบบทดสอบจะต้องรู้ว่าต้องวดั 
ส่ิงใด จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนคืออะไร เน้ือหาจะช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุพฤติกรรมด้านใด
พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นอยา่งไร 

3. ก าหนดชนิดของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดการก าหนดชนิดของเคร่ืองมือที่ใช้วดั
พิจารณาไดจ้ากคุณลกัษณะของส่ิงที่ตอ้งการศึกษา โดยดูจากตารางวิเคราะห์หลกัสูตร แบบทดสอบ
ตอ้งการวดัพฤติกรรมใด กบัใคร ที่ไหน เมื่อไหร่และอยา่งไร  

4. เขียนขอ้สอบ การเขียนขอ้สอบควรค านึงถึงความชัดเจนของขอ้ค าถาม และความ 
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัตามหลกัวิชาการวดัผลทางการศึกษา  

5. ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแกไ้ข ผูเ้ช่ียวชาญควรประกอบดว้ยบุคคล อย่างน้อย  
2 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหาสาระวิชา และดา้นการวดัผลทางการศึกษา โดยพิจารณาค าถามและค าตอบว่า
ถูกตอ้งตามหลกัวิชาหรือไม่ ภาษาที่ใชใ้นการเขียนขอ้สอบเหมาะสม และวดัไดต้รงตามจุดประสงค์
หรือไม่  

6. การทดลองใช้แบบทดสอบ เมื่อผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบและแกไ้ขแลว้ ก็น า
แบบทดสอบไปทดลอง เพื่อใช้วิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ และสามารถพฒันาแบบทดสอบ  
โดยการน าไปทดลองหลายหลายคร้ัง จนไดคุ้ณภาพที่น่าพอใจ จึงน าไปใชจ้ริงต่อไป 

7. สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน การสร้างเกณฑ์ในการแปลความหมาย 
คะแนนเพื่อตอ้งการให้ทราบว่า ถา้บุคคลใดสอบไดค้ะแนนเท่าไหร่ จะเป็นผูท้ี่มีความสามารถหรือ 
มีลกัษณะพฤติกรรมอยา่งไร  

8. การเขียนรายงานและคู่มือการใช ้การเขียนรายงานและคู่มือการใชจ้ะท าให้น าไปใช้ได้ 
โดยรู้ถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ และรายละเอียดเก่ียวกบัการด าเนินการสอบ การแปล
ความคะแนน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้ลือกใชแ้บบทดสอบไดเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการสอบ  

 สรุปไดว่้า การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือวดัผลทางการ 
ศึกษาที่ส าคญั เพราะเป็นส่ิงที่ให้ขอ้เท็จจริงแก่ครูผูส้อน ผูเ้รียนและผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจัด
การศึกษาว่า การสอนบรรลุเป้าหมายของการจดัการศึกษามากนอ้ยเพียงใด และสะทอ้นให้เห็นถึง
การจดัการเรียนการสอนว่า มีคุณภาพมากน้อยเพียงใด จะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขหรือไม่ เพราะฉะนั้น
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ใช้จะต้องมีคุณภาพในทุก ๆ ด้าน จึงจะสามารถใช้ผล  
การสอบ เพื่อตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย า 

การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไพศาล หวงัพานิช (2546, น. 15) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดัผล

ได ้2 แบบ ตามความมุ่งหมายและลกัษณะวิชาที่สอน ดงัน้ี  
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1. การวดัผลดา้นการปฏิบตัิเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าวในรูปแบบของการกระท าจริง
เป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษาและการช่าง เป็นตน้ การวดัผลแบบน้ีจึงตอ้งใช้ข้อสอบ
ภาคปฏิบตัิ  

2. การวดัผลด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถที่เก่ียวกับเน้ือหา อันเป็น 
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถวดัผลได้
โดยใช้ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน Bloom (1956, น. 201) ไดก้ล่าวถึง ล าดบัขั้นของความรู้ 
ที่ใชใ้นการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิดไว ้6 ขั้น ดงัน้ี  

  2.1 ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง ๆ  ที่ไดเ้รียนมาแลว้ 
โดยตรง ในขั้นน้ีรวมถึงการระลึกถึงขอ้มูล ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากต ารา 
ดงันั้น ขั้นความรู้ความจ าจึงจดัว่าเป็นขั้นต ่าสุด 

  2.2 ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจบัใจความส าคญัของเน้ือหาที่ไดเ้รียน 
หรืออาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าเป็นขั้นที่สูงกว่า
การท่องจ า  

  2.3 การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่ไดเ้รียนมาแลว้ ไปใช้ใน 
สถานการณ์ใหม่ ๆ ดังนั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎมโนทัศน์ หลักส าคัญ 
วิธีการน าไปใช้การเรียนรู้ ในขั้นน้ีถือว่า นักเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอย่างดีเสียก่อน
จึงจะน าความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั้น จึงจดัอนัดบัให้สูงกว่าความเขา้ใจ 

  2.4 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเน้ือหาวิชาไปเป็น
องค์ประกอบย่อย ๆ เพื่อจะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในขั้นน้ีจึงรวบถึงการ
แยกแยะหาส่วนประกอบยอ่ย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกัส าคญั
ต่าง ๆ ที่เขา้มาเก่ียวขอ้ง การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้ และตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหา 
และโครงสร้างของบทเรียน  

  2.5 การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนย่อย ๆ  มาประกอบกนั
เป็นส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเก่ียวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน  
การแก้ปัญหาที่ยาก ๆ การเรียนรู้ในระดับน้ีเป็นการเน้นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ในอนัที่จะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ขึ้นมา ดงันั้น การสังเคราะห์เป็นส่ิงที่สูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้นหน่ึง  

 2.6 การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเก่ียวกับคุณค่าต่าง ๆ  
ไม่ว่าจะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวีหรือรายงานวิจัย การตัดสินใจดังกล่าวจะต้องวางแผนอยู่บน
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เกณฑ์ที่แน่นอน เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นส่ิงที่นักเรียนคิดขึ้ นมาเอง หรือน ามาจากที่อื่นก็ได้  
การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าเป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า  

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556, น. 19) กล่าวว่า ในการ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวิชาที่สอน ดงัน้ี 

1. การวดัดา้นปฏิบตัิ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบตัิหรือทักษะ
ของผูเ้รียน โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าวในรูปการกระท าจริงให้ ออกเป็น
ผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ีจึงตอ้งใช้ขอ้สอบภาคปฏิบัติ 
(Performance Test) 

2. การวัดด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเน้ือหาวิชา ซ่ึงเป็น 
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถวดัได ้
โดยใชข้อ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test)  

บลูม (Bloom, 1964) กล่าวถึง การจ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ซ่ึงแบ่งเป็น  
3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย โดยในแต่ละดา้นจะมีการจ าแนกระดบั
ความสามารถจากต ่าสุดไปถึงสูงสุด เช่น ดา้นพุทธิพิสัย เร่ิมจากความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน นอกจากน้ี ยงัน าเสนอระดับความสามารถที่มีการ
ปรับปรุงใหม่ตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl (2001) เป็นการจ า  (Remembering)  
การเขา้ใจ (Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analyzing) การประเมินผล 
(Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) ด้านจิตพิสัย จ าแนกเป็น การรับรู้ การตอบสนอง  
การสร้างค่านิยม การจดัระบบ และการสร้างคุณลกัษณะจากค่านิยม ดา้นทกัษะพิสัย จ าแนกเป็น 
ทกัษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ทกัษะการเคลื่อนไหวอวยัวะสองส่วน หรือมากกว่าพร้อม ๆ  กนั 
ทกัษะการส่ือสารโดยใชท้่าทาง และทกัษะการแสดงพฤติกรรมทางการพูด 
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 ภาพที่  2.1 :  ทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียนของบลูม (Bloom) 
 

1. ความรู้ความจ า ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการที่ได้
รับรู้ไว ้และระลึกส่ิงนั้นได ้เมื่อตอ้งการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียง หรือวีดิทศัน์ที่สามารถเก็บเสียง
และภาพของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถเปิดฟัง หรือดูภาพเหล่านั้นไดเ้มื่อตอ้งการ 

2. ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระท าอื่น ๆ  

3. การน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถน าไปใชไ้ด้ 

4. การวิเคราะห์ ผูเ้รียนสามารถคิด หรือแยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย 
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนที่เก่ียวข้องกัน ความสามารถ  
ในการวิเคราะห์จะแตกต่างกนัไป แลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 

5. การสังเคราะห์ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั
อย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดส่ิงใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมาให้
ผูอ้ื่นเขา้ใจไดง่้าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิดในอันที่จะ
สร้างความสัมพนัธ์ของส่ิงที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม่ 

6. การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุปเก่ียวกบัคุณค่าของ
ส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระ 
ในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สังคมยอมรับก็ได ้
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จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถประเมินได ้3 แบบ คือ
การวดัดา้นเน้ือหา ดา้นการปฏิบติั และดา้นความรู้สึก ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถ
ที่เกิดจากการเรียนการสอนของบุคคล เป็นการตรวจสอบพฤติกรรม ดา้นพุทธิพิสัย ประกอบดว้ย
พฤติกรรม 6 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ
การประเมินค่า 

 
ความพึงพอใจของผู้เรียน 

ความหมายของความพึงพอใจ 
การจัดการเรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จนั้น ครูต้องค านึงถึงความพึงพอใจของผูเ้รียน 

เป็นส่ิงส าคญั เพราะหากผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แลว้ ยอ่มส่งผลถึงประสิทธิภาพ
ในการเรียน และความสุขในการเรียนด้วย ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับความพึงพอใจ  
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 

สง่า ภู่ณรงค์ (2551) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
เมื่อได้รับความส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดท้ายที่ได้รับผลส าเร็จตาม
วตัถุประสงค ์

วิมลพรรณ ดาวดาษ (2552) สรุปความหมายของความพึงพอใจไวว่้า ความพึงพอใจ คือ
ความรู้สึกชอบ ประทับใจที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ที่ได้สัมผสั และรับรู้จาก
ประสาทสัมผสั ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ องคป์ระกอบดา้นความรู้หรือความเขา้ใจ องคป์ระกอบ
ดา้นความรู้สึก และองคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรม 
 กนัน์ ทศานนท์ (2553) ไดก้ล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของ
บุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ ค่านิยม ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคล
ไดรั้บ และจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการให้แก่บุคคลนั้นได ้ซ่ึงระดบั
ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไป 

จากการศึกษาความพึงพอใจข้างต้น สรุปได้ว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิด 
ที่เกิดขึ้นในดา้นบวก อนัเกิดจากการเรียนรู้ ท าให้เกิดการยอมรับ ตอบสนองในทางที่ดี อนัเกิดจาก 
ที่ผูเ้รียนเกิดการปฏิบตัิกิจกรรมจนส าเร็จตามความมุ่งหมาย ซ่ึงระดบัความพึงพอใจของแต่ละบุคคล
ยอ่มมีความแตกต่างกนัไป 
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ทฤษฎีความพึงพอใจ 
วิชัย เหลืองธรรมชาติ (2550) ให้ความหมายของแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ หมายถึง 

ความพึงพอใจมีส่วนเก่ียวข้องกับความต้องการของมนุษย์ คือ พึงพอใจจะเกิดขึ้นได้เมื่อความ
ตอ้งการของมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนอง ซ่ึงมนุษยไ์ม่ว่าอยู่ในที่ใดย่อมมีความตอ้งการขั้นพ้ืนฐาน 
ไม่ต่างกนั 

ประภสัสร ศิริสวสัด์ิ (2550, น. 102) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์
(Maslow’s Hierarchy of Needs) อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) ไดต้ั้งทฤษฎีน้ี โดยมีแนวคิด
พ้ืนฐานเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (Hierarchy of Needs)  
ล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยม์ี 5 ระดบั คือ 

1. ความต้องการทางด้านกายภาพ (Physiological Needs) เป็นความต้องการเบื้องตน้ 
เพื่อการอยู่รอด เช่น ความต้องการในเร่ืองของอาหาร ที่อยู่อาศัย และความต้องการทางเพศ  
ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน ก็ต่อเมื่อความต้องการทั้งหมด 
ของตน ยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองเลย 

2. ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นเร่ืองที่เก่ียวกบัการป้องกนั
จากอนัตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกบัร่างกาย ความเจ็บป่วย และความสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจ รวมถึง
การรับประกนัต่อความมัน่คงในหน้าที่การงานและการส่งเสริม เพ่ือให้เกิดความมัน่คงทางดา้น
เศรษฐกิจ 

3. ความต้องการความรัก และความต้องการทางสังคม (Love and Belonging Needs) 
เป็นความตอ้งการที่เก่ียวกบัการอยู่ร่วมกนั และการไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอื่นโดยมีความรู้สึกว่า
ตนเองนั้นเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มทางสังคมอยู่เสมอ เมื่อความตอ้งการทางดา้นกายภาพและความ
ปลอดภัยไดรั้บการตอบสนองแล้ว ความต้องการทางดา้นสังคม ก็จะเร่ิมเป็นส่ิงจูงใจที่ส าคญัต่อ
พฤติกรรมของคน ทั้งน้ี เพราะคนมีนิสัยชอบอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

4. ความต้องการที่จะได้รับการยกย่อง (Esteem Needs) เป็นความต้องการระดับสูง 
ที่เก่ียวกับความมัน่ใจตนเองในเร่ืองความรู้ความสามารถ เป็นความต้องการที่จะให้ผูอ้ื่นยกย่อง
สรรเสริญเมื่อท างานส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดส้ าเร็จ และความพึงพอใจในการที่มีฐานะเด่นทางสังคม 

5. ความตอ้งการที่จะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต (Self – Actualization Needs) เป็นความ
ตอ้งการที่พิจารณาถึงสมรรถนะที่เป็นไปไดข้องตน และการบรรลุเป้าหมายที่ตนตอ้งการ เมื่อบุคคล
มีการพิจารณาถึงบทบาทของในชีวิตว่าจะเป็นอย่างไร บุคคลนั้นจะผลักดันชีวิตของตนเองให้
เป็นไปในทางที่ดีที่สุดตามที่คาดหมายไว ้อยา่งไรก็ตาม ยอ่มขึ้นอยูก่บัขีดความสามารถของเขาเอง 
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 สุเทพ พานิชพนัธ์ุ (2552) ได้ให้ความหมายของแนวความคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
หมายถึง ส่ิงจูงใจที่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือกระตุน้ให้บุคคลเกิดความความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 

1. ส่ิงจูงใจที่เป็นวตัถุ ไดแ้ก ่เงิน ส่ิงของ เป็นตน้ 
2. สภาพทางกายที่ปรารถนา คือ ส่ิงแวดล้อมในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงเป็น 

ส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึง อนัก่อให้เกิดความสุขทางกาย 
3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ที่สนองความตอ้งการของบุคคล 
4. ผลประโยชน์ทางสังคม คือ ความสัมพนัธ์ฉันท์มิตรกบัผูร่้วมกิจกรรม อนัจะท าให้

เกิดความผูกพนั ความพึงพอใจและสภาพการอยู่ร่วมกนั อนัเป็นความพึงพอใจของบุคคลในดา้น
สังคมหรือความมัน่คงในสังคม ซ่ึงจะท าให้รู้สึกมีหลกัประกนั และมีความมัน่คงในการประกอบ
กิจกรรม 

ทิศนา แขมมณี (2559) ไดก้ล่าวถึง ความพึงพอใจว่า มนุษยม์ีความตอ้งการเป็นธรรมชาติ 
มีการรู้จกัตนเอง พฒันาตนเอง เป็นประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่เรียกว่า Peak Experience เป็นประสบการณ์
จากการรู้จกัตนเองตามสภาพความจริงของบุคคลนั้น ๆ มนุษยม์ีความตอ้งการเสมอ เมื่อเกิดความ
ตอ้งการตามคาดแลว้ ความตอ้งการดา้นอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นตามล าดบั ซ่ึงความตอ้งการเดิมอาจยงั 
ไม่เกิด เมื่อความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์นั้นมีการตอบสนองเพียงพอ จะท าให้เกิดแรงจูงใจ 
ที่ตอ้งการให้สังคมยอมรับและพฒันาตนสูงขึ้น และน าแนวคิดมาจดัการเรียนการสอนได ้ดงัน้ี 

1. การเขา้ใจความตอ้งการพ้ืนฐานของมนุษย ์ช่วยให้เขา้ใจในพฤติกรรมของบุคคลได ้
เน่ืองจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกจากความตอ้งการของบุคคล 

2. การจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ซ่ึงจ าเป็นกบัการตอบสนองความตอ้งการ
พ้ืนฐานที่ตอ้งการเสียก่อน 

3. ในกระบวนการเรียนการสอน หากผูส้อนสามารถหาไดว่้า ผูเ้รียนแต่ละบุคคลนั้น 
มีความตอ้งการอยูร่ะดบัใดขั้นใด ผูส้อนสามารถน าความตอ้งการของผูเ้รียนมาเป็นแรงจูงใจ จะช่วย
ให้ผูเ้รียนรู้ส่ิงนั้นไดดี้ 

4. ช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการพ้ืนฐานของตนเองเพียงพอให้มี
อิสรภาพและเสรีภาพกบัผูเ้รียนในการเรียนรู้ การมีบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้จะสามารถช่วยเสริม
ให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์จากการรู้จกัตนเองตามสภาพความเป็นจริง 

สรุปไดว่้า ความพึงพอใจเป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกในดา้นบวกหรือดา้นลบที่ท าให้
ได้รับการตอบสนองความต้องการอย่างใดอย่างหน่ึง หากได้รับความพึงพอใจในด้านบวกมาก  
ย่อมท าให้ผูเ้รียนมีความสุข หรือถ้าหากไม่ได้รับความตอ้งการตรงตามความพึงพอใจ ย่อมเป็น 
ผลลบ และอาจท าให้ส่งผลกระทบผูเ้รียนไดเ้ช่นกนั เช่น การต่อตา้น หรือการปฏิเสธ เป็นตน้ ดงันั้น
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หากครูผูส้อนต้องการท าให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะต้องการเข้าใจ  
ความตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อน าความตอ้งการของผูเ้รียนมาเป็นแรงจูงใจ และจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้ 
ส่ิงนั้นไดดี้ 

การวัดความพึงพอใจ 
ปริญญา จเรรัชต์ และคนอื่น ๆ  (2551) ไดก้ล่าวว่า การวดัความพึงพอใจ สามารถกระท า

ไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 
1. การใช้แบบสอบถามโดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถาม เพื่อตอ้งการทราบความ

คิดเห็น ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะที่ก  าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว
อาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น การบริการการบริหารและเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นตน้ 

2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงต้องอาศัยเทคนิค และ
วิธีการที่ดีที่จะท าให้ไดข้อ้มูลที่เป็นจริงได ้

3. การสังเกตเป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดกิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และการสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

พชัริยา แก่นสา (2555, น. 46 – 48) กล่าวถึง การวดัความพึงพอใจ โดยสรุปไดว่้าในการ
วดัความรู้สึกในทางที่ดีไม่ดีหรือไม่พอใจ ซ่ึงวิธีการวดันั้นมีอยู่หลายวิธี เช่น วิธีการสังเกต วิธีการ
สัมภาษณ์ วิธีการใชแ้บบสอบถาม เป็นตน้ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝ้ามอง และจดบนัทึก
อย่างมีแบบแผน วิธีเป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่ และยงัเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบนั 
แต่ก็เหมาะสมกบัการศึกษากบัขอ้มูลจ านวนนอ้ยเท่านั้น 

2. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผูวิ้จัยจะตอ้งออกไปสอบถาม โดยการพูดกับบุคคล 
นั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหนา้ 

3. วิธีการใช้แบบสอบถาม วิธีการน้ีจะเป็นการใช้แบบสอบถามที่มีข้อค าอธิบายไว ้
อยา่งชดัเจนเพื่อให้ผูต้อบทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนั มกัใชใ้นกรณีที่ตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง
จ านวนมาก ๆ วิธีน้ีนับเป็นวิธีนิยมใช้ในปัจจุบนัวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 
(Likert Scales) ประกอบดว้ย ขอ้ความที่แสดงถึงทศันคติของบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง 
แลว้มีค าตอบที่แสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบ ไดแ้ก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ยที่สุด 
 สรุปไดว่้า การวดัความพึงพอใจนั้น ท าไดโ้ดยการการใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
หรือการสังเกต โดยสามารถแยกการวดัระดบัความพึงพอใจตามวตัถุประสงค์ หรือลักษณะของ 
กลุ่มตวัอย่างที่ตอ้งการวิจยัตามความเหมาะสม หรือนิยมใช้ในปัจจุบนั คือ มาตราส่วนประมาณค่า
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แบบลิเคิร์ท (Likert Scales) ประกอบดว้ย ขอ้ความที่แสดงถึงทศันคติของบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้าอยา่งใด
อย่างหน่ึง แลว้มีค าตอบที่แสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบ ไดแ้ก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย
และนอ้ยที่สุด 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จันทร์ ติยะวงศ์ (2560) ได้ท าการศึกษาผลการใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์1) เพื่อศึกษาการจดักิจกรรมสะเต็มศึกษา
เร่ืองปริมาตร 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสะเต็มศึกษา
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนหนองนกเขียนสามคัคี ต าบลภูหลวง 
อ าเภอปักธงชัย จงัหวดันครราชสีมา ที่ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โดยสุ่มแบบ
แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) จ านวน 60 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจดักิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง ปริมาตร แบบสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความตรง 
(Validity) ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 และมีค่าความเที่ยงที่ใชสู้ตรของ Lovett มีค่าเท่ากบั 0.82 แบบประเมิน
ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา มีค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach มีค่าเท่ากบั 0.86 แบบตรวจช้ินงาน แบบสัมภาษณ์และ
แบบสังเกตชั้นเรียน แบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มเดียววัดหลังสอนเทียบกับเกณฑ์ (One Group 
Posttest Design) สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ  
ค่าที (t – dependent) ผลการวิจยั พบว่า 1) กิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง ปริมาตร 5 ขั้น คือ 1.1) น าเสนอ
ปัญหาปลายเปิด 1.2) แก้ปัญหารายเด่ียวและกลุ่ม 1.3) น าเสนอ 1.4) ประเมินช้ินงานโดยเพ่ือน  
และ 1.5) สรุปและสะทอ้นผล 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการท ากิจกรรมสะเต็มศึกษาสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจดักิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง ปริมาตร ในระดบัมากที่สุด  

รัตน์ดาวลั วรรณปะเถาว ์(2560) ไดท้ าการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจดัการเรียนการสอนตาม 
แนวทางสะเต็มศึกษา การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนดงใหญ่วิทยาคมรัชมังคลาภิเษก          
อ  าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 2 
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ปีการศึกษา 2559 จ านวน 13 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอน 
สะเต็มศึกษา จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และแบบสัมภาษณ์การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า  
เมื่อส้ินสุดวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 69.38 ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 69.58 เมื่อส้ินสุดวงจรปฏิบติัการที่ 2 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 79.17 

อับดุลยามีน หะยีขาเดร์ (2560) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และ 
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา 
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/3 ที่ก  าลงั
ศึกษาในรายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
อ าเภอเมือง จังหวดัปัตตานี จ านวน 48 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling) โดยก าหนดให้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา ใชร้ะยะเวลาในการวิจยั 18 ชัว่โมง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก แบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ แบบวดัความ  
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ และแบบบนัทึกภาคสนามของผูวิ้จยั ส าหรับแบบแผนในการทดลอง
คร้ังน้ีได้ใช้การทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group 
Pretest – Posttest Design) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าทีชนิดกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกนั (t – test Dependent Group) ผลการวิจยั พบว่า นักเรียน 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา มีความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดบั .01 และ 
มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ในระดบัมาก 

ณัฐชา พฒันา (2561) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาที่มี  
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง เคมีอินทรีย์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
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เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ที่เรียนดว้ยรูปแบบสะเต็มศึกษากบัของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 2) เปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดังกล่าวที่เรียนด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษากับ  
ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ 3) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนดังกล่าวที่เรียนด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาระหว่างก่อนและหลังเรียน  
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปากช่อง อ าเภอ 
ปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 78 คน แลว้จบัฉลาก
ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) แผนการจัดการ 
เรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชาเคมี เร่ือง เคมีอินทรีย ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 และแผนการ 
จดัการเรียนรู้รูปแบบปกติ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเคมี เร่ือง เคมีอินทรีย์ 
และ 3) แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัปรากฏว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
เคมีของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษา และของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติไม่แตกต่างกนั 2) ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนดว้ยรูปแบบ  
สะเต็มศึกษาสูงกว่าของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และ 3) ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบสะเต็ม
ศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

วชัระ ประทุมรัตน์ (2561) ไดท้ าการพฒันาชุดการสอนการ์ตูนส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลยั จงัหวดัสมุทรสาคร 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนที่เรียน โดยใช้ชุดการสอนการ์ตูนส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษากับ  
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ และ 2) เพื่อศึกษาลกัษณะการท างานเป็นทีมของนักเรียนที่เรียน โดยใช้
ชุดการสอนการ์ตูนส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สมุทรสาครวิทยาลัย วิธีการด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 จ านวน 50 คน จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนการ์ตูนส าหรับกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส่วนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/6 จ านวน 50 คน เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
ที่จดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยผูวิ้จยัท าการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม และเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่  
ชุดการสอนการ์ตูน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบวดัลกัษณะ
การท างานเป็นทีม สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอน
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การ์ตูนส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า  
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) ลกัษณะการท างานเป็นทีม
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนการ์ตูนส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ในภาพรวมมีระดับการท างานเป็นทีมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53, S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น ผูเ้รียนมีระดบัการท างานเป็นทีม
อยู่ในระดับมากที่สุด ดังน้ี ระดับการท างานเป็นทีม ด้านการมอบหมายการท างาน (𝑥 ̅=  4.81,  
S.D. = 0.37) ดา้นเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.44) ดา้นความขดัแยง้กนั 
ในกลุ่มโดยรวม (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.47) ดา้นความไวว้างใจต่อกนั (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.75) และ
ดา้นการอภิปรายอยา่งเปิดเผย (𝑥 ̅= 4.03, S.D. = 0.50) ตามล าดบั 

นราภรณ์ ชัยบัวแดง (2561) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อ 
การเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เป็นการศึกษา
การจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้ากระแส มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้ากระแส ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียน
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกบัเกณฑ์
ที่ก  าหนด (ร้อยละ 70) และ 3) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้ากระแสของนักเรียน 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา โดยมีกลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย อ าเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการ 
สุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน 40 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เร่ือง ไฟฟ้ากระแส จ านวน 2 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เร่ือง ไฟฟ้ากระแส แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้ากระแส สถิติ
พ้ืนฐานที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไดรั้บการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 
79.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้ากระแสอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด 

กรวิทย์ เก้ือคลัง (2561) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่ดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุน่ของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่นของนกัเรียนจากการประเมินตามสภาพจริง
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร  
ปีการศึกษา 2561 จ านวนนักเรียน 10 คน เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วิชาฟิสิกส์ เร่ือง การออกแบบสร้างหอคอยรับน ้าหนกัผ่านกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม จ านวน 1 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช ้
ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความเช่ือมั่น ผลวิจัยพบว่า  
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่นของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง สภาพสมดุล
และสภาพยืดหยุ่นของนักเรียนจากการประเมินตามสภาพจริงผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละในแต่ละดา้นตามล าดบั 
คือ ดา้นความจ า ร้อยละ 75 ดา้นความเขา้ใจ ร้อยละ 75 ดา้นการน าไปใช้ ร้อยละ 75 ดา้นการวิเคราะห์ 
ร้อยละ 55 ดา้นการสังเคราะห์ ร้อยละ 50 และดา้นการประเมินผล ร้อยละ 50 

ธัญญารัตน์ รัตนหิรัญ (2562) ได้ท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เร่ือง ความร้อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตาม 
แนวสะเต็มศึกษา 2) เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 3) เพื่อประเมินความสามารถ
ในการสร้างสรรคผ์ลงานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางน้อย (แจ่มประชานุกูล)  
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 22 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เร่ือง ความร้อน 2) แบบทดสอบเพื่อวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความร้อน 3) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4) แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน เป็นการวิจัยเชิงทดลอง วิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยค่าเฉลี่ยค่า (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t – test) แบบ Dependent 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความร้อนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา และโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี และมีพฒันาการสูงขึ้น  
3) ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษามีความสามารถในการสร้างสรรคผ์ลงานอยูใ่นระดบัดี 

โสรดา บวัเนียม (2562) ไดท้ าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง  
ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ์” 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ์” ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถมัภ”์ จ านวน 48 คน ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ไดม้าจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบทดสอบ
วดัความรู้ความเขา้ใจ มีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การ
ทดสอบค่าที (t – test for Dependent) ผลการวิจยั พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
แรงในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถมัภ”์ ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สรวีย์ นาคเกษม (2563) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ  
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เร่ือง งานและพลงังานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 2) ศึกษา 
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนและหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) ศึกษาค่าขนาดของ
ผลจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ไดม้าจากวิธีการ
เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง จ านวน 1 ห้องเรียน 24 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ 3) แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
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การทดสอบค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าขนาดของผล ผลการวิจัย  พบว่า  
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 3) ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่า 5.39 อยูใ่นระดบัมาก 4) การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 5) การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 6) ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์มีค่า 2.21 อยู่ใน
ระดบัมาก 

กฤษฎาวุฒิ ไชยวุฒิ (2564) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองปลามนั การวิจัยคร้ังน้ีมี
จุดประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัการสอนแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) โดยมีกลุ่มทดลอง 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองปลามัน อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 27 คน เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม 
ศึกษา เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โลกและ  
การเปลี่ยนแปลง และแบบสอบถามวดัเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ t – test for 
Dependent ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการสอนแบบสะเต็มศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 และ 2) เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการสอนแบบ
สะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

งานวิจยั เร่ือง การใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยผูวิ้จยัมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  
กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นห้วยคอกหมู ต าบลแม่นาวาง 
อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงทางโรงเรียนมีนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  
1 ห้อง โดยใชวิ้ธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากเมื่อไดท้ าการส ารวจปริมาณ
ขยะประเภทใบไมแ้ห้งแลว้ พบว่า ในโรงเรียนบา้นห้วยคอกหมูมีปริมาณขยะประเภทน้ีเป็นจ านวนมาก 
จึงท าให้เหมาะสมกบัการใชเ้คร่ืองมือส าหรับการจดัการเรียนการสอน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แผนการใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก 
ใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 แผน เป็นเวลา 12 ชัว่โมง  

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การผลิตถ่าน
ชีวภาพจากใบไมแ้ห้งของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ขอ้สอบแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ต่อรูปแบบการสอน
แบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
 
กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

การสร้างเคร่ืองมือเพื่อการใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่าน
ชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้ร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง การผลิตถ่าน
ชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา จ านวน 6 แผน รวมเวลาในการสอน 
12 ชัว่โมง โดยด าเนินการจดัท าแผนการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพฒันารูปแบบ 
การสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ทางวิทยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

1.2 ศึกษาหลกัสูตรสาระและตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช พ.ศ. 2551 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 

1.3 ก าหนดรายละเอียดเก่ียวกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์เน้ือหา คาบเวลา 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล และส่ือการเรียนรู้ 

1.4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันารูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง 
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงมีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
1.4.2  ตวัช้ีวดั 
1.4.3  สาระส าคญั 
1.4.4  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.4.5  สาระการเรียนรู้ 
1.4.6  กิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบสะเต็มศึกษา 
1.4.7  ส่ือการเรียนการสอนและแหล่งการเรียนรู้ 
1.4.8  การวดัและประเมินผล 
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1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบ และให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนตามรูปแบบ
การสอน แลว้ท าการแกไ้ขปรับปรุงตามที่อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ขอ้เสนอแนะ 

1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาลงความเห็นเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
ในด้านความสอดคล้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ความครอบคลุมของเน้ือหา และความถูกต้อง 
ของสาระการเรียนรู้ กระบวนการวดัผล โดยใช้เกณฑ์การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของเน้ือหากับวตัถุประสงค์ ดงัตารางที่ 3.1  
และผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์(IOC) ดงัตารางที่ 3.2 
 
ตำรำงที่  3.1  เกณฑ์กำรประเมินผลค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ของเนื้อหำกับวัตถุประสงค์ของแผนกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน 

 

คะแนน ควำมหมำย 
+1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั  
0 ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั  
-1 แผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั  

 
ตำรำงที่  3.2  ผลกำรประเมินค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของเนื้อหำกับวัตถุประสงค์ (Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ของแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เร่ือง กำรผลิต 
ถ่ำนชีวภำพจำกใบไม้แห้ง 

 

ข้อ ประเด็นกำรประเมนิ 
ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

รวม IOC ควำมหมำย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 ความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัหลกัสูตร 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

2 ความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัธรรมชาติ
วิชา 

+1 +1 +1 3 2 ใชไ้ด ้
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ตำรำงที่  3.2  (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นกำรประเมนิ 
ควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

รวม IOC ควำมหมำย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3 ความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 2 ใชไ้ด ้

4 ความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัสภาพ
ปัจจุบนัและปัญหา 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 ความเหมาะสมต่อ
กระบวนการพฒันา
ผูเ้รียน 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 ความเหมาะสมกบั
เน้ือหา 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

7 ความเหมาะสม 
ของขนาดตวัอกัษร 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 ความเหมาะสม 
ของการใชภ้าษา 

+1 +1 +1 3 2 ใชไ้ด ้

9 ความเหมาะสม 
กบัความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

+1 +1 +1 3 2 ใชไ้ด ้

10 ความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

เฉลี่ย 8 8 8 24 1.25 ใช้ได้ 
 
 จากตารางที่ 3.2 แสดงให้เห็นว่าผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีความเห็นต่อความสอดคลอ้ง

ระหว่างจุดประสงค์กับรูปแบบและเน้ือหาของการใช้ของแผนการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้งในภาพรวมอยูใ่นเกณฑท์ี่ใชไ้ด ้โดยมีค่า IOC เท่ากบั 1.25  
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1.7 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไปใช้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยคอกหมู อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2566  จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนรวม 20  คน   
 
ตำรำงที่  3.3  รำยละเอียดแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ วิชำวิทยำศำสตร์ ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 เร่ือง  

กำรผลิตถ่ำนชีวภำพจำกใบไม้แห้ง  โดยใช้รูปแบบกำรสอนแบบสะเต็มศึกษำ  
 

แผนที่ ช่ือแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวนช่ัวโมง/คำบ 
1 ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา 2 
2 พลงังานจากชีวมวล 2 
3 ถ่านชีวมวล (Biochar)  2 
4 จากใบไมเ้ป็นไบโอชาร์ (Biochar) (1) 2 
5 จากใบไมเ้ป็นไบโอชาร์ (Biochar) (2) 2 
6 ประโยชน์ของถ่านชีวมวล 2 

 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 

แบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ซ่ึงมีวิธีด าเนินการสร้างแบบทดสอบ ดงัน้ี 

2.1   ศึกษาเอกสารและหลักการเก่ียวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ และการออกขอ้สอบแบบอตันยั 

2.2   วิเคราะห์เน้ือหา สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกนั
เพื่อก าหนดจ านวนขอ้สอบที่ตอ้งการ 

2.3   สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรูปแบบการสอนแบบ 
สะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จ านวน 30 ขอ้ 

2.4   ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมินผล  
ดงัตารางต่อไปน้ี   
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ตำรำงที่  3.4  เกณฑ์กำรประเมินผลค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทำงกำรเรียน  
ก่อนและหลังเรียน 

 

คะแนน ควำมหมำย 
+1 ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
0 ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั  
-1 ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั  

 
  ขอ้สอบที่มีค่า IOC ของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า 

เป็นขอ้สอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการ 
2.5   น าแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญแล้ว มาวิเคราะห์ขอ้มูลหา 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้สูตร 
IOC ท าการเลือกข้อสอบปรนัยที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชไ้ด ้ 

2.6   น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัจริง จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีค าช้ีแจง
สมบูรณ์และถูกตอ้งไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการท าวิจยั 

3.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบ  
การสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1  

3.1   สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ขอ้ โดยมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม
ที่มุ่งวดัความพึงพอใจครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหาตามหลักสูตร ด้านการจัดการเรียนรู้  
ดา้นการใช้ส่ือการเรียนการสอน และดา้นการวดัและประเมินผล โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามมาตราวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีเกณฑ ์
การให้คะแนน ดงัน้ี  

 ระดบั 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มากที่สุด 
 ระดบั 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก 
 ระดบั 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
 ระดบั 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ย 
 ระดบั 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ยมาก 
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3.2   น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบประเมินความ  
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

3.3   น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชจ้ริงกบัประชากร 
 
วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบแผนการทดลอง 
  ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียนเรียน (One – group Pretest – Posttest Design) (อรัญ ซุยกระเด่ือง, 2557, น. 34) ดงัน้ี  
 

opre  X opost 
 
 เมื่อ        x            เป็น ตวัแปรสาเหตุที่จดักระท า (Treatment) 
   opre    เป็น ผลการทดสอบก่อนทดลอง                      
   opost  เป็น ผลการทดสอบหลงัทดลอง 
 

 2.   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.1 ขอหนังสือจากทางมหาวิทยาลยัไปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นห้วยคอกหมู 

ต าบลแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมรวบขอ้มูล 
  2.2 ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนกบันกัเรียน 
  2.3 จดักิจกรรมตามแผนที่ก  าหนดไว ้
  2.4 การทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมลู 

1. การวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน 
ดว้ยรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ส าหรับนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชโ้ดยใชก้ารเปรียบเทียบ (t – test) ชนิด Dependent Samples (Pair Simple 
t – test) 
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2. วิเคราะห์ความกา้วหนา้ทางการเรียนดว้ยวิธี Normalize Gain < 𝑔 > (Hake, 1998) 
ซ่ึงเป็นวิธีการประเมินที่สามารถท าได้ด้วยการพิจารณาผลต่างของคะแนนสอบก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนเปรียบเทียบกับโอกาสที่นักเรียนแต่ละคนจะสามารถท าคะแนนเพ่ิมขึ้น มีค่าอยู่ในช่วง  
0.0 – 1.0 เขียนเป็นสมการได ้ดงัน้ี 

 

< 𝑔 > =
[(%𝑝𝑜𝑠𝑡 − 𝑡𝑒𝑠𝑡) − (%𝑝𝑟𝑒 − 𝑡𝑒𝑠𝑡)]

[(100%) − (%𝑝𝑟𝑒 − 𝑡𝑒𝑠𝑡)]
  

 
  โดยที่   < 𝑔 > คือ ค่า Normalize Gain 
    %Post-test คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลงัเรียนเป็นร้อยละ 
    %Pre-test คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนเป็นร้อยละ 

 ซ่ึงค่า Normalize Gain เป็นผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นจริงของนักเรียน (Actual Gain =             
(%post–test) – (% Pre – test)) คิดเป็นก่ีเท่าของผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพ่ิมขึ้นได ้(Maximum 
Possible Gain = (100 %) – (% Pre – test)) สามารถแบ่งระดบัของค่า Normalize Gain ไดเ้ป็น 3 ระดบั 
ไดแ้ก่ 
 “High Gain”  เป็นชั้นเรียนที่มีค่า   < 𝑔 >  ≥ 0.7 
 “Medium Gain” เป็นชั้นเรียนที่มีค่า  0.7  > < 𝑔 >  ≥ 0.3 
 “Low Gain”  เป็นชั้นเรียนที่มีค่า   < 𝑔 >  < 0.3 

3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 121) 
  4.51 – 5.00       หมายความว่า    มีระดบัความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.51 – 4.50       หมายความว่า    มีระดบัความพึงพอใจมาก 
  2.51 – 3.50       หมายความว่า    มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
  1.51 – 2.50       หมายความว่า   มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
  1.00 – 1.50       หมายความว่า    มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การศึกษา เร่ือง การใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้ห้ง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูวิ้จยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัใชสั้ญลกัษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

n   แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
𝑥̅  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
S.D.   แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t   แทน  ค่าการทดสอบ (t – test) 
*   แทน   มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

1.  ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของแผนการจัดการเรียนการสอน เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีความเห็นต่อความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์บัรูปแบบและ
เน้ือหาของการใช้ของแผนการจดัการเรียนการสอน ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได ้โดยมีผลการ
ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์(IOC) เท่ากบั 1.25 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง เป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิด  
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4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน  
6 แผน โดยจดัการเรียนการสอน ทั้งหมด 12 ชัว่โมง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง 
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้งหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

 

ภาพที่ 4.1 : แผนภาพแสดงการเปรียบเทียบคะแนนของนกัเรียน 
     ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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3. การวิเคราะห์ความกา้วหน้าทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นรายชั้นเรียน โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ดว้ยวิธี Normalize Gain ดงัตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่  4.1   ค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  เร่ือง การผลิตถ่าน

ชีวภาพจากใบไม้แห้ง 
 

% Pre–test % Post–test  Actual Gain  Maximum  
Possible Gain  

Normalized Gain <g>  

37.50 60.25 22.50 62.5 0.36 
 

 จากตารางที่ 4.1 จะเป็นว่า เมื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดว้ยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง จากคะแนนเต็มทั้งหมด  
20 คะแนน กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นรายชั้นเรียนเท่ากับ  
0.36 ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบั Medium Gain 

4. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นรายบุคคล โดยเป็นการวิเคราะห์
พัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนจากคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแต่ละคน  
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน มีค่า Normalize Gain ดงัภาพที่ 4.2  

 

 
 ภาพที่ 4.2 : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนกัเรียนรายบุคคล  
     เมื่อใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา  
     เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 
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 จากภาพที่ 4.2 มีการแบ่งช่วงระดบัค่า Normalized Gain <g> ที่ไดจ้ากการเปรียบเทียบ
คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง โดยแบ่งออก 
เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ กลุ่มที่อยู่ในระดบัสูง (High Gain) ระดบักลาง (Medium Gain) และระดบัต ่า 
(Low Gain) พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นรายบุคคลของนักเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

1) นักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับสูง 
มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5 ซ่ึงเป็นนักเรียนคนที่ 15 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น
สูงสุด คือ 0.82 

2) นักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดบักลาง 
มีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 55 โดยที่นักเรียนคนที่ 3 และ 14 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 
ที่เพ่ิมขึ้นสูงสุด คือ 0.64 

3) นักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับต ่า 
มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 40   

5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้ห้ง แสดงผลดงัตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่  4.2   ค่า เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเ รียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง 

 

ข้อ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1 เน้ือหามีความน่าสนใจ 4.20 .41 มาก 
2 ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน 4.10 .45 มาก 

3 
เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบับทเรียน 
เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 

4.20 .52 มาก 

4 เน้ือหามีความทนัสมยัและทนัเหตุการณ์ 4.25 .55 มาก 
5 เน้ือหาที่เรียนมีความเขา้ใจง่าย 4.10 .64 มาก 
6 นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 4.10 .64 มาก 
7 นกัเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 4.10 .64 มาก 
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ตารางที่  4.2   (ต่อ) 
 
ข้อ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
8 นกัเรียนมีความตื่นตวัในการเรียน 3.90 .55 มาก 
9 นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดดว้ยตนเอง 3.95 .55 มาก 

10 นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดร่วมกนั 
กบัเพื่อน ๆ 

4.10 .51 มาก 

11 นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อต่าง ๆ อยา่งทัว่ถึงและ 
ส่ือเพียงพอ 

3.85 .45 มาก 

12 ส่ือที่ใชเ้รียนท าให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาเพ่ิมขึ้น 3.95 .59 มาก 
13 ส่ืออุปกรณ์ที่น ามาใชใ้นการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้มีความน่าสนใจ 
4.10 .45 มาก 

14 ส่ือที่ใชม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.15 .39 มาก 

15 ส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถช่วยให้นกัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาง่ายขึ้น 

4.05 .59 มาก 

16 ครูมีการสอบถามนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอและ
ทัว่ถึง 

3.95 .22 มาก 

17 ครูมีการวดัผลตามสภาพจริงของนกัเรียน 4.15 .39 มาก 
18 ครูมีการแจง้ให้นกัเรียนทราบเกณฑก์ารวดั 

และประเมินผลล่วงหนา้ 
4.20 .49 มาก 

19 การวดัผลมีความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบั
เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.90 .52 มาก 

20 การวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย 
ควบคู่ กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.90 .55 มาก 

ผลการประเมิน 4.06 .08 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้ห้ง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.06, S.D. = 0.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 



65 

 

ข้อที่ “4. เน้ือหามีความทันสมยัและทันเหตุการณ์” มีความพึงพอใจสูงสุด และข้อ “11. นักเรียน 
ได้ใช้ส่ือต่าง ๆ อย่างทั่วถึงและส่ือเพียงพอ” นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด อาจเน่ืองมาจาก
อุปกรณ์ และส่ือที่จดัเตรียมให้นกัเรียนมีนอ้ย จึงเกิดความไม่ทัว่ถึงในการใช้ส่ือและอุปกรณ์ในการ
ท ากิจกรรม 
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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาการใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิต
ถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง ในการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา  
เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา ซ่ึงผูวิ้จัยสามารถสรุปผล อภิปรายและมีข้อเสนอแนะ 
ดงัน้ี 
 
สรุปผล 

1.   จากการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง จ านวน 
6 แผน โดยใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง แลว้น าไปประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีความเห็นต่อ
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับรูปแบบและเน้ือหาของการใช้ของแผนการจัดการเรียน 
การสอน ในภาพรวมอยูใ่นเกณฑท์ี่ใชไ้ด ้ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์(IOC) เท่ากบั 
1.25 หมายความว่า แผนการจดัการเรียนการสอน เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง สามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริง 

2.   ผลการวิเคราะห์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็ม
ศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไม้แห้ง โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจาก
ใบไมแ้ห้ง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥 ̅= 4.06, S.D. = 0.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
ข้อที่ “4. เน้ือหามีความทนัสมยัและทนัเหตุการณ์” มีความพึงพอใจสูงสุด และข้อ “11. นักเรียน 
ได้ใช้ส่ือต่าง ๆ อย่างทั่วถึงและส่ือเพียงพอ” นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด อาจเน่ืองมาจาก
อุปกรณ์ และส่ือที่จดัเตรียมให้นกัเรียนมีนอ้ย จึงเกิดความไม่ทัว่ถึงในการใช้ส่ือและอุปกรณ์ในการ
ท ากิจกรรม 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง  
การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้งที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 

1. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่าน
ชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 

 จากการศึกษาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพ
จากใบไม้แห้ง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 7.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.285 และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 12.05 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.284 ซ่ึงเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การสอนแบบสะเต็มศึกษามาเปรียบเทียบ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษานั้น 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ไม่เน้นการท่องจ า แต่เน้นการปฏิบัติจริง การน าความรู้ไปแกไ้ขปัญหา 
ในชีวิต หรือการน าความรู้ไปช่วยในการท างาน เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถบูรณาการศาสตร์ทั้ง 4 ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั เรียกไดว่้าเปลี่ยนจากการท่องจ าเน้ือหาในแต่ละศาสตร์ไปเป็นการเขา้ใจความรู้
เหล่านั้นให้เห็นเป็นภาพจริง รวมถึงพฒันาทักษะการคิด การตั้งค าถาม การค้นควา้ข้อมูล และ 
การวิเคราะห์ต่าง ๆ ช่วยเพ่ิมศกัยภาพให้กับผูเ้รียน และยงัเห็นคุณค่าของทั้ง 4 ศาสตร์ และท าให้
ศาสตร์ที่ดูยากเหล่าน้ีเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่น ามาใช้ได้จริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ กฤษฎาวุฒิ  
ไชยวุฒิ (2564) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
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นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นหนองปลามนั ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสะเต็มศึกษาหลงัเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชระ  
ประทุมรัตน์ (2561) ได้ท าการพฒันาชุดการสอนการ์ตูน ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลยั จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการ 
ศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุ้ดการสอนการ์ตูนส าหรับ 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 ผลการศึกษาที่เกิดขึ้ นเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้การบูรณาการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์  
ผ่านการท ากิจกรรมที่มุ่งแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตประจ าวนั เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พฒันา
ทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ รวมไปถึงการไดค้วามรูปแบบองค์รวมที่สามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ด้
อยา่งมีความหมาย (Meaning Learning) ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี   

 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนสามารถพฒันาทั้งทางดา้นอารมณ์ สังคม  
สติปัญญา และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2557) 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจ 
ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพ 
จากใบไมแ้ห้ง ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.08 เมื่อพิจารณาองคป์ระกอบเป็นรายดา้น โดยเรียงจากมากไปนอ้ย พบว่า นกัเรียนมีความ
พึงพอใจในดา้นเน้ือหามากที่สุด ในขอ้ “เน้ือหามีความทนัสมยัและทนัเหตุการณ์” มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอบัดุลยามีน หะยีขาเดร์ (2560) 
ไดท้ าการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชีววิทยาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก  และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจนัทร์ ติยะวงศ์ (2560) ไดท้ าการศึกษาผลการใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการ
จดักิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง ปริมาตร อยูใ่นระดบัมาก 
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 ผลการวิจัยที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้น  
เมื่อพิจารณาองค์ประกอบในแต่ละด้าน พบว่า ด้านเน้ือหา นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
เน่ืองมาจากสถานการณ์ปัญหามลพิษทางอากาศในปัจจุบนัส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิด
มลพิษจากฝุ่นละออง ซ่ึงเกิดจากการการเผาในที่โล่งและพ้ืนที่เกษตร ทั้งการเผาขยะ เผาเศษใบไม ้
วชัพืช และการเผาเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ส าหรับท าเกษตรกรรม จึงเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนไดต้ระหนัก
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบนั 

 ด้านการปฏิบัติกิจกรรม พบว่า นักเรียนได้มีโอกาสสร้างผลิตภัณฑ์จากเศษใบไม  ้
ในชุมชน เพ่ือที่จะลดปริมาณขยะใบไมแ้ห้งในชุมชน นกัเรียนไดม้ีการบูรณาการความรู้ทั้งทางดา้น
วิทยาศาสตร์ เช่น ความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การถ่ายโอนความร้อน ดา้นเทคโนโลยี เช่น การคน้ควา้
ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต ดา้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เช่น การออกแบบส่วนผสมของ
ถ่านเพื่อท าให้ถ่านติดไฟไดน้านที่สุด และดา้นคณิตศาสตร์ เช่น การค านวณอตัราส่วนของวตัถุดิบ 
ที่จะนามาสร้างถ่านชีวภาพ โดยน าองค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่าน้ี มาใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน 
ชีวิตจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลที่ไดจ้ากแบบวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ในดา้นการปฏิบตัิ
กิจกรรม โดยขอ้ค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ 1) นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ 2) นักเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง และ 3) นักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดร่วมกับ
เพื่อน ๆ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากนั โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.10 

 ดา้นครูมีส่วนร่วม เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผูส้อนจะมี
บทบาทส าคัญในทุก ๆ ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ครูจะเป็นผู้ที่คอยช้ีแนะ ตั้ งค าถาม 
ให้ค าแนะน า และกระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกสนุก ท้าทายกับปัญหาที่ผูส้อนก าหนดขึ้น ซ่ึงปัญหา 
ที่ผูส้อนก าหนด คือ การแกปั้ญหาขยะใบไมแ้ห้งที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและในชุมชน นับเป็นปัญหา 
ที่ใกล้ตัวกับนักเรียน เมื่อผู ้สอนเสนอปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองและชุมชน ท าให้นักเรียน 
เกิดความตระหนกัต่อปัญหาที่เกิดขึ้น เห็นความส าคญัของปัญหาที่จะตอ้งหาแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลที่ไดจ้ากแบบวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ในดา้นการมี
ส่วนร่วมของครู โดยขอ้ค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ ครูมีการแจง้ให้นักเรียนทราบเกณฑ์
การวดัและประเมินผลล่วงหนา้ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานต่าง ๆ ไดดี้ย่ิงขึ้น 

 ด้านส่ือและเคร่ืองมือ ส่ือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในคร้ังน้ี คือ เตาเผาใบไม้แห้ง   
ซ่ึงช่วยให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริงจากการวางแผนร่วมกันในห้องเรียน โดยได้รับค าแนะน า  
การกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจจากครูผูส้อน และก่อนจะเร่ิมการท ากิจกรรมครูผูส้อนไดแ้จ้ง
ให้นักเรียนทราบถึงเกณฑ์การวดัและประเมินผลล่วงหน้า ท าให้นักเรียนเกิดความเข้านักเรียน  
เกิดความเขา้ใจในกระบวนการต่าง ๆ มากย่ิงขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัระดบัความพึงพอใจในดา้นส่ือ
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และเคร่ืองมือ ในหัวขอ้ส่ือที่ใช้มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกับเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  
มากที่สุด  

 ดา้นความเหมาะสมของเน้ือหา เน้ือหาที่ใช้ในการจดัการเรียนการสอนเป็นเน้ือหา 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม และเร่ืองการถ่ายโอนความร้อน โดยครูผูส้อนไดน้ า
ทั้ง 2 เร่ืองน้ีมาบูรณาการร่วมกันกบัการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เพ่ือให้นักเรียน 
เกิดความรู้และความเขา้ใจในเน้ือหามากย่ิงขึ้น โดยผลการประเมินความพึงพอใจในดา้นน้ีอยู่ใน
ระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.90 คะแนน   

ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยง 
แนวคิดในสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม  
ซ่ึงส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน และผู้เรียนสามารถถ่ายโอนความรู้ได้   
ซ่ึงสอดคลอ้งกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของอูซูเบล (Ausubel) ที่ให้ความส าคญัของ 
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ เมื่อผูเ้รียนได้เช่ือมโยงส่ิงที่ได้เรียนรู้ใหม่ 
หรือขอ้มูลใหม่กบัความรู้เดิมที่นกัเรียนมีอยู ่(จ ารัส อินทลาภาพร, 2558) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 สามารถน าแผนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เร่ือง การผลิตถ่านชีวภาพจากใบไมแ้ห้ง 

มาเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ได ้

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบสะเต็มศึกษาในเน้ือหาสาระอื่น ๆ หรือในระดบัชั้นอื่น ๆ ต่อไป  
 2.2 ควรมีการศึกษาการใช้กิจกรรมอื่น ๆ ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อสามารถน ามาเปรียบเทียบ และคน้หากิจกรรมที่สามารถ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไดม้ากที่สุด  
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ภาคผนวก ก  
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ 1 

โรงเรียน บา้นห้วยคอกหมู       ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 1    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ช่ือแผน  ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา    เวลา  2  คาบ/ชัว่โมง 
ห้องที่สอน  ห้องวิทยาศาสตร์    ผู้สอน นายวุฒิชยั  ใบตนั 
 
สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่  ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต  
การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ   
ของสัตวแ์ละมนุษยท์ี่ท างานสัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวยัวะต่าง ๆ  
ของพืชที่ท างานสัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ว  4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ 
การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 
2. ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม. 1/7  อธิบายความส าคัญของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 ว 1.2 ม. 1/8  ตระหนักในคุณค่าของพืชที่มีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม โดยการร่วมกนั
ปลูกและดูแลรักษาตน้ไมใ้นโรงเรียนและชุมชน 

 ว  4.2  ม. 1/3 รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล  น าเสนอข้อมูล และ
สารสนเทศ ตามวตัถุประสงค ์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 
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3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.   นักเรียนอธิบายขั้นตอนของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและคุณค่าของพืช 

ที่มีต่อส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนได ้(K) 
2.   นักเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ย

แสงและคุณค่าของพืชที่มีต่อส่ิงแวดลอ้มได ้(P) 
3.   นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน (A) 

 
4.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด   

 พืชสามารถสร้างอาหารด้วยตัวเองได้ เน่ืองจากพืชมีคลอโรฟิลล์ โดยกระบวนการ
สังเคราะห์ดว้ยแสง ซ่ึงปัจจยัที่มีผลต่อการสังเคราะห์ดว้ยแสงที่แตกต่างกนั จะส่งผลให้เกิดปริมาณ
ของอาหารที่แตกต่างกนั พืชสร้างอาหารไดเ้องโดยใชน้ ้าและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นวตัถุดิบ 
และใช้คลอโรฟิลล์ดูดพลงังานจากแสง อาหารที่พืชสร้าง ไดแ้ก่ น ้ าตาล และแป้ง และยงัไดแ้ก๊ส
ออกซิเจนและน ้าเกิดขึ้นดว้ย กระบวนการสร้างอาหารเองของพืช เรียกว่า การสังเคราะห์ดว้ยแสง  
 
5.  ผังมโนทัศน์การบูรณาการแบบ STEM 
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6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 
 2.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

8.  สาระการเรียนรู้ 
1. การสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นกระบวนการที่ส าคัญต่อส่ิงมี ชี วิต เพราะเป็น

กระบวนการเดียวที่สามารถน าพลังงานแสงมาเปลี่ยนเป็นพลังงานในรูปสารประกอบอินทรีย์ 
และเก็บสะสมในรูปแบบต่าง ๆ  ในโครงสร้างของพืช พืชจึงเป็นแหล่งอาหารและพลงังานที่ส าคญั
ของส่ิงมีชีวิตอื่น นอกจากน้ีกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงยงัเป็นกระบวนการหลกัในการสร้าง
แก๊สออกซิเจนให้กบับรรยากาศ เพ่ือให้ส่ิงมีชีวิตอื่นใชใ้นกระบวนการหายใจ 

2. การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล 
จะท าให้ไดส้ารสนเทศ เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. การใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม  
ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล เสนอ จะช่วยให้แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และ
แม่นย า 

 
9.   การจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช่ัวโมงที่ 1 
 
ขั้นระบุปัญหา (60 นาที) 

1. ครูอธิบายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนฟังอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้ตรียมตวัและเตรียมพร้อมส าหรับการเรียน 
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2. ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมินความรู้ของนกัเรียนก่อนด าเนิน
กิจกรรม 

3. ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดยใชค้ าถาม ดงัน้ี 
- เราจะรู้ได้อย่างไรว่าส่ิงไหนเป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต (มีการเจริญเติบโต 

สืบพนัธ์ุ เคลื่อนไหว กินอาหาร เป็นตน้)  
- แลว้ตน้ไมเ้ป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่ เพราะเหตุใด (มี เพราะตน้ไมม้ีการเจริญเติบโต 

มีการสืบพนัธ์ุ เป็นตน้)  
-  แลว้ตน้ไมม้ีการกินอาหารหรือไม่ (ตอบตามความคิดของนกัเรียน)  

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายว่าต้นไม้มีการเจริญเติบโตโดยการสร้างอาหาร  
ดว้ยตนเองหรือที่ เรียกว่าการสังเคราะห์ดว้ยแสง  

5. ครูเปิดวิดีโอให้นกัเรียนดูเก่ียวกบัการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช  
6. ครูไดอ้ธิบายถึงปัจจยัที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช โดยอธิบาย

ว่าปัจจยัส าคญัส าหรับการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช ไดแ้ก่ 
- แสง เป็นปัจจัยที่ส าคัญมากในการสร้างอาหารของพืช เน่ืองจากมีการน า

พลงังานแสงมาเปลี่ยนวตัถุดิบให้เป็นพลงังานเคมีในรูปของสารประกอบอินทรีย ์หรือสารประกอบ
ที่มีคาร์บอนเป็นองคป์ระกอบ 

- คลอโรฟิลล์ เป็นสารสีเขียวมีหน้าที่ส าคัญในการดูดซับพลังงานแสงมาใช้ 
ในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง ดงันั้น ส่วนที่มีสีเขียวของพืช เช่น ใบ กลีบเลี้ยง ล าตน้ ผลที่มี
เปลือกสีเขียว หรือแมแ้ต่รากอากาศของกลว้ยไมท้ี่มีสีเขียวก็สามารถเกิดการสังเคราะห์ดว้ยแสงได้ 

- แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ 
- น ้า  

7. ครูให้นักเรียนท าใบงาน เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยให้นักเรียนได้ 
สืบคน้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  

8. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 3 – 5 คน ออกมาพูดสรุปปัจจัยที่จ าเป็นต่อกระบวนการ
สังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช และช่วยกนัเขียนสมการการสังเคราะห์ดว้ยแสงหนา้ชั้นเรียน 
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ช่ัวโมงที่ 2 
 

ขั้นระบุปัญหา (60 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้ในชัว่โมงที่แลว้โดยใชใ้ชค้ าถาม ดงัน้ี 

- ปัจจยัส าคญัส าหรับการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชมีอะไรบา้ง (แสง คลอโรฟิลล์  
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์และน ้า)  

- ปัจจัยเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมากที่สุด 
เพราะเหตุใด (แสง เพราะแสงเป็นตวัเปลี่ยนวตัถุดิบต่างๆให้เป็นพลงังานเคมีในรูปของสารประกอบ
อินทรีย ์หรือสารประกอบที่มีคาร์บอนเป็นองคป์ระกอบ เพื่อเป็นอาหารให้กบัพืช)  

2. กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดยเปิดคลิปวิดีโอ เร่ือง 6 ส่ิงที่คุณอาจไม่รู้ว่าพืชและ
ตน้ไมท้ าได ้เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัคุณค่าของตน้ไมม้ากย่ิงขึ้น 

  

 
 

 ที่มา :  https://www.youtube.com/watch?v=1cPjXPdMUWE 
 

3. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัของตน้ไม ้  
4. ครูเข้าสู่เน้ือหา โดยอธิบายว่า  ต้นไม้มีความส าคญัต่อส่ิงแวดลอ้ม ดังน้ี 1)  แหล่ง

อาหาร ยารักษาโรค และที่อยู่อาศยั 2) ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์3) เป็นแหล่งผลิตออกซิเจน  
4) ให้ความชุ่มช้ืนในอากาศ 5) ดักจับฝุ่นควนัและมลพิษทางอากาศ 6) ช่วยลดความรุนแรงของ 
เม็ดฝน 7) ช่วยท าให้ดินร่วนซุยและกดัเก็บน ้าเอาไวใ้นดินได ้

5. แบ่งกลุ่มนักเรียน 3 – 5 คน ให้นักเรียนช่วยกันท าใบกิจกรรม เร่ือง ส่ิงแวดล้อม
รอบตวัเรา โดยให้นกัเรียนไดส้ ารวจและสืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต 
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6. เมื่อนักเรียนท าใบกิจกรรม เร่ือง ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเราเสร็จแล้ว ให้แต่ละกลุ่ม
น าเสนอประโยชน์ของตน้ไมท้ี่ตวัเองไดส้ ารวจ และสืบคน้ขอ้มูลมาให้เพื่อนในห้องฟัง และร่วมกนั
สรุปผลการด าเนินกิจกรรม 

 
10.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1.   หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2.   ใบกิจกรรม เร่ือง การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช 
3.   ใบกิจกรรม  เร่ือง  ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา 
4.   ห้องคอมพิวเตอร์ 

 
11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นกัเรียนอธิบายขั้นตอนของ
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้ 

ตรวจใบกิจกรรม  
เร่ือง การสังเคราะห์
ดว้ยแสงของพืช 

ใบกิจกรรม  
เร่ือง การสังเคราะห์
ดว้ยแสงของพืช 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 
 

นกัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าของพืช
ท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน  

ตรวจใบกิจกรรม  
เร่ือง ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัเรา 

ใบกิจกรรม   
เร่ือง ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัเรา 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 
 

ด้านกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล  
และน าเสนอขอ้มูลของ
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้ 

การสังเกตพฤติกรรม
การท างาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น 
ในการท างาน 

การสังเกตพฤติกรรม
การท างาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 
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เกณฑ์การประเมนิแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้านความรู้ 
(K) 

3 อธิบายไดถู้กตอ้งครบถว้นตรงประเด็น (7 – 10 คะแนน) 
2 อธิบายไดถู้กตอ้งบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 
1 อธิบายไดเ้ล็กนอ้ย (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
กระบวนการ 

(P) 

3 ท าแบบบนัทึกกิจกรรมไดถ้กูตอ้งครบถว้น (7 – 10 คะแนน) 
2 ท าแบบบนัทึกกิจกรรมไดแ้ต่ไม่ถูกตอ้งครบถว้น (4 – 6 คะแนน) 
1 ท าแบบบนัทึกกิจกรรมไมถู่กตอ้ง (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด และ
เรียบร้อยถูกตอ้งครบถว้น 

2 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด  
แต่งานยงัผิดพลาดบางส่วน 

1 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จ แต่ล่าชา้และเกิดขอ้ผิดพลาด
บางส่วน 

 
ระดับคะแนน   
 คะแนน 3  หมายถึง  ระดบัดีมาก 
 คะแนน 2  หมายถึง  ระดบัดี 
 คะแนน 1  หมายถึง  ระดบัพอใช้ 
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ตารางประเมินการท ากิจกรรม 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้าน K P A ตามจุดประสงค์ 

ด้าน K ด้าน P ด้าน A รวม  
9 คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) (คะแนน

เต็ม 3) 
(คะแนน 
เต็ม 3) 

(คะแนน 
เต็ม 3 ) 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          

 
สรุปผลการประเมิน 
จากนกัเรียนที่มาเรียนทั้งหมด.................คน 

1.   ดา้นความรู้   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
2.   ดา้นกระบวนการ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
3.   ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนกัเรียน....................................................คน 
   จ านวนนกัเรียนที่ไม่มาเรียน.................................คน 
ผลการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ในห้อง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 ผลการประเมินตามแบบประเมิน 

- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบั ....... 
 

ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 การแก้ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.............................................. 
   (นายวุฒิชยั ใบตนั) 
         ครูผูส้อน 
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ใบกิจกรรม เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 
ตอนท่ี 1  น าค าที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

แป้ง   น ้าตาล   แก๊สออกซิเจน    แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   แสง   คลอโรฟิลล์   น ้า 

 
 
ตอนท่ี 2  จงเติมค าลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

 
1. สารใดสมการท่ีพืชไดร้ับจากการดูดของขนราก......................................................... .................. 
2. กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงท าให้...................................เปลี่ยนเป็น..............................  

เก็บสะสมในรูปของ......................................... 
3. ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการสังเคระห์ดว้ยแสงมีประโยชน์อย่างไร 

............................................................................................................................. ....................................... 

 
 
 
 
 

ชื่อ............................................................ชัน้................เลขที.่.......... 
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ใบกิจกรรม เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
 
ตอนท่ี 1  น าค าที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

แป้ง   น ้าตาล   แก๊สออกซิเจน   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   แสง   คลอโรฟิลล์   น ้า 

 
 

ตอนท่ี 2  จงเติมค าลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

 
1. สารใดสมการท่ีพืชไดร้ับจากการดูดของขนราก.................................................................  
2. กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงท าให้...................................เปลี่ยนเป็น...............................เก็บสะสม

ในรูปของ......................................... 
3. ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการสังเคระห์ดว้ยแสงมีประโยชน์อย่างไร 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ............................................................ชัน้................เลขที.่.......... 
 

 
 

เฉลย 

แสง 

แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ 

น ้า 

คลอโรฟิลล์ 

แก๊สออกซเิจน   

น ้าตาล แป้ง 

น ้า 

สารอนินทรยี ์ สารอนิทรยี ์
แป้ง 

แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ 
แสง 

คลอโรฟิลล์ 
น ้าตาล แก๊สออกซเิจน   

แป้ง 

น ้า 

ตอบตามความเขา้ใจของนักเรยีน เช่น พชืจะน าไปใชใ้นกระบวนการหายใจเพื่อสรา้งพลงังานใหก้บัพชื 
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ใบกิจกรรม  เร่ือง  ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา 

 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนส ารวจต้นไม้ในโรงเรียนพร้อมทั้ งวาดรูปลักษณะใบและเขียนประโยชน์ของต้นไม ้

ชนิดนั้นๆ ให้ถูกตอ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................  

 
 
 
 
 
 
ช่ือ..............................................................  
ประโยชน์.................................................. 
.................................................................. 

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 

ชื่อ............................................................ชัน้................เลขที.่.......... 
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ใบกิจกรรม  เร่ือง  ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนส ารวจต้นไม้ในโรงเรียนพร้อมทั้ งวาดรูปลักษณะใบและเขียนประโยชน์ของต้นไม ้

ชนิดนั้นๆ ให้ถูกตอ้ง 
- ขึ้นอยู่กบัวิจารณญาณของครู - 

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................  

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 
 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 

 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................  

 
 
 
 
ช่ือ........................................................... 
ประโยชน์................................................ 
................................................................ 
 
 

เฉลย 
ชื่อ............................................................ชัน้................เลขที.่.......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ 2 
โรงเรียน บา้นห้วยคอกหมู       ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 1    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ช่ือแผน  พลงังานจากชีวมวล     เวลา  2  คาบ/ชัว่โมง 
ห้องที่สอน  ห้องวิทยาศาสตร์     ผู้สอน นายวุฒิชยั  ใบตนั 
 
สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่  ว  3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ว  4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้
การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 
2. ตัวช้ีวัด 

 ว  3.2  ม. 2/3 เปรียบเทียบขอ้ดีและขอ้จ ากดัของพลงังานทดแทนแต่ละประเภทจากการ
รวบรวมขอ้มูลและน าเสนอแนวทางการใชพ้ลงังานทดแทนที่เหมาะสมในทอ้งถิ่น 

 ว  4.2  ม. 1/3  รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล  น าเสนอข้อมูล และ
สารสนเทศ ตามวตัถุประสงค ์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.   นกัเรียนอธิบายขอ้ดีกบัขอ้จ ากดัของพลงังานชีวมวลได ้(K) 
2.   นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลพลงังานชีวมวลในรูปแบบแผนผงั

ความคิดได ้(P) 
3.   นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน (A) 

 
4.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด   

 พลังงานชีวมวล (Biomass Energy) คือ พลังงานที่ผลิตได้จากการน าวสัดุชีวมวลหรือ
สารอินทรียท์ุกรูปแบบที่เป็นแหล่งกกัเก็บพลงังานจากธรรมชาติ เช่น ขยะอินทรีย ์เศษวสัดุเหลือทิ้ง
จากการเกษตร กากจากกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม มูลสัตว ์พืชเช้ือเพลิง เช่น แกลบ ฟางขา้ว 
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ชานออ้ย ใบและยอดออ้ย ไม ้เศษไม ้เส้นใยและกะลาปาลม์ กากมนัส าปะหลงั ซงัขา้วโพด กาบและ
กะลามะพร้าว มาผ่านกระบวนการแปรรูป เช่น การหมัก (Fermentation) การเผา (Combustion)  
การผลิตก๊าซ (Gasification) หรือกรรมวิธีอื่น ๆ จนได้เป็นความร้อนหรือก๊าซ เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์หรือแปรรูปเป็นพลงังานไฟฟ้า 
 
5.  ผังมโนทัศน์การบูรณาการแบบ STEM 
 

 
 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

 
7.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1.  ใฝ่เรียนรู้ 
 2.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
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8.  สาระการเรียนรู้ 
1) เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคญัในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 

เน่ืองจากเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพม์ีปริมาณจ ากัดและมกัเพ่ิมมลภาวะในบรรยากาศมากขึ้น จึงมี 
การใช้พลงังานทดแทนมากขึ้น เช่น พลงังานแสงอาทิตยพ์ลงังานลม พลงังานน ้ า พลงังานชีวมวล 
พลงังานคลื่น พลงังานความร้อนใตพ้ิภพพลงังานไฮโดรเจน ซ่ึงพลงังานทดแทนแต่ละชนิดจะมี
ขอ้ดีและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั 

2) การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ  ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล 
จะท าให้ไดส้ารสนเทศเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) การใชซ้อฟตแ์วร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล  
สร้างทางเลือก ประเมินผล เสนอ จะช่วยให้แกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง และแม่นย า 

 

9.   การจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช่ัวโมงที่ 1 
 
ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกีย่วข้องกับปัญหา (60 นาที) 

1. ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดยใชค้ าถาม ดงัน้ี 
- นกัเรียนรู้จกัชีวมวลหรือไม่ (ตอบตามความคิดเห็นของนกัเรียน)  
- แลว้นกัเรียนคิดว่าตน้ไมเ้ป็นชีวมวลหรือไม่ อยา่งไร (ตอบตามความคิดเห็นของ

นกัเรียน) 
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายว่า ชีวมวล คือ สารอินทรีย์ที่ เป็นแหล่งกักเก็บ

พลงังานจากธรรมชาติและสามารถน ามาใช้ผลิตพลงังานได ้ สารอินทรียเ์หล่าน้ีไดม้าจากพืชและ
สัตวต์่าง ๆ เช่น เศษไม ้ขยะ วสัดุเหลือใชท้างการเกษตร  

3. ครูเขา้สู่บทเรียนโดยอธิบายถึงความหมายของชีวมวล  และใช้โปรแกรม Power Point 
ช่วยในการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น  

4. จากนั้นครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนกลุ่มละ 3 – 5 คน  โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัสืบค้น
ขอ้มูลเก่ียวกบัความหมายของชีวมวลจากหนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต แลว้จดบนัทึกขอ้มูลที่ไดล้งสมดุ
เพ่ือน าขอ้มูลมาจดัท าแผนผงัความคิดในชัว่โมงถดัไป 

5. ครูคอยให้ค าแนะน า ค าปรึกษาแก่นกัเรียนขณะที่ท ากิจกรรมอยู ่
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ช่ัวโมงที่ 2 
 

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกีย่วข้องกับปัญหา (60 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้ในชัว่โมงที่แลว้โดยใชใ้ชค้ าถาม ดงัน้ี 

- ชีวมวลคืออะไร  (สารอินทรีย์ที่เป็นแหล่งกักเก็บพลังงานจากธรรมชาติและ
สามารถน ามาใช้ผลิตพลงังานได ้ สารอินทรียเ์หล่าน้ีไดม้าจากพืชและสัตวต่์าง ๆ  เช่น เศษไม ้ขยะ   
วสัดุเหลือใชท้างการเกษตร)  

- จากการสืบคน้ขอ้มูลในชั่วโมงที่แลว้นักเรียนพบว่าตน้ไมส้ามารถน ามาท าเป็น
ชีวมวลไดห้รือไม่  (ได ้เน่ืองจากพืชเป็นสารอินทรียท์ี่สามารถน ามาผลิตเป็นพลงังานได)้  

- พลงังานชีวมวลเหมือนหรือแตกต่างจากชีวมวลอย่างไร (พลงังานชีวมวล คือ 
พลงังานที่ไดจ้ากชีวมวลชนิดต่าง ๆ โดยกระบวนการแปรรูปชีวมวลไปเป็นพลงังานรูปแบบต่าง ๆ) 

2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงความหมายของชีวมวลกับพลังงานชีวมวล  
โดยสรุปไดว่้า พลงังานชีวมวล คือ พลงังานที่ไดจ้ากชีวมวลชนิดต่าง ๆ โดยกระบวนการแปรรูป 
ชีวมวลไปเป็นพลงังานรูปแบบต่าง ๆ 

3. ครูเขา้สู่บทเรียนโดยอธิบายถึงความหมายของพลังงานชีวมวล ขอ้ดี ขอ้จ ากดัของ
พลงังานชีวมวล และความแตกต่างของพลงังานชีวมวลกบัชีวมวล เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น
โดยใชโ้ปรแกรม Power Point ช่วยในการอธิบายเพ่ิมเติม  

4. จากนั้นครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มตามเดิมในชั่วโมงที่แล้ว โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัชีวมวล และพลงังานชีวมวลจากหนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต เมื่อนกัเรียน
แลว้จดบนัทึกขอ้มูล 

5. ที่ได้ลงสมุดเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดท าเป็นแผนผงัความคิด   
เร่ือง พลงังานชีวมวล 

6. ครูสุ่มตวัแทนออกมา 1 กลุ่ม เพื่อสรุปเร่ืองพลงังานชีวมวลให้เพื่อนฟัง 
7. ครูและนักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ที่ไดรั้บจากการปฏิบตัิ

กิจกรรม และการน าความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 
10.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2. ส่ือ Power Point เร่ือง ชีวมวล 
3. ส่ือ Power Point เร่ือง พลงังานชีวมวล 
4. ห้องคอมพิวเตอร์ 
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11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นกัเรียนอธิบายขอ้ดีกบัขอ้จ ากดั
ของพลงังานชีวมวลได ้

ตรวจแผนผงัความคิด 
เร่ือง พลงังานชีวมวล 

แผนผงัความคิด เร่ือง 
พลงังานชีวมวล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล 
และน าเสนอขอ้มูลพลงังานชีวมวล
ในรูปแบบแผนผงัความคิดได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
การท างาน 

- ตรวจแผนผงั
ความคิด เร่ือง 
พลงังานชีวมวล 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

- แผนผงัความคิด 
เร่ือง พลงังาน 
ชีวมวล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การท างาน 

การสังเกตพฤติกรรม
การท างาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การประเมนิแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

 
ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้านความรู้ 
(K) 

3 อธิบายไดถู้กตอ้งครบถว้นตรงประเด็น (7 – 10 คะแนน) 
2 อธิบายไดถู้กตอ้งบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 
1 อธิบายไดเ้ล็กนอ้ย (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
กระบวนการ 

(P) 

3 ก าหนดหัวขอ้ในแผนผงัความคิดไดค้รบถว้น 6 หัวขอ้ ไดแ้ก่  
ความหมาย ขอ้ดี ขอ้จ ากดั ประโยชน์และการน าไปใช ้  
ความแตกต่างระหว่างพลงังานชีวมวลกบัชีวมวล  
กระบวนการแปรรูปชีวมวล (7 – 10 คะแนน) 

2 ก าหนดหัวขอ้ในแผนผงัความคิดไดม้ากกว่า 3 หัวขอ้  
(4 – 6 คะแนน) 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

1 ก าหนดหัวขอ้ในแผนผงัความคิดไดน้อ้ยกว่า 3 หัวขอ้  
(ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด และ
เรียบร้อยถูกตอ้งครบถว้น 

2 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด  
แต่งานยงัผิดพลาดบางส่วน 

1 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จ แต่ล่าชา้ และเกิดขอ้ผิดพลาด
บางส่วน 

 
ระดับคะแนน   
 คะแนน 3  หมายถึง  ระดบัดีมาก 
 คะแนน 2  หมายถึง  ระดบัดี 
 คะแนน 1  หมายถึง  ระดบัพอใช้ 
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ตารางประเมินการท ากิจกรรม 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้าน K P A ตามจุดประสงค์ 

ด้าน K ด้าน P ด้าน A รวม  
9 คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) (คะแนน

เต็ม 3) 
(คะแนน 
เต็ม 3) 

(คะแนน 
เต็ม 3 ) 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          

 
สรุปผลการประเมิน 
จากนกัเรียนที่มาเรียนทั้งหมด.................คน 

1.  ดา้นความรู้   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
2.   ดา้นกระบวนการ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
3.   ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนกัเรียน....................................................คน 
   จ านวนนกัเรียนที่ไม่มาเรียน.................................คน 
ผลการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ในห้อง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 ผลการประเมินตามแบบประเมิน 

- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบั ....... 
 

ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 การแก้ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.............................................. 
   (นายวุฒิชยั ใบตนั) 
         ครูผูส้อน  
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ 3 
โรงเรียน บา้นห้วยคอกหมู       ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 1     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ช่ือแผน  ถ่านชีวมวล (Biochar)     เวลา  2  คาบ/ชัว่โมง 
ห้องที่สอน  ห้องวิทยาศาสตร์     ผู้สอน นายวุฒิชยั  ใบตนั 
 
สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่  ว  3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ว  4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้
การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 
2. ตัวช้ีวัด 

ว   4.2  ม. 1/3  รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล  น าเสนอข้อมูล และ
สารสนเทศ ตามวตัถุประสงค ์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายขั้นตอนการท าถ่านชีวมวลได ้(K) 
2. นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลขั้นตอนการท าถ่านชีวมวลได ้(P) 
3. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน (A) 

 

4.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด   
 ถ่านชีวมวล หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความ

ร้อนมวลชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใช้ออกซิเจนหรือใช้น้อยมาก เรียกกระบวนการน้ีว่าการ
แยกสลายด้วยความร้อน (Pyrolysis) ซ่ึงมีสองวิธีหลัก ๆ คือ การแยกสลายอย่างเร็วและอย่างช้า  
การผลิตไบโอชาร์ดว้ยวิธีการแยกสลายอย่างช้าที่อุณหภูมิเฉลี่ย 500 องศาเซลเซียส จะไดผ้ลผลิต
ของไบโอชาร์มากกว่าร้อยละ 50 แต่จะใช้เวลาเป็นชั่วโมง ซ่ึงต่างจากวิธีการแยกสลายอย่างเร็ว 
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ที่อุณหภูมิ เฉลี่ย 700 องศาเซลเซียส ซ่ึงใช้เวลาเป็นวินาที ผลผลิตที่ได้จะเป็นน ้ ามันชีวภาพ  
(Bio – oil) ร้อยละ 60 แก๊สสังเคราะห์ (Syngas) และไบโอชาร์ ร้อยละ 20 
 
5.  ผังมโนทัศน์การบูรณาการแบบ STEM 
 

 
 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

 
7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.  ใฝ่เรียนรู้ 
2.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
8.  สาระการเรียนรู้ 

1) เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคญัในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
เน่ืองจากเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพม์ีปริมาณจ ากัดและมกัเพ่ิมมลภาวะในบรรยากาศมากขึ้น จึงมี 
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การใช้พลงังานทดแทนมากขึ้น เช่น พลงังานแสงอาทิตยพ์ลงังานลม พลงังานน ้ า พลงังานชีวมวล 
พลงังานคลื่น พลงังานความร้อนใตพ้ิภพพลงังานไฮโดรเจน ซ่ึงพลงังานทดแทนแต่ละชนิดจะมี
ขอ้ดีและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั 

2) การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ  ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล 
จะท าให้ไดส้ารสนเทศเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) การใชซ้อฟตแ์วร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล 
สร้างทางเลือก ประเมินผล เสนอ จะช่วยให้แกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง และแม่นย า 

 
9.   การจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช่ัวโมงที่ 1 
 

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกีย่วข้องกับปัญหา (60 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้เร่ืองชีวมวลกบัพลงังานชีวมวลให้นักเรียนว่า ชีวมวล (Biomass) 

คือ สารอินทรีย์ที่เป็นแหล่งกักเก็บพลังงานจากธรรมชาติและสามารถน ามาใช้ผลิตพลังงานได้  
สารอินทรีย์เหล่าน้ีได้มาจากพืชและสัตว์ต่าง ๆ เช่น  เศษไม้ ขยะ วสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร  
ส่วนพลงังานชีวมวล  (Bio – energy) หมายถึง พลงังานที่ไดจ้ากชีวมวลชนิดต่าง ๆ โดยกระบวนการ
แปรรูปชีวมวลไปเป็นพลงังานรูปแบบต่าง ๆ 

2. ครูให้นกัเรียนดูคลิปวิดีโอ เร่ือง พลงังานชีวมวล เพื่อให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ
มากย่ิงขึ้น 

 

 
 

 ที่มา :  https://www.youtube.com/watch?v=P41NuIsjnEQ 
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3. ครูยกตัวอย่างพลังงานชีวมวลให้นักเรียนได้รู้จัก โดยยกตัวอย่างถ่านชีวมวล  
โดยอธิบายว่า ถ่านชีวมวล หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้
ความร้อนมวลชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใช้ออกซิเจนหรือใช้น้อยมาก เรียกกระบวนการน้ีว่า 
การแยกสลายดว้ยความร้อน (Pyrolysis) ซ่ึงมีสองวิธีหลกั ๆ คือ การแยกสลายอยา่งเร็วและอย่างช้า 
การผลิตไบโอชาร์ดว้ยวิธีการแยกสลายอย่างช้าที่อุณหภูมิเฉลี่ย 500 องศาเซลเซียส จะไดผ้ลผลิต
ของไบโอชาร์มากกว่าร้อยละ 50 แต่จะใช้เวลาเป็นชั่วโมง ซ่ึงต่างจากวิธีการแยกสลายอย่างเร็ว 
ที่อุณหภูมิ เฉลี่ย 700 องศาเซลเซียส ซ่ึงใช้เวลาเป็นวินาที ผลผลิตที่ได้จะเป็นน ้ ามันชีวภาพ  
(Bio – oil) ร้อยละ 60 แก๊สสังเคราะห์ (Syngas) และไบโอชาร์ ร้อยละ 20  

4. จากนั้นครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง ถ่านชีวมวล แลว้ให้นักเรียนร่วมกนัท าใบกิจกรรม
ในชั้นเรียน โดยครูคอยเป็นผูแ้นะน า ช้ีแนะ ขณะที่นกัเรียนก าลงัท าใบกิจกรรม 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบตัิกิจกรรมมี 
จุดใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจ 

 
ช่ัวโมงที่ 2 

 
ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกีย่วข้องกับปัญหา (60 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้ในชัว่โมงที่แลว้โดยใช้ใชค้  าถาม ดงัน้ี 
- พลงังานชีวมวลที่ครูไดย้กตวัอยา่งไป คืออะไร  (ถ่านชีวมวล)  
- ผลลิตจากถ่านชีวมวลจากด้วยวิธีการแยกสลายอย่างเร็วที่อุณหภูมิเฉลี่ย 700 

องศาเซลเซียส ผลผลิตที่ไดจ้ะเป็นอะไรบา้ง (น ้ ามนัชีวภาพ (Bio – oil) แก๊สสังเคราะห์ (Syngas) 
และไบโอชาร์)  

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงความหมายของถ่านชีวมวลและกระบวนการผลิต
ถ่านชีวมวล โดยสรุปไดว่้าถ่านชีวมวล คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความร้อนมวล
ชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใชอ้อกซิเจนหรือใชน้อ้ยมาก  มีสองวิธีหลกั ๆ ในการผลิต คือ การแยกสลาย
ดว้ยความร้อนอยา่งเร็วและอยา่งชา้ 

3. ครูเขา้สู่บทเรียนอีกคร้ัง โดยให้นกัเรียนดูคลิปวิดีโอ เร่ือง การท าถ่านชีวภาพไบโอชาร์ 
โดยครูจะให้นักเรียนไดรู้้จกัขั้นตอนการผลิตถ่านชีวภาพในเบื้องตน้ ก่อนที่ครูจะให้นักเรียนไดท้ า
กิจกรรมเก่ียวกบัการผลิตถ่านชีวภาพในขั้นตอนต่อไป 
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 ที่มา :  https://www.youtube.com/watch?v=6lBtymlUilo 
 

4. หลังจากดูคลิปวิดีโอ เร่ือง การท าถ่านชีวภาพไบโอชาร์จบแล้ว ครูมอบหมายให้
นกัเรียนไปสืบคน้ขอ้มูลขั้นตอนการผลิตถ่านชีวมวล แลว้สรุปเป็นองคค์วามรู้ของตนเองลงในสมุด 

5. จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนน าเสนอขั้นตอนการผลิตถ่านชีวมวลที่ไดไ้ปสืบคน้
ขอ้มูลมาหนา้ชั้นเรียน ไม่เกินคนละ 2 นาที   

6. ครูและนักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ที่ไดรั้บจากการปฏิบตัิ
กิจกรรม และการน าความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 

10.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.   หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2.   คลิปวิดีโอ เร่ือง พลงังานชีวมวล   
3.   คลิปวิดีโอ เร่ือง การท าถ่านชีวภาพไบโอชาร์   
4.   ห้องคอมพิวเตอร์ 
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11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นกัเรียนอธิบายขั้นตอนการท าถ่าน
ชีวมวลได ้

ตรวจสมุดจดบนัทึก - แบบสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล 
และน าเสนอขอ้มูลขั้นตอนการท า
ถ่านชีวมวลได ้

- การสังเกต
พฤติกรรม 
การท างาน 

- ตรวจตรวจสมุดจด
บนัทึก 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

- สมุดจดบนัทึก 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การท างาน 

การสังเกตพฤติกรรม
การท างาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดีขึ้น
ไปผ่านเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การประเมนิแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

 
ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้านความรู้ 
(K) 

3 อธิบายไดถู้กตอ้งครบถว้นตรงประเด็น (7 – 10 คะแนน) 
2 อธิบายไดถู้กตอ้งบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 
1 อธิบายไดเ้ล็กนอ้ย (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
กระบวนการ 

(P) 

3 จดบนัทึกขอ้มลูขั้นตอนการท า  รวมทั้งอุปกรณ์ในการท าถ่าน 
ชีวมวล ไดค้รบถว้น  (7 – 10 คะแนน) 

2 จดบนัทึกขั้นตอนการท า รวมทั้งอุปกรณ์ในการท าถ่านชีวมวล 
ไม่ครบถว้น ผิดพลาดบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 

1 จดบนัทึกเฉพาะขั้นตอนการท า  หรืออุปกรณ์ในการท าถ่าน 
ชีวมวล (ต ่ากว่า 3  คะแนน) 

3 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด และ
เรียบร้อยถูกตอ้งครบถว้น 
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ด้าน
คุณลักษณะ 

(A) 

2 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด แต่งาน
ยงัผิดพลาดบางส่วน 

1 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จ แต่ล่าชา้ และเกิดขอ้ผิดพลาด
บางส่วน 

 
ระดับคะแนน   
 คะแนน 3  หมายถึง  ระดบัดีมาก 
 คะแนน 2  หมายถึง  ระดบัดี 
 คะแนน 1  หมายถึง  ระดบัพอใช้ 
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ตารางประเมินการท ากิจกรรม 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้าน K P A ตามจุดประสงค์ 

ด้าน K ด้าน P ด้าน A รวม  
9 คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) (คะแนน

เต็ม 3) 
(คะแนน 
เต็ม 3) 

(คะแนน 
เต็ม 3 ) 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          

 
สรุปผลการประเมิน 
จากนกัเรียนที่มาเรียนทั้งหมด.................คน 

1.   ดา้นความรู้   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
2.   ดา้นกระบวนการ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
3.   ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนกัเรียน....................................................คน 
   จ านวนนกัเรียนที่ไม่มาเรียน.................................คน 
ผลการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ในห้อง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 ผลการประเมินตามแบบประเมิน 

- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบั ....... 
 

ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 การแก้ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.............................................. 
   (นายวุฒิชยั ใบตนั) 
         ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ 4 
โรงเรียน บา้นห้วยคอกหมู       ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 1    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ช่ือแผน  จากใบไมเ้ป็นไบโอชาร์ (Biochar) (1)   เวลา  2  คาบ/ชัว่โมง 
ห้องที่สอน  ห้องวิทยาศาสตร์      ผู้สอน นายวุฒิชยั  ใบตนั 
 
สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่  ว  3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ว  4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้
การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 

สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  คณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบตัิของการด าเนินการและน าไปใช ้
 
2. ตัวช้ีวัด 

 ว  4.2  ม.1/3  รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล  น าเสนอข้อมูล และ
สารสนเทศ ตามวตัถุประสงค ์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 

 ค 1.1  ม.1/3  เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายขั้นตอนการท าถ่านชีวมวลจากใบไมแ้ห้งได ้(K) 
2. นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล และออกแบบส่วนผสมส าหรับท าถ่านชีวมวลได้ (P) 
3. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน (A) 
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4.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด   
 ถ่านชีวมวล หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความ

ร้อนมวลชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใช้ออกซิเจนหรือใช้น้อยมาก เรียกกระบวนการน้ีว่าการ
แยกสลายด้วยความร้อน (Pyrolysis) ซ่ึงมีสองวิธีหลัก ๆ คือ การแยกสลายอย่างเร็วและอย่างช้า  
การผลิตไบโอชาร์ดว้ยวิธีการแยกสลายอย่างช้าที่อุณหภูมิเฉลี่ย 500 องศาเซลเซียส จะไดผ้ลผลิต
ของไบโอชาร์มากกว่าร้อยละ 50 แต่จะใช้เวลาเป็นชั่วโมง ซ่ึงต่างจากวิธีการแยกสลายอย่างเร็ว 
ที่อุณหภูมิ เฉลี่ย 700 องศาเซลเซียส ซ่ึงใช้เวลาเป็นวินาที ผลผลิตที่ได้จะเป็นน ้ ามันชีวภาพ  
(Bio – oil) ร้อยละ 60 แก๊สสังเคราะห์ (Syngas) และไบโอชาร์ ร้อยละ 20 
 
5.  ผังมโนทัศน์การบูรณาการแบบ STEM 
 

 
 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  ใฝ่เรียนรู้ 
2.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
8.  สาระการเรียนรู้ 

1) เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคญัในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
เน่ืองจากเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพม์ีปริมาณจ ากัดและมกัเพ่ิมมลภาวะในบรรยากาศมากขึ้น จึงมี 
การใช้พลงังานทดแทนมากขึ้น เช่น พลงังานแสงอาทิตยพ์ลงังานลม พลงังานน ้ า พลงังานชีวมวล 
พลงังานคลื่น พลงังานความร้อนใตพ้ิภพพลงังานไฮโดรเจน ซ่ึงพลงังานทดแทนแต่ละชนิดจะมี
ขอ้ดีและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั 

2) การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ  ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล 
จะท าให้ไดส้ารสนเทศเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) การใชซ้อฟตแ์วร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล  
สร้างทางเลือก ประเมินผล เสนอ จะช่วยให้แกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง และแม่นย า 

4) อตัราส่วนของจ านวนหลาย  ๆจ านวน สัดส่วน การน าความรู้เก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 
9.   การจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช่ัวโมงที่ 1 
 

ขั้นการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (60 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้เร่ืองถ่านชีวมวลให้นกัเรียน โดยตั้งค าถามดงัน้ี   

- ถ่านชีวมวลคืออะไร (วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความร้อนมวล
ชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใชอ้อกซิเจนหรือใชน้อ้ยมาก) 

- กระบวนการผลิตถ่านชีวมวลคืออะไร และมีอะไรบ้าง (มีกระบวนการผลิต  
ที่เรียกว่าการแยกสลายด้วยความร้อน (Pyrolysis) มีสองวิธีหลัก ๆ คือ การแยกสลายอย่างเร็ว 
ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 700 องศาเซลเซียส และอยา่งชา้ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 500 องศาเซลเซียส) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิราย เร่ือง ถ่านชีวมวลอีกคร้ัง โดยสรุปไดว่้า ถ่านชีวมวล 
คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความร้อนมวลชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใช้ออกซิเจน
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หรือใช้น้อยมาก ซ่ึงมีกระบวนการผลิตน้ีเรียกว่าการแยกสลายดว้ยความร้อน (Pyrolysis) มีสองวิธี
หลกั ๆ คือการแยกสลายอย่างเร็วที่อุณหภูมิเฉลี่ย 700 องศาเซลเซียสและอย่างช้าที่อุณหภูมิเฉลี่ย 
500 องศาเซลเซียส 

3. ครูเขา้สู่บทเรียนโดยอธิบายว่าใบไมแ้ห้งในโรงเรียนก็สามารถน ามาใชผ้ลิตเป็นถ่าน
ชีวมวลได ้ จากนั้นให้นักเรียนน าสมุดที่จดบนัทึกขั้นตอนการท าถ่านชีวมวลออกมาเพ่ือทบทวน
ขั้นตอนการท าเบื้องตน้ร่วมกนั 

4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 – 5 คน  คละตามความสามารถของนักเรียน โดยมี
นกัเรียนเรียนเก่ง  เรียนไดป้านกลาง และเรียนอ่อนอยูร่่วมกนั   

5. ครูตั้งโจทยใ์ห้นกัเรียนโดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลิตถ่านชีวมวลออกแบบส่วนผสม
ในการท าถ่านชีวมวลดว้ยตนเอง และก าหนดวสัดุในการท าถ่านชีวมวลเป็นใบไมแ้ห้งในโรงเรียน   

6. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูล  และออกแบบส่วนผสมว่าส่วนแบบใด
จะช่วยให้ถ่านชีวมวลให้ความร้อนไดน้านที่สุด 

7. ครูตรวจสอบความกา้วหนา้ของการสืบคน้ขอ้มูล  และการออกแบบส่วนผสมการท า
ถ่านชีวมวล 

 
ช่ัวโมงที่ 2 

 
ขั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา  (60 นาที) 

1. ครูเขา้สู่บทเรียนอีกคร้ัง โดยทบทวนกิจกรรมที่ไดท้ าไปในชั่วโมงที่แลว้เพ่ือกระตุน้
ความสนใจของนกัเรียน 

2. ครูให้นกัเรียนประจ ากลุ่มของตวัเอง แลว้ให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัค านวณส่วนผสมของ
ถ่านชีวมวลที่ไดอ้อกแบบไวใ้นชั่วโมงที่แลว้ว่าตอ้งใช้ส่วนผสมปริมาณเท่าใดจึงจะท าให้ถ่านชีว
มวลให้ความร้อนไดน้านที่สุด 

3. หลงัจากที่นกัเรียนแต่ละกลุ่มค านวณส่วนผสมกนัเสร็จแลว้ ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
วางแผนการจัดเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ การผลิตถ่านชีวมวลตามที่ได้ออกแบบไว ้ เพื่อเตรียมความ
พร้อมส าหรับการผลิตถ่านชีวมวลในชัว่โมงถดัไป 

4. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการออกแบบส่วนผสมถ่านชีวมวล   
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวขอ้ที่เรียนมาและการปฏิบตัิกิจกรรมมีจุด

ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจ 
6. ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนจากการท างานกลุ่ม 
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7. ครูและนักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ที่ไดรั้บจากการปฏิบตัิ
กิจกรรม และการน าความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 

10.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2. ห้องคอมพิวเตอร์ 

 

11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นกัเรียนอธิบายขั้นตอนการท า
ถ่านชีวมวลจากใบไมแ้ห้งได้ 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน และการน าเสนอ 

- ตรวจสมุดจดบนัทึก 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดี 
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสังเกต รวบรวมขอ้มูล 
และออกแบบส่วนผสม
ส าหรับท าถ่านชีวมวลได ้

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

- ตรวจสมุดจดบนัทึก 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

- สมุดจดบนัทึก 

ระดบัคุณภาพดี 
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการท างาน 

การสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดี 
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การประเมนิแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

 
ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้านความรู้ 
(K) 

3 อธิบายไดถู้กตอ้งครบถว้นตรงประเด็น (7 – 10 คะแนน) 
2 อธิบายไดถู้กตอ้งบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 
1 อธิบายไดเ้ล็กนอ้ย (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 
3 ออกแบบส่วนผสมการท าถ่านชีวมวลไดค้รบถว้น สมบูรณ์  

(7 – 10 คะแนน) 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้าน
กระบวนการ 

(P) 

2 ออกแบบส่วนผสมการท าถ่านชีวมวลไดไ้ม่ครบถว้น  
ขาดบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 

1 ออกแบบส่วนผสมการท าถ่านชีวมวลไดไ้ม่ครบถว้น  
จนไม่สามารถผลิตถ่านชีวมวลได ้(ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด และ
เรียบร้อยถูกตอ้งครบถว้น 

2 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด  
แต่งานยงัผิดพลาดบางส่วน 

1 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จ แต่ล่าชา้ และเกิดขอ้ผิดพลาด
บางส่วน 

 
ระดับคะแนน   
 คะแนน 3  หมายถึง  ระดบัดีมาก 
 คะแนน 2  หมายถึง  ระดบัดี 
 คะแนน 1  หมายถึง  ระดบัพอใช้ 
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ตารางประเมินการท ากิจกรรม 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้าน K P A ตามจุดประสงค์ 

ด้าน K ด้าน P ด้าน A รวม  
9 คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) (คะแนน

เต็ม 3) 
(คะแนน 
เต็ม 3) 

(คะแนน 
เต็ม 3 ) 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          

 
สรุปผลการประเมิน 
จากนกัเรียนที่มาเรียนทั้งหมด.................คน 

1.   ดา้นความรู้   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
2.   ดา้นกระบวนการ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
3.   ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนกัเรียน....................................................คน 
   จ านวนนกัเรียนที่ไม่มาเรียน.................................คน 
ผลการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ในห้อง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 ผลการประเมินตามแบบประเมิน 

- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบั ....... 
 

ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 การแก้ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.............................................. 
   (นายวุฒิชยั ใบตนั) 
         ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ 5 
โรงเรียน บา้นห้วยคอกหมู       ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ช่ือแผน  จากใบไมเ้ป็นไบโอชาร์ (Biochar) (2)   เวลา  2  คาบ/ชัว่โมง 
ห้องที่สอน  ห้องวิทยาศาสตร์     ผู้สอน นายวุฒิชยั  ใบตนั 
 
สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่  ว  3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ว  4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้
การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 

สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  คณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบตัิของการด าเนินการและน าไปใช ้
 
2. ตัวช้ีวัด 

 ว  4.2  ม. 1/3  รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล  น าเสนอข้อมูล และ
สารสนเทศ ตามวตัถุประสงค ์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 

 ค 1.1  ม. 1/3  เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสรุปขั้นตอนการท าถ่านชีวมวลจากใบไมแ้ห้งได ้(K) 
2. นกัเรียนลงมือท าถ่านชีวมวลจากใบไมแ้ห้งดว้ยตนเองได ้(P) 
3. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน (A) 

 
 



116 

 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด   
 ถ่านชีวมวล หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความ

ร้อนมวลชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใช้ออกซิเจนหรือใช้น้อยมาก เรียกกระบวนการน้ีว่าการ
แยกสลายด้วยความร้อน (Pyrolysis) ซ่ึงมีสองวิธีหลัก ๆ คือ การแยกสลายอย่างเร็วและอย่างช้า  
การผลิตไบโอชาร์ดว้ยวิธีการแยกสลายอย่างช้าที่อุณหภูมิเฉลี่ย 500 องศาเซลเซียส จะไดผ้ลผลิต
ของไบโอชาร์มากกว่าร้อยละ 50 แต่จะใช้เวลาเป็นชั่วโมง ซ่ึงต่างจากวิธีการแยกสลายอย่างเร็ว 
ที่อุณหภูมิ เฉลี่ย 700 องศาเซลเซียส ซ่ึงใช้เวลาเป็นวินาที ผลผลิตที่ได้จะเป็นน ้ ามันชีวภาพ  
(Bio – oil) ร้อยละ 60 แก๊สสังเคราะห์ (Syngas) และไบโอชาร์ ร้อยละ 20 
 
5.   ผังมโนทัศน์การบูรณาการแบบ STEM 
 

 
 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  ใฝ่เรียนรู้ 
2.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

8.  สาระการเรียนรู้ 
1) เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคญัในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 

เน่ืองจากเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพม์ีปริมาณจ ากัดและมกัเพ่ิมมลภาวะในบรรยากาศมากขึ้น จึงมี 
การใช้พลงังานทดแทนมากขึ้น เช่น พลงังานแสงอาทิตยพ์ลงังานลม พลงังานน ้ า พลงังานชีวมวล 
พลงังานคลื่น พลงังานความร้อนใตพ้ิภพพลงังานไฮโดรเจน ซ่ึงพลงังานทดแทนแต่ละชนิดจะมี
ขอ้ดีและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั 

2) การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ  ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล 
จะท าให้ไดส้ารสนเทศเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) การใชซ้อฟตแ์วร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล  
สร้างทางเลือก ประเมินผล เสนอ จะช่วยให้แกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง และแม่นย า 

4) อตัราส่วนของจ านวนหลาย  ๆ จ านวน สัดส่วน การน าความรู้เก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

 

9.   การจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช่ัวโมงที่ 1 
 
ขั้นวางแผนและด าเนินการแห้ปัญหา (60 นาที) 

1. ครูทบทวนขั้นตอนการท าถ่านชีวมวลเบื้องตน้ให้กบันักเรียน พร้อมกบัให้นักเรียน
ตรวจเช็คอุปกรณ์การท าถ่านชีวมวลของแต่ละกลุ่มให้เรียบร้อย 

2. ครูให้นกัเรียนแต่กลุ่มประชุมวางแผน เพื่อแบ่งหนา้ที่การท างานให้สมาชิกในกลุ่ม 
3. ครูเข้าสู่บทเรียนโดยอธิบายข้อตกลง ขอบเขตของการท ากิจกรรมให้นักเรียนฟัง 

เพื่อท าความเขา้ใจร่วมกนั 
4. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการท าถ่านชีวมวลตามขั้นตอนที่ไดว้างแผนไว ้

และท าตามหนา้ที่ของตนเองที่ไดป้ระชุมกนัในตน้ชัว่โมง 
5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะชัง่น ้าหนกั ตวงส่วนผสมตามที่ไดอ้อกแบบไว ้ เผ่ือดูผลลพัธ์ว่า

ส่วนผสมไหนที่จะท าให้ถ่านชีวมวลให้ความร้อนไดน้านที่สุด 
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6. ครูคอยให้ค าปรึกษากบันักเรียนเมื่อนักเรียนเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหาขณะท า
กิจกรรม 

 
ช่ัวโมงที่ 2 

 
ขั้นทดสอบ ประเมนิผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหาหรือช้ืนงาน  (60 นาที) 

1. ครูเขา้สู่บทเรียนอีกคร้ัง โดยทบทวนกิจกรรมที่ไดท้ าไปในชั่วโมงที่แลว้เพ่ือกระตุน้
ความสนใจของนกัเรียน 

2. ครูพานักเรียนมาทดสอบผลการท ากิจกรรมบริเวณกลางแจง้ โดยให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มก่อไฟแลว้ใส่ถ่านชีวมวลของตัวเองลงไป จากนั้นจบัเวลาการให้ความร้อนของถ่านชีวมวล  
เพื่อน าขอ้มูลที่ไดไ้ปสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 

3. ครูให้แต่ละกลุ่มออกมาพูดสรุปขั้นตอนการท าถ่านชีวมวล รวมถึงผลการออกแบบ
ส่วนผสมในการท าถ่านชีวมวลว่าไดผ้ลลพัธ์อยา่งไรบา้งให้เพื่อน ๆ ในห้องฟัง 

4. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการด าเนินกิจกรรมการท าถ่านชีวมวลร่วมกนั  
โดยให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากการปฏิบัติกิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยงัไม่เข้าใจหรือยังมี  
ขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจ 

5. ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนจากการท างานกลุ่ม 
6. ครูและนักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ที่ไดรั้บจากการปฏิบตัิ

กิจกรรม และการน าความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 

10.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2. สมุดจดบนัทึกขั้นตอนการท าถ่านชีวมวล 
3. นาฬิกาจบัเวลา 
4. ลานกลางแจง้ 
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11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นกัเรียนสรุปขั้นตอน 
การท าถ่านชีวมวลจาก 
ใบไมแ้ห้งได้ 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน และการน าเสนอ 

- ตรวจสมุดจดบนัทึก 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดี   
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
นกัเรียนลงมือท าถ่าน 
ชีวมวลจากใบไมแ้ห้ง 
ดว้ยตนเองได ้

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

- ตรวจสมุดจดบนัทึก 

- แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

- สมุดจดบนัทึก 

ระดบัคุณภาพดี   
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการท างาน 

การสังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดี   
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การประเมนิแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

 
ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้านความรู้ 
(K) 

3 อธิบายไดถู้กตอ้งครบถว้นตรงประเด็น (7 – 10 คะแนน) 
2 อธิบายไดถู้กตอ้งบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 
1 อธิบายไดเ้ล็กนอ้ย (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
กระบวนการ 

(P) 

3 มีความเขา้ใจขั้นตอนการท าทกุขั้นตอน และสามารถลงมือท าได้
อยา่งถูกตอ้ง (7 – 10 คะแนน) 

2 มีความเขา้ใจขั้นตอนการท าบางขั้นตอน และสามารถลงมอืท าได ้
(4 – 6 คะแนน) 

1 ขาดความเขา้ใจในขั้นตอนการท า ตอ้งให้สมาชิกในกลุ่ม 
คอยบอกขั้นตอนการท า (ต ่ากว่า 3  คะแนน) 

3 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด และ
เรียบร้อยถูกตอ้งครบถว้น 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้าน
คุณลักษณะ 

(A) 

2 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด  
แต่งานยงัผิดพลาดบางส่วน 

1 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จ แต่ล่าชา้ และเกิดขอ้ผิดพลาด
บางส่วน 

 
ระดับคะแนน   
 คะแนน 3  หมายถึง  ระดบัดีมาก 
 คะแนน 2  หมายถึง  ระดบัดี 
 คะแนน 1  หมายถึง  ระดบัพอใช้ 
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ตารางประเมินการท ากิจกรรม 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้าน K P A ตามจุดประสงค์ 

ด้าน K ด้าน P ด้าน A รวม  
9 คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) (คะแนน

เต็ม 3) 
(คะแนน 
เต็ม 3) 

(คะแนน 
เต็ม 3 ) 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          

 
สรุปผลการประเมิน 
จากนกัเรียนที่มาเรียนทั้งหมด.................คน 

1.   ดา้นความรู้   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
2.   ดา้นกระบวนการ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
3.   ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนกัเรียน....................................................คน 
   จ านวนนกัเรียนที่ไม่มาเรียน.................................คน 
ผลการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ในห้อง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 ผลการประเมินตามแบบประเมิน 

- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบั ....... 
 

ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 การแก้ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.............................................. 
   (นายวุฒิชยั ใบตนั) 
         ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ 6 
โรงเรียน บา้นห้วยคอกหมู       ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 1    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ช่ือแผน  ประโยชน์ของถ่านชีวมวล    เวลา  2  คาบ/ชัว่โมง 
ห้องที่สอน  ห้องวิทยาศาสตร์     ผู้สอน นายวุฒิชยั  ใบตนั 
 

สาระการเรียนรู้ที่น ามาบูรณาการ  :  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่  ว  3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ว  4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้
การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ว  3.2  ม. 2/3 เปรียบเทียบข้อดีและข้อจ ากัดของพลังงานทดแทนแต่ละประเภทจาก 

การรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอแนวทางการใชพ้ลงังานทดแทนที่เหมาะสมในทอ้งถิ่น 
 ว  4.2  ม. 1/3  รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล  น าเสนอข้อมูล และ

สารสนเทศ ตามวตัถุประสงค ์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.   นกัเรียนอธิบายประโยชน์ของถ่านชีวมวลได ้(K) 
2.   นักเรียนสืบค้นข้อมูล  รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับถ่านชีวมวล  และลงมือท าแผนผงั

ความคิด เร่ือง ถ่านชีวมวล ดว้ยตนเองได ้(P) 
3.   นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างาน (A) 

 

4.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด   
ถ่านชีวมวล หรือไบโอชาร์ (Biochar) คือ วสัดุที่อุดมดว้ยคาร์บอน ผลิตจากการให้ความ

ร้อนมวลชีวภาพ (Biomass) โดยไม่ใช้ออกซิเจนหรือใช้น้อยมาก เรียกกระบวนการน้ีว่าการ
แยกสลายด้วยความร้อน (Pyrolysis) ซ่ึงมีสองวิธีหลัก ๆ คือ การแยกสลายอย่างเร็วและอย่างช้า  
การผลิตไบโอชาร์ดว้ยวิธีการแยกสลายอย่างช้าที่อุณหภูมิเฉลี่ย 500 องศาเซลเซียส จะไดผ้ลผลิต
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ของไบโอชาร์มากกว่าร้อยละ 50 แต่จะใช้เวลาเป็นชั่วโมง ซ่ึงต่างจากวิธีการแยกสลายอย่างเร็ว 
ที่อุณหภูมิ เฉลี่ย 700 องศาเซลเซียส ซ่ึงใช้เวลาเป็นวินาที ผลผลิตที่ได้จะเป็นน ้ ามันชีวภาพ  
(Bio – oil) ร้อยละ 60 แก๊สสังเคราะห์ (Syngas) และไบโอชาร์ ร้อยละ 20 

 

5.  ผังมโนทัศน์การบูรณาการแบบ STEM 
 

 
 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.   ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 

7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  ใฝ่เรียนรู้ 
2.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
8.  สาระการเรียนรู้ 

1) เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคญัในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
เน่ืองจากเช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพม์ีปริมาณจ ากัดและมกัเพ่ิมมลภาวะในบรรยากาศมากขึ้น จึงมี 
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การใช้พลงังานทดแทนมากขึ้น เช่น พลงังานแสงอาทิตยพ์ลงังานลม พลงังานน ้ า พลงังานชีวมวล 
พลงังานคลื่น พลงังานความร้อนใตพ้ิภพพลงังานไฮโดรเจน ซ่ึงพลงังานทดแทนแต่ละชนิดจะมี
ขอ้ดีและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั 

2) การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ  ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผล 
จะท าให้ไดส้ารสนเทศเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) การใช้ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายในการรวบรวม ประมวลผล  
สร้างทางเลือก ประเมินผล เสนอ จะช่วยให้แกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง และแม่นย า 

 
9.   การจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช่ัวโมงที่ 1 
 
ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา  ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (60 นาที) 

1. ครูทบทวนกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดยตั้งค าถาม ดงัน้ี 
- ถ่านชีวมวลที่ไดท้ าร่วมกนัในชั่วโมงที่แล้วนั้นมีส่วนผสมหลกัคืออะไร (ใบไม้

แห้ง) 
- หากไม่มีใบไมแ้ห้งแลว้ เราสามารถใช้ส่วนผสมอะไรทดแทนไดบ้้าง (ยกตวัอย่าง 

เช่น เหงา้มนัส าปะหลงั ฟางขา้ว ซงัขา้วโพด ก่ิงไม ้แกลบ เป็นตน้) 
- นกัเรียนคิดว่าขั้นตอนไหนส าคญัที่สุดในการท าถ่านชีวมวล เพราะอะไร (ครูให้

อิสระในการตอบค าถาม พร้อมทั้งรับฟังเหตุผลของนกัเรียน) 
2. ครูและนักเรียนอภิปรายผลการท าถ่านชีวมวลจากใบไมแ้ห้งร่วมกนั โดยสรุปไดว่้า

การท าถ่านชีวมวลนั้นสามารถน าเศษวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ มาใช้แทนใบไม้แห้งได้ เช่น เหง้า 
มันส าปะหลงั ฟางข้าว ซังข้าวโพด ก่ิงไม้ แกลบ เป็นต้น  ส าหรับขั้นตอนการท านั้นทุกขั้นตอน 
มีความส าคญัหากผิดพลาดขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงไปก็จะส่งผลให้ถ่านชีวมวลที่ท าขึ้นมามีคุณภาพ
ที่ต ่า ใชง้านไดไ้ม่ดี 

3. ครูให้นกัเรียนนัง่ประจ ากลุ่มของตวัเอง ตามกลุ่มที่ไดท้ าถ่านชีวมวลร่วมกนั 
4. ครูแจกอุปกรณ์การท ากิจกรรมให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้แก่ กระดาษปรู๊ฟ ปากกา 

เมจิก 
5. ครูมอบหมายให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าแผนผงัความคิดสรุปความรู้ที่ไดรั้บจากการท า

ถ่านชีวมวล  และผลการออกแบบส่วนผสมในการท าถ่านชีวมวล ประโยชน์ของถ่านชีวมวล ปัญหา
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ที่พบขณะปฏิบัติกิจกรรม  และแนวทางแก้ไขปัญหาที่พบ ลงในกระดาษปรู๊ฟที่ครูแจกให้  
โดยนกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติมจากอินเตอร์เน็ต หรือจากสมุดบนัทึกที่นกัเรียนไดบ้นัทึก
ลงไป 

6. ครูคอยให้ค าปรึกษากบันักเรียนเมื่อนักเรียนเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหาขณะท า
กิจกรรม 

7. ครูตรวจสอบความกา้วหน้าการท าแผนผงัความคิดของนักเรียน  พร้อมทั้งประเมิน
พฤติกรรมของนกัเรียนจากการท างานกลุ่ม 

8. ครูนัดหมายกิจกรรมในชั่วโมงถดัไป โดยให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตัวเอง
กลุ่มละ  5  นาที  เพื่อให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดเ้ตรียมความพร้อมส าหรับการน าเสนอ 

 
ช่ัวโมงที่ 2 

 
ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา  ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (60 นาที) 

1. ครูสอบถามความพร้อมของนกัเรียนส าหรับการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน   
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนั่งประจ ากลุ่มเพ่ือเตรียมตัวส าหรับการน าเสนอแผนผัง

ความคิดสรุปความรู้ที่ไดรั้บจากการท าถ่านชีวมวล 
3. ครูเร่ิมบทเรียนจากการจบัฉลากรายช่ือนกัเรียน หากช่ือนกัเรียนอยูก่ลุ่มใดให้ออกมา

น าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียนก่อน โดยให้เวลาแต่ละกลุ่มในการน าเสนอ 5 นาที 
4. หลงัจากการน าเสนอของกลุ่มแรกจบแลว้ครูให้นกัเรียนที่นั่งฟังเพ่ือนไดถ้ามค าถาม 

เป็นการถาม – ตอบ เพื่อทบทวนความรู้ความเขา้ใจของผูน้ าเสนอเป็นเวลา 2 นาที  และให้ด าเนินการ
ในลกัษณะน้ีวนไปจนครบทุกกลุ่ม 

5. ครูคอยสังเกตและประเมินพฤติกรรมนกัเรียนจากการถาม – ตอบค าถาม 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมาทั้ งหมดร่วมกัน  

โดยให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากการปฏิบัติกิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยงัไม่เข้าใจหรือยังมี  
ขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจ 

7. ครูและนักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ที่ไดรั้บจากการปฏิบตัิ
กิจกรรม และการน าความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

8. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินความรู้ของนักเรียนหลงัการ
ด าเนินกิจกรรม 

 



127 

 

10.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.   หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2.   แผนผงัความคิด 

 
11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
นกัเรียนอธิบายประโยชน์ของ
ถ่านชีวมวลได ้

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน และการน าเสนอ 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดี   
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูล รวบรวม
ขอ้มูลเก่ียวกบัถ่านชีวมวล และ
ลงมือท าแผนผงัความคิด  
เร่ือง ถา่นชีวมวล ดว้ยตนเองได ้

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

- ตรวจแผนผงัความคิด 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

- แผนผงัความคิด 

ระดบัคุณภาพดี   
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การท างาน 

การสังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพดี   
ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การประเมนิแบบ Rubrics ของการท ากิจกรรม 

 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้านความรู้ 
(K) 

3 อธิบายไดถู้กตอ้งครบถว้นตรงประเด็น (7 – 10 คะแนน) 
2 อธิบายไดถู้กตอ้งบางส่วน (4 – 6 คะแนน) 
1 อธิบายไดเ้ล็กนอ้ย (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 

ด้าน
กระบวนการ 

(P) 

3 ท าแบบบนัทึกกิจกรรมไดถ้กูตอ้งครบถว้น (7 – 10 คะแนน) 
2 ท าแบบบนัทึกกิจกรรมไดแ้ต่ไม่ถูกตอ้งครบถว้น (4 – 6 คะแนน) 
1 ท าแบบบนัทึกกิจกรรมไมถู่กตอ้ง (ต ่ากว่า 3 คะแนน) 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ค่าน ้าหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

ด้าน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด และ
เรียบร้อยถูกตอ้งครบถว้น 

2 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่ก  าหนด  
แต่งานยงัผิดพลาดบางส่วน 

1 ท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จ แต่ล่าชา้และเกิดขอ้ผิดพลาด
บางส่วน 
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ตารางประเมินการท ากิจกรรม 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้าน K P A ตามจุดประสงค์ 

ด้าน K ด้าน P ด้าน A รวม  
9 คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) (คะแนน

เต็ม 3) 
(คะแนน 
เต็ม 3) 

(คะแนน 
เต็ม 3 ) 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          

 
สรุปผลการประเมิน 
จากนกัเรียนที่มาเรียนทั้งหมด.................คน 

1.   ดา้นความรู้   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
2.   ดา้นกระบวนการ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
3.   ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน.............คน    ไม่ผ่าน................คน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนกัเรียน....................................................คน 
   จ านวนนกัเรียนที่ไม่มาเรียน.................................คน 
ผลการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู้ในห้อง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 ผลการประเมินตามแบบประเมิน 

- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบั ....... 
- นกัเรียนจ านวน...... คน คิดเป็นร้อยละ........ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบั ....... 
 

ปัญหาทีพ่บจากการสอนในคาบเรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 การแก้ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 ข้อเสนอแนะในการสอนคร้ังถัดไป 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.............................................. 
   (นายวุฒิชยั ใบตนั) 

                          ครูผูส้อน 
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ภาคผนวก ข 

 
 

แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อเคร่ืองมือ 

 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

รหัสวิชา ว21101 รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

ค าช้ีแจง    ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรู้
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใส่เคร่ืองหมาย  (  ✓)  ลงในช่องความคิดเห็น
ของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 

1. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหลกัสูตร     
2. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัธรรมชาติวิชา     
3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนั
และปัญหา 

    

5. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันาผูเ้รียน     
6. ความเหมาะสมของเน้ือหา     
7. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร     
8. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา     
9. ความเหมาะสมกบัความสนใจของนกัเรียน     
10.ความเหมาะสมของรูปแบบ     

 
      ลงช่ือ................................................................. 
       (...........................................................) 

         ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว21101 รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

ค าช้ีแจง    ขอให้ท่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรู้
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใส่เคร่ืองหมาย  (  ✓)  ลงในช่องความคิดเห็น
ของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

 
ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

ว 1.2 ม. 1/7  
อธิบาย
ความส าคญัของ
การสังเคราะห์
ดว้ยแสงของพืช
ต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม 

1. เม็ดสีหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สังเคราะห์ดว้ยแสงคืออะไร  
ก. คลอโรฟิลล ์ 
ข. คลอโรฟิลล ์
ค. แคโรทีนอยด์  
ง. ไฟโคบิลิน  

    

2. สมการของการสังเคราะห์
ดว้ยแสงคืออะไร 
ก. CO2 + H2O + แสงแดด 

→ น ้าตาล + H2O  

ข. น ้าตาล+O2 →CO2 
+H2O+แสงแดด  

ค. H2O+CO2 +แสงแดด

→O2 + น ้าตาล 

ง. O2 +น ้าตาล→H2O+CO2 
+แสงแดด  
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 3. การสังเคราะห์ดว้ยแสงของ
พืชเกิดท่ีบริเวณใด  
ก. ใบ  
ข. ราก  
ค. แคโรทีนอยด์  
ง. ไฟโคบิลิน  

    

4. เม่ือตดัก่ิงไมท่ี้มีใบไมว้างไว้
ในท่ีร่มในตอนกลางวนัจะยงัมี
การสังเคราะห์แสงในใบไม้
หรือไม่ ถา้ก่ิงไมน้ั้นยงัสดอยู่  
ก. ไม่มีเน่ืองจากก่ิงไมถู้กตดัขาด  
ข. ไม่มีเพราะเซลลข์องพืชจะตาย  
ค. มี เพราะเซลลข์องพืชยงัมีชีวิต  
ง. ไม่มี เพราะไม่ถูกแสงแดด
โดยตรง  

    

5. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุดิบท่ีใชใ้น
การสังเคราะห์ดว้ยแสง  
ก. น ้า 
ข. แสง  
ค. ก๊าซออกซิเจน  
ง. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  

    

6. น ้าตาลท่ีพืชสร้างขึ้นมาเป็น
น ้าตาลชนิดใด  
ก. กลูโคส  
ข. ซูโครส  
ค. มอลโทส  
ง. กาแล็กโทส  
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 7. การเก็บผกับุง้ไวใ้นกล่องทึบ 
1 คืน เพ่ืออะไร 
ก. เพ่ือให้ไม่ถูกก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์
ข. เพ่ือให้น ้าตาลเปลี่ยนไปเป็น
แป้งก่อนจะน ามาทดสอบ  
ค. เพ่ือให้แป้งสลายตวัไปเป็น
คาร์บอนไดออกไซด์และน ้า  
ง. เพ่ือให้แป้งในใบหมดไป
เม่ือไม่มีการสังเคราะห ์
ดว้ยแสง  

    

8. ขอ้ใดไม่ใช่ความส าคญัของ
ตน้ไมท่ี้มีต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ก. ดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์
ข. เป็นแหล่งผลิตก๊าซ
ไนโตรเจน 
ค. ช่วยท าให้ดินร่วนซุยและ 
กกัเก็บน ้าเอาไวใ้นดินได ้ 
ง. ดกัจบัฝุ่นควนัและมลพิษ
ทางอากาศ  

    

ว 1.2 ม. 1/8  
ตระหนกัใน
คุณค่าของพืช 
ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม 
โดยการร่วมกนั
ปลูกและดูแล 

9. พืชชนิดใดน ามาใช้
ประโยชน์ส าหรับการผลิต
น ้ามนัดีเซล  
ก. ปาลม์  
ข. ขา้วโพด  
ค. เมล็ดทานตะวนั  
ง. ละหุ่ง  
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

รักษาตน้ไม ้
ในโรงเรียนและ
ชุมชน 

10. พืชชนิดใดท่ีฝักมีสารออก
ฤทธ์ิท่ีส่งผลต่อระบบประสาท
ของแมลง ช่วยในการขบัถ่าย 
ขบัเสมหะได ้เมล็ดมีฤทธ์ิ 
ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอล  
ก. ตน้ราชพฤกษ ์ 
ข. ตน้จามจุรี  
ค. ตน้ขี้ เหล็กโคก  
ง. ตน้มะขาม 

    

ว 2.3 ม. 1/7 
ออกแบบ 
เลือกใช ้และ
สร้างอุปกรณ์ 
เพ่ือแกปั้ญหา
ในชีวิต 
ประจ าวนั 
โดยใชค้วามรู้
เก่ียวกบัการถ่าย
โอนความร้อน 

11. พลงังานชีวมวลคืออะไร 
ก. พลงังานท่ีผลิตไดจ้ากการ
เผาฟอสซิล  
ข. พลงังานท่ีผลิตจากกงัหันลม 
ค. พลงังานท่ีผลิตจากดวง
อาทิตย ์ 
ง. พลงังานท่ีผลิตจากวสัดุ
อินทรีย ์ 

    

12. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นแหล่ง
พลงังานหมุนเวียน 
ก. ถ่านหิน 
ข. ก๊าซธรรมชาติ 
ค. ชีวมวล  
ง. น ้ามนั  

    

13. กระบวนการเปลี่ยน 
ชีวมวลเป็นพลงังาน 
เรียกว่าอะไร 
ก. การเผาไหม ้
ข. พลงังานแสงอาทิตย ์
ค. ไฟฟ้าพลงัน ้า 
ง. พลงังานความร้อนใตพิ้ภพ  
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 14. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นตวัอย่าง
ของแหล่งพลงังานชีวมวล 
ก. แผงเซลลแ์สงอาทิตย ์
ข. ถ่านหิน 
ค. กงัหันลม  
ง. เศษไม ้

    

 15. ขอ้ดีของการใชพ้ลงังาน 
ชีวมวลคืออะไร 
ก. เป็นทรัพยากรท่ี 
ไม่หมุนเวียน 
ข. มีราคาแพงในการผลิต 
ค. กอ่ให้เกิดมลพิษนอ้ยกวา่
เช้ือเพลิงฟอสซิล  
ง. ไม่มีอยู่ทัว่ไป  

    

 16. ส่ิงใดต่อไปน้ีคือแหล่ง 
ชีวมวลท่ีไดจ้ากกากวสัดุเหลือ
ใชท้ั้งหมด  
ก. แกลบ ฟางขา้ว ชานออ้ย 
ข. ยอดออ้ย ไม ้เศษหิน 
ค.  เส้นใย เศษดินเผา กากมนั
ส าปะหลงั 
ง. น ้า ซังขา้วโพด  
กะลามะพร้าว 
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 17. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่
ขอ้จ ากดัของพลงังานชีวมวล 
ก. เทคโนโลยีและอุปกรณ์ท่ีใช้
การผลิตท่ีมีคุณภาพสูงยงัมี
ตน้ทุนค่อนขา้งสูง 
ข. พลงังานชีวมวลบางส่วนยงั
ก่อให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์
และควนัในการผลิต  
ค. ผลิตไดจ้ากวตัถุดิบ 
ท่ีหลากหลายและสามารถ
น าไปใช้งานไดห้ลากหลาย
รูปแบบ  
ง. วตัถุดิบจากพืชผลทาง
การเกษตรบางชนิดมีอายุ 
การเก็บรักษาสั้น 

    

  18. ขอ้ใดคือพลงังาน
ส้ินเปลือง 
ก. แสงอาทิตย ์ลม ชีวมวล 
ข. น ้า ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ 
ค. ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ 
นิวเคลียร์  
ง. ไฮโดรเจน ก๊าซธรรมชาติ 
หินน ้ามนั 
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 19. ถ่านชีวมวลคือถ่านท่ีท ามา
จากอะไร  
ก. ถ่านท่ีท าจากมูลสัตว ์
ข. ถ่านท่ีท าจากวสัดุพืช 
ค. ถ่านท่ีท าจากปิโตรเลียม  
ง. ถ่านท่ีท าจากถ่านหิน  

    

20. การใชถ้่านชีวมวล 
มีประโยชน์อะไรบา้ง 
ก. เป็นแหล่งพลงังาน
หมุนเวียน 
ข. กอ่ให้เกิดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกนอ้ยกว่าเม่ือเทียบ
กบัถ่านประเภทอื่น ๆ  
ค. สามารถใชป้รุงอาหาร 
ท าความร้อน และผลิตไฟฟ้าได้ 
ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา  

    

21. กระบวนการผลิตถ่าน 
ชีวมวลมีขั้นตอนอย่างไร 
ก. เผาฟืนในหลุมไฟ 
ข. การให้ความร้อนแก่พืช 
ในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่มี
ออกซิเจน  
ค. การผสมของเสียจากสัตว์
กบัสารเคมี 
ง. การแยกคาร์บอนออกจาก
ถ่านหิน 
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 22. อะไรคอืความทา้ทาย 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชถ้่าน 
ชีวมวล 
ก. การผลิตอาจมีราคาแพง 
ข. ตอ้งใชท่ี้ดินจ านวนมาก 
เพ่ือปลูกพืชท่ีจ าเป็นส าหรับ
การผลิต 
ค. มนัสามารถน าไปสู่การ 
ตดัไมท้ าลายป่าไดห้ากไม่ได้
รับการจดัการอย่างเหมาะสม  
ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

    

 23. การใชง้านท่ีเป็นไปได้
ส าหรับถ่านชีวมวลคืออะไร  
ก. ปุ๋ยส าหรับพืช 
ข. เช้ือเพลิงส าหรับงานผลิต
ต่าง ๆ 
ค. วสัดกุ่อสร้างส าหรับการ
ก่อสร้าง  
ง. ไม่มีขอ้ใดเลย  

    

 24. ถ่านชีวมวลคือเช้ือเพลิง 
ท่ีไดจ้ากส่ิงใด  
ก. ถ่านหินชนิดหน่ึงท่ีท าจาก
มูลสัตว ์ 
ข. เช้ือเพลิงชนิดหน่ึงท่ีท าจาก
พืช 
ค. ผลึกชนิดหน่ึงท่ีพบในถ ้า 
ง. โลหะชนิดหน่ึงท่ีใช้ในการ
ก่อสร้าง  
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 25. ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าว 
ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัชีวมวล 
ก. การผลิตเช้ือเพลิงชีวมวล 
จะท าให้เกิดมลภาวะและ 
สร้างก๊าซเรือนกระจก 
ข. ชีวมวลประกอบดว้ยธาตุ
คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
ก ามะถนั และไนโตรเจน  
ค. ส่าเหลา้ เป็นกากท่ีเหลอืจาก
กระบวนการผลิตแอลกอร์ฮอล์
ท่ีน ามาใชเ้ป็นชีวมวลได ้ 
ง. การน าชีวมวลมาใชจ้ะช่วย
ละการน าเขา้เช้ือเพลิงและ
สร้างรายไดใ้ห้กบัคน 
ในทอ้งถิ่น 

    

 26. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่
ประโยชน์ของการใชถ้่าน 
ชีวมวล 
ก. เป็นแหล่งพลงังาน
หมุนเวียน 
ข. สร้างควนัและการปล่อย
มลพิษท่ีเป็นอนัตรายนอ้ยกว่า
เม่ือเทียบกบัถ่านแบบดั้งเดิม  
ค. มีราคาแพงกว่าถ่านแบบ
ดั้งเดิม 
ง. สามารถท าจากชีวมวลได้
หลายประเภท รวมถึงวสัดุ
เหลือใชท้ าการเกษตรและ 
เศษไม ้ 
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 27. ขอ้จ ากดัของการชีวมวล
คืออะไร  
ก. มีการเก็บรักษาและการ
ขนส่งท่ียาก  
ข. ในกระบวนการผลิต
เช้ือเพลิงชีวมวลก่อให้เกิดควนั
และการปล่อยมลพิษท่ีเป็น
อนัตราย  
ค. ท าให้ตอ้งเพ่ิมการน าเขา้
วสัดุในการผลิตพลงังาน 
ชีวมวลจากต่างประเทศ 
ง. ชีวมวลไม่ใช่แหล่งพลงังาน
ท่ียัง่ยืน  

    

 28. องคป์ระกอบของชีวมวล
แบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลกั 
ยกเวน้ ขอ้ใดต่อไปน้ี 
ก. ความช้ืน (Moisture)  
ข. คาร์บอนคงท่ี  
(Fixed Carbon)  
ค. ออกซิเจน (Oxygen) 
ง. ขี้ เถา้ (Ash) 
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

 29. ถ่านชีวภาพมีกระบวนการ
ผลิตแตกต่างจากถ่านกมัมนัต์
หรือไม่อย่างไร 
ก. ไม่แตกต่างกนั เพราะผลิต
ผ่านกระบวนการไพโรไลซิส
แบบเร็ว (Fast Pyrolysis) 
เหมือนกนั 
ข. ไม่แตกต่างกนั เพราะผลิต
ผ่านกระบวนการไพโรไลซิส
แบบชา้ (Slow Pyrolysis) 
เหมือนกนั 
ค. แตกต่างกนั เพราะถ่าน
ชีวภาพจะถูกผลิตโดยผ่าน
กระบวนการไพโรไลซิส 
แบบเร็ว ส่วนถ่านกมัมนัต์  
จะถูกผลิตโดยผ่าน
กระบวนการไพโรไลซิส
แบบชา้ 
ง. แตกต่างกนั เพราะถ่าน
ชีวภาพจะถูกผลิตโดยผ่าน
กระบวนการไพโรไลซิส
แบบชา้ ส่วนถ่านกมัมนัต์ 
จะถูกผลิตโดยผ่าน
กระบวนการไพโรไลซิส 
แบบเร็ว  
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ตัวช้ีวัด/ผลการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบ 

ความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่เหมาะสม 

-1 
 30. นอกจากการน าชีวมวลมา

ผลิตเป็นเช้ือเพลิงแลว้ เรา
สามารถน าถ่านชีวมวลมา 
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ีกมากมาย  
ยกเว้นข้อใด  
ก. ช่วยในการปรับปรุงเน้ือดิน
ท่ีมีความแข็งดานให้ร่วนซุย  
ข. ช่วยให้ปรับสภาพเน้ือดินให้
มีความเป็นด่างมากย่ิงขึ้น  
ค. เป็นแหล่งกกัเก็บคาร์บอน
ในดิน  
ง. สามารถน าไปเป็นปุ๋ยได ้ 
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ภาคผนวก ค 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ส่ิงแวดล้อมและพลงังานชีวมวล 
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แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ส่ิงแวดล้อมและพลงังานชีวมวล 
ค าช้ีแจง   แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ใช้เวลา 30 นาที  

โดยให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 
ช่ือ – สกุล........................................................................ชั้น.................เลขที่..................... 

1. เม็ดสีหลกัที่เก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ดว้ยแสงคืออะไร 
ก. คลอโรฟิลล ์
ข. คลอโรฟิลล ์b 

ค. แคโรทีนอยด ์
ง. ไฟโคบิลิน 

2. สมการของการสังเคราะห์ดว้ยแสงคืออะไร 
ก. CO2 + H2O + แสงแดด → น ้าตาล + H2O 
ข. น ้าตาล + O2 → CO2 + H2O + แสงแดด 
ค.  H2O + CO2 + แสงแดด → O2 + น ้าตาล 
ง. O2 + น ้าตาล → H2O + CO2 + แสงแดด 

3.  การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชเกิดที่บริเวณใด 
ก.  ใบ 
ข.  ราก 

         ค.  ดอก 
         ง.  ทุกส่วนของพืชที่มีสีเขียว 

4. เมื่อตดัก่ิงไมท้ี่มีใบมาวางไวใ้นที่ร่มในตอนกลางวนัจะยงัมีการสังเคราะห์แสงในใบไมห้รือไม่ ถา้
ก่ิงไมน้ั้นยงัสดอยู ่
ก.  ไม่มีเน่ืองจากก่ิงไมถู้กตดัขาด 
ข.  ไม่มีเพราะเซลลข์องพืชจะตาย 

ค.  มี เพราะเซลลข์องพืชยงัมีชีวิต 
ง.  ไม่มี เพราะไม่ถกูแสงแดดโดยตรง 

5. ขอ้ใด ไม่ใช่ วตัถุดิบที่ใชใ้นการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
ก.  น ้า 
ข.  แสง 

ค.  ก๊าซออกซิเจน 
ง.  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

6. น ้าตาลที่พืชสร้างขึ้นมาเป็นน ้าตาลชนิดใด 
ก.  กลูโคส 
ข.  ซูโครส 

ค.  มอลโทส 
ง.  กาแล็กโทส 

7. การเก็บผกับุง้ไวใ้นกล่องทึบ 1 คืน เพื่ออะไร 
ก. เพื่อให้ไม่ถูกก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ข. เพ่ือให้น ้าตาลเปลี่ยนไปเป็นแป้งก่อนจะน ามาทดสอบ 
ค. เพ่ือให้แป้งสลายตวัไปเป็นคาร์บอนไดออกไซดแ์ละน ้า 
ง. เพื่อให้แป้งในใบหมดไปเมื่อไม่มกีารสังเคราะห์ดว้ยแสง 
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8. ขอ้ใดไม่ใช่ความส าคญัของตน้ไมท้ี่มีต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ก. ดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์  
ข. เป็นแหล่งผลิตก๊าซไนโตรเจน   
ค. ช่วยท าให้ดินร่วนซุยและกดัเก็บน ้าเอาไวใ้นดินได ้
ง. ดกัจบัฝุ่นควนัและมลพิษทางอากาศ   

9. พืชชนิดใดน ามาใชป้ระโยชน์ส าหรับการผลิตน ้ามนัดีเซล 
ก. ปาลม์ 
ข. ขา้วโพด 

ค. เมล็ดทานตะวนั 
ง. ละหุ่ง 

10. พืชชนิดใดที่ ฝักมีสารออกฤทธ์ิที่ส่งผลต่อระบบประสาทของแมลง ช่วยใน การขบัถ่าย  
ขบัเสมหะได ้เมล็ดมีฤทธ์ิช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอล 
ก. ตน้ราชพฤกษ ์
ข. ตน้จามจุรี 

ค. ตน้ขี้ เหล็กโคก 
ง. ตน้มะขาม 

11. พลงังานชีวมวลคืออะไร 
ก. พลงังานที่ผลิตไดจ้ากการเผาฟอสซิล 
ข. พลงังานที่ผลิตจากกงัหันลม 

ค. พลงังานที่ผลิตจากดวงอาทิตย ์
ง. พลงังานที่ผลิตจากวสัดุอินทรีย ์

12. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นแหล่งพลงังานหมุนเวียน 
ก. ถ่านหิน 
ข. ก๊าซธรรมชาติ 

ค. ชีวมวล 
ง. น ้ามนั 

13. กระบวนการเปลี่ยนชีวมวลเป็นพลงังานเรียกว่าอะไร 
ก. การเผาไหม ้
ข. พลงังานแสงอาทิตย ์

ค. ไฟฟ้าพลงัน ้า 
ง. พลงังานความร้อนใตพ้ิภพ 

14. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งของแหล่งพลงังานชีวมวล 
ก. แผงเซลลแ์สงอาทิตย ์
ข. ถ่านหิน 

ค. กงัหันลม 
ง. เศษไม ้

15. ขอ้ดีของการใชพ้ลงังานชีวมวลคืออะไร 
ก. เป็นทรัพยากรที่ไม่หมุนเวียน 
ข. มีราคาแพงในการผลิต 

ค. ก่อให้เกิดมลพิษนอ้ยกว่าเช้ือเพลิงฟอสซิล 
ง. ไม่มอียูท่ัว่ไป 

16. ส่ิงใดต่อไปน้ีคือแหล่งชีวมวลที่ไดจ้ากกากวสัดุเหลือใชท้ั้งหมด 
ก. แกลบ ฟางขา้ว ชานออ้ย  
ข. ยอดออ้ย ไม ้เศษหิน 

ค. เส้นใย เศษดินเผา กากมนัส าปะหลงั  
ง. น ้า ซงัขา้วโพด กะลามะพร้าว 
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17. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่ขอ้จ ากดัของพลงังานชีวมวล 
ก. เทคโนโลยีและอุปกรณ์ที่ใชก้ารผลิตที่มีคุณภาพสูงยงัมีตน้ทุนค่อนขา้งสูง  
ข. พลงังานชีวมวลบางส่วนยงัก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดแ์ละควนัในการผลิต 
ค. ผลิตไดจ้ากวตัถุดิบที่หลากหลายและสามารถน าไปใชง้านไดห้ลากหลายรูปแบบ 
ง. วตัถุดิบจากพืชผลทางการเกษตรบางชนิดมีอายกุารเก็บรักษาส้ัน 

18. ขอ้ใดคือพลงังานส้ินเปลือง 
ก. แสงอาทิตย ์ลม ชีวมวล 
ข. น ้า ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ 

ค. ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ 
ง. ไฮโดรเจน ก๊าซธรรมชาติ หินน ้ามนั 

19. ถ่านชีวมวลคือถ่านที่ท ามาจากอะไร 
ก. ถ่านที่ท าจากมูลสัตว ์
ข. ถ่านที่ท าจากวสัดุพืช 

ค. ถ่านที่ท าจากปิโตรเลียม 
ง. ถ่านที่ท าจากถ่านหิน 

20. การใชถ้่านชีวมวลมีประโยชน์อะไรบา้ง 
ก. เป็นแหล่งพลงังานหมุนเวียน 
ข. ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนอ้ยกว่าเมื่อเทียบกบัถ่านประเภทอื่น ๆ 
ค. สามารถใชป้รุงอาหาร ท าความร้อน และผลิตไฟฟ้าได ้
ง. ถูกทุกขอ้ที่กลา่วมา 

21. กระบวนการผลิตถ่านชีวมวลมีขั้นตอนอยา่งไร 
ก. เผาฟืนในหลุมไฟ 
ข. การให้ความร้อนแก่พืชในสภาพแวดลอ้มที่ไม่มอีอกซิเจน 
ค. การผสมของเสียจากสัตวก์บัสารเคมี 
ง. การแยกคาร์บอนออกจากถา่นหิน 

22. อะไรคือความทา้ทายที่เก่ียวขอ้งกบัการใชถ้่านชีวมวล 
ก. การผลิตอาจมีราคาแพง 
ข. ตอ้งใชท้ี่ดินจ านวนมากเพื่อปลูกพืชที่จ าเป็นส าหรับการผลิต 
ค. มนัสามารถน าไปสู่การตดัไมท้ าลายป่าไดห้ากไมไ่ดรั้บการจดัการอยา่งเหมาะสม 
ง. ถูกทุกขอ้ที่กลา่วมา 

23. การใชง้านที่เป็นไปไดส้ าหรับถ่านชีวมวลคืออะไร 
ก. ปุ๋ ยส าหรับพืช 
ข. เช้ือเพลิงส าหรับงานผลิตต่าง ๆ 

ค. วสัดุก่อสร้างส าหรับการก่อสร้าง 
ง. ไม่มีขอ้ใดเลย 
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24. ถ่านชีวมวลคือเช้ือเพลิงที่ไดจ้ากส่ิงใด 
ก. ถ่านหินชนิดหน่ึงที่ท าจากมูลสัตว ์
ข. เช้ือเพลิงชนิดหน่ึงที่ท าจากพืช 

ค. ผลึกชนิดหน่ึงที่พบในถ ้า 
ง. โลหะชนิดหน่ึงที่ใช้ในการก่อสร้าง 

25. ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัชีวมวล 
ก. การผลิตเช้ือเพลิงชีวมวลจะท าให้เกิดมลภาวะและสร้างก๊าซเรือนกระจก 
ข. ชีวมวลประกอบดว้ยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ก ามะถนั และไนโตรเจน 
ค. ส่าเหลา้ เป็นกากที่เหลือจากกระบวนการผลิตแอลกอฮอลท์ีน่ ามาใชเ้ป็นชีวมวลได ้
ง. การน าชีวมวลมาใชจ้ะช่วยละการน าเขา้เช้ือเพลิงและสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในทอ้งถิ่น 

26. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่ประโยชน์ของการใชถ้่านชีวมวล 
ก. เป็นแหล่งพลงังานหมุนเวียน 
ข. สร้างควนัและการปล่อยมลพิษที่เป็นอนัตรายนอ้ยกว่าเมื่อเทียบกบัถ่านแบบดั้งเดิม 
ค. มีราคาแพงกว่าถ่านแบบดั้งเดิม 
ง. สามารถท าจากชีวมวลไดห้ลายประเภท รวมถึงวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรและเศษไม้ 

27. ขอ้จ ากดัของการชีวมวลคืออะไร 
ก. มีการเก็บรักษาและการขนส่งที่ยาก 
ข. ในกระบวนการผลิตเช้ือเพลิงชีวมวลก่อให้เกิดควนัและการปลอ่ยมลพิษที่เป็นอนัตราย 
ค. ท าให้ตอ้งเพ่ิมการน าเขา้วสัดุในการผลิตพลงังานชีวมวลจากต่างประเทศ 
ง. ชีวมวลไม่ใช่แหล่งพลงังานที่ย ัง่ยืน 

28. องคป์ระกอบของชีวมวลแบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลกั ยกเวน้ขอ้ใดต่อไปน้ี 
ก. ความช้ืน (Moisture) 
ข. คาร์บอนคงที่ (Fixed Carbon) 
ค. ออกซิเจน (Oxygen) 
ง. ขี้ เถา้ (Ash) 
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29. ถ่านชีวภาพมีกระบวนการผลิตแตกต่างจากถ่านกมัมนัตห์รือไม่ อยา่งไร 
ก. ไม่แตกต่างกนั เพราะ ผลิตผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบเร็ว (Fast Pyrolysis) 

เหมือนกนั 
ข. ไม่แตกต่างกนั เพราะ ผลิตผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบชา้ (Slow Pyrolysis) 

เหมือนกนั 
ค. แตกต่างกนั เพราะ ถ่านชีวภาพจะถูกผลิตโดยผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบเร็ว  

ส่วนถ่านกมัมนัตจ์ะถูกผลิตโดยผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบชา้ 
ง. แตกต่างกนั เพราะ ถ่านชีวภาพจะถูกผลิตโดยผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบชา้  

ส่วนถ่านกมัมนัตจ์ะถูกผลิตโดยผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบเร็ว 
30. นอกจากการน าชีวมวลมาผลิตเป็นเช้ือเพลิงแลว้ เราสามารถน าถ่านชีวมวลมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ีก
มากมาย ยกเว้นข้อใด 

ก. ช่วยในการปรับปรุงเน้ือดินที่มีความแข็งดานให้ร่วนซุย  
ข. ช่วยให้ปรับสภาพเน้ือดินให้มีความเป็นด่างมากย่ิงขึ้น 
ค. เป็นแหล่งกกัเก็บคาร์บอนในดิน 
ง. สามารถน าไปเป็นปุ๋ ยได ้  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ส่ิงแวดล้อมและพลังงานชีวมวล 
1. ก 2. ค 
3. ง 4. ค 
5. ค 6. ก 
7. ง 8. ข 
9. ก 10. ก 
11. ง 12. ค 
13. ก 14. ง 
15. ค 16. ก 
17. ค 18. ค 
19. ข 20. ง 
21. ข 22. ง 
23. ข 24. ข 
25. ก 26. ค 
27. ก 28. ค 
29. ง 30. ข 
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ภาคผนวก ง  
 
 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
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