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บทคดัย่อ 
 
 

งานวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือ ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ 
ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือ  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับา้นเหล่า วิธีการเลือกตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
และใชแ้บบแผนการวิจยัแบบหน่ึงกลุ่มทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี  
โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนเพื่อเป็นกระบวนการตรวจ
วิเคราะห์แบบง่าย และประหยดัส าหรับการเรียนการสอนส าหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ใหน้กัเรียน
ศึกษาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมเพื่อสามารถประเมินผลกระทบเบ้ืองตน้ได ้และแบบทดสอบ 
การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหว่างเรียน (E1) และแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณ
น ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค่้า t-test Dependent 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  
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จากผลการวิจยัพบว่า การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาล 
ในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือ ดว้ยวิธีมาตรฐาน 3,5- ไดไนโทรซาลิไซลิก 
สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าประสิทธิภาพของคะแนนระหว่างเรียน (E1) และค่าประสิทธิภาพของ
คะแนนสอบหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 70.74/71.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์70/70 ท่ีก าหนดไว ้ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช ้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
จ านวน 18 คน พบวา่คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมุติฐาน 
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ABSTRACT 
 
 

The objectives of this study were to develop a science learning activity package on the 
determination of sugar content in beverages based on the colorimetric method using a mobile phone 
to enhance the learning outcomes for sixth-grade students, achieving efficiency according to the 
70/70 criteria and to compare the learning outcomes before and after implementing the learning 
activities using the science activity package on the determination of sugar content in beverages 
based on the colorimetric method using a mobile phone. The sample group was the sixth-grade 
students from Wat Ban Lao School, selected through the group sampling method. The research 
utilized a one-group pretest-posttest design. The research instruments were 1) a science activity 
package on the determination of sugar content in beverages based on the colorimetric method using 
a mobile phone, designed to be a simple and cost-effective analysis process for teaching purposes, 
allowing students to study sugar content in beverages to assess preliminary impacts, and 2) a test 
to measure the efficiency of the learning activity package during learning (E1) and after learning 
(E2). Statistics used for data analysis were a dependent t-test, mean, and standard deviation to 
evaluate the differences in learning outcomes before and after. 

The research results showed that the development of the science activity package on 
the determination of sugar content in beverages based on the colorimetric method using a mobile 
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phone, with a standard of 3,5- Dinitrosalicylic acid, significantly enhanced the learning outcomes 
for sixth-grade students. The efficiency scores during learning (E1) and after learning (E2) were 
70.74/71.11, which were higher than the set standard of 70/70. The comparative analysis of the 
learning outcomes for 18 sixth-grade students before and after using the science activity package 
on the determination of sugar content in beverages based on the colorimetric method using a mobile 
phone revealed that after learning scores were significantly higher than before learning scores at a 
statistically significant level of .05, consistent with the hypothesis. 

 
Keywords: Science Activity Sets, Student’s Achievement, Sugar Content, Color Measurement, 

Mobile Phone 
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บทที ่1 
 

บทน า
 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

จากมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ครูมีหน้าท่ีจัดการเรียนการสอนโดยให้ความส าคญักับการจัดการเรียนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั   
เน้นให้ผู ้เ รียนทุกคนได้มีโอกาสเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของตนอย่างเต็มศักยภาพ  
ซ่ึงกลบักนัโดยส่วนใหญ่แลว้การจดัการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 
การบรรยายประกอบแบบเรียนไม่เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการ นกัเรียนก็เรียนรู้ดว้ยการจดบนัทึก
และท่องจ า ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนขา้งต ่า และวิธีการแสวงหาความรู้หรือ
วิธีการเรียนรู้ของนกัเรียนไม่ใช่แนวทางในการคน้พบองคค์วามรู้ตามแนวคิดตลอดจนไม่มีกิจกรรม
ท่ีแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัการปฏิบติั นอกจากน้ีนักเรียน ยงัไม่สามารถสรุป
ประเด็นส าคญัจากการเรียนทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติั ครูจึงตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการสร้างความรู้ความสามารถดว้ยตนเอง 

ในปัจจุบนัผลจากการสอนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในโรงเรียนยงัไม่น่าพึงพอใจ 
เม่ือเทียบกบัผลทดสอบระดบันานาชาติ และระดบัชาติผลการประเมินคุณภาพดา้นการศึกษาของ
นกัเรียน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงศกัยภาพทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน รวมถึงการจดัการ
เรียนการสอนดา้นวิทยาศาสตร์ของประเทศไทย ท่ีไม่สามารถพฒันานักเรียนให้บรรลุเป้าหมาย 
ทั้งในระดบัชาติ และระดับนานาชาติได ้ทั้ งน้ีปัญหาในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือนักเรียนขาด
ความรู้ความเขา้ใจในรายวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งแทจ้ริง การท าขอ้สอบอาศยัวิธีการท่องจ าสูตร และ
ตวัอย่างโจทยปั์ญหา ซ่ึงเห็นไดจ้ากการท่ีนักเรียนมีผลการเรียนอยู่ในระดบัดี แต่กลบัมีคะแนน 
ผลการทดสอบในระดบัชาติไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และส่งผลต่อพื้นฐานความรู้ในการศึกษาต่อ 
ในระดบัมหาวิทยาลยั (ศุภรดา โพธ์ิขี, 2566) 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการพฒันาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาล
ในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือ มาควบคู่กบัการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาของหนังสือเรียน
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วิทยาศาสตร์ ประถมศึกษาปีท่ี 6 ใบความรู้ ใบกิจกรรม ใบงาน ภาพประกอบ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่ือการเรียนการสอนอีกประเภทหน่ึงท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ผูเ้รียนมีโอกาสใชค้วามคิด
อย่างเต็มท่ี โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลซ่ึงชุดกิจกรรมจะช่วยให้ใช้เวลาน้อยลงใน 
การน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ ช่วยให้ผูเ้รียนเป็นอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง
มากกวา่ท่ีจะใหค้รูบอก โดยครูเป็นผูส้ร้างโอกาสทางการเรียนการสอน ใหผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม ซ่ึงผูเ้รียนจะศึกษาจากค าช้ีแจงท่ีปรากฏอยูใ่นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดบัขั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียนท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากคิดคน้ในส่ิง
ต่าง ๆ การจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียน ไดคิ้ด ไดล้องปฏิบติัไปทีละขั้นและทราบ
ผลการกระท าของตนเอง ตรงกบัแนวคิดการจดัการเรียนการสอนของบลูมและในการจดักิจกรรม
ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามท่ีตนเองตอ้งการ ย่อมกระท ากิจกรรมนั้นดว้ยความกระตือรือร้นท าให้เกิด
ความมัน่ใจ เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และประสบผลส าเร็จสูง ท าใหเ้กิดความพึงพอใจตนเอง
ไดใ้นท่ีสุด (ปณิธาน พิมพห์นู และกานตร์วี บุษยานนท,์ 2563) 

การเรียนรู้ผา่นอุปกรณ์ไร้สายแบบพกพา (Mobile Learning:M-learning) เป็นแนวคิดใน
การน าอุปกรณ์เทคโนโลยแีบบไร้สาย เช่น โทรศพัทมื์อถือ (Smartphone) และแทบ็เลต็ (Tablet) ท่ีมี
จุดเด่น คือ ผูเ้รียนสามารถพกพาติดตวัได ้ใชจ้ดัการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
โดยรูปแบบการเรียนการสอนสามารถจดัการเรียนรู้ไดท้ั้งแบบท่ีสนบัสนุนใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเองและการเรียนรู้แบบท่ีส่งเสริมการท างานร่วมกนัของผูเ้รียน ท าให้การเรียนการสอน
เกิดข้ึนไดทุ้กท่ีทุกเวลาโดยไม่จ ากดัเฉพาะในห้องเรียน ทั้งน้ีการน าเสนอเน้ือหา (Content) ผ่าน
อุปกรณ์ท่ีมีมาตรฐานขนาดหนา้จอท่ีต่างกนัไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ โนต้บุ๊ก แทบ็เลต็ และโทรศพัทมื์อถือ
จะตอ้งใช้เทคนิคในการออกแบบหน้าจอการแสดงผลผ่านเว็บไซต์ให้สามารถปรับตามขนาด 
การแสดงผลบนหน้าจอท่ีต่างกันมาพัฒนาในการออกแบบหน้าจอเว็บไซต์ ซ่ึงเทคนิคใน 
การออกแบบเวบ็ไซตใ์นลกัษณะน้ี เรียกวา่ เรสปอนซีฟเวบ็ (Responsive Web) ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลต่าง ๆ ไดท้ั้งภาพน่ิง เสียงและภาพเคล่ือนไหว (Leerungnavarat & Srisutam, 2019) ดังนั้น 
หากสร้างบทเรียนโมบายเสิร์นนิงโดยใชเ้ทคนิคการออกแบบเว็บไซตท่ี์มีความยืดหยุ่นกบัขนาด
หน้าจอเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะปฏิบติั
ควบคู่กบัการเรียนรู้ตามความพร้อมของแต่ละคน (สุมาลี สุนทรา, 2566) 

ชุดกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการสอนท่ีส าคญัในกระบวนการจดัการเรียน 
การสอนของครูอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนทุกระดบั  
ถือว่า เป็นนวตักรรมการสอนท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและเป็นส่ือท่ีมีความเหมาะสม 
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ช่วยเร้าความสนใจ รวมทั้งช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองตามความสามารถของแต่ละคน ท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบ่ือหน่ายใน 
การเรียน เน่ืองดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประยุกตจ์าก
ทฤษฎี เทคนิค หรือรูปแบบในการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม มีลกัษณะโดดเด่น แปลกใหม่ มี
ลักษณะเฉพาะของแต่ละชุดกิจกรรม การใช้ชุดกิจกรรมยงัท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมจนน าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์เนน้หลกัการของการมีปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งผูส้อนและ
ผูเ้รียน ในลกัษณะท่ีผูส้อนท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวก ซ่ึงมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทีละ
นอ้ย มีโอกาสคิดใคร่ครวญ ไดล้งมือปฏิบติัจริง นบัตั้งแต่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การใชกิ้จกรรมกลุ่ม 
และการใชส่ื้อต่าง ๆ (อดิอร ตญักาญจน์, 2562)  ซ่ึงชุดกิจกรรม เป็นชุดเอกสารท่ีมีการรวมกนัของ
วสัดุอุปกรณ์ ส่ือผสมหลาย ๆ อย่างเขา้ดว้ยกนัไวอ้ย่างครบถว้น นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยให้ค  าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ เพื่อให้นกัเรียนบรรลุตวัช้ีวดัท่ีก าหนด 
เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนท่านอ่ืนน าชุดกิจกรรมท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ และสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2560 (ฉบบัปรับปรุง) และตวัช้ีวดัท่ีน ามาใชใ้นการเรียน
การสอน โดยชุดกิจกรรมน้ีจะจดัไวเ้ป็นชุด ๆ ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้อีกทั้งยงัมีครูผูส้อนคอยช้ีแนะ
และให้ความช่วยเหลือ ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับชุดกิจกรรมของนักวิจัย พบว่า  
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดและมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์  นอกจากน้ีการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ส่งผลให้
นกัเรียนใชค้วามรู้ความสามารถในการศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ฝึกการแสวงหาความรู้ มีวินยั
ในตนเอง รู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย (ศุภรดา โพธ์ิขี, 2566) 

การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศกบัโทรศพัท์มือถือมีการพฒันาท่ีเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว มีสมรรถนะท่ีสูง สามารถติดต่อส่ือสารได้ทั้ งภาพ ขอ้ความ เสียง บนัทึกภาพน่ิง และ
ภาพเคล่ือนไหวได ้สามารถคน้หาแหล่งความรู้ของส่ือต่าง ๆ ผา่นทางระบบการส่ือสารโทรคมนาคม
และระบบอินเทอร์เน็ตดว้ยเทคโนโลยี “3G-4G” และเขา้ถึงแหล่งความรู้ไดต้ลอดเวลา ผูเ้รียนจึงใช้
ประโยชน์มาเพิ่มศกัยภาพในการเรียนรู้แบบการเรียนรู้ผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ดงันั้น การศึกษาผา่น 
โทรศพัทมื์อถือ หรือการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ีจึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 
(e-Learning) และการเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นรูปแบบของการเรียนระยะไกล (Distance 
Learning) ท่ีเป็นก้าวใหม่ในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศกับโทรศพัท์มือถือ ซ่ึงจะมี
ความส าคญัมากท่ีสุดในอนาคต (อิทธิ-ศกัด์ิ ศรีด า, 2561) 
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กระบวนการจดัการการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และ
เต็มตามศกัยภาพ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งส่งเสริม และพฒันาทกัษะกระบวนการ
แกปั้ญหา ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบติัทดลองจริง เพื่อให้เกิด
ทกัษะและพฒันาองคค์วามรู้รวมทั้งสามารถบูรณาการความรู้ได ้ครูจึงมีบทบาทหน้าท่ีในการหา
วิธีการหรือมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยสอดแทรกกลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความ
กระตือรือร้น เกิดความสนใจเกิดการใฝ่เรียนรู้ในการเรียน เกิดทกัษะกระบวนการต่าง ๆ กบัผูเ้รียน 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีองค์ความรู้มีทกัษะเฉพาะทาง มีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน มีความสามารถใน 
การแข่งขนั และสามารถน าความรู้และทกัษะเหล่านั้นไปใช้ในการด าเนินชีวิตในยุคสังคมแห่ง 
การเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 น้ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (สุรศกัด์ิ บุญธิมา และศกัดินาภรณ์  
นันที, 2562) ซ่ึงจากการเรียนการสอนท่ีผ่านมาพบว่านักเรียนในปัจจุบันได้ให้ความสนใจกับ 
การเรียนการสอนทฤษฎีลดนอ้ยลงเป็นอยา่งมาก รวมถึงไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหานั้น ๆ ท่ีได้
ท าการสอน ผูส้อนจึงมีความจ าเป็นท่ีจะพฒันาวิธีการสอนเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน และได้
เล็งเห็นถึงการท่ีนักเรียนในปัจจุบนัไดมี้การใชโ้ทรศพัท์เคล่ือนท่ี ซ่ึงใชใ้นการติดต่อและสืบคน้
ขอ้มูลกนัเป็นเร่ืองปกติ รวมถึงในปัจจุบนัไดมี้การพฒันานวตักรรมแอปพลิเคชนัต่าง ๆ เพื่ออ านวย
ความสะดวกในกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงมีการพฒันาแอปพลิเคชนัเพื่อพฒันาในการเรียนการสอนให้
ดียิง่ข้ึน 

ด้วยปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจประยุกต์โทรศัพท์มือถือเป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์
ปริมาณน ้ าตาลประเภทน ้ าตาลรีดิวซ์ในเคร่ืองด่ืม เน่ืองจากการเรียนการสอนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดมี้การเรียนการสอนเก่ียวกบัการวิเคราะห์หาปริมาณน ้ าตาล และประเภทของ
น ้ าตาลรีดิวซ์ ผูว้ิจยัจึงไดมี้การน าส่ิงใกลต้วัมาใชป้ระกอบการศึกษา คือ การน าเคร่ืองด่ืมท่ีนกัเรียน
บริโภคในชีวิตประจ าวนั มาวิเคราะห์โดยประยกุตใ์ชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเคร่ืองมือ โดยอาศยัการวดั
ความเขม้สีจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีของน ้ าตาลกบัรีเอเจนตท่ี์ท าให้เกิดสี (Chromogenic Reagent) 
ทดแทนการใช้เคร่ืองวดัสีหรือเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ตามวิธีมาตรฐาน ซ่ึงมีราคาแพง 
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้วิธีและขั้นตอนการใช้เคร่ืองท่ีค่อนขอ้งซับซ้อน ดงันั้น ด้วยหลกัการดังกล่าว  
จะสามารถน าไปพฒันาต่อเป็นการปฏิบติัการตรวจวิเคราะห์แบบง่ายส าหรับการเรียนการสอน
ส าหรับครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนทัว่ไปหรือโรงเรียนขนาดเล็ก ซ่ึงจะท าให้นักเรียนมี 
ความเขา้ใจในหลกัการตรวจวิเคราะห์ทางเคมี สมบติัของแสงและสี สามารถประยุกต์อุปกรณ์
เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนัส าหรับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได ้เน่ืองดว้ยโทรศพัทมื์อถือเป็น
อุปกรณ์ส่ือสารท่ีใชก้นัทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั นอกจากน้ีการวิเคราะห์ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม
ดว้ยวิธีท่ีง่ายจะช่วยให้สถานศึกษาสามารถประเมินผลกระทบเบ้ืองตน้ของเคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้ าตาลท่ีดี
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ต่อสุขภาพของนักเรียนได้ และยงัท าให้ครูกับนักเรียนสามารถเข้าถึงได้ ซ่ึงมีนักวิจัยได้ให ้
ความสนใจและท าการวิจยัการใชชุ้ดกิจกรรม และโทรศพัทมื์อถือมาร่วมในกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
(เหมือนหมาย อภินทนาพงศ,์ วิชชุดา สังขแ์กว้, และเสาวนีย ์เอ้ียวสกุลรัตน์, 2564) ไดท้  าการศึกษา
ความเป็นไปไดใ้นการประยกุตใ์ชส้มาร์ทโฟนและกลอ้งดิจิทลัในการวดัค่าสี พบว่า หลงัการปรับเทียบ 
ค่าความแตกต่างของสีโดยรวมมีแนวโน้มลดลง แต่ยงัอยู่ในระดับท่ีแตกต่างจากค่าสีท่ีวดัจาก 
เคร่ืองมือมาตรฐานอยูบ่า้ง เม่ือน ามาค านวณเป็นค่าดชันีสี “Hue Angle” พบวา่ ความคลาดเคล่ือนใน
การวดัจะเพิ่มมาก ข้ึนในช่วงสีแดง น ้ าเงินและม่วง โดยมีความคลาดเคล่ือนจากค่าสีท่ีวดัด้วย
เคร่ืองวดัสี “HunterLab” มากกวา่สีอ่ืน และพบว่าช่วงสีดงักล่าวมีค่าความแตกต่างของสีโดยรวมสูง
และมากกว่า 60 ข้ึนไป (น ้ าฝน คูเจริญไพศาล , รังสิยา ขวญัเมือง, และลลิตา มาเอ่ียม, 2562)  
การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education) เร่ือง การปรับปรุง
คุณภาพน ้ าส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 นกัส ารวจน ้ าดี กิจกรรมท่ี 2 มหัศจรรยก์งัหนัเปล่ียนโลก 
และกิจกรรมท่ี 3 สร้างสรรค์กังหันแบ่งปันความรู้ โดยผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน ้ าโดยผูเ้ช่ียวชาญมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 2) ผลการเรียนรู้
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 74.49 สูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

น ้ าตาลเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดหน่ึงท่ีเป็นแหล่งพลงังานของร่างกาย น ้ าตาล 1 กรัม  
ใหพ้ลงังาน 4 กิโลแคลอรี น ้ าตาลแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว (ไดแ้ก่ กลูโคส 
ฟรุกโทส และกาแลคโทส) และน ้ าตาลโมเลกุลคู่ (ได้แก่ ซูโครส มอลโทส และแลคโทส)  
โดยน ้ าตาลทุกชนิดยกเวน้ซูโครสจดัเป็นน ้ าตาลรีดิวซ์ (Reducing Sugar) ซ่ึงมีหมู่แอลดีไฮด์หรือ 
คีโตนท่ีเป็นอิสระอยู่ในโมเลกุลของน ้ าตาล และถูกออกซิไดซ์ได้ง่าย เม่ือมีการบริโภคอาหาร 
กลุ่มคาร์โบไฮเดรตมากเกินความตอ้งการ ร่างกายจะเก็บสะสมกลูโคสในรูปของไกลโคเจนท่ี 
ตบัและกลา้มเน้ือ เพื่อเก็บไวใ้ชเ้ป็นแหล่งพลงังานส ารองในเวลาท่ีร่างกายตอ้งการพลงังาน แต่หาก
มีการสะสมของไกลโคเจนมากเกินไป ร่างกายจะเปล่ียนเป็นการสะสมในรูปของเซลลไ์ขมนั และ
อาจส่งผลให้เกิดภาวะด้ือต่ออินซูลิน เกิดเป็นโรคอ้วน โรคเบาหวาน และโรคท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
เมตาบอลิกอ่ืน ๆ ตามมาได ้นอกจากน้ีในปัจจุบนั น ้ าตาลไดเ้ป็นส่วนผสมในอาหารเกือบทุกชนิด 
โดยเฉพาะในขนม อาหารวา่ง เคร่ืองด่ืม เคร่ืองปรุงรส รวมถึงอาหารปรุงส าเร็จรูป ซ่ึงเพิ่มโอกาสให้
เด็กบริโภคน ้าตาลเกินขอ้แนะน า โดยกรมอนามยัซ่ึงใหบ้ริโภคน ้ าตาลไม่เกิน 6 ชอ้นชาต่อคนต่อวนั 
(คณะกรรมการและคณะท างานปรับปรุงขอ้ก าหนดสารอาหารท่ีควรไดรั้บประจ าวนัส าหรับคนไทย, 
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2563) ซ่ึงจากขอ้มูลส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติซ่ึงส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชากร ในปี พ.ศ. 2556 และพ.ศ. 2560 พบว่ากลุ่มอายุ 6 - 14 ปีและ 15 - 24 ปี มีการบริโภค
เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานเพิ่มมากข้ึน โดยจากปี พ.ศ. 2556 พบร้อยละ 41.4 (6 - 14 ปี) และร้อยละ 61.3 
(15 - 24 ปี) ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 พบว่าเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 71.3 (6 - 14 ปี) และร้อยละ 83.7  
(15 - 24 ปี) ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี พบการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน
มากกว่ากลุ่มอาย ุ6 - 14 ปี และเป็นกลุ่มท่ีบริโภคมากท่ีสุด ในปี พ.ศ. 2560 และมีแนวโนม้เพิ่มมาก
ข้ึนเร่ือย ๆ ในขณะท่ีกลุ่มอายุ 25 - 59 ปี พบการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานทุกวันน้อยลง 
นอกจากน้ีการส ารวจของกรมอนามยัในการรายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ 
ในปี พ.ศ. 2555 และพ.ศ. 2560 พบเด็กอายุ 15 ปี ด่ืมน ้ าอัดลมทุกวนัถึงร้อยละ 14.9 และ 14.1 
ตามล าดบั โดยมีแนวโนม้ของการบริโภคน ้ าหวานน ้ าผลไมซ่ึ้งมีส่วนประกอบหลกัเป็นน ้ าตาลเพิ่ม
มากข้ึนดว้ยเช่นกนั (วิลาสินี หงสนนัทน์ และนิทรา กิจธีระวฒิุวงษ,์ 2562) 

จากข้อมูลข้างต้น ท าให้ผูว้ิจัยมีความสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงจากผลการศึกษาท าให้สามารถประยุกต์ใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับ 
การเรียนการสอน และนักเรียนสามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีมากข้ึน และนักเรียนไดรั้บการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี  
โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปไดว้่า การเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างความสนใจในการเรียนให้แก่นักเ รียนมากข้ึน รวมถึง 
การประยุกต์ใชโ้ทรศพัท์มือถือเขา้มาร่วมในการเรียนการสอนสามารถท าให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
มากยิ่งข้ึน เพื่อใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
สูงข้ึน 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืม
ดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนท่ีเรียนโดยใช ้
ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 



7 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวจิัย 
1. สามารถใชโ้ทรศพัทมื์อถือแบบสมาร์ทโฟนเป็นเคร่ืองมือส าหรับตรวจสอบสีของ

ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม โดยอาศยัการวดัค่าแม่สีดว้ยแอปพลิเคชนัซ่ึงดาวน์โหลดไดโ้ดยไม่มี
ค่าใชจ่้าย เพื่อใหท้ราบถึงความสมัพนัธ์ของค่าสีอาร์จีบี (RGB) ท่ีมองเห็น กบัค่าสีท่ีวดัได ้

2. สามารถประยกุตใ์ชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับการเรียนการสอนในการตรวจวดัสีความเขม้
ของน ้ าตาลท่ีมีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ แทนทดการใช้เคร่ืองมือมาตรฐาน และนักเรียน
สามารถเขา้ถึงเทคโนโลยมีากข้ึน 

3. สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปพฒันาปรับปรุงการวิเคราะห์ ให้ครอบคลุมและ
ตอบสนองต่อเน้ือหาท่ีจะจดัการเรียนการสอนไดม้ากยิง่ข้ึน 

 
สมมติฐานการวจิัย 

1. ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 
เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ มีค่าเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 

 
ขอบเขตของการวจิัย 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เครือข่ายแม่แตง 4 จ านวน 6 โรงเรียน  
มีจ านวนนกัเรียน 76 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับ้านเหล่า ส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เครือข่ายแม่แตง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566
จ านวน 18 คน ซ่ึงไดม้าโดยการใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้

เน้ือหา ว.16101 เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัท์มือถือ
ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้น าชุดกิจกรรมมาจัดการเรียนการสอนซ่ึงล าดับ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 กิจกรรม รวม 6 ชัว่โมง เท่านั้น ประกอบดว้ยกิจกรรม
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ท่ี 1 ปริมาณน ้ าตาลท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั กิจกรรมท่ี 2 การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม 
ดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ และกิจกรรมท่ี 3 แนวทางการเลือกรับประทานอาหาร 

ขอบเขตด้านเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ตั้งแต่วนัท่ี พฤษภาคม - พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 
ขอบเขตด้านสถานที ่
งานวิจยัคร้ังน้ีครอบคลุมพื้นท่ีโรงเรียนวดับา้นเหล่า อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน  
18 คน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. แอปพลิเคชัน Color Picker หมายถึง แอปพลิเคชันในโทรศัพท์มือถือท่ีผู ้วิจัย 
ดาวน์โหลดโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ซ่ึงแอปพลิเคชนัจะมีระบบสีท่ีใชใ้นการวดัสีอยูท่ ั้งหมด 10 ระบบ 
คือ RGB, RGB Hex, W3C, RAL, CMY, CMYK, HSV, LAB, LCH และ XYZ 

2. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อน าไปใชใ้นการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีการน าเอาวิธีการ ส่ือ อุปกรณ์ 
และกระบวนการจดัการเรียนรู้ต่าง ๆ มาใช ้โดยกระบวนการท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการ
จดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เพื่อใชป้ระกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ย
วิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีองค์ประกอบท่ี
ส าคญัคือ วตัถุประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบกิจกรรม ใบความรู้ แบบทดสอบ 
หลงัเรียน แบบทดสอบ แนวเฉลยใบกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน และเฉลย
แบบทดสอบ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
การสอนวิทยาศาสตร์ 3 ท่าน โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นแต่ละชุด 
คู่มือครู เน้ือหา และแบบทดสอบ ไดมี้การก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวค้รบถว้น 

4. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หมายถึง คุณภาพดา้นกระบวนการและ
ผลลพัธ์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เร่ือง 
การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือ กลุ่มสาระการเรียนรู้
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วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงได้ก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพไว ้คือ 70/70 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ เร่ือง การหา
ปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ แบบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

6. นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับา้นเหล่า ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เครือข่ายแม่แตง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 18 คน ซ่ึงไดม้าโดยการใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ตัวแปรอสิระ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหา
ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วย
วิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6  
 
 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เ ร่ือง  การหาปริมาณน ้ าตาลในเค ร่ือง ด่ืมด้วย 
วิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัท์มือถือส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
2. ผลสัมฤทธ์ิของชุดกิจกรรมเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการ
วัด สี  โดยใช้โทรศัพท์ มือ ถือส าห รับนัก เ รียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 



 

 

บทที ่2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง
 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาล
ในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในคร้ังน้ี 
ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

1. น ้ าตาล 
2. สี 
3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
4. แนวคิดเก่ียวกบั M-learning 
5. แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรม 
6. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2560 หลกัสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
8. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
9. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

น า้ตาล 
ความหมายของน า้ตาล 
น ้าตาล (Sugar) จดัเป็นสารชีวโมเลกุลคาร์โบไฮเดรตประเภทสารใหพ้ลงังานท่ีมีรสหวาน 

ละลายไดดี้ในน ้ า นิยมน ามาใชป้ระโยชน์ในหลายดา้น อาทิ ใชป้รุงอาหาร ใชเ้ป็นอาหารเสริมใหแ้ก่
ร่างกาย ชนิดของน ้าตาลท่ีน ามาใชป้ระโยชน์มาก ไดแ้ก่ น ้ าตาลซูโครส หรือน ้าตาลทราย 

น ้ าตาลซูโครส หรือน ้ าตาลทราย เป็นผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมท่ีผลิตจากออ้ย (Sugar 
Cane) ในเขตร้อน (ประมาณ 60 %) และผลิตจากหวับีท (Beet Root) ในเขตอบอุ่น (ประมาณ 40 %) 
โดยมีกรรมวิธีการผลิตท่ีคลา้ยกนั คือ การสกดัเอาสารละลายน ้ าตาล น ามากรอง ตม้ระเหยน ้ าออก 
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และสุดทา้ยเป็นการตกผลึกไดเ้ป็นกอ้นน ้ าตาลขนาดเล็ก (วิจิตรา เหลียวตระกูล, ขนิษฐา กรมศรี, 
และปริชญ ์นาควงษ,์ 2561) 

สมบัติของน า้ตาลทราย 
1. ความหวาน 

น ้ าตาลเป็นสารใหค้วามหวานท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และสามารถแปรเปล่ียนเป็น
พลงังานได ้รสหวานของน ้ าตาลเกิดจากรสของต่อมรับรสบริเวณปลายล้ินดา้นบน ค่าความหวาน
ของน ้ าตาลจะใช้ค่าความหวานของน ้ าตาลซูโคสเป็นมาตรฐานเปรียบเทียบกบัความหวานของ
น ้ าตาลอ่ืน ๆ เน่ืองจากน ้ าตาลซูโครสเป็นน ้ าตาลท่ีหวานมากท่ีสุดในบรรดาน ้ าตาลทุกชนิด 
รองลงมาจะเป็นน ้าตาลกลูโคส มอลโทส และกาแลคโทส 

2. การละลายน ้า 
น ้ าตาลสามารถละลายได้ดีในน ้ าได้มากถึงร้อยละ 100 ข้ึนกับความเขม้ขน้ และ

อุณหภูมิ หากมีความเขม้ขน้มากจะละลายไดน้อ้ยลง หากมีอุณหภูมิสูงจะละลายไดม้ากข้ึนเช่นกนั 
ความสามารถในการละลายน ้ าของน ้ าตาล เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ฟรุกโทส ซูโครส 
กลูโคสกบัมอลโทส และแลคโทส 

3. การใหส้ารสีน ้าตาลในอาหาร 
สารสีน ้ าตาลท่ีมาจากน ้าตาลเป็นรงควตัถุท่ีเกิดจากการไหมข้องน ้ าตาล แต่ไม่ไดไ้หม้

สนิทจนเกิดสีด า ซ่ึงการท าให้เกิดการไหม้ของน ้ าตาลจนมีสีน ้ าตาลหรือน ้ าตาลอมด าเป็น
วตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้กิดสีของน ้าตาลส าหรับผสมหรือผลิตในอุตสาหกรรมอาหาร เช่น ใชผ้สมซีอ้ิว
ด า ซอสถัว่เหลือง และน ้าอดัลม เป็นตน้ 

4. การดูดซบัความช้ืน 
4.1 น ้ าตาลแต่ละชนิดจะสามารถดูดความช้ืนไดแ้ตกต่างกนั น ้ าตาลฟรุตโทสเป็น

น ้าตาลท่ีดูดความช้ืนไดดี้ท่ีสุด รองลงมาเป็น น ้าตาลซูโครส มอลโทส และแลคโทส 
4.2 น ้ าตาลเม่ือดูดซับความช้ืน และเป็นส่วนผสมในอาหารจะท าให้อาหารมีเน้ือ

สมัผสัท่ีนุ่มข้ึน 
4.3 การเก็บรักษาความช้ืนจากการดูดซับความช้ืนของน ้ าตาล ช่วยให้อาหารท่ีมี

ส่วนผสมของน ้ าตาลมีความชุ่มช้ืน ไม่แห้งง่าย และสามารถเก็บรักษาไวไ้ดน้าน (ไชยยศ เกิดกลาง, 
2563) 

ประเภทของน า้ตาล 
น ้าตาลแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1. น ้ าตาลโมเลกลุเด่ียว (Monosaccharides) 
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เป็นน ้าตาลโมเลกลุเด่ียว มีรสหวาน ละลายน ้าไดดี้ ร่างกายสามารถน ามาใชป้ระโชน์ได ้
โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.1 น ้ าตาลฟรุกโทส (Fructose) พบมากในผกั ผลไม้ท่ีมีรสหวาน รวมถึงน ้ าผึ้ ง  
เป็นน ้าตาลท่ีมีรสหวานจดั ไดจ้ากการยอ่ยสลายน ้าตาลซูโครส 

1.2 น ้ าตาลกลูโคส (Glucose) พบมากในส่วนต่าง ๆ ของพืชท่ีใหร้สหวาน อาทิ ผลไม ้
พืชมีหวั ยอดอ่อน เป็นตน้ และเป็นน ้าตาลชนิดเดียวท่ีพบในเลือดมนุษย ์

1.3 น ้ าตาลกาแลคโทส (Galactose) เป็นน ้ าตาลท่ีไม่พบในธรรมชาติในรูปของ
น ้าตาลอิสระ แต่จะไดจ้ากการสลายของแลคโทสในน ้านม (ณฐัพงษ ์บุญปอง, 2563) 

2. น ้ าตาลโมเลกลุคู่ (Disaccharides) 
เป็นน ้ าตาลท่ีมีการรวมกนัของน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว 2 โมเลกุล ประกอบดว้ย (พชัราวดี 

จงไกรจกัร, 2564) 
2.1 ซูโครส (Sucrose) เป็นน ้ าตาลท่ีพบในพืชทัว่ไป เช่น ผลไมสุ้ก ออ้ย และหัวบีท 

เป็นตน้ เม่ือย่อยสลายจะได้น ้ าตาลกลูโคส และน ้ าตาลฟรุกโทส น ้ าตาลชนิดน้ี บางคร้ังเรียกว่า 
น ้ าตาลทราย 

 
ซูโครส → กลูโคส + ฟรุกโทส 

 
2.2 แลคโทส (Lactose) น ้ าตาลชนิดน้ีพบไดเ้ฉพาะในน ้ านมสัตว ์จึงเรียกว่า น ้ าตาลนม 

(Milk Sugar) เม่ือยอ่ยสลายจะไดน้ ้ าตาลกลูโคส และน ้าตาลกาแลคโทส 
 

แลคโทส → กลูโคส + กาแลกโทส 
 

2.3 มอลโทส (Maltose) ไม่พบในรูปอิสระตามธรรมชาติ แต่ผลิตไดจ้ากการการใช้
กรดหรือเอนไซมย์อ่ยแป้ง เม่ือยอ่ยสลายจะไดเ้ป็นน ้าตาลกลูโคส 2 โมเลกุล 

 
มอลโทส → กลูโคส + กลูโคส 

 
น า้ตาลแบ่งตามลกัษณะการผลติ 
ชนิดน ้ าตาลท่ีแบ่งตามลักษณะการผลิตเป็น 2 ชนิด คือ น ้ าตาลท่ีผลิตในระดับ

อุตสาหกรรม และน ้าตาลท่ีผลิตในระดบัครัวเรือน (ณฐัพงษ ์บุญปอง, 2563)  
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1. น ้ าตาลท่ีผลิตในอุตสาหกรรม 
1.1 น ้ าตาลทรายดิบ (Raw Sugar) เป็นน ้าตาลซูโครสท่ีอยูใ่นรูปผลึกท่ีมีความบริสุทธ์ิต ่า 

มีลกัษณะเป็นผลึกสีน ้ าตาลอ่อนหรือน ้าตาลเขม้ มีความช้ืนปานกลาง มีกากน ้ าตาลมาก เกลด็น ้ าตาล
จบัตวักนัแน่น ไม่ร่วน มีสามารถผลิตไดจ้ากน ้ าออ้ย ประกอบดว้ยการหีบออ้ย การแยกส่ิงสกปรก
ดว้ยการตกตะกอน การฟอกสีดว้ยปูนขาว น ้ าตาลชนิดน้ีไม่ใช่น ้ าตาลบริโภค แต่ใช้เป็นวตัถุดิบ
ส าหรับผลิตน ้าตาลทรายขาวบริสุทธ์ิ 

1.2 น ้ าตาลทรายขาว (Plantation or Mill White Sugar) เป็นน ้ าตาลซูโครสท่ีอยูใ่นรูป
ผลึก มีสีขาวถึงเหลืองอ่อน มีกากน ้ าตาล และความช้ืนนอ้ย เกลด็น ้ าตาลจบัตวัไม่แน่น มีความร่วน
กว่าน ้ าตาลทราบดิบ ใชก้ารฟอกสีน ้ าออ้ยดว้ยก๊าซ SO2 หรือ ก๊าซ CO2 น ้ าตาลชนิดน้ีนิยมใชส้ าหรับ
อุตสาหกรรมอาหาร น ้ าอดัลม รวมถึงจ าหน่ายส าหรับใชใ้นครัวเรือน 

1.3 น ้ าตาลทรายขาวบริสุทธ์ิ (Refined Sugar) เป็นน ้ าตาลซูโครสท่ีอยูใ่นรูปผลึกท่ีมี
ความบริสุทธ์ิสูงมาก มีลกัษณะเป็นเกลด็สีขาวใส มีความสะอาดสูง ไม่มีกากน ้ าตาล และมีความช้ืน
นอ้ยมากหรือไม่มีความช้ืนเลย เป็นน ้ าตาลทรายขาวท่ีวางจ าหน่ายในทอ้งตลาดทัว่ไป นิยมใชท้ั้งใน
อุตสาหกรรมอาหาร และในครัวเรือน 

1.4 น ้ าตาลทรายสีรา (Brown Sugar) เป็นน ้ าตาลทรายขาวชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็น
เกลด็ใส สีน ้ าตาลอ่อน มีเกลด็ขนาดเลก็ และมีความช้ืนนอ้ยกวา่น ้ าตาลทรายดิบ 

1.5 น ้ าตาลทรายแดง (Soft Brown Sugar) เป็นน ้ าตาลท่ีมีลักษณะเป็นผงละเอียด  
สีน ้ าตาลอ่อนถึงสีน ้ าตาลแดง มีกล่ินน ้ าตาลไหม ้เป็นน ้ าตาลท่ีมีความช้ืนสูงท าใหไ้ม่จบัตวัเป็นกอ้น 
ขนาดผลึกข้ึนกบัปริมาณกากน ้ าตาล หากมีกากน ้ าตาลมาก สีจะเขม้ ผลึกจะใหญ่ และเกาะกนัแน่น 
ให้รส และกล่ินแรง บางคร้ัง เรียกว่า น ้ าตาลดิบ เพราะเป็นน ้ าตาลท่ีไม่ไดท้  าให้บริสุทธ์ิ มีการผลิต
ทั้งในระดบัครัวเรือน และระดบัอุตสาหกรรม น ้ าตาลชนิดน้ี นิยมใช้แทนน ้ าตาลทรายขาว เช่น  
ใชแ้ทนน ้าตาลทรายอ่ืนท่ีมีราคาสูงในการผลิตซีอ๊ิว และใชผ้สมอาหาร 

1.6 น ้ าตาลไอซ่ิง (Icing Sugar) เป็นน ้ าตาลท่ีไดจ้ากการน าน ้ าตาลทรายขาวมาบดจน
ละเอียด และร่อนผ่านตะแกรงตามขนาดท่ีตอ้งการ พร้อมเติมสารป้องกนัการเกาะตวัเป็นก้อน 
(Anticaking Agent) เช่น แป้งมนัส าปะหลงั แป้งขา้วจา้ว และซิลิกอนไดออกไซด์ น ้ าตาลชนิดน้ี 
นิยมใชท้  าขนม แต่งหนา้ขนม และท าไสค้รีม 

1.7 น ้ าตาลป่นละเอียด (Caster Sugar) เป็นน ้าตาลท่ีท ามาจากการป่นน ้าตาลทรายขาว
ให้ละเอียด จนไดเ้มด็น ้ าตาลท่ีคลา้ยกบัน ้ าตาลไอซ่ิง แต่ไม่มีการเติมสารป้องกนัการเกาะตวัเท่านั้น 
มีคุณสมบติัละลายไดง่้าย จึงนิยมใชป้รุงอาหาร หรือใชผ้สมขนม 
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1.8 น ้ าตาลปอนด์ (Cube Sugar) ผลิตไดจ้ากการน าน ้ าตาลทรายขาวมาบีดอดัให้ได้
รูปทรงส่ีเหล่ียม และเป่าดว้ยลมเยน็เพื่อใหแ้ขง็ตวั มีความช้ืนประมาณร้อยละ 0.5 - 1.0  เป็นน ้ าตาล
ท่ีนิยมใชผ้สมน ้าชา กาแฟ 

1.9 น ้ าตาลกรวด (Crystalline Sugar) เป็นน ้ าตาลท่ีผลิตจากน ้ าเช่ือมของออ้ยหรือ
น ้ าตาลทรายขาวบริสุทธ์ิ น ามาละลายน ้ า และท าให้ตกผลึกอยา่งชา้ ๆ ไม่ฟอกสี มีลกัษณะเป็นกอ้น
คลา้ยสารส้ม มีสีขาวใส น ้ าตาลชนิดน้ีมีรสหวาน นิยมใชผ้สมอาหารท่ีตอ้งการความพิถีพิถนั เช่น 
ตุ๋นรังนก ตุ๋นยา และท าขนมชนิดต่าง ๆ 

1.10 น ้ าผึ้ง (Honey) เป็นน ้ าตาลท่ีอยูใ่นรูปสารละลายท่ีมาจากน ้ าหวานเกสรดอกไม ้
องคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นน ้าตาลฟรุกโทสมากกวา่กลูโคส มีความช้ืนประมาณร้อยละ 18 – 20  

1.11 น ้ าเช่ือม (Syrup) เป็นน ้ าตาลท่ีอยู่ในรูปของเหลว สามารถเตรียมไดจ้ากการน า
น ้ าตาลทรายขาวหรือน ้ าตาลชนิดต่าง ๆ มาละลายน ้ า และเค่ียวจนได้สารละลายน ้ าตาลเขม้ขน้  
ซ่ึงลกัษณะสีจะแตกต่างกนัตามชนิดน ้ าตาลท่ีใช ้ส าหรับการใชน้ ้ าตาลทรายดิบหรือน ้ าตาลทราบ 
ท่ีมีสี แต่ตอ้งการใหไ้ด้น่ ้ าเช่ือมท่ีใสข้ึนนั้น จะใชเ้ปลือกไข่เติมลงในหมอ้เค่ียวดว้ย 

2. การผลิตน ้าตาลแบบพื้นบา้น 
2.1 น ้ าตาลป๊ีบ เป็นน ้ าตาลท่ีท าจากน ้ าตาลมะพร้าวหรือน ้ าตาลจากพืชชนิดอ่ืน ๆ แต่

ทัว่ไปนิยมท าจากมะพร้าวเป็นส่วนใหญ่ มีลกัษณะเป็นกอ้นเหนียว ไม่เยิ้มเหลว มีสีน ้ าตาลอ่อนถึง
เขม้ และออกนวล มีความช้ืนประมาณร้อยละ 7 – 8  มีองค์ประกอบของน ้ าตาลซูโครสมากกว่า 
ร้อยละ 70 และน ้ าตาลอินเวิร์ทไม่มากกว่าร้อยละ 7 นิยมใชป้ระกอบอาหารท่ีใชก้ะทิ เช่น พะแนง 
แกงเขียวหวาน เป็นตน้ เป็นน ้าตาลท่ีบรรจุในป๊ีบซ่ึงเป็นท่ีมาของช่ือ 

2.2 น ้ าตาลปึก มีวิธีการผลิต และใช้วตัถุดิบเหมือนกบัน ้ าตาลป๊ีบ แต่ต่างกนัท่ีเม่ือ
เค่ียวน ้ าตาลไดจ้ะน ามาเทในแบบ เช่น เบา้ ถว้ย หรือแม่พิมพ ์ซ่ึงจะทาเคลือบดว้ยน ้ ามนัพืชหรือ 
น ้ าปูบาง ๆ ก่อน นิยมใชป้รุงอาหารเช่นเดียวกบัน ้าตาลป๊ีบ 

2.3 น ้ าตาลแว่นหรือน ้ าตาลงบ มีลกัษณะการผลิตคลา้ยกบัน ้ าตาลปึก แต่นิยมท าจาก
น ้าตาลโตนด โดยน ามาเค่ียวจนเหนียวหนืด แลว้เทใส่แม่พิมพว์งกลมท่ีท าจากใบตาล มีหลายขนาด 
(ไชยยศ เกิดกลาง, 2563) 

น า้ตาลรีดิวซ์ 
น ้ าตาลรีดิวซ์ (Reducing Sugar) คือ น ้ าตาลใด ๆ ท่ีสามารถท าหน้าท่ีเป็นตวัรีดิวซ์ได้

เน่ืองจากมีหมู่แอลดีไฮดอิ์สระหรือหมู่คีโตนอิสระ โมโนแซ็กคาไรดท์ั้งหมดเป็นน ้ าตาลรีดิวซ์ เช่น 
เดียวกันกับไดแซ็กคาไรด์บางชนิด โอลิโกแซ็กคาไรด์บางชนิด และพอลิแซ็กคาไรด์บางชนิด 
โมโนแซ็กคาไรด์สามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม: อัลโดสซ่ึงมีหมู่แอลดีไฮด์ และคีโตสซ่ึงมี 
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หมู่คีโตน คีโตสจะต้องปรับให้เป็นอัลโดสก่อนท่ีสามารถท าหน้า ท่ี เป็นน ้ าตาลรีดิวซ์ได้ 
โมโนแซ็กคาไรดใ์นอาหารทัว่ไป กาแลคโทส กลูโคส และฟรุกโทสลว้นเป็นน ้าตาลรีดิวซ์ 

ไดแซ็กคาไรด์เกิดจากโมโนแซ็กคาไรด์สองโมเลกุลสามารถจ าแนกไดว้่าเป็นน ้ าตาล
รีดิวซ์ หรือไม่ใช่ ไดแซ็กคาไรด์ท่ีไม่ใช่น ้ าตาลรีดิวซ์ เช่น ซูโครส และทรีฮาโลสมีพนัธะไกลโคซิ
ดิกระหว่างคาร์บอนอโนเมอร์ จึงไม่สามารถเปล่ียนเป็นรูปโซ่เปิดท่ีมีหมู่อลัดีไฮด์ได ้ติดอยู่ในรูป 
ไซคลิก ไดแซ็กคาไรด์รีดิวซ์ เช่น แลคโทส และมอลโทสมีคาร์บอนอโนเมอร์เพียงหน่ึงในสองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพนัธะไกลโคซิดิก ในขณะท่ีอีกตวัหน่ึงเป็นอิสระ และสามารถเปล่ียนเป็นรูปโซ่เปิดท่ีมี
หมู่แอลดีไฮดไ์ด ้

น ้ าตาลรีดิวซ์จะท าปฏิกิริยากบักรดอะมิโนในปฏิกิริยาเมลลาร์ดซ่ึงเป็นชุดของปฏิกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนขณะปรุงอาหารท่ีอุณหภูมิสูง และมีความส าคัญในการก าหนดรสชาติของอาหาร 
นอกจากน้ีระดบัของน ้ าตาลรีดิวซ์ในไวน์ น ้ าผลไม ้และออ้ยยงับ่งบอกถึงคุณภาพของผลิตภณัฑ์
อาหารเหล่าน้ีอีกดว้ย (ณฐัพงษ ์บุญปอง, 2563) 

 

 

ภาพที ่2.1  รูปแบบรีดิวซ์ของกลูโคส 
ที่มา:  วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, 2564 
 

 

ภาพที ่2.2  รูปแบบรีดิวซ์ของซูโครส 
ที่มา:  บริษทั นีโอนิคส์ จ ากดั, 2564 
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ภาพที ่2.3  รูปแบบรีดิวซ์ของแลคโตส 
ที่มา:  บริษทั นีโอนิคส์ จ ากดั, ม.ป.ป. 
 
การหาปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ด้วยวธีิ 3,5- ไดไนโทรซาลไิซลกิ 
นิธิยา รัตนาปนนท์ (น. 204-206) วิ ธีมาตรฐาน 3,5–ไดไนโทรซาลิโซลิก (3,5-

Dinitrosalicylic Method หรือ DNS Method) เป็นวิธีการอยา่งหน่ึงในการวิธีหาปริมาณน ้าตาลรีดิวซ์ 
ซ่ึงวิธีท่ีแพร่หลาย และสามารถใช้ในการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ ซ่ึงการวิเคราะห์โดยการหา
ปริมาณน ้าตาลรีดิวซ์น้ี จ  าเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสารเคมีเขา้มาใช ้เพื่อเพิ่มความแม่นย  า 

วิธีน้ีเกิดจากปฏิกิริยาของหมู่แอลดีไฮด์ท่ีพบอยู่ในโมเลกุลของน ้ าตาลแอลโดส เช่น 
กลูโคส หรือหมู่คีโตนท่ีพบอยู่ในโมเลกุลของน ้ าตาลฟรุกโทส ซ่ึงจะมีหมู่คาร์บอนิกอิสระและ 
มีสมบติัเป็นสารรีดิวซ์ จะท าปฏิกิริยากรด 3,5– ไดไนโทรซาลิไซลิก ดว้ยอตัราส่วน 1:1 โดยโมล  
ในภาวะท่ีเป็นด่าง ซ่ึงกรด 3,5- ไดไนโทรซาลิไซลิกจะถูกรีดิวซ์เป็นกรด 3- แอมิโน, 5- ไนโทรซาลิไซลิก 
อย่างไรก็ตามวิธีการน้ีจะมีการสูญเสียน ้ าตาลรีดิวซ์ไปบางส่วน ซ่ึงจะมีผลต่อค่าท่ีวิเคราะห์ได้ 
ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนมี ดงัน้ี 

 
        Aldehyde group         Carbonyl group 

 
Carbonyl group + 3,5-Dinitrosalicylic acid  3-Amino, 5-Nitrosalicylic acid 

 
ปฏิกิริยาน้ีหากมีออกซิเจนละลายอยูใ่นสารละลายจะรบกวนการออกซิเดชนัของน ้าตาล

กลูโคส จึงมีการเติมซลัไฟต ์ซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบัปฏิกิริยาการเกิดสี เพื่อช่วยจบัออกซิเจนท่ีละลายอยู ่
น ้ าตาลรีดิวซ์แต่ละชนิดจะให้ความเขม้ของสีแตกต่างกนั ดงันั้นจ าเป็นตอ้งท ากราฟ

มาตรฐานส าหรับน ้าตาลแต่ละชนิด 
นอกจากนั้นในปฏิกิริยาออกซิเดชันของหมู่คาร์บอนิลในโมเลกุลของน ้ าตาล อาจมี

ปฏิกิริยาขา้งเคียง เช่น การสลายตวัของน ้ าตาลได ้และคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส มีผลกระท าใน 

Reduction 

Oxidation 
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การท ากราฟมาตรฐานโดยท าให้สีท่ีเกิดข้ึนมีความเขม้มากข้ึน อยา่งไรก็ตามวิธีการน้ีท าไดง่้ายและ
เสียค่าใชจ่้ายนอ้ย แต่มีความจ าเพาะเจาะจงต ่า จ  าเป็นตอ้งท าแบลงค ์(Blank) ควบคู่ไปดว้ย 

หากผลการทดลองท่ีไดมี้การรบกวนจากสารใดไม่ทราบแน่นอน ควรเติมสารมาตรฐาน
ภายใน (Internal Standard) ลงไปดว้ย เพื่อใหป้ฏิกิริยาการเกิดสีมีความเขม้ชดัเจนข้ึน ค่าการดูดกลืน
แสงท่ีเพิ่มข้ึนจะเท่ากบัปริมาณของน ้าตาลท่ีเติมลงไป 

การทดสอบโดยศึกษาปริมาณน ้ าตาลรีดิวซ์ดว้ยวิธีดีเอ็นเอส (DNS Method) สามารถ
น ามาใช้ในการหาความเข้มข้นของน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวและโมเลกุลคู่ท่ีมีอยู่ได้ โดยใช้กรด  
3,5- ไดไนโทรซาลิไซลิก ซ่ึงสารชนิดน้ี จะมีสารเคมีและปริมาณสารเคมีท่ีใช้ในการท ากรด  
3,5- ไดไนโทรซาลิไซลิกแตกต่างกนัออกไป ดงันั้นการน ากรด 3,5- ไดไนโทรซาลิไซลิกมาใช้
จ  าเป็นต้องเลือกให้เหมาะกับงานท่ีต้องการจะวิเคราะห์ ซ่ึงสารตัวน้ีเป็นสารท่ีไวต่อแสงมาก  
ซ่ึงการทดสอบควรท าในท่ีมีแสงนอ้ย และใชเ้วลารวดเร็วในการทดสอบ 

ในการวิเคราะห์หาปริมาณน ้ าตาลรีดิวซ์จะใชก้รด 3,5- ไดไนโทรซาลิไซลิกผสมกบั 
น ้ ากลัน่ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนั เพื่อเจือจางความเขม้ขน้ของสารละลาย ก่อนน ามาไปวิเคราะห์ 
กบัเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร์รังสีอลัตราไวโอเลตท่ีมองเห็นได ้(UV - VIS Spectrophotometry) 
ซ่ึงก่อนท่ีจะหาปริมาณของน ้ าตาลรีดิวซ์ได ้จ าเป็นตอ้งสร้างกราฟมาตรฐานข้ึนมาก่อน จากการใช้
สัดส่วนความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกันของกรด 3,5-ไดไนโทรซาลิไซลิก โดยวดัท่ีความยาวคล่ืน  
575 นาโนเมตร จะไดค้วามเขม้ขน้ของน ้าตาลรีดิวซ์ท่ีตอ้งการ 

 
สี 

สี (Color) หมายถึง ลกัษณะกระทบต่อสายตาให้เห็นเป็นสีมีผลถึงจิตวิทยา คือมีอ านาจ
ให้เกิดความเขม้ของแสงท่ีอารมณ์และความรู้สึกได ้เม่ือสายตามองเห็นสีจะส่งความรู้สึกไปยงั
สมองท าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพลของสี เช่น สดช่ืน ร้อน ต่ืนเตน้ เศร้า สีมีความหมาย
อย่างมากเพราะศิลปินตอ้งการใชสี้เป็นส่ือสร้างความประทบัใจในผลงานของศิลปะและสะทอ้น
ความประทับใจนั้ นให้บังเกิดแก่ผูดู้ มนุษย์เก่ียวข้องกับสีต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาเพราะทุกส่ิงท่ี 
อยูร่อบตวันั้นลว้นแต่มีสีสันแตกต่างกนัมากมาย สีเป็นส่ิงท่ีควรศึกษาเพื่อประโยชน์กบัตนเองและ 
ผูส้ร้างงานจิตรกรรมเพราะ เร่ืองราวของสีนั้นมีหลกัวิชาเป็นวิทยาศาสตร์จึงควรท าความเขา้ใจ
วิทยาศาสตร์ ของสีจะบรรลุผลส าเร็จในงานมากข้ึน ถา้ไม่เขา้ใจเร่ืองสีดีพอสมควร ถา้ไดศึ้กษา 
เร่ืองสีดีพอแลว้ งานศิลปะกจ็ะประสบความสมบูรณ์เป็นอยา่งยิง่ (ขนิษฐา กล ่าสกุล, 2560) 
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สีต่าง ๆ นั้นมีอยูม่ากมายแหล่งก าเนิดของสีและวิธีการผสมของสีตลอดจนรู้สึกท่ีมีต่อสี
ของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มย่อมไม่เหมือนกนั สีต่าง ๆ ท่ีปรากฎนั้นย่อมเกิดข้ึนจากแม่สีในลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัตามชนิดและประเภทของสีนั้น 

แม่สี คือ สีท่ีน ามาผสมกนัแลว้ท าให้เกิดสีใหม่ ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากสีเดิม แม่สี  
มีอยู ่ 2 ชนิด คือ 

1. แม่สีของแสง (Red/Green/Blue: RGB) เกิดจากการหกัเหของแสงผา่นแท่งแกว้ปริซึม 
มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน ้ าเงิน อยู่ในรูปของแสงรังสี ซ่ึงเป็นพลังงานชนิดเดียวท่ีมีสี 
คุณสมบติัของแสงสามารถน ามาใช ้ในการถ่ายภาพ ภาพโทรทศัน์ การจดัแสงสีในการแสดงต่าง ๆ 
เป็นตน้ 

 

 

ภาพที ่2.4  ระบบสี RGB 
ที่มา:  ครูก๊ิก.com, ม.ป.ป. 
 
2. แม่สีวตัถุธาตุ เป็นสีท่ีไดม้าจากธรรมชาติ และจากการสังเคราะห์โดยกระบวนทาง

เคมี มี 3 สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน ้ าเงิน แม่สีวตัถุธาตุเป็นแม่สีท่ีน ามาใชง้านกนัอยา่งกวา้งขวาง 
ในวงการศิลปะ วงการอุตสาหกรรม ฯลฯ แม่สีวตัถุธาตุ เม่ือน ามาผสมกนัตามหลกัเกณฑ ์จะท าให้
เกิด วงจรสี ซ่ึงเป็นวงสีธรรมชาติ เกิดจากการผสมกนัของแม่สีวตัถุธาตุ เป็นสีหลกัท่ีใชง้านกนั
ทัว่ไป ในวงจรสี จะแสดงส่ิงต่าง ๆ นัน่คือ CMYK ซ่ึงมีแนวคิดมาจากระบบการพิมพ ์โดยภาพจะ
ถูกแยกออกเป็นแม่พิมพข์องสีหลกัเพียง 4 สี คือ ฟ้า (Cyan) ม่วงแดง (Magenta) เหลือง (Yellow) 
และด า (Black) ซ่ึงเม่ือน ามารวมกนัแลว้จะไดสี้ด า (ศราวธุ เบียจรัส, 2565) 
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ภาพที ่2.5  ระบบสี CMYK 
ที่มา:  ครูก๊ิก.com, ม.ป.ป. 
 
ระบบสี RGB 
อาร์จีบี (RGB) ยอ่มาจากสีแดง (Red) สีเขียว (Green) และฟ้า (Blue) คือระบบสีของแสง 

เกิดจากการหักเหของแสงกลายเป็นสีรุ้ง ด้วยกัน 7 สี ซ่ึงเป็นช่วงแสงท่ีเราสามารถมองเห็นได้  
แสงสีม่วงจะมีความถ่ีสูงสุดเรียกว่า อลัตราไวโอเลต และแสงสีแดงจะมีความถ่ีต ่าสุด เรียกว่า 
อินฟราเรด คล่ืนแสงท่ีมีความถ่ีสูงกว่าสีม่วง และต ่า กว่าสีแดงนั้น สายตาของมนุษยไ์ม่สามารถรับได ้
แสงสีทั้งหมดเกิดจาก แสงสี 3 สี คือ สีแดง (Red) สีน ้ าเงิน (Blue) และสีเขียว (Green) ทั้งสามสี 
ถือเป็นแม่สีของแสง ระบบสีอาร์จีบีจะการแสดงผลออกมา เป็นรูปแบบการรับแสงแสดงผลดว้ย
แสงท่ีเป็นแม่สีไดแ้ก่ สีแดง สีเขียว สีน ้ าเงิน ซ่ึงอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น จอภาพ สแกนเนอร์ 
และกลอ้งดิจิตอล ตวัอย่างการงานท่ีเหมาะกบัการใชร้ะบบสีอาร์จีบี เช่น ในการออกแบบเว็บไซต์ 
(Web Design) จะใชร้ะบบสีอาร์จีบีเพื่อใหไ้ดภ้าพท่ีแสดงผลบนน่าจอมีความสวยงามใกลเ้คียงกบัสี
ท่ีตาเรามองเห็น (มนสันนัท ์นพรัตน์ไมตรี และคนอ่ืน ๆ, 2564) 

 
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้โทรศัพท์มือถือ 

สายสุดา ป้ันตระกูล (2557) เทคโนโลยีสารสนเทศนบัเป็นหน่ึงในเทคโนโลยท่ีีน าสมยั
ซ่ึงมีผลต่อการด ารงชีวิตของประชาชน เพราะเป็นกุญแจส าคญัท่ี น าไปสู่การพฒันาทรัพยากรมนุษย์
ให้มีคุณภาพตามความตอ้งการของประเทศเทคโนโลยีน ามาซ่ึงเปล่ียนแปลงคร้ังยิ่งใหญ่ ส่งผลต่อ 
วิถีชีวิต การท างาน การเรียน มีคุณสมบติัท่ีสามารถสอดแทรก และเสริมสร้างสมรรถนะในกิจกรรม 
และการด าเนินการต่าง ๆ ดว้ยเหตุน้ีสังคมไทยจึงกลายเป็นสังคมสารสนเทศ (Information Society) 
ไม่ว่าบุคคลจะอยู่ในวยัใดอาชีพใดก็ตามจ าเป็นตอ้ง ได้รับขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อ
น าไปใชใ้นการเรียนรู้ เพื่อพฒันาตนเองในทุกดา้น สถาบนัการศึกษาต่างตระหนกัถึง ความส าคญั 
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และน าเทคโนโลยีมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือช่วยจดัการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการพฒันาต่อยอดความรู้
เดิมท่ีมีอยูน่ าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ขณะเดียวกนัก็ช่วยเพิ่มขีด ความสามารถของผูส้อนใน
การสอน และผูเ้รียนใหเ้รียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

กรชกร สิมมา (2561) กล่าววา่ ปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตเพราะ
วิวฒันาการเหล่านั้นแทรกซึมอยูใ่นทุกตารางการใชชี้วิตของมนุษย ์เพราะมนุษยมี์การพฒันาคิดคน้
ส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่อการด ารงชีวิตเป็นอนัมาก เทคโนโลยีไดเ้ขา้มาเสริมปัจจยัพื้นฐาน
การด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี ในปัจจุบันเทคโนโลยีการส่ือสารผ่านคอมพิวเตอร์ (Computer 
Mediated Communication: CMC) ซ่ึงเป็นการส่ือสารแบบสองทาง ท าให้ผูใ้ชส้ามารถติดต่อกนัได ้
กล่าวถึง อิทธิพลของเคร่ืองมือการส่ือสารท่ีมีอิทธิพลต่อวิวฒันาการของมนุษยชาติ อารยธรรม 
ยุคโลกาภิวตัน์ อารยธรรมของโลก โลกทั้งโลกจะเช่ือมต่อกนัดว้ยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
สภาพของสังคมจะเปล่ียนไปจากยคุอุตสาหกรรมเป็นโลกยคุโลกาภิวตัน์ ซ่ึงแตกต่างไปจากเดิมใน
รูปแบบของการติดต่อระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั เทคโนโลยเีร่ิมเขา้มาช่วยในการพิมพ ์ท าใหก้ารส่ือสาร
ดว้ยขอ้ความและภาษาเพิ่มข้ึนมาก เทคโนโลยีพฒันาจนถึงการส่ือสารกนัโดยส่งขอ้ความเป็นเสียง
ทางสายโทรศพัทไ์ดมี้การส่งภาพโทรทศัน์และคอมพิวเตอร์ท าให้มีการใชส้ารสนเทศในรูปแบบ
ข่าวสารมากข้ึน ในปัจจุบนัมีสถานีวิทย ุโทรทศัน์ผา่นดาวเทียมเพื่อรายงานเหตุการณ์สด เห็นไดช้ดั
ว่าเทคโนโลยไีดเ้ขา้มามีบทบาทอยา่งมากมีการพฒันาอยา่งไม่หยดุน่ิงเพื่อใหมี้ความเสมือนกบัโลก
ของจริงมาท่ีสุดการติดต่อส่ือสารผ่านโลกไซเบอร์ (Cyber) อาจมีผลกระทบกบัชีวิตความเป็นอยู่
ของมนุษย ์เพราะมนุษยเ์ร่ิมให้ความส าคญักบัเทคโนโลยีในดา้นน้ีมากเกินไปการใชเ้ทคโนโลย ี
ดา้นน้ี เราควรรู้จกัวิธีใช ้และความเหมาะสม เพื่อการใชง้านท่ีเป็นประโยชน์ และใชง้านไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ธัชพนธ์ สรภูมิ (2562) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการศึกษาการจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานโดยการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศบน โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ของการศึกษาไทยใน
ยุคประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) โดยท่ีการเรียนเน้ือหาแบบออนไลน์ (Online Content) นั้นเป็น
ลกัษณะการเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย ตนเองตามสภาพความพร้อมหรืออตัราการเรียนรู้
ของแต่ละคน (Self-paced Learning) รูปแบบการเ รียน เ ช่น การเ รียนแบบส่ือปฏิสัมพันธ์  
(Interactive) การเรียนจากการสืบคน้ (Internet-Based) หรือการฝึกอบรมจากส่ือซีดีรอม (CDROM) 
เป็นตน้  

ขจรพงศ์ ค  าดี (2564) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีบนอุปกรณ์
เคล่ือนท่ีผา่นระบบออนไลน์ดว้ยแอปพลิเคชนัท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในช่วงตน้คริสตศ์ตวรรษท่ี 21
น้ี เทคโนโลยสีารสนเทศไดท้ลายก าแพง ปฏิวติัวงการศึกษา เขา้ถึงทุกระบบของการศึกษาในระดบั
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คุณภาพท่ีส าคญั คือ ลดการเหล่ือมล ้าทางการศึกษา แอปพลิเคชนันบัว่าไดก้า้วเขา้สู่สังคมแห่งการ
เรียนรู้อนัเกิดจากเครือข่ายไร้สาย ท่ีสามารถเขา้ถึงผูค้นได้ทุกระดับ ทุกเวลา ทุกสถานท่ี โดยมี
อุปกรณ์การส่ือสารแบบพกพา เช่น โทรศัพท์มือถือ, คอมพิวเตอร์หรือท่ีเ รียกว่า “PDA”, 
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กเป็นตน้ ได้กลายเป็นอุปกรณ์ส าคญัปัจจุบนัได้เพิ่มจ านวนมากข้ึน จึงเป็น
ช่องทางของนักการศึกษาท่ีจะน าองคค์วามรู้ต่าง ๆ สร้างเป็นบทเรียนส าเร็จรูปเพื่อเขา้ถึงชุมชน 
ศกัยภาพของเทคโนโลยีสามารถยอ่โลกทั้งใบใหแ้คบลง เป็นโลกไร้พรหมแดน สามารถเขา้สู่แหล่ง
การเรียนรู้ไดเ้ม่ือตอ้งการ ทุกเวลา ทุกสถานท่ี อนาคตขา้งหน้าการเรียนรู้แบบระบบออนไลน์ได้
แพร่หลาย บทเรียนส าเร็จรูป แอปพลิเคชันส่ืออิเล็กทรอนิกส์เห็นควรน ามาพฒันาควบคู่ไปกับ
การศึกษา บทบาทของ แอปพลิเคชนัจะช่วยแกปั้ญหาดา้นการเรียนการสอนในอนาคต เพราะการ
พัฒนาส่ือเทคโนโลยีได้ก้าวหน้าไปไกลการพัฒนาส่ือดังกล่าวจะช่วยลดข้อบกพร่องของ 
การเรียนการสอนไดใ้นท่ีสุดเพราะโทรศพัทมื์อเช่ือมต่อกบัระบบเครือข่ายไร้สายจึงสะดวกส าหรับ
การพกพา การใชโ้ทรศพัทมื์อถือจะช่วยให้ผูเ้รียนสนใจ ติดตามเน้ือหาบทเรียนเหมือนการเล่นเกม 
เรียนรู้แบบเวลาจริง ขอ้มูลจึงทนัสมยัสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั และค่าใชจ่้ายโดยรวมจะ 
ถูกกวา่บทเรียนท่ีผา่นไมโครคอมพิวเตอร์ 

สุรศกัด์ิ แซ่ล้ิม (2566) กล่าวถึงการประยกุตใ์ชโ้ทรศพัทมื์อถือในฐานะเคร่ืองมือช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ไวว้่า ประโยชน์แรกท่ีอาจเห็นไดช้ดัในปัจจุบนัส าหรับครู คือ การใชแ้อปพลิเคชนั
เพื่อสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยวตัถุประสงคต่์าง ๆ เช่น การตอบค าถามร่วมกนัทั้งชั้นเรียนผา่นคาฮูท 
(Kahoot!) การระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดร่วมกนัในชั้นเรียนผ่านแจมบอร์ด (Jamboard) 
หรือการจดัชั้นเรียนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มกูเกิลคลาสรูม (Google Classroom) รวมถึงการใช้
โทรศพัทเ์ป็นหน่ึงในอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การให้นักเรียนช่วยกนัหาตวัอย่าง
หลกัฐานในกิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์เพื่อน ามาอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ีช่วยรวบรวมความคิดของนกัเรียนภายในห้องเรียนให้เป็นระบบระเบียบและกระตุน้ให้เกิด
การมีส่วนร่วมภายในชั้นเรียน หรืออาจใชใ้นขั้นสรุปเพื่อสรุปความรู้ภายในชั้นเรียนก็ไดเ้ช่นกนั 
ประโยชน์ขอ้ต่อมาคือเป็นแหล่งความรู้ออนไลน์ท่ีเปรียบเสมือนห้องสมุดขนาดใหญ่ท่ีเปิดให้เรา
สามารถท่องโลกกวา้งได้เพียงแค่ใช้แค่ไม่ก่ีคลิกบนโทรศพัท์มือถือเคร่ืองเดียว เช่น การเปิดดู 
คลิปวิดีโอท่ีเล่าประวติัศาสตร์โลกโดยยอ่ได ้หรือการเปิดดูเวบ็ไซตท่ี์เป็นคลงัความรู้เพื่อหาความรู้
เพิ่มเติมในการท ารายงาน หรือสืบคน้หาขอ้มูลเพื่อน ามาอภิปรายในห้องเรียน ทั้งน้ี แหล่งความรู้
ออนไลน์น้ีจะไม่มีประโยชน์ต่อชั้นเรียนเลย ถา้ครูไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดห้าความรู้ภายนอก
ร่วมกนัภายในชั้นเรียน และไม่สามารถควบคุมชั้นเรียนใหเ้ป็นระเบียบ 
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ใจทิพย์ ณ สงขลา (Nasongkhla, 2018) เทคโนโลยีท าให้การเรียนในห้องเรี ยน
เปล่ียนแปลงไป มุ่งสู่การเรียนท่ีไร้ขอบเขตขอ้จ ากดัของเวลาและสถานท่ี สามารถด าเนินการควบคู่
ไปกับการใช้ชีวิตประจ าวนัผ่านกระบวนการถ่ายทอดความรู้โดยผูส้อน ผูรู้้ในรูปแบบดิจิทัล
น าเสนอผ่านทางเว็บไซต์ หรือโปรแกรมเฉพาะทางท่ีสร้างข้ึนลกัษณะการเรียนรู้เปล่ียนแปลง  
เป็นการสืบเสาะคน้หาคดัเลือกใชส้ารสนเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

มาร์ (Marr, 2020) กล่าวถึง 5 เทคโนโลยีท่ีจะถูกการหยดุชะงกั (Disrupt) ทางการศึกษา
ในปี พ.ศ. 2563 มี ดงัน้ี 

1) การศึกษาท่ีเขา้ถึงไดม้ากข้ึน (More Accessible Education) เทคโนโลยีสามารถ
เขา้ถึงการศึกษา บทเรียนดิจิทลัท่ีสามารถเขา้ถึงออนไลน์ไดต้ลอดเวลาในลกัษณะท่ีเรียกวา่ผูเ้รียนไม่
ตอ้งเดินทางเพื่อไปยงัสถานศึกษาหรือห้องสมุด ส าเนาเอกสารออนไลน์มีราคาค่อนขา้งถูกส าหรับ 
การผลิต ภายในห้องเรียนออนไลน์จะมีความแตกต่างจากการเรียนรู้ปกติทัว่ไปห้องเรียนออนไลน์
นั้นผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามความตอ้งการสามารถทบทวนเน้ือหาตามความเร็วท่ีผูเ้รียนตอ้งการ
นอกจากน้ียงัมีการน าเทคโนโลยไีปใชส้ าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเรียนรู้
อีกดว้ย 

2) การเกิดการเรียนรู้จะใชข้อ้มูลมหาศาลส าหรับการขบัเคล่ือน (MoreData-Driven 
Insights) เทคโนโลยีสามารถช่วยให้สถาบันการศึกษา และนักการศึกษามีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลมากข้ึน การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการใชบ้ทเรียนหรือหนงัสือเรียนแบบดิจิทลั โดย
ใชเ้ทคโนโลยีทางดา้นการรวบรวมและการวิเคราะห์ขอ้มูลขนาดใหญ่ (Big Data) การเรียนรู้ของ
เคร่ือง (Machine Learning) และปัญญาประดิษฐ์ (ArtificialIntelligence) จะช่วยให้การปรับเน้ือหา
ใหต้รงกบัความตอ้งการการเรียนรู้ รายบุคคลมากข้ึน 

3) การศึกษารายบุคคลมีมากข้ึน (More Personalized Education) การจดัการเรียนการ
สอนรายบุคคลมิใช่เป็นแนวคิดใหม่แต่ปัจจุบนัเทคโนโลยีสามารถท าใหก้ารบรรลุเป้าหมายนั้นง่าย
ข้ึนมากหอ้งเรียนวนัน้ีมีความหลากหลาย และซบัซอ้น การเขา้ถึงเทคโนโลยจีะช่วยตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคนไดดี้ข้ึน เคร่ืองมือทางเทคโนโลยีสามารถท าให้ผูส้อนมีเวลามากข้ึน
ส าหรับการพิจารณารายละเอียดทางดา้นผลการเรียนรายบุคคล ผูส้อนมีโอกาสเขา้ถึงเคร่ืองมือการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายผา่นเทคโนโลย ีเพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากชั้น
เรียนปกติ 

4) การศึกษาท่ีเป็นโลกเสมือนจริงมีมากข้ึน (More Immersive Education) มีการน า
เทคโนโลยีโลกเสมือนจริง (Virtual Reality: VR) มาผสมผสานกับการเรียนรู้ช่องทางต่าง ๆ  
เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสมจริงให้กับผูเ้รียน ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหนก็สามารถเรียนรู้ได ้
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ผา่นเทคโนโลยโีลกเสมือนจริง เช่น บทเรียนเก่ียวกบัอียปีตโ์บราณ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้วิถีชีวิตของ
คนยุคสมยันั้นไดโ้ดยการสวมอุปกรณ์ความเป็นจริงเสมือน (Virtual Reality: VR) และเดินไปรอบ ๆ 
ตามหนา้จอแสดงผล บทเรียนเก่ียวกบัอวกาศ หรือกลไกการท างานของเคร่ืองจกัรกล วิธีการน้ีจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีความปลอดภยัจากการไปสมัผสัจากของจริงโดยตรง 

5) โรงเรียนอตัโนมติัมีมากข้ึน (More Automated Schools) โรงเรียนหลายแห่งใช ้
การประเมินออนไลน์ ซ่ึงมีความยืดหยุน่และมีประสิทธิภาพในการส่งผลการประเมินมายงัผูส้อน 
ระบบอัตโนมัติจะส่งผลกระทบกับการเปล่ียนแปลงของโรงเรียนอย่างต่อเน่ืองเทคโนโลยีมี 
ความทนัสมยั และชาญฉลาดมากข้ึน เช่น การน าเอาเทคโนโลยีจดจ าใบหน้า (Face Recognition) 
เพื่อใชส้ าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล และการตดัสินใจดา้นการเรียนรู้ ระบบอตัโนมติัยงัช่วยควบคุม
ค่าใชจ่้ายในอาคาร ดว้ยการควบคุมระบบ แสงสวา่งและระบบท าความเยน็โดยอตัโนมติัและช่วยให้
นกัเรียนปลอดภยัดว้ยระบบรักษาความปลอดภยัอตัโนมติั (Smart School) การใชเ้ทคโนโลยเีขา้มา
เป็นตวัแปรส าคญัในการพฒันาโรงเรียนบางโรงเรียนมีการรณรงคก์นัอย่างจริงจงั และเร่ิมท่ีจะมี 
การปรับเปล่ียนกนัมากข้ึน เช่น การแสกนน้ิวใชบ้ริการพื้นท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียน การตรวจเช็คคนมา
สายหรือคนโดดเรียนดว้ยระบบติดตาม (Tracking) ต่าง ๆ และส่งขอ้ความไปหาผูป้กครอง หรือ
แม้กระทั่งการใช้บัตรนักเรียนท่ีมีการบันทึกระบบ และขอ้มูลลงไป เพื่อท่ีจะใช้สมาร์ทการ์ด 
เป็นตวักลางท่ีจะเช่ือมต่อทุกอย่างในโรงเรียนการเช็คช่ือเขา้โรงเรียน หรือซ้ือของผ่านการใช ้
สมาร์ทการ์ด ฟังดูแลว้เป็นเร่ืองท่ีดูจะสะดวกสบาย และน่าสนบัสนุน 

 
แนวคดิเกีย่วกบั M-learning 

1. ความหมายของ M-learning 
ส าโรช โศภีรักข์ (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (m-Learning/ Mobile 

Learning) เป็นส่วนหน่ึงของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ซ่ึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของ 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้สนับสนุนการเรียนการสอนทางไกล นับว่าเป็นแนวทางใหม่ต่อการจัด
การศึกษาเพื่อให้สอดคล้องตามเป้าหมายตามแนวทางใหม่น้ีผูเ้รียนจะมีอิสระอย่างเต็มท่ีใน
การศึกษาบทเรียนผา่นจอภาพของโทรศพัทมื์อถือหรือคอมพิวเตอร์แบบพกพา ณ สถานท่ีใดและใน
เวลาใด ๆ ก็ได้แทนท่ีจะตอ้งนั่งศึกษาบทเรียนผ่านจอภาพไมโครคอมพิวเตอร์ในสถานศึกษา  
สถานประกอบการ หรือบา้นพกั ซ่ึงผูเ้รียนบางคนอาจประสบปัญหาเก่ียวกบัสภาพความพร้อม
ทางการเรียน เช่น ปัญหาส่วนบุคคลตอ้งเดินทางไกล ติดภารกิจหน้าท่ีประจ า และปัญหาอ่ืน ๆ 
ในขณะท่ีการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี สามารถกระท าได้ตลอดเวลา แม้ระหว่าง 
การประกอบภารกิจหนา้ท่ีประจ าวนั 
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ปัญญากาญจน์ ทรัพยเ์จริญ (2561) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (Mobile Learning) 
เป็นการจดัการเรียนการสอน หรือการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีน าเสนอเน้ือหา และ
กิจกรรมการเรียน การสอนผา่นเทคโนโลยเีครือข่ายแบบไร้สาย และเทคโนโลยเีครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ผูเ้รียนสามารถเรียนได้ทุกท่ีและทุกเวลา โดยผ่านสัญญาณแบบไร้สายท่ีมีบริการตามจุดต่าง ๆ  
ของมหาวิทยาลยั และภายนอกมหาวิทยาลยั (Access Point) ผูเ้รียน และผูส้อนใชอุ้ปกรณ์ประเภท
เคล่ือนท่ีไดท่ี้มีความสามารถในการเช่ือมต่อกบัระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์แบบไร้สาย (Wireless 
LAN) ไดแ้ก่ โน๊ตบุ๊คคอมพิวเตอร์ (Notebook Computer) พีดีเอ (Personal Digital Assistants: PDA) 
แท็บเล็ตพี ซี  (Tablet PC)  โทรศัพท์เค ล่ือนท่ี  (Cell Phones) และสมาร์ทโฟน (Smartphones)  
ในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือการเขา้ถึงขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้ดว้ยผูเ้รียนเอง 
ส าหรับพฒันาการของการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (M-Learning) เป็นพฒันาการนวตักรรมการเรียน 
การสอนมาจากนวตักรรมการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning/ d-Learning) และการจัด 
การเรียนการสอนแบบอีเลินน่ิง (Electronic Learning/ e-Learning) 

ขจรพงศ ์ค  าดี (2564) กล่าวว่า M-Learning (Mobile Learning) คือ การจดัการเรียนการ
สอนหรือบทเรียนส าเร็จรูป (Instruction Package) ท่ีน าเสนอเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน
ผา่นเทคโนโลยไีร้สาย (Wireless Telecommunication Network) และเทคโนโลยอิีนเทอร์เน็ตผูเ้รียน
สามารถเรียนไดทุ้กท่ีและทุกเวลา โดยไม่ตอ้งเช่ือมต่อโดยใช้สายสัญญาณ ผูเ้รียนและผูส้อนใช้
เคร่ืองมือส าคัญ คือ อุปกรณ์ประเภทเคล่ือนท่ีได้โดยสะดวกและสามารถเช่ือมต่อเครือข่าย
คอมพิวเตอร์โดยไม่ต้องใช้สายสัญญาณแบบเวลาจริง ได้แก่ โน๊ตบุ๊คคอมพิวเตอร์ (Notebook 
Computer) พีดีเอ (Personal Digital Assistants: PDA) แท็บเล็ตพีซี (Tablet PC) โทรศพัท์เคล่ือนท่ี 
(Cell Phones) ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงันั้นจะเห็นไดว้่า บทบาทการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ไดก้ลายเป็นปัจจยัหลกัของผูค้นในปัจจุบนั และยิ่งจะทวีไดรั้บความนิยมอยา่งสูงมากข้ึน ครูผูส้อน
จึงควรตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนการสอนในยุคใหม่และหาช่องทางเพื่อส่งเสริม 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยระบบเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีทนัสมยั 

คีแกน (Keegan, 2002) กล่าวว่า พฒันาการของการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (m – Learning) 
มีพฒันาการเร่ิมตน้มากจากการเรียนการสอนทางไกลแบบดั้งเดิม ไดแ้ก่ การศึกษาทางไกล (Distance 
Learning/ d - Learning) ซ่ึงเร่ิมตน้มาจากการเรียนทางไปรษณีย ์แลว้พฒันา มาเป็นวิทยุ โทรทศัน์ 
และดาวเทียมในเวลาต่อมา เ ม่ือระบบอินเทอร์เน็ตเข้ามาเผยแพร่และเป็นท่ีนิยม จึงได้มี 
การพฒันาการเรียนการสอนทางไกลมาเป็นระบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e – Learning) ซ่ึงเป็นท่ี
นิยมมากในเวลาต่อมา เม่ือระบบโทรคมนาคมมีการพฒันาข้ึนมาอยา่งรวดเร็วและกา้วหนา้อยา่งมาก 
จึงมีผูคิ้ดคน้ระบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายไร้สาย (m - Learning) ข้ึนมาเพื่อลดขอ้จ ากดัใน
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การเรียนดา้นต่าง ๆ เช่น สถานท่ี ขนาดของอุปกรณ์ เวลา นั่นจึงแสดงว่าการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี  
(m – Learning) เป็นส่วนหน่ึงของระบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e – Learning) และการศึกษา
ทางไกล (d – Learning) 

2. อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเรียนการสอนแบบ M-Learning 
การจดัการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้แบบเคล่ือนท่ี (m – Learning) นั้น ผูเ้รียน

ตอ้งใชอุ้ปกรณ์แบบติดตามตวัหรือเคล่ือนไปไดโ้ดยสะดวก (Mobile Devices) ซ่ึงอุปกรณ์แต่ละ
ประเภทมีความสามารถ มีขนาด และราคาท่ีแตกต่างกนัไป อุปกรณ์เคล่ือนท่ีท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็น
เคร่ืองมือส าหรับการเรียนการสอนแบบ m-Learning ได ้มีดงัน้ี (ปัญญากาญจน์ ทรัพยเ์จริญ, 2561) 

2.1 Notebook Computers เป็นคอมพิวเตอร์ขนาดพกพาได ้มีความสามารถเทียบเท่า
หรือเหนือกวา่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ทัว่ไป ปัจจุบนัมีขนาดเลก็ และสามารถพกพาไดโ้ดยสะดวก 

2.2 Tablet PC เป็นคอมพิวเตอร์ชนิดพกพา มีความสามารถเหมือนกบั PC บางชนิด
ไม่มีแป้นพิมพแ์ต่ใชซ้อฟตแ์วร์ประเภทรู้จ าลายมือในการรับขอ้มูล 

2.3 Personal Digital Assistant (PDA) เป็นอุปกรณ์พกพา เสมือนเป็นผูช่้วยดิจิตอล
ส่วนตัว หน่วยประมวลผลมีความสามารถสูง จอภาพแสดงผลได้ถึง 65000 สีข้ึนไป สามารถ
ประมวลผลไฟล์ประเภทมลัติมีเดียได้ทุกประเภท ซอฟต์แวร์ระบบปฏิบติัการมกัใช้ Palm หรือ 
Microsoft Pocket PC มีซอฟตแ์วร์ใหเ้ลือกติดตั้งไดห้ลากหลาย 

2.4 Cellular Phones เป็นอุปกรณ์ประเภทโทรศพัท์มือถือทัว่ไป เน้นการใช้ขอ้มูล
ประเภทเสียง และการรับส่งขอ้ความ (SMS) มีขอ้จ ากดั คือ มีหน่วยความจ านอ้ย อตัราการโอนถ่าย
ขอ้มูลต ่า ในรุ่นท่ีมีความสามารถสูง สามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตผา่น WAP (Wireless Application 
Protocol) หรือ GPRS (General Packet Radio Service) ได ้

2.5 Smartphones เป็นอุปกรณ์โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีความสามารถสูง รวมความสามารถ
ของ PDA และ Cellular Phones เขา้ดว้ยกนั อาจมีขนาดเลก็กวา่ PDA และใหญ่กว่า Cellular Phones 
ใชร้ะบบปฏิบติัการ คือ iOS หรือ Android มีโปรแกรมประเภท Internet Browser ใชเ้ป็นอุปกรณ์ 
Multimedia ส าหรับการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
แนวคดิชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ความหมายของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึง ท่ีรวบรวมส่ือ กระบวนการ และ

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นส่ือกลางระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ใหเ้กิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนตาม
จุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ สนองวตัถุประสงค์ของ
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หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์
และประยุกตค์วามรู้มาใชป้้องกนั และแกไ้ขปัญหา ท าให้สามารถแกปั้ญหาทางการศึกษาเก่ียวกบั
การเรียนการสอนได ้เป็นการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้
ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างต่อเน่ืองผสมผสานสาระการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างได้
สัดส่วนและสมดุลกนั ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เป็น ค าใหม่ยงัไม่มีนกัการศึกษาท่านใดใหค้วามหมายไว ้แต่มีผูใ้หค้วามหมายของค าบางค า
ท่ีมีลกัษณะ และความหมายใกลเ้คียงกนั คือ ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอน ชุดการสอนเป็น
ค าในภาษาอังกฤษท่ีเรียกช่ือต่างกัน เช่น ชุดการเรียน (Learning Packages) หรือชุดการสอน 
(Instructional Packages) หรือชุดค าสั่ง  (Instruction Kits) ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้
ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

นภาลกัษณ์ ตั้งอรุณศิลป์ (2559, น. 113 – 114) ไดใ้ห้ความหมายของชุดการสอนไว้
ว่า เป็นส่ือผสมประเภทหน่ึงซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีจะสอน มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา
หน่วยการเรียนหรือหัวเร่ือง และวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุรเชษฐ์ จนัทร์งาม และพลัลภ พิริยะสุรวงศ์ (2561, น. 15) ชุดการสอน หมายถึง  
ชุดส่ือประสมท่ีผลิตข้ึนมาอย่างมีระบบมีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตวัเองโดยมีความสัมพนัธ์
สอดคล้องกับเน้ือหาวิชา ประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้เกิด 
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สิทธิพร สุพร (2564, น. 11) กล่าววา่ ชุดการสอน หมายถึง การน าเอาส่ือการสอนหลาย ๆ 
อย่างมาสัมพนัธ์กันอย่างมีระบบ เพื่อถ่ายทอดเน้ือหาสาระในลกัษณะท่ีส่ือแต่ละชนิดส่งเสริม
สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั และบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

ภัทราวดี เอ่ียมพงษ์ และทนิตตา ชัยโชติ (2564, น. 2 – 3) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม  
เป็นส่ือแนวใหม่ท่ีมุ่งสนับสนุนการปฏิรูปการศึกษาไทย และการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับผูส้อนเป็นคู่มือเพื่อให้ครูใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการจดักิจกรรม และประสบการณ์ 
การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ปัทวรรณ ประทุมดี และกนัยารัตน์ สอนสุภาพ. (2564, น. 91) ไดอ้ธิบายวา่ ชุดการสอน 
คือ ชุดการเรียนมาจากค าว่า  “Instructional Package” หรือ “Learning Package” เ ดิมใช้ค  าว่า  
ชุดการสอน เพราะเป็นส่ือท่ีครูน ามาใช้ประกอบการสอน แต่มาแนวคิดในการยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางมีอิทธิพลมากข้ึน การเรียนรู้ท่ีดีควรให้ผูเ้รียนไดเ้รียนเอง จึงมีผูนิ้ยมเรียกชุดการสอนเป็น
ชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอน 
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สุมณฑา เกิดทรัพย ์และอัมพร วจันะ (2564, น. 258-272) ชุดการสอน หมายถึง 
รวบรวมส่ือการสอนอย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนท่ีวางไว ้เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน  
ชุดการสอนเป็นระบบส่ือประสมส าเร็จรูปเพื่อให้ครูใช้ในการสอน มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน  
คู่มือครู เน้ือหา รายการส่ือการสอน และเอกสารอา้งอิง 

จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม คือ  
การน าเอาส่ือประสมท่ีมีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ และมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาวิชามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย เพื่อถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
แก่นกัเรียน ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงใน
การวิจยัคร้ังน้ีผูร้ายงานจะเรียกวา่ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” 

2. แนวคดิ ทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
การปฏิรูปการศึกษา การประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และการประกาศใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ท าให้แนวคิดในการจดัการเรียน 
การสอนกวา้งข้ึน ค าว่า “ชุดการสอน” จึงเปล่ียนมาเป็น “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” ซ่ึงเนน้กิจกรรม
และกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาได้ด้วยตนเอง แนวคิดและทฤษฎีท่ี
น ามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเหมือนกนักับแนวคิดทฤษฎีและหลกัการท่ีใช้ใน 
การสร้างชุดการสอน ตามแนวคิดของ ชยัยงค ์พรมวงศ ์(2556) ไวด้งัน้ี 

2.1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาไดน้ าหลกัจิตวิทยามาใช้ใน 
การเรียนการสอนโดยค านึงถึงความตอ้งการความถนดั และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญับุคคล
มีความแตกต่างกนัหลายดา้น กล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย  
อารมณ์ สังคม และความแตกต่างอ่ืน ๆ วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การจดัการสอนรายบุคคล หรือ
การศึกษาตามสภาพ การศึกษาแบบเสรี และการศึกษาดว้ยตนเอง ลว้นเป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครูเป็นผูค้อยช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม 

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอนท่ีเปิด
โอกาสใหน้กัเรียน ดงัน้ี 

2.2.1 เขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนดว้ยตนเอง 
2.2.2 การทราบผลการเรียนทนัที 
2.2.3 มีการเสริมแรงอนัจะท าใหน้กัเรียนกระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าหรือหลีกเล่ียง

ไม่กระท า 
2.2.4 ไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
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2.2.5 การน าเอาส่ือประสมมาใช ้หมายถึง การน าส่ือการสอนหลาย ๆ อย่างมา
สัมพนัธ์กนัอย่างมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัอย่างมีระบบ ส่ือการสอนอย่างงหน่ึงอาจใชเ้ร้า
ความสนใจในขณะอีกอย่างหน่ึงใชเ้พื่อการอธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหา และอีกชนิดหน่ึงอาจใช้
เพื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง การใชส่ื้อประสมช่วยใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสมัผสั
ท่ีผสมผสาน กบัใหน้กัเรียนไดค้น้พบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน 

2.2.6 การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมนั้ นความสัมพนัธ์ระหว่างครู และ
นกัเรียนในห้องเรียนมีลกัษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ ครูเป็นผูน้ า นักเรียนเป็นผูต้ามนกัเรียนไม่มี
โอกาสฝึกการท างานเป็นกลุ่มท่ีจะฝึกการเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ื้นเม่ือโตข้ึนจึงท างานร่วมกนั
ไม่ไดแ้นวโนม้ในปัจจุบนั และอนาคตจะตอ้งน ากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์มาใช ้ทฤษฎีกระบวนการ
กลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงน ามาไวใ้นรูปของชุดการสอน 

2.2.7 การน าวิธีวิเคราะห์ระบบมาใชใ้นการผลิตชุดการเรียนซ่ึงแตกต่างไปจาก
การท าโครงการสอนในปัจจุบนัตรงท่ีวา่ ชุดการสอนมีการจดัเน้ือหาวิชาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
และวยัของผูเ้รียนรายละเอียดต่าง ๆ ไดน้ าไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือไดแ้ลว้จึงน ามาใช ้

3. ประเภทของชุดกจิกรรม 
นริศรา ปิตะระโค (2558, น. 145) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท 

ดงัน้ี 
1) ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผูส้อนท่ีตอ้งการปู

พื้นฐานให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไดรู้้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งในการขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจนข้ึน
ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนลดการพูดใหน้อ้ยลง และเป็นการใชส่ื้อการสอนท่ีมีพร้อมอยูใ่น
ชุดกิจกรรม ในการเสนอเน้ือหามากข้ึน ส่ือท่ีใชอ้าจไดแ้ก่ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีก าหนด
ไว ้เป็นตน้ 

2) ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผูเ้รียนร่วมกนัเป็น 
กลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ื้อการสอนท่ีบรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะ 
ในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนและผูเ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมกัจะใชส้อนในการสอน
แบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ 

3) ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรม
ส าหรับเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเองอาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ไดส่้วนมากมกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้ าความเขา้ใจ
เน้ือหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเติมผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองไดด้้วยชุดกิจกรรม  
ชุดกิจกรรมชนิดน้ีอาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนส่วนยอ่ยหรือโมดูลกไ็ด ้
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ภคนนัท ์แช่มรัมย ์(2562, น. 59) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไดด้งัน้ี 
1) ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self Study Package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยมี

จุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนน าไปศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผูส้อน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป  
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือชุดการเรียนผา่นเครือข่ายเวิลดไ์วตเ์วบ็ 

2) ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยมีครูเป็นผูด้  าเนินการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้เช่น  
ชุดฝึกอบรม หรือชุดการสอนต่าง ๆ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ ชุด
กิจกรรมท่ีนักเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและชุดกิจกรรมท่ีครูเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกบันกัเรียน 

4. องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
ภคนนัท ์แช่มรัมย ์(2562, น. 98) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะ

ส าคญั ดงัน้ี 
1) มีจุดประสงค์ปลายทางท่ีชัดเจน ท่ีระบุทั้งเน้ือหา ความรู้ และระดบัทกัษะ  

การเรียนรู้ท่ีชัดเจนนั่นคือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมท่ีระบุไวช้ัดเจนว่าเม่ือผ่าน 
การเรียนรู้จบชุดกิจกรรมนั้นแลว้นกัเรียนตอ้งท าอะไรเป็นระดบัใด 

2) ระบุกลุ่มเป้าหมายชดัเจนวา่ ชุดกิจกรรมดงักล่าว สร้างข้ึนส าหรับใคร 
3) มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ท่ีเป็นระบบเป็นเหตุและผล เช่ือมโยงกัน

ระหวา่งจุดประสงคป์ระจ าหน่วยและจุดประสงคย์อ่ย 
4) ต้องมีค าช้ีแจง เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลท่ี

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ต่ละระดบั 
5) กรณีท าเป็นชุดการสอน ตอ้งมีคู่มือครูท่ีอธิบายวิธีการ เง่ือนไขการใชชุ้ดและ 

การเฉลยขอ้ค าถามทั้งหมดในกิจกรรม ประเมินผล 
ทีปกา พูลทวี (2564, น. 52) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ประการ 

ไดแ้ก่ 
1) คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผูส้อนใช้ศึกษา

และปฏิบติัตามขั้นตอนต่าง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดช้ีแจงไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น การน าเขา้สู่บทเรียนการจดั
ชั้นเรียน บทบาทของผูเ้รียนเป็นตน้ ลกัษณะของคู่มืออาจจดัท าเป็นเล่ม หรือแผน่พบักไ็ด ้

2) บตัรค าสั่งหรือบตัรงาน เป็นเอกสารท่ีบอกให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละ
อยา่งตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้บรรจุอยูใ่นชุดการสอน บตัรค าสั่งหรือบตัรงานจะมีครบตามจ านวน
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กลุ่มหรือจ านวนผูเ้รียน ซ่ึงประกอบด้วย ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา ค าสั่งให้ผูเ้รียนประกอบ
กิจกรรม และการสรุปบทเรียน 

3) เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่าง ๆ จดัไวเ้ป็นรูปของส่ือการสอนท่ี
หลากหลาย อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 

3.1) ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้  
ของเน้ือหาเฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เป็นตน้ 

3.2) ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ  
เทปบนัทึกเสียง เทปโทรทศัน์ สไลด ์วีดิทศัน์ ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ 

4) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัและประเมินความรู้ดว้ยตนเองทั้งก่อน 
และหลงัเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่เลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผดิกไ็ด ้

ปัทวรรณ ประทุมดี และกันยารัตน์ สอนสุภาพ. (2564, น. 95-97) ได้กล่าวถึง
องคป์ระกอบของชุดการสอนโดยจ าแนกส่วนของชุดการสอน เป็น 4 ส่วน คือ 

1) คู่มือส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดการสอน หรือผูเ้รียนท่ีตอ้งการเรียนจากชุดการสอน 
2) ค  าสัง่หรือกรอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหน้กัเรียน 
3) เน้ือหาสาระและส่ือ โดยจดัให้อยู่ในรูปของส่ือการสอนแบบประสม และ

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4) การประเมินผล เป็นการประเมินของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงาน

การคน้ควา้ และผลการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบต่าง ๆ 
จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ควรประกอบดว้ย 

1) คู่มือครูซ่ึงเป็นคู่มือและแผนการจดัการเรียนรู้ในการใชชุ้ดกิจกรรม 
2) วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม 
3) ค  าช้ีแจงเน้ือหากิจกรรมการสอน 
4) เน้ือหาสาระและส่ือ 
5) การประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนทุกระดบั ถือว่า เป็นนวตักรรม
การสอนท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย และเป็นส่ือท่ีมีความเหมาะสมช่วยเร้าความสนใจ 
รวมทั้ งช่วยส่งเสริมให้ผู ้เ รียนเกิดความเปล่ียนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถของแต่ละคน ท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน  
มีส่วนร่วมในการเรียน และสร้างความมัน่ใจให้แก่ครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจดัระบบการใชส่ื้อ 
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ผลิตส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งมีขอ้แนะน า การใช้ส าหรับครู ท าให้ครูมีความพร้อมใน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 

จากการท่ีมีนักการศึกษาหลายท่าน ไดศึ้กษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของชุดการสอน 
หรือชุดกิจกรรมไวห้ลากหลายรูปแบบ ผูร้ายงานจึงก าหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีส าคญั ได้แก่ ค  าช้ีแจงส าหรับครู บทบาทของครูในชั้นเรียน บทบาทของนักเรียนในชั้นเรียน 
บทบาทของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แผนจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ไดแ้ก่ บตัรค าสั่ง ใบความรู้ ใบงาน 
แบบทดสอบ บตัรเฉลยใบงาน บตัรเฉลยแบบทดสอบ และแบบประเมินการปฏิบติักิจกรรม 

5. ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมประเภทใดก็ตาม ย่อมท าให้มีคุณประโยชน์ต่อการเพิ่ม

คุณค่าในการเรียนการสอน ถา้มีระบบการผลิตท่ีมีการทดสอบวิจยัแลว้ 
น ้ าฝน คูเจริญไพศาล และคนอ่ืน ๆ (2562, น. 110 – 111) ได้สรุปคุณค่าและ

ประโยชน์ของชุดการสอนท่ีมีต่อการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
1) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
2) ขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครูผูส้อน 
3) ช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนั 
4) ช่วยใหค้รูสามารถด าเนินการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงคด์ว้ยความมัน่ใจ 
5) ช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
6) ช่วยใหค้รูวดัผลเดก็ไดต้ามวตัถุประสงค ์
7) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
8) ช่วยสร้างเสริมการเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
9) ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

ปณิธาน พิมพ์หนู และกานต์รวี บุษยานนท์ (2563, น. 39) ได้กล่าวถึงข้อดีของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

1) ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามอตัภาพ และตามความสามารถ 
2) ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
3) ใชส้อนซ่อมเสริมใหแ้ก่นกัเรียนท่ียงัเรียนไม่ทนั 
4) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
5) ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนท่ีครูตอ้งทบทวนซ ้าซาก 
6) สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่จ าเป็นตอ้งเรียนใหพ้ร้อมกนั 
7) นกัเรียนตอบผดิไม่มีผูเ้ยาะเยย้ 
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8) นกัเรียนไม่ตอ้งคอยฟังการสอนของครู 
9) ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
10) ช่วยประหยดัรายจ่ายอุปกรณ์ท่ีมีนกัเรียนจ านวนมาก 
11) ผูเ้รียนจะเรียนเม่ือไหร่กไ็ด ้ไม่ตอ้งคอยฟังผูส้อน 
12) การเรียนไม่จ ากดัเวลาและสถานท่ี 
13) ส่งเสริมความรับผดิชอบของผูเ้รียน 

ปริญาพร ขุนพรม. (2564, น. 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่าเป็น 
ส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผูส้อน และ
ส่งเสริมพฒันาให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบติั และแสดงความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็ม
ความสามารถ โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะสมบูรณ์ทั้งดา้นความรู้ เป็นคนดี 
และมีความสุข เสริมสร้างมนุษยส์มัพนัธ์แบบกลัยาณมิตรกบัผูอ่ื้น 

ปัทวรรณ ประทุมดี และกนัยารัตน์ สอนสุภาพ. (2564, น. 26) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนศึกษา และปฏิบติักิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง 
ซ่ึงเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ผู ้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล ท าให้นักเรียนไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นท่ีจะ
คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตวัเอง ท าใหน้กัเรียนมีโอกาสในการฝึกทกัษะปฏิบติัในดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ย 

สรุปได้ว่าคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม
เน้ือหาวิชา และจุดประสงคข์องหลกัสูตรแลว้ยงัจะสามารถช่วยพฒันาความรู้ความสามารถของ
ผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และยงัช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนอัน
เน่ืองมาจากครูและความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และยงัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน 
การสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนเป็นการน า
หลกัการของการสร้างชุดการสอน หรือชุดกิจกรรมมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยน า 
การเรียนแบบร่วมมือ กระบวนการเรียนร่วมกนั เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้
นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้   
ความหมายของประสิทธิภาพ    
โดยทัว่ไปนิยมน าเสนอในรูป E1/E2 เป็นสัญลกัษณ์ท่ีน ามาเสนอเพื่อการส่ือสารใหท้ราบ

ถึง ประสิทธิภาพของนวตักรรมดงักล่าวว่ามีผลเป็นเช่นใด โดยท่ี (E1) ตวัแรกแสดงประสิทธิภาพ 
(Effective) ของกระบวนการซ่ึงอยู่ในรูปค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนจากแบบฝึกทั้งหมด ส่วน (E2) 
แสดงประสิทธิภาพของผลโดยรวมซ่ึงอยู่ในรูปค่าเฉล่ียร้อยละของแบบทดสอบหลังการใช้
นวตักรรม นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 

ชยัยงค ์พรหมวงศ์ (2556, น. 7) กล่าวถึง ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงสภาวะ
หรือ คุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงานเพื่อให้งานมีความส าเร็จโดยใชเ้วลา ความพยายาม
และค่าใชจ่้ายคุม้ค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวเ้พื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นอตัราส่วน
หรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้ากระบวนการและผลลัพธ์ (Ratio Between Input, Process and 
Output) 

มณีญา สุราช (2560, น. 127) ไดใ้ห้ความหมายของประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอน 
ว่าเป็นการประเมินส่ือการเรียนการสอนว่าเป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของ 
ส่ือการเรียนการสอน ดงันั้น การประเมินส่ือจึงเร่ิมดว้ยการก าหนดปัญหา หรือค าถามเช่นเดียวกบั  
การวิจัย ด้วยเหตุน้ีการประเมินส่ือจึงเป็นการวิจัยอีกแบบหน่ึงท่ีเรียกกว่า การวิจัยประเมิน  
(Evaluation Research) 

จากความหมายของประสิทธิภาพดังกล่าว พอสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 
คุณภาพส่ือ การเรียนการสอนหรือนวตักรรม ซ่ึงน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียน
เ กิ ด 
การเรียนรู้ ระดบัท่ีพึงพอใจ ประสิทธิภาพมาจากผลลพัธ์การค านวณประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) เป็น ตวัเลขตวัแรก และประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) เป็นตวัเลขตวัหลงั ถา้ตวัเลขเขา้ใกล้
ร้อยมาก เท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดงันั้น ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบ การเรียน คือ คุณภาพเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
ท าใหผู้เ้รียน เกิดการเรียนรู้ระดบัท่ีพึงพอใจ 

ขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพ   
นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพไวด้งัน้ี 
เผชิญ กิจระการ (2551, น. 51) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของส่ือ มีวิธีการหาท่ีส าคญั 

อยู ่2 วิธี ไดแ้ก่ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และวิธีการหาประสิทธิภาพ 
เชิงประจกัษ ์(Empirical Approach) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) เป็นกระบวนการหา 
ประสิทธิภาพโดยใชห้ลกัของความรู้ และเหตุผลในการตดัสิน คุณค่าของส่ือการเรียนการสอน โดย 
อาศัยผูเ้ช่ียวชาญ (Panel of Experts) เป็นผูพ้ิจารณาตัดสินคุณค่า ซ่ึงเป็นการหาความเท่ียงตรง 
เชิง เน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของการน าไปใช ้(Usability)  
ผลจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพ โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

 

CVR =
2NE

N
− 1 

 
เม่ือ  
CVR  แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 
Ne    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับ (Number of Panelists who had Agreement) 
N    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด (Total Number of Panelists) 
ผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินส่ือการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนใน

ลกัษณะของ แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยนิยมใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั น าค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากแบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร
ส าหรับค่าเฉล่ียของ ผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับจะตอ้งอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป คือค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 - 5.00 

2) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ วิธีการน้ีจะน าส่ือไปทดลองใช้กับกลุ่ม
นกัเรียน เป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียน
โปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทกัษะ เอกสารประกอบการ เป็นตน้ ส่วนมากใช้
วิธีการหา ประสิทธิภาพดว้ยวิธีน้ี ประสิทธิภาพท่ีวดัส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท า
แบบฝึกหัด กระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอ่ย โดยแสดงเป็นตวัเลข 2 ตวั เช่น E1/E2= 80/80,  
E1/E2= 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นตน้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 99) กล่าวถึงขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของส่ือว่า  
ควร เร่ิมตน้จากการทบทวนและปรับปรุง โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร ดา้นเน้ือหา
สาระ ด้านส่ือการเรียน พิจารณาให้ข้อเสนอแนะ ผูว้ิจัยต้องปรับปรุงตามข้อเสนอแนะนั้ น ๆ  
ในการทดลองใช ้และปรับปรุง โดยน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงขั้นตอนใน
การทดลอง หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนมี ดงัน้ี 

1) ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง โดยน าส่ือคือเอกสารประกอบการเรียนไปทดลองกบั
นักเรียนคน หน่ึง ท าการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างเรียน จบัเวลาท่ีใช้ใน 
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การเรียน สัมภาษณ์หรือใหน้กัเรียนวิจารณ์เอกสารประกอบการเรียนนั้น แลว้น าขอ้สนเทศต่าง ๆ ท่ี
ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข ขอ้บกพร่อง 

2) ทดลองกบักลุ่มยอ่ย โดยน าส่ือคือเอกสารประกอบการเรียนท่ีไดรั้บการปรับปรุง
แลว้ไปทดลองใช้กบันักเรียนจ านวน 10 คน โดยมีการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น า
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

3) ทดลองกบักลุ่มใหญ่ หลงัจากทดลองและปรับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการ
เรียน ทั้ ง 2 คร้ัง แลว้น าเอกสารประกอบการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียน 1 ห้อง แลว้น าผล 
การทดสอบ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมาหาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น. 7) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพไว ้ดงัน้ี 
1) แบบเด่ียว เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน เด็กปานกลาง เด็กเก่ง 

ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบเด่ียวน้ีจะ
ได ้คะแนนต ่า 

2) แบบกลุ่ม เป็นการทดลองกับผูเ้รียน 6 -10 คน (คละเด็กท่ีเรียนเก่งกับอ่อน) 
ค  านวณ หาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีกเกือบเท่าเกณฑ์
โดยเฉล่ีย หรือ ห่างจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 

3) ขั้นปฏิบติัจริง เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 40 - 100 ค านวณหาประสิทธิภาพ
แลว้ ปรับปรุง ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หากต ่ากว่าเกณฑไ์ม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ให้
ยอมรับ หากแตกต่างกนัมาก ผูส้อนตอ้งก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของส่ือ คือ เอกสารประกอบ 
การเรียนใหม่ โดยยึดสภาพความจริงเป็นเกณฑ์ การยอมรับประสิทธิภาพของส่ือมี 3 ระดบั คือ  
สูงกวา่เกณฑ ์ เท่าเกณฑ ์และต ่ากวา่เกณฑ ์แต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ 

จากขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพดงักล่าว พอสรุปไดว้่า ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
ของส่ือหรือเอกสารประกอบการเรียนนั้น มีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การทดลองรายบุคคล 
โดยทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน การทดลองกลุ่มเลก็ โดยทดลองใชก้บันกัเรียนจ านวน 6 - 10 คน และ 
ทดลองกบักลุ่มใหญ่ ทดลองใชก้บันกัเรียน 1 หอ้งเรียน หลงัจากนั้นน าชุดกิจกรรมท่ีแกไ้ขปรับปรุง
แลว้ ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ 
นกัวิชาการไดเ้สนอแนวทางการก าหนดเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพไวด้งัน้ี 
เผชิญ กิจระการ (2551, น. 49) ได้ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพกระท าได ้

โดยการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และ
พฤติกรรมขั้น สุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
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E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
E1 คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transition Behavior) หมายถึง การประเมินผล

ต่อเน่ืองซ่ึงประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุคคลหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการของ
ผูเ้รียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) ได้แก่ งานท่ีมอบหมาย และ
กิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนดไว ้

E1 คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal Behavior) หมายถึง การประเมิน
ผลลพัธ์ (Product) ของผูเ้รียนโดยพิจารณาการสอบหลงัเรียน และการสอบไล่ 

ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผูศึ้กษาคาดหมายว่า
ผูเ้รียน จะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพอใจ โดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนน  
การท างานและ การประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมด ต่อร้อยละของผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด นั้นคือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ตวัอยา่ง 80/80 หมายถึง เม่ือเรียนจากส่ือการเรียนการสอนนั้นแลว้ผูเ้รียนจะสามารถ
ปฏิบติั แบบฝึกหดั กิจกรรม หรืองานท่ีไดรั้บมอบหมาย ทั้งในรูปแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม ไดผ้ล
เฉล่ีย ร้อยละ 80 และท าขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ 80 

จากการก าหนดเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพดงักล่าว พอสรุปไดว้่า การท่ีจะก าหนด
เกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นผูศึ้กษาเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจหรือตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา
ก าหนด โดยปกติเน้ือหาเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็น
ทกัษะ หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ั้งไวต้  ่ากวา่น้ี คือ 75/75 เป็นตน้ 

สูตรท่ี 1 

E1 =
∑x1

N × A
× 100 

เม่ือ 
E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
X แทน ผลรวมของคะแนนการท าแบบทดสอบยอ่ย 
A  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ย 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
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สูตรท่ี 2  

E2 =
∑x2

N × B
× 100 

เม่ือ  
E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
∑x2 คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  คือ จ านวนผูเ้รียน 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ โดยมนุษยใ์ชก้ระบวนการสงัเกต 
ส ารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผลมาจัดระบบ 
หลกัการ แนวคิดและทฤษฎี ดงันั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูเ้รียนรู้
และคน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุด นัน่คือให้ไดท้ั้งกระบวนการและองคค์วามรู้ ตั้งแต่วยัเร่ิมแรกก่อน
เขา้เรียน เม่ืออยูใ่นสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว้ 

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายส าคญัดงัน้ี 
1) เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 
2) เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติและขอ้จ ากดัของวิทยาศาสตร์ 
3) เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
4) เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ 

การจดัการทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
5) เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษยแ์ละ

สภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
6) เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อสงัคมและการด ารงชีวิต 
7) เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
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1. คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
1.1 เขา้ใจโครงสร้าง ลกัษณะเฉพาะและการปรับตวัของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งความสัมพนัธ์

ของส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู ่การท าหนา้ท่ีของส่วนต่าง ๆ ของพืช และการท างานของระบบยอ่ยอาหาร
ของมนุษย ์

1.2 เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะและการเปล่ียนสถานะของ
สสารการละลาย การเปล่ียนแปลงทางเคมี การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดแ้ละผนักลบัไม่ได ้และ 
การแยกสารอยา่งง่าย 

1.3 เขา้ใจลกัษณะของแรงโนม้ถ่วงของโลก แรงลพัธ์ แรงเสียดทาน แรงไฟฟ้าและ
ผลของแรงต่าง ๆ ผลท่ีเกิดจากแรงกระท าต่อวตัถุ ความดนั หลกัการท่ีมีต่อวตัถุ วงจรไฟฟ้าอยา่งง่าย 
ปรากฏการณ์เบ้ืองตน้ของเสียง และแสง 

1.4 เขา้ใจปรากฏการณ์การข้ึนและตก รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปร่างปรากฏของดวง
จนัทร์ องคป์ระกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ ความแตกต่างของดาวเคราะห์
และ ดาวฤกษ ์การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ ์การใชแ้ผนท่ีดาว การเกิดอุปราคา พฒันาการและ
ประโยชน์ของเทคโนโลยอีวกาศ 

1.5 เขา้ใจลกัษณะของแหล่งน ้า วฏัจกัรน ้า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้ง น ้ าคา้ง
แข็ง หยาดน ้ าฟ้า กระบวนการเกิดหิน วฏัจกัรหิน การใชป้ระโยชน์หินและแร่ การเกิดซากดึกด า
บรรพ ์การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลกัษณะและผลกระทบของภยัธรรมชาติ ธรณีพิบติัภยั การเกิด
และผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก 

1.6 คน้หาขอ้มูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเช่ือถือ ตดัสินใจเลือก
ขอ้มูลใชเ้หตุผลเชิงตรรกะในการแกปั้ญหา ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการท างาน
ร่วมกนั เขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ีของตน เคารพสิทธิของผูอ่ื้น 

1.7 ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตามท่ีก าหนดให้หรือตาม
ความสนใจ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานท่ีสอดคลอ้งกบัค าถามหรือปัญหาท่ีจะ
ส ารวจตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเหมาะสม ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

1.8 วิ เคราะห์ข้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมาจาก 
การส ารวจตรวจสอบในรูปแบบท่ีเหมาะสม เพื่อส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบไดอ้ยา่ง
มีเหตุผลและหลกัฐานอา้งอิง 
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1.9 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้มีความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ี
จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอ้มูลท่ีมีหลกัฐาน
อา้งอิง และรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 

1.10 แสดงความรับผิดชอบดว้ยการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอย่างมุ่งมัน่ รอบคอบ 
ประหยดั ซ่ือสตัย ์จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์

1.11 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้ความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต แสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงาน
ของผูคิ้ดคน้และศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดใหห้รือตามความสนใจ 

1.12 แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช ้การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 

2. มาตรฐานการเรียนรู้หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชีวภาพ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2560 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ตารางที่ 2.1  มาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของ
ส่ิ ง มี ชี วิ ต  ห น่ วยพื้ น ฐ านของ
ส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของ 
โครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง 
ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท า งาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะ
ต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งนาความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของ สารอาหารแต่ละ 
ประเภทจากอาหารท่ีตนเองรับประทาน 
2. บอกแนวทางในการเลือกรับประทาน อาหารให้ได้
สารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ี เหมาะสมกบัเพศและวยั 
รวมทั้งความปลอดภยัต่อสุขภาพ 
3. ตระหนักถึงความส าคญัของ สารอาหาร โดยการเลือก
รับประทาน อาหารท่ีมีสารอาหาร ครบถว้นในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศ และวยัรวมทั้ง ปลอดภยัต่อสุขภาพ 
4. สร้างแบบจ าลอง ระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าท่ี
ของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร รวมทั้ง อธิบายการยอ่ยอาหาร
และการดูดซึมสารอาหาร 
5. ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร โดยการบอก 
แนวทางในการดูแลรักษาอวยัวะในระบบย่อยอาหารให้
ท างานเป็นปกติ 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พิมพป์ระภา อรัญมิตร (2552); วุฒิชยั ดานะ (2553); และไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) 
ได้ให้ความหมายท่ีสอดคลอ้งกับว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง คุณลกัษณะและความรู้
ความสามารถท่ีแสดงถึงความส าเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ ซ่ึงสามารถวดัเป็น
คะแนนได้จากแบบทดสอบทางภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติหรือทั้ งสองอย่าง รวมถึงความรู้ 
ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคล
ได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคล
วา่เรียนแลว้รู้อะไรบา้งและมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร ตลอดจนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน
การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียน ท่ีบา้น และส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ รวมทั้งความรู้สึก 
ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ กเ็ป็นผลมาจากการฝึกฝนดว้ย 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลกัษณะและความรู้
ความสามารถของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีได้รับจาก 
การเรียนการสอนต่าง ๆ เพื่อเป็นการวดัระดับความสามารถของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สิทธิญา รัสสัยการ (2551) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดั 

ความรู้จากการท าแบบทดสอบท่ีครูในแต่ละวิชาสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานสร้างข้ึนโดย 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2558) กล่าวว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดั 
ความรู้ความสามารถทางวิชาการท่ีผู ้เรียนได้เรียนรู้มาแลว้ว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ี 
ก าหนดไวเ้พียงใด 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ
แบบทดสอบท่ีใช ้การวดัระดบัความรู้ความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผล
ส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงไดม้าจากความสามารถในการเรียนรู้ในอดีต 
และในปัจจุบนัของแต่ ละบุคคลเป็นการวดัความรู้จากการท าแบบทดสอบท่ีครูในแต่ละวิชาสร้าง
ข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานสร้างข้ึนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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3. รูปแบบของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นงลกัษณ์ เขียวมณี (2562) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิซ่ึงแบ่ง 

ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เน่ืองจากครูตอ้งท า
หน้าท่ีว ัดผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีตนได้สอนซ่ึงเก่ียวข้องโดยตรงกับ
แบบทดสอบท่ีครูสร้าง และมีหลายแบบแต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 

1) ขอ้สอบแบบอตันัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลกัษณะทัว่ไป
เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยายตามความรู้และ
ขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 

2) ขอ้สอบแบบกาถูก - ผิด (True - False Test) ลกัษณะทัว่ไป ถือไดว้่าขอ้สอบ
แบบกาถูก – ผิด คือขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือกแต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมี
ความหมาย ตรงกนัขา้ม เช่น ถูก – ผดิ, ใช่ – ไม่ใช่, จริง – ไม่จริง, เหมือนกนั - ต่างกนัเป็นตน้ 

3)  ข้อสอบแบบเ ติมค า  ( Completion Test) ลักษณะทั่วไป เ ป็นข้อสอบท่ี
ประกอบดว้ย ประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลง
ในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้นเพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

4) ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ี
คลา้ยขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 
(ขอ้สอบเติมค า เป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะ
สั้นและกะทดัรัดไดใ้จความ สมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยั หรือความเรียง 

5) ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิด
หน่ึง โดยมีค าหรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุด
หน่ึง (ตวัยนื) จะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้

6)  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ข้อสอบ
เลือกตอบน้ีจะประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอน
เลือกน้ี จะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ีให้
นกัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถาม
แบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช ้ตวัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั ดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริง
มีน ้ าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
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อพนัตรี พูลพุทธา (2558, น. 67 - 90) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบท่ีแพร่หลายในวง
การศึกษาสามารถน าไปใช้ในการวัดผลสัมฤทธ์ิของผู ้เ รียนในชั้ นเรียนได้ ซ่ึงรูปแบบของ
แบบทดสอบมีอยู ่5 รูปแบบ ดงัน้ี 

1) แบบทดสอบอัตนัยเป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบเขียนเองแสดงความคิดเห็น
วิพากษ์วิจารณ์ เร่ืองราว ลกัษณะค าถามจะเป็นโจทย ์ท่ีก าหนดเป็นสถานการณ์ หรือปัญหาอย่าง
กวา้ง ๆ 

2) แบบทดสอบถูก – ผิด เป็นแบบทดสอบท่ีจ ากัดการตอบของผูต้อบเพื่อ 
การตดัสินใจเลือกตอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 2 ตวัเลือกน้ี ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของ ถูก – ผดิ, ใช่ – ไม่ใช่, 
จริง – เทจ็ ค  าถามอาจอยูใ่นรูปประโยคบอกเล่าหรือปฏิเสธ 

3) แบบทดสอบเติมค าเป็นแบบทดสอบประเภทตอบสั้ น ๆ มีขอบเขตให้หา
ค าตอบเอง แลว้เติมค าในช่องท่ีก าหนดไวใ้หเ้กิดความสมบูรณ์ 

4) แบบทดสอบแบบจบัคู่ เป็นแบบเลือกค าตอบชนิดพิเศษ จะมีชุดค าถามท่ีมี
ตวัเลือกหน่ึงร่วมกนั แลว้ใหผู้ส้อบจบัคู่ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

5) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง
ท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556, น. 3) ได้จัดรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher Made Tests) และ
แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) ซ่ึงทั้ง 2 รูปแบบ จะถามเน้ือหาเหมือนกนั คือถามส่ิงท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนการสอน ซ่ึงจดักลุ่มพฤติกรรมได ้6 ประเภท คือ ความรู้ ความจ าความ
เขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน 

1) แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองเพื่อใช้ในการ
ทดสอบผูเ้รียนในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 

1.1) แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) ไดแ้ก่ แบบถูก – ผิด (True-False) 
แบบจบัคู่ (Matching) แบบเติมค าให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบค าตอบสั้ น (Short Answer) 
และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

1.2) แบบอตันยั (Essay Tests) ไดแ้ก่ แบบจ ากดัค าตอบ (Restricted Response 
Items) และแบบไม่จ ากดัความตอบ หรือตอบอยา่งเสรี (Extended Response Items) 

2) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้าง โดย 
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในเน้ือหา และมีทกัษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีค าช้ีแจงเก่ียวกบัการด าเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็น
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ปรนยั (Objective) มีความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐาน 
ได้แก่  California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford Achievement Test และ 
the Metropolitan Achievement Tests เป็นตน้ 

สรุปว่า รูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนนั้น
มีหลายรูปแบบแต่ท่ีครูผูส้อนนิยมใช้ คือ แบบทดสอบแบบความเรียง หรืออตันัย แบทดสอบ 
แบบกาถูก - ผิด แบบทดสอบแบบเติมค า แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ แบบทดสอบแบบจบัคู่ และ
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

4. ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 
สุทธิวรรณ พีรศกัด์ิโสภณ (2557) กล่าวว่าแบบทดสอบท่ีดีมีคุณภาพย่อมท าให้ผล

การวดัท่ีไดมี้ความถูกตอ้ง แต่ถา้แบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดีย่อมท าให้ผลการวดัมีความผิดพลาด 
ดังนั้ นในการวดัผลการศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือย่อมเป็นส่ิงท่ีตอ้งให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
ลกัษณะของเคร่ืองมือวดัผลท่ีดีมีหลายประการ ดงัน้ี 

1) ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง การวดัในส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2) ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง การวดัท่ีให้ผลแน่นอน สม ่าเสมอ คงเส้น

คงวา (Consistency) เป็นท่ีมัน่ใจหรือเช่ือถือในผลท่ีวดัไดจ้ริง ถึงแมจ้ะมีการวดัซ ้ าอีกผลท่ีไดก้็ยอ่ม
แน่นอนไม่ เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

3) ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึงความแจ่มชดัของค าถามท่ีท าให้ผูต้อบ
เขา้ใจความหมายไดถู้กตอ้งตรงกนั ขอ้ค าถามท่ีมีความเป็นปรนยัตอ้งมีคุณสมบติั 3 ประการ คือ 

3.1) ขอ้ค าถามมีความชดัเจนวา่ตอ้งการถามอะไร 
3.2) การตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนัไม่วา่จะใหใ้ครตรวจกต็าม 
3.3) คะแนนท่ีไดส้ามารถแปลความหมายไดต้รงกนั 
3.4) อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นความสามารถในการแยกหรือจ าแนก

บุคคลท่ีมี คุณลกัษณะหรือความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัได ้
3.5) ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลกัษณะของขอ้สอบท่ีไม่ยาก

เกินไปหรือง่ายเกินไป 
3.6) ว ัดอย่างลึกซ้ึง (Searching) หมายความว่า ลักษณะของค าถามวัดได้

ครอบคลุมพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และไม่เป็นค าถามท่ีวดัแต่เพียงความรู้ความจ าอยา่งเดียว 
3.7) ยุติธรรม (Fair) เป็นลกัษณะของค าถามท่ีไม่ถามเพื่อเปิดโอกาสให้คน

กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดเ้ปรียบในการตอบมากกวา่คนในกลุ่มหน่ึงหรือบุคคลหน่ึง 
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3.8) มีความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามหลายแง่หลายมุมในขอ้เดียวกนั
ควรถามค าถามเดียวในแต่ละขอ้ 

3.9) มีประสิทธิภาพ (Efficiency) ในแง่ของการน าไปใช ้ประหยดัเวลาและ
งบประมาณ 

3.10) มีการจูงใจให้ตอบ (Exemplary) อาจท าไดโ้ดยเรียงขอ้สอบขอ้ง่าย ๆ ไว้
ตอนแรก ๆ แลว้ค่อย ๆ ยากข้ึนตามล าดบั หรืออาจใชรู้ปภาพประกอบค าถามเพื่อดึงดูดความสนใจ
ใหผู้ต้อบอยากตอบ นอกจากน้ีรูปแบบการจดัพิมพข์อ้สอบควรใหดู้สวยงามน่าตอบ 

ทีปกา พูลทวี (2564, น. 123 - 136) กล่าวถึงลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดีไว ้ดงัน้ี 

1) ตอ้งเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบติัท่ีท าใหผู้ใ้ชบ้รรลุถึงวตัถุประสงค ์
แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงคือแบบทดสอบท่ีสามารถท าหน้าท่ีวดัส่ิงท่ีเราจะวดัไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสมตามความมุ่งหมาย 

2) ต้องยุติธรรม (Fair) คือ โจทย์ค  าถามทั้ งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดา
ค าตอบไดไ้ม่เปิดโอกาสใหเ้ดก็เกียจคร้านท่ีจะดูตาราแต่ตอบไดดี้ 

3) ตอ้งถามลึก (Searching) วดัความลึกซ้ึงของวิทยาการตามแนวด่ิงมากกว่าการวดั
ตามแนวกวา้งวา่รู้มากนอ้ยเพียงใด 

4) ตอ้งย ัว่ยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exemplary) ค  าถามมีลกัษณะทา้ทายชักชวนให้คิด 
เดก็สอบแลว้มีความอยากรู้มากนอ้ยเพียงใด 

5) ตอ้งจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจแจ่มชดัว่า ครูถาม
ถึงอะไร หรือใหคิ้ดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 

6) ตอ้งเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง คุณสมบติั 3 ประการ คือ 
6.1) แจ่มชดัในความหมายของค าตอบ 
6.2) แจ่มชดัในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการใหค้ะแนน 
6.3) แจ่มชดัในการแปลความหมายของขอ้ความ 

7) ตอ้งมีประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถให้คะแนนท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือได้
มากท่ีสุด 

8) ตอ้งยากพอเหมาะ (Difficulty) 
9) ตอ้งมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภทไดทุ้ก

ระดบั ตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด 
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10) ตอ้งเช่ือมัน่ได ้(Reliability) ขอ้สอบนั้น สามารถให้คะแนนไดค้งท่ีแน่นอน
ไม่แปรผนั 

ภทัราวดี เอ่ียมพงษ์ และทนิตตา ชัยโชติ (2564, น. 67 - 71) กล่าวว่าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉพาะแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนนับเป็นเคร่ืองมือวดัผลท่ีมีคุณค่า
และส าคญัท่ีสุดแต่ทั้งน้ีแบบทดสอบท่ีจะน าไปใชต้อ้งมีคุณภาพ นัน่คือแบบทดสอบตอ้งมีลกัษณะท่ี
ส าคญั ดงัน้ี 

1) ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบท่ีสามารถวดัได ้
ตรงกบัจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการหรือวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า 

2) ความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้ งฉบับท่ี
สามารถวดัไดค้งท่ีคงวาไม่เปล่ียนแปลงไม่วา่จะท าการสอบใหม่ก่ีคร้ังกต็าม 

3) ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีไม่เปิดโอกาสให้มี
การไดเ้ปรียบ เสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั ไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนท าขอ้สอบโดยการเดา
ไม่ให้นักเรียนท่ีข้ีเกียจหรือไม่สนใจในการเรียนท าขอ้สอบได้ดี ผูท่ี้ท  าขอ้สอบได้ควรจะเป็น
นกัเรียนท่ีเรียนเก่งและขยนัเท่านั้น 

4) ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นจะไม่ถามอยา่ง
ผวิเผนิหรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ตอ้งถามใหน้กัเรียนน าความรู้ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลง
แกปั้ญหาแลว้จึงตอบได ้

5) ความยัว่ยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนักเรียนท าด้วยความสนุก 
เพลิดเพลินไม่ควรใชค้  าถามซ ้ าซาก ซ่ึงน่าเบ่ือหน่ายวิธีการท่ีจะท าให้แบบทดสอบมีความยัว่ยอุยาก
ตอบก็โดยเรียงจากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยากใช้ขอ้สอบรูปภาพบา้งถามขอ้ละปัญหาบา้งรูปแบบของ
ขอ้สอบน่าสนใจถา้เป็นขอ้สอบแบบอตันัยก็ให้บรรยายมีความยาวพอเหมาะและไม่ถามหลาย
ประเดน็ในขอ้เดียวกนั 

6) ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีแนวทางหรือทิศทาง  
การถาม การตอบชดัเจนไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียนงง 

7) ความเป็นปรนยั (Objective) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีลกัษณะ 3 ประการ คือ 
7.1) ตั้งค  าถามใหช้ดัเจนท าใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
7.2) ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนัแมว้า่จะตรวจหลายคร้ังหรือหลายคนกต็าม 
7.3) แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 

8) ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจ านวนขอ้มากพอประมาณ
ใชเ้วลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัท าแบบทดสอบดว้ยความประณีต ตรวจใหค้ะแนนได้
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รวดเร็ว รวมถึงสถานการณ์ในการสอบท่ีดี ไดแ้ก่ สภาพหอ้งสอบเรียบร้อยไม่มีส่ิงรบกวนผูเ้ขา้สอบ 
กรรมการคุมสอบรัดกมุเป็นตน้ 

9) อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบในการจ าแนก
ผูเ้ขา้สอบท่ีมีคุณลกัษณะหรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ขอ้สอบทีดีตอ้งมีอ านาจ
จ าแนกสูงตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม 

อ านาจจ าแนกของข้อสอบ หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบท่ีสามารถจ าแนกผูเ้ขา้
สอบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อนถา้ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกสูงแสดงว่ากลุ่มเก่งท า
ขอ้สอบขอ้นั้นถูกแต่กลุ่มอ่อนท าไม่ถูกส่วนทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑ ์หมายถึง ความสามารถ
ของขอ้สอบนั้นในการจ าแนกผูส้อบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรอบรู้กบักลุ่มไม่รอบรู้ ถา้ขอ้สอบมี
อ านาจจ าแนกสูง แสดงวา่คนกลุ่มรอบรู้ท าขอ้สอบนั้นถูกแต่คนกลุ่มไม่รอบรู้ท าไม่ถูก 

ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบขอ้สอบไดถู้กมากนอ้ยเพียงใดหรือ 
อตัราส่วนของจ านวนคนตอบถูกกบัจ านวนคนทั้งหมดท่ีเขา้สอบตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม 
ขอ้สอบท่ีดี คือขอ้สอบท่ีไม่ยากหรือง่ายเกินไปเรียกว่ามีความยากพอเหมาะสามารถจ าแนกผูเ้ขา้
สอบไดว้า่ใครเก่งใครอ่อนส่วน 

สรุปไดว้่า ในลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีนั้น ตอ้งผ่าน
การ ตรวจสอบความตรงความเท่ียงความยากง่าย อ านาจจ าแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ท าการเรียนจะตอ้งเช่ือมัน่ได ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนั้นจึงมีคุณภาพ 

5. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สมนึก ภทัทิยธนี (2551, น. 97) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวว้า่ 
1) ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิดและทุกคร้ังท่ีจะออกขอ้สอบ

ชนิดใดควรค านึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้น ๆ ดว้ย 
2) ขอ้สอบชนิดใดกต็ามหากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบ

ท่ีดีหลายประการกเ็ป็นขอ้สอบท่ีดีมากเท่านั้น 
3) ปัจจุบันนักเรียนมีจ านวนมากการพิมพ์และการตรวจข้อสอบสามารถใช้

เคร่ืองจกัรกลแทนการตรวจดว้ยคนจึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 
4) โดยทัว่ไปในการสอบแต่ละคร้ังน่าจะใชข้อ้สอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ

เพียงพอ แลว้ไดแ้ก่ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียงกบัขอ้สอบแบบเลือกตอบส่วนขอ้สอบชนิดอ่ืน ๆ 
น่าจะใชเ้ป็นเพียงแบบฝึกหัดหรืออาจจะใชง้านทดสอบยอ่ยเพื่อย ัว่ยจูุงใจให้นกัเรียนสนใจในวิชาท่ี
ก าลงัสอนและสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิดน้ี กล่าวคือ 
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4.1) ถา้เป็นขอ้สอบแบบกาถูก – กาผดิควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
4.2) ถา้เป็นขอ้สอบแบบจับคู่ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด

ตวัเลือกคงท่ี 
4.3) ถ้าเป็นข้อสอบเติมค าหรือตอบสั้ น ๆ ควรพัฒนาให้เป็นข้อสอบแบบ

เลือกตอบ 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2553, น. 97 - 99) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
1) วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา

สาระ และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัตารางวิเคราะห์หลกัสูตรจะใชเ้ป็นกรอบในการออกขอ้สอบ 
โดยระบุจ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ืองและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว ้

2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผูส้อน
มุ่งหวงั ใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนจะก าหนดไวล่้วงหนา้ส าหรับแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอน และการสร้างขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

3) ก าหนดชนิดของข้อสอบและวิธีการสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลกัสูตรและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชข้อ้สอบท่ีจะใช้
วดัโดยตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนแลว้ศึกษาวิธี
เขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้ความรู้ความเขา้ใจหลกั และวิธีการเขียนขอ้สอบ 

4) เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้ห้
ตารางวิเคราะห์หลกัสูตร และให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้โดยอาศยัหลกัและวิธีการ
เขียนขอ้สอบ 

5) ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้การเขียนขอ้สอบมีความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการมี
ความสมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อกขอ้สอบตอ้ง
พิจารณาทบทวน ตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป 

6) จดัพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลองเม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ให้พิมพ์
ขอ้สอบทั้งหมดการจดัท าแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายตอบแบบทดสอบ
และจดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 

7) ทดลองสอบและวิ เคราะห์ข้อสอบ เป็นวิ ธีการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบั
กลุ่มท่ีตอ้งการทดสอบจริงแลว้น าผลมาวิเคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบใหมี้คุณภาพ 
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8) จดัท าแบบทดสอบหากพบว่าขอ้สอบใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีอาจจะ
ตอ้งตดัท้ิงหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหมี้คุณภาพดีข้ึน แลว้จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไป
ทดลองกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 

ประสาท เนืองเฉลิม (2560, น. 187 - 188) ไดก้ล่าวถึง ล าดบัขั้นตอนในการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

1). ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ แต่ละคร้ังใหช้ดัวา่จะสอบเพื่ออะไร สอบกบั
ใคร และระดบัชั้นไหน 

2) ก าหนดลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั การสร้างแบบทดสอบจะตอ้งรู้ว่าตอ้ง
วดัส่ิงใด จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนคืออะไร เน้ือหาจะช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุพฤติกรรมดา้นใด
พฤติกรรมเหล่านั้น เป็นอยา่งไร 

3) ก าหนดชนิดของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัการก าหนดชนิดของเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั
พิจารณาไดจ้ากคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา โดยดูจากตารางวิเคราะห์หลกัสูตร แบบทดสอบ
ตอ้งการวดั พฤติกรรมใด กบัใคร ท่ีไหน เม่ือไหร่ และอยา่งไร 

4) เขียนขอ้สอบการเขียนขอ้สอบควรค านึงถึงความชัดเจนของขอ้ค าถามและ
ความ สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัตามหลกัวิชาการวดัผลทางการศึกษา 

5) ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแกไ้ข ผูเ้ช่ียวชาญควรประกอบดว้ยบุคคลอยา่ง
น้อย 2 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหาสาระวิชา และดา้นการวดัผลทางการศึกษา โดยพิจารณาค าถามและ
ค าตอบว่าถูกตอ้งตาม หลกัวิชาหรือไม่ ภาษาท่ีใชใ้นการเขียนขอ้สอบเหมาะสม และวดัไดต้รงตาม
จุดประสงคห์รือไม่ 

6) การทดลองใชแ้บบทดสอบ เม่ือผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบและแกไ้ขแลว้  
ก็น าแบบทดสอบไปทดลองเพื่อใชว้ิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ และสามารถพฒันาแบบทดสอบ
โดยการน าไปทดลองหลายหลายคร้ัง จนไดคุ้ณภาพท่ีน่าพอใจจึงน าไปใชจ้ริงต่อไป 

7) สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน การสร้างเกณฑ์ในการแปล
ความหมาย คะแนนเพื่อต้องการให้ทราบว่าถ้าบุคคลใดสอบได้คะแนนเท่าไหร่ จะเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถหรือมีลกัษณะพฤติกรรมอยา่งไร 

8) การเขียนรายงานและคู่มือการใช ้การเขียนรายงานและคู่มือการใชจ้ะท าให้
น าไปใชไ้ด ้โดยรู้ถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ และรายละเอียดเก่ียวกบัการด าเนินการสอบ
การแปลความคะแนนซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้ลือกใชแ้บบทดสอบไดเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการสอบ 

ทีปกา พูลทวี (2564, น. 97) ไดก้ล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวว้า่ 
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1) ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจข้อสอบแต่ละชนิดและทุกคร้ังท่ีจะออกขอ้สอบ
ชนิดใดควรค านึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้น ๆ ดว้ย 

2) ขอ้สอบชนิดใดกต็ามหากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบ
ท่ีดีหลายประการกเ็ป็นขอ้สอบท่ีดีมากเท่านั้น 

3) ปัจจุบันนักเรียนมีจ านวนมากการพิมพ์และการตรวจข้อสอบสามารถใช้
เคร่ืองจกัรกลแทนการตรวจดว้ยคนจึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 

4) โดยทัว่ไปในการสอบแต่ละคร้ังน่าจะใชข้อ้สอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ
เพียงพอ แลว้ไดแ้ก่ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียงกบัขอ้สอบแบบเลือกตอบส่วนขอ้สอบชนิดอ่ืน ๆ 
น่าจะใชเ้ป็นเพียงแบบฝึกหัดหรืออาจจะใชง้านทดสอบยอ่ยเพื่อย ัว่ยจูุงใจให้นกัเรียนสนใจในวิชาท่ี
ก าลงัสอนและสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิดน้ี กล่าวคือ 

4.1) ถ้าเป็นข้อสอบแบบกาถูก – กาผิดควรพัฒนาให้เป็นข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 

4.2) ถา้เป็นขอ้สอบแบบจบัคู่ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด
ตวัเลือกคงท่ี 

4.3) ถา้เป็นขอ้สอบเติมค าหรือตอบสั้ น ๆ ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบ
เลือกตอบ 

สรุปไดว้่า การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือวดัผล
ทางการศึกษาท่ีส าคญั เพราะเป็นส่ิงท่ีให้ขอ้เท็จจริงแก่ครูผูส้อน ผูเ้รียนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การจดัการศึกษา ว่าการสอนบรรลุเป้าหมายของการจดัการศึกษามากนอ้ยเพียงใดและสะทอ้นให้
เห็นถึงการจัดการเรียนการสอนว่ามีคุณภาพมากน้อยเพียงใด จะต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่ 
เพราะฉะนั้นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนท่ีใช้จะตอ้งมีคุณภาพในทุก ๆ ดา้น จึงจะ
สามารถใชผ้ลการสอบเพื่อตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 

6. การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทิศนา แขมมณี (2560) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การเขา้ใจ

ความรู้จากการพฒันาทักษะในด้านการเรียน หรือผลท่ีเกิดจากการกระท าของผูเ้รียน ซ่ึงเป็น 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเน่ืองจากการไดรั้บประสบการณ์โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือจาก 
การเรียนการสอนในชั้นเรียน และสามารถประเมินหรือวดัประมาณค่าไดจ้ากการทดสอบหรือ 
การสงัเกตพฤติกรรม ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนท่ีก าหนดจากครูผูส้อน 

มณีญา สุราช (2560, น. 83) กล่าววา่ การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดัผลได ้
2 แบบ ตามความมุ่งหมายและลกัษณะวิชาท่ีสอน ดงัน้ี 
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1) การวดัผลดา้นการปฏิบติัเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั
หรือทกัษะของผูเ้รียนโดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าวในรูปแบบของการกระท า
จริงเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา และการช่าง เป็นตน้ การวดัผลแบบน้ีจึงตอ้งใช้
ขอ้สอบภาคปฏิบติั 

2) การวดัผลด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถท่ีเก่ียวกับเน้ือหา  
อนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถ
วดัผลไดโ้ดยใชข้อ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2558) ได้จ  าแนกประเภทของแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้าง ซ่ึงอาจจะเป็นแบบทดสอบ
แบบอตันยัท่ีมีการก าหนดค าถาม แลว้ใหผู้ต้อบเขียนแสดงความรู้ความคิด หรือเจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
นอกจากน้ีอาจเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดั
ค าตอบ ซ่ึงขอ้สอบแบบปรนยัท่ีผูต้อบมีโอกาสแสดงความรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบ
แบบอตันยั 

2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
ทัว่ ๆไป ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานน้ีจะถูกสร้างข้ึนโดยผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์ให้มีคุณภาพ และ
ปรับปรุงอยา่งมีมาตรฐาน 

บลูม (Bloom, 1956, น. 201) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นของความรู้ท่ีใช้ในการเขียน
วตัถุประสงคเ์ชิง พฤติกรรมดา้นความรู้ความคิดไว ้6 ขั้น ดงัน้ี 

1) ดา้นความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียน
มาแลว้โดยตรงในขั้นน้ีรวมถึงการระลึกถึงขอ้มูลขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ทฤษฎีจาก
ต ารา ดงันั้น ขั้นความรู้ความจ าจึงจดัวา่เป็นขั้นต ่าสุด 

2) ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจบัใจความส าคญัของเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 
หรืออาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าเป็นขั้นท่ีสูงกว่า
การท่องจ า 

3) การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ ไปใชใ้น 
สถานการณ์ใหม่ ๆ ดงันั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎมโนทศัน์หลกัส าคญัวิธีการ
น าไปใชก้ารเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่านกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอยา่งดี เสียก่อนจึงจะน า
ความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั้น จึงจดัอนัดบัใหสู้งกวา่ความเขา้ใจ 
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4)  การวิ เคราะห์หมายถึงความสามารถท่ีจะแยกแยะเ น้ือหาวิชาไปเป็น
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ เพื่อจะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในขั้นน้ีจึงรวบถึงการแยกแยะ
หาส่วนประกอบย่อย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกัส าคญัต่าง ๆ  
ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งการเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้ และตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหาและ
โครงสร้างของบทเรียน 

5) การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนย่อย ๆ มาประกอบกนั
เป็นส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน  
การแกปั้ญหาท่ียาก ๆ การเรียนรู้ในระดบัน้ีเป็นการเน้นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรคใ์นอนัท่ีจะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ข้ึนมา ดงันั้น การสงัเคราะห์เป็นส่ิงท่ีสูงกวา่การวิเคราะห์อีกขั้นหน่ึง 

6) การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ ไม่วา่ 
จะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวีหรือรายงานวิจยั การตดัสินใจดงักล่าวจะตอ้งวางแผนอยูบ่นเกณฑท่ี์ 
แน่นอน เกณฑด์งักล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ไดก้ารเรียนรู้ใน
ขั้นน้ีถือวา่เป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า 

จากท่ีกล่าวมาขา้งต้นสรุปได้ว่าว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถประเมินได้  
3 แบบ คือ การวดัดา้นเน้ือหา ดา้นการปฏิบติั และดา้นความรู้สึกซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นพฤติกรรมหรือ
ความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนการสอนของบุคคล เป็นการตรวจสอบพฤติกรรม ดา้นพุทธิพิสัย 
ซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  
การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า 

 
งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

พุทธวฏั ประเสริฐสกุล, รัชยาพร อโนราช, และจินดา หวงับุญสกุล (2556) ไดศึ้กษา 
การหาปริมาณน ้ าตาลและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในเคร่ืองด่ืมท่ีมีจ าหน่ายทั่วไป งานวิจัยน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหาปริมาณน ้ าตาล และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในเคร่ืองด่ืมท่ีมีจ าหน่ายทัว่ไป 
เคร่ืองด่ืม จ านวน 15 ตวัอยา่ง ถูกสุ่มเก็บจากร้านคา้มีท าเลท่ีตั้งอยูร่อบ ๆ บริเวณมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ปฏิกิริยาการเกิดสีระหวา่งน ้าตาล และ 0.2 % Anthrone ใน 75 % H2SO4 ถูกน ามาใชใ้นการวิเคราะห์หา
ปริมาณน ้ าตาล โดยเทียบกับสารกลูโครส วิ ธี DDPH ถูกใช้ในการประเมินคุณสมบัติฤทธิ 
ตา้นอนุมูลอิสระ ค านวณหาค่า IC50 และ Vitamin C Equivalent Capacity [VCEAC] ผลการทดลอง: 
ระดบัน ้ าตาลในตวัอยา่งอยูใ่นช่วง 1.05-40.5 % ในขณะท่ีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระอยูใ่นช่วง 0.0091 - 
0.3247 ของ VCEAC สรุปและอภิปรายผลการทดลองพบว่า ระดบัน ้ าตาลของตวัอยา่งเกือบทั้งหมด
สูงกว่าท่ีฉลากระบุ ซ่ึงอาจมีสาเหตุรบกวนจากสารชนิดอ่ืนในตวัอย่าง ปฏิกิริยาการเกิดสีระหว่าง
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น ้ าตาลและสาร Anthrone เป็นวิธีวิเคราะห์ท่ีขาดความเฉพาะเจาะจงการพบว่าเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีมี
คุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระต ่าเม่ือเทียบกบัวิตามิน ซี ทั้งน้ีอาจเกิดจากขบวนการผลิตท่ีท าลายสารท่ีมี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ หรือการโฆษณาท่ีเกินจริงดว้ยเหตุผลทางธุรกิจ 

น ้ าฝน คูเจริญไพศาล และคนอ่ืน ๆ (2562) การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง การปรับปรุงคุณภาพน ้ าส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน ้ าส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ และประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ 2) ทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื่อศึกษา 
ผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน ้ า และ 3) ศึกษา 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพ
น ้ า กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนน ้ าผดุ จงัหวดัตรัง 
จ านวน 21 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน ้ าส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ 2) แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3) แบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน ้ า และ 4) แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพ
น ้ า ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมท่ี 1 นกัส ารวจน ้ าดี กิจกรรมท่ี 2 มหัศจรรยก์งัหันเปล่ียนโลก และกิจกรรมท่ี 3 สร้างสรรค์
กงัหนัแบ่งปันความรู้ โดยผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพ
น ้ าโดยผูเ้ช่ียวชาญมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 2) ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 74.49 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

เขมจิรา มะลิซ้อน (2562) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาชุดการทดลองวดัค่าการส่องผ่าน
และการกระเจิงแสงอย่างง่ายโดยใชส้มาร์ตโฟน งานวิจยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อออกแบบและพฒันา 
ชุดการทดลองส าหรับวดัค่าการส่อง ผ่านและการกระเจิงของแสง โดยวดัค่าความเขม้แสงท่ีส่อง
ผ่านสารละลายเพื่อศึกษา ความสามารถในการส่องผ่านหรือการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ี
สอดคลอ้งกบักฎของเบียร์และแลมเบิร์ต ทั้งน้ีสามารถน ามาใชศึ้กษาการกระเจิงแสงของสารละลาย
เม่ือสารละลายมีความขุ่น โดยใช้สมาร์ตโฟนท่ีท างานร่วมกับแอปพลิเคชันท่ีเหมาะสมเป็น
แหล่งก าเนิดแสงดว้ยหนา้จอ สมาร์ตโฟน และใชเ้ป็นอุปกรณ์วดัความเขม้แสงดว้ยกลอ้งหลงัของ
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สมาร์ตโฟน ในการทดลองการวดัค่าการสองผ่านของแสงจดัวางอุปกรณ์โดยให้แหล่งก าเนิดแสง 
สารละลาย และอุปกรณ์วดัค่า ความเขม้แสงให้อยู่ในแนวเดียวกนั ส าหรับการทดลองการวดัค่า 
การกระเจิงแสงจดัวางอุปกรณ์ให ้อุปกรณ์วดัค่าความเขม้แสงอยูใ่นทิศท่ีตั้งฉากกบัแหล่งก าเนิดแสง
และสารละลาย ผลการทดลองท่ี ไดจ้ากการวดัค่าการส่องผา่นแสงของสารละลายนั้นสอดคลอ้งกบั
กฎของเบียร์และแลมเบิร์ต รวมทั้ งสามารถน ามาใช้ว ัดการกระเจิงแสงของสารละลายได้  
ซ่ึงชุดการทดลองน้ีสามารถประกอบ และติดตั้งไดง่้าย อุปกรณ์ท่ีน ามาใชมี้ราคาถูกและหาไดง่้าย 
ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าชุดการ ทดลองน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ครูผูส้อนท่ีตอ้งการออกแบบหรือ
สร้างชุดการทดลองส าหรับวดัค่าการ ส่องผา่นแสงพร้อมกบัสามารถวดัค่าการกระเจิงของแสงได ้

ปณิธาน พิมพห์นู และกานตร์วี บุษยานนท ์(2563) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง อาหารสารอาหารเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
งานวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพื่อ 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารสารอาหาร  
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารสารอาหาร 3. เพื่อเปรียบเทียบ
ทกัษะการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง 
อาหารสารอาหารกบัเกณฑท่ี์ก าหนด กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค ์สงักดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่  
1. แผนการจดัการเรียนรู้ 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองอาหารสารอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 4. แบบประเมินทกัษะการทดลอง 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารสารอาหาร โดยใชค่้าที (t-test) ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช ้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ผลทกัษะ
การทดลองผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารสารอาหาร เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าประสิทธิภาพของคะแนน
ระหว่างเรียน (E1) และค่าประสิทธิภาพของคะแนนสอบหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 80.78/80.37 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารสารอาหาร 
จ านวน 27 คน พบวา่คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมุติฐาน 3. การเปรียบเทียบทกัษะการทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดย
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ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารสารอาหาร กบัเกณฑ์ท่ีก าหนด จ านวน 27 คน มีทกัษะ 
การทดลองอยูใ่นระดบั ดีมาก 

ธนิตา ศิริรัตน์ (2564) ไดศึ้กษาการออกแบบชุดทดลองอย่างง่ายส าหรับวดัค่าดูดกลืน
แสงในการสอนเคมี การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม ไดศึ้กษาตวัต่อเลโกซ่ึ้งเป็นหน่ึงในของเล่น
ยอดนิยมส าหรับหลายคนในทุกช่วงวยัได้ถูกน ามาใช้เป็นวสัดุหลักในการสร้างชุดทดลองวดั 
การดูดกลืนแสงของสารโดยมีแนวคิดในการออกแบบคือ ท าจากวสัดุท่ีหาไดง่้าย ลดความซบัซอ้นของ
ส่วนประกอบภายในลงเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเขา้ใจในหลกัการของการดูดกลืนแสง ผูเ้รียน
สามารถประกอบดว้ยตนเองได ้ชุดทดลองสามารถใชเ้ป็นนวตักรรมส่ือการสอนในการจดัการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นการลงมือท าภายใตส้ถานการณ์จริงในหวัขอ้วิธีทางสเปก
โทรสโกปี กฎของเบียร์-แลมเบิร์ต เป็นตนั ชุดทดลองท่ีพฒันาข้ึนถูกน ามาทดสอบประสิทธิภาพ 
การท างานโดยใชว้ดัค่าการดูดกลืนแสงเพื่อวิเคราะห์หาความเขม้ขนัของสารละลาย 3 ชนิด ซ่ึง
เตรียมข้ึนมาในห้องปฏิบติัการ จากนั้นถูกน าไปใชใ้นบริบทจริงโดยใชว้ิเคราะห์หาปริมาณน ้ าตาล
ในเคร่ืองด่ืมท่ีขายตามทอ้งตลาด 3 ยีห่อ้ ผลการทดสอบพบวา่ ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมทั้ง 3 ยีห่อ้
ท่ีวิเคราะห์ดว้ยชุดทดลองให้ค  าท่ีใกลเ้คียงกบัท่ีปรากฎขา้งขวดโดยมีความคลาดเคล่ือนสัมพทัธ์อยู่
ในช่วง ±5% และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสัมพทัธ์น้อยกว่า 59 ซ่ึงแสดงถึงความถูกตอ้งและ
ความแม่นย  าในการวดัของชุดทดลองท่ีท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มนัสนันท ์นพรัตน์ไมตรี และคนอ่ืน ๆ (2564) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาวิธีการวดัสี
ของภาพถ่ายส าหรับประเมินสีไข่แดงของไก่ไข่เพื่อเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์
การระบาดโควิด-19 ไดก้ล่าวว่า สีของไข่แดงเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัของไข่ท่ีใชเ้ป็นองคป์ระกอบ
ด้านคุณภาพของไข่และผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากไข่ ว ัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ี มุ่งทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าสีท่ีวดัไดจ้ากอุปกรณ์วดัมาตรฐาน (พดัสีและเคร่ืองวดัสี) และค่าสีจาก
วิธีการวัดสีของภาพถ่ายด้วยซอฟต์แวร์อะโดบี โฟโตชอป (Adobe Photoshop) นอกจากน้ียงั
ท าการศึกษาเปรียบเทียบความแม่นย  าจากอุปกรณ์วดัมาตรฐานและวิธีการวดัสีของภาพถ่ายในการ
ประเมินสีไข่แดงของไข่ไก่ในการทดลองน้ีผลการทดลองคร้ังน้ีพบว่า ค่าคะแนนสีของไข่แดงจาก
พดัสีมีสหสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่างกบัค่า a* จากวิธีการวดัสีของภาพถ่ายดว้ยซอฟต์แวร์อะโดบี  
โฟโตชอป (Adobe Photoshop) (r = 0.923, P < 0.01) โดยมีรูปแบบของสมการถดถอยเชิงเส้นอยา่ง
ง่าย คือ y = 0.1033 (x) + 37.389 (R² = 0.851, P < 0.001) อีกทั้งยงัพบสหสัมพนัธ์ระหว่างค่า L*, a* 
และ b* จากเคร่ืองวดัสีกับค่า G, a* และ B จากวิธีการวดัสีของภาพถ่ายด้วยซอฟต์แวร์อะโดบี  
โฟโตชอป โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างค่าสีของเคร่ืองวดั สีและสีจากวิธีการวดัสีของ
ภาพถ่ายเท่ากบั 0.694, 0.869, และ -0.563 ตามล าดบั (P < 0.001) นอกจากน้ียงัใช้สมการถดถอย 
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เชิงเส้นอยา่งง่ายเพื่อประเมินผลการท านายคุณลกัษณะของสีไข่แดงโดยสมการถดถอยเชิงเส้นอยา่ง
ง่ายแสดงสัมประสิทธ์ิการถดถอย (R2) เท่ากับ 0.481, 0.742, และ 0.317 ตามล าดับ (P < 0.001)  
อีกทั้งการทดลองน้ียงัแสดงให้เห็นว่าการประเมินสีไข่แดงมีความใกลเ้คียงกนัของค่า L*, a*, b*, 
องศาสี และความเขม้สีระหว่างวิธีการวดัสีของภาพถ่ายร่วมกบัสมการถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่ายและ
วิธีการวดัดว้ยอุปกรณ์วดัมาตรฐาน (พดัสีและเคร่ืองวดัสี) (P > 0.05)  

เหมือนหมาย อภินทนาพงศ์ และคนอ่ืน ๆ (2564) ไดท้  าการศึกษาความเป็นไปไดใ้น 
การประยุกต์ใช้สมาร์ทโฟนและกลอ้งดิจิทลัในการวดัค่าสี งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ความเป็นไปไดใ้นการน าสมาร์ทโฟนและกลอ้งดิจิทลัมาใชว้ดัค่าสีในสภาพ แสงปกติและสภาพ
ควบคุมแสง โดยท าการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นและหาสมการปรับเทียบ เปรียบเทียบกับ 
เคร่ืองวดัสี “HunterLab” จากผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ 
(R2) ท่ีไดจ้ากการใช ้กลอ้งดิจิทลัในสภาพควบคุมแสงนั้นมีค่ามากกว่า 0.94 ในทุกค่าสี (L* a* และ 
b*) การปรับเทียบท าให้ค่าสีท่ีวิเคราะห์ ไดใ้นสภาพแสงปกติ มีความแตกต่างจากค่าสีท่ีวดัดว้ย
เคร่ืองมือมาตรฐานนอ้ยลง (p≤0.05) แต่ส าหรับสภาพควบคุม แสง พบว่า การใชส้มการปรับเทียบ
ไม่มีผลอยา่งมีนยัส าคญัในการท าให้ค่าท่ีปรับเทียบใกลเ้คียงกบัการใชเ้คร่ืองมือ มาตรฐานมากข้ึน 
(p>0.05) เม่ือท าการประยุกต์ใช้โดยวดัค่าสีของแผ่นสี “Pantone” ท่ีมีสีแตกต่างกัน จ านวน 6 สี 
พบว่า หลงัการปรับเทียบ ค่าความแตกต่างของสีโดยรวมมีแนวโน้มลดลง แต่ยงัอยู่ในระดับท่ี
แตกต่างจากค่าสีท่ีวดัจาก เคร่ืองมือมาตรฐานอยู่มาก เม่ือน ามาค านวณเป็นค่าดชันีสี “Hue Angle” 
พบว่า  ความคลาดเคล่ือนในการวัดจะเพิ่มมาก ข้ึนในช่วงสีแดง น ้ า เ งินและม่วง โดยมี 
ความคลาดเคล่ือนจากค่าสีท่ีวดัดว้ยเคร่ืองวดัสี “HunterLab” มากกว่าสีอ่ืน และพบว่าช่วงสีดงักล่าว
มีค่าความแตกต่างของสีโดยรวมสูงและมากกวา่ 60 ข้ึนไป 

คงศกัด์ิ ศรีแกว้ (2565) ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชเ้อนไซมผ์สมส าหรับการยอ่ยผลิตภณัฑ์
จากแป้ง ให้สามารถตรวจวดัน ้ าตาลกลูโคสไดโ้ดยเคร่ืองวดัน ้ าตาลกลูโคสแบบพกพา งานวิจยัน้ี
พบวา่ วิธีการยอ่ยสตาร์ชในตวัอยา่งโดยใชเ้อนไซมผ์สมและวดัปริมาณน ้าตาลกลูโคสดว้ย เคร่ืองวดั
น ้ าตาลกลูโคสแบบพกพา ท าให้ไดข้อ้มูลท่ีสามารถน าไปใชป้ระมาณค่าดชันีน ้ าตาลในขา้วและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าวได้อย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพโดยค่าดัชนีน ้ าตาลท่ีประมาณได้เม่ือ
เปรียบเทียบวิธีการ ยอ่ยสตาร์ชดว้ยวิธีมาตรฐาน “Infogest” และยอ่ยดว้ยเอนไซมผ์สมในงานวิจยัน้ี
มีค่าใกลเ้คียงกนั โดยเม่ือ น าไปใชท้ดสอบในขา้ว 4 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ขา้วเหนียวสนัป่าตอง ขา้วเหนียวลืม
ผวั ขา้วเจา้ขาวดอกมะลิ 105 และขา้วเจา้ กข43 ผลพบวา่ใหค่้าดชันีน ้ าตาลโดยประมาณท่ีไม่แตกต่าง
กนัในตวัอยา่งขา้วเหนียวสันป่าตองและขา้วเจา้ขาวดอกมะลิ 105 ทั้งน้ีในส่วนของขา้วเหนียวลืมผวั
และข้าวเจ้า กข43 ให้ผลค่าดัชนีน ้ าตาล โดยประมาณแตกต่างกันเพียง ± 1 จึงถือว่าวิธีการท่ี
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พฒันาข้ึนมีศกัยภาพในการน าไปใชง้านไดดี้ งานวิจยัน้ีท าการประยุกตใ์ชเ้อนไซมผ์สมส าหรับใช้
ย่อยสตาร์ชในขา้วและผลิตภัณฑ์จากขา้ว เพื่อน าค่าท่ีได้ไปประมาณค่าดัชนีน ้ าตาล ท าให้เกิด 
ความสะดวกในการใช้งาน อย่างไรก็ตาม ค่าดัชนีน ้ าตาลท่ีได้เป็นค่าดัชนีน ้ าตาลโดยประมาณ  
เกิดจากการทดสอบในสภาวะจ าลอง (In Vitro Method) เหมาะส าหรับการใชง้าน ในช่วงของการวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑ์ หรือใชเ้พื่อการควบคุมคุณภาพในกระบวนการผลิต หากตอ้งการทดสอบ
ยืนยนั หรือเพื่อการกล่าวอา้งสรรพคุณตามกฎหมาย ยงัมีความจ าเป็นตอ้งใช้วิธีการทดสอบใน 
อาสาสมคัร (In Vivo Method) ตามวิธีมาตรฐาน ISO 26642: 2010 เพื่อยนืยนัผลอีกคร้ังหน่ึง 

คุน เ ซิลแมน และจาค็อบสัน  (Kuntzleman and Jacobson, 2015)  ได้ทดลองเ ร่ือง 
“Teaching Beer’s Law and Absorption Spectrophotometry with a Smart Phone: A Substantially 
Simplified Protocol” คือ สร้างชุดการทดลองอย่างง่ายท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของเบียร์ โดยการใช ้
โทรศพัทมื์อถือเป็นตวัวดัค่า RGB จากสารละลายท่ีมีแสงสีต่าง ๆ ส่องผา่นและน าไปค านวณหาค่า 
ความสามารถในการดูดกลืนแสงเพื่อบอกปริมาณค่าความเขม้ขน้ของสารละลายท่ีไม่ทราบค่า  
ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีใช้เป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถหาได้ทัว่ ๆ ไปในโรงเรียนระดับมธัยม และนักเรียนใน
ระดบัชั้น มธัยมศึกษาตอนปลายสามารถท าความเขา้ใจเร่ืองการดูดกลืนแสงไดจ้ากการทดลองน้ี 

เตเซรา (Teixeira, 2022) ไดศึ้กษาแนวทางท่ีง่ายและคุม้ค่าส าหรับการวดัปริมาณน ้ าตาล
รีดิวซ์โดยใชก้ารวิเคราะห์ภาพดิจิทลัจากปฏิกิริยาทดสอบจุดสีของตวัวิเคราะห์ดว้ยกรด 3,5-ไดไน
โทรซาลิไซลิก (วิธี DNS) และออกซิเดชันโดยคิวปริกไอออน (Cu2+) (วิธีเบเนดิกต์) ไดรั้บภาพ
ดิจิทลัโดยใชเ้คร่ืองสแกนแบบแท่นและแปลงเป็นค่า RGB ค่าของแชนเนล G และ R ถูกน ามาเป็น
ค าตอบเชิงวิเคราะห์ส าหรับวิธี DNS และเบเนดิกต์ ตามล าดับ เน่ืองจากการเสริมด้วยสีของ
ผลิตภณัฑ์ปฏิกิริยา การตอบสนองเชิงเส้นถูกสังเกตพบในช่วงความเขม้ขน้ของกลูโคสระหว่าง 
0.10 และ 0.30 g L−1 โดยมีขีดจ ากดัการตรวจจบัท่ี 2.9 × 10−2 g L−1 ส าหรับวิธี DNS และตั้งแต่ 1.0 
ถึง 5.0 g L−1 โดยมีขีดจ ากดัการตรวจจบั 0.5 g L−1 ส าหรับวิธีเบเนดิกต ์ไดรั้บค่าการกูคื้นระหว่าง 
ร้อยละ 97  ถึงร้อยละ 103  ในการทดลองเพิ่มเติมและการกูคื้นส าหรับทั้งสองขั้นตอน ขั้นตอน 
การวิเคราะห์เหล่าน้ีถูกน าไปใชก้บัตวัอย่างเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ (น ้ าผลไม ้น ้ ามะพร้าว และสุราออ้ย) 
และผลลพัธ์ท่ีไดใ้กลเ้คียงกนักบัตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการอา้งอิง โดยมีระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95  

 



 

 

บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการวจิยั
 
 
การวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหา

ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการวิจยัแบบหน่ึงกลุ่มทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงั
เรียน (One Group Pre-test Post-test Design) มีรายละเอียดวิธีการด าเนินการศึกษา ดงัน้ี 

1. แบบแผนการทดลอง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

แบบแผนการทดลอง 
ในงานวิจัยน้ี ผูว้ิจัย ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน (One-group Pretest-Posttest Design) (อรัย ซุยกระเด่ือง, 2557, น. 34) 
 

T1 X T2 

 
เม่ือ         
X      เป็นการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง 
T1

      เป็นผลการทดสอบก่อนทดลอง 
T2      เป็นผลการทดสอบหลงัทดลอง 
 
โดยงานวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็นขั้นตอนในการวิจยัในภาพรวมไดเ้ป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ระยะที่ 1 
  
 
 

 
 
 
 
 
 ระยะที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.1  แบบแผนและขั้นตอนการวิจยั 
 

ตอนที ่1.1 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการวเิคราะห์ปริมาณน ้าตาล 

สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (3 กิจกรรม 6 ชัง่โมง) 
 กจิกรรมที ่1 ปริมาณน ้าตาลท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 
 กจิกรรมที ่2 การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

    กจิกรรมที ่3 แนวทางการเลือกรับประทานอาหาร 
 

น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ โดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอน
วิทยาศาสตร์ 3 ท่าน ท าการตรวจความตรงเชิง

โครงสร้างและเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงตามขอ้
เสอนแนะ 

น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการพิจารณา
แกไ้ขแลว้ ไปทดลอง (Try out) กบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอยูใ่นกลุ่มประชากรและ
ไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดม้าจากการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม   

ตอนที ่1.2 การศึกษาความเท่ียงตรง และความแม่นย  าของวธีิการวิเคราะห์ 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสีค่า RGB กบัปริมาณกลูโคส                  

ศึกษาความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมของสารเคมีท่ีใช ้

ศึกษาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวเิคราะห์ปริมาณน ้าตาล 

การประยกุตใ์ชโ้ทรศพัทใ์นการหาปริมาณน ้าตาลในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม
เคร่ืองด่ืม 

น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหา
ปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดย

ใชโ้ทรศพัทมื์อถือ มาปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือ
น าไปใชก้บักบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือพมิพ์หัวข้อย่อย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
ตอนที่ 1 เคร่ืองมือด้านการทดลอง เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการ

วดัสีโดยใช้โทรศัพท์มือถือ 
1. สารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง 

1.1 กรดไดไนโทรซาลิไซลิก (3,5-Dinitrosalicylic acid, C7H4N2O7), Assay 98%, AR 
grade, Mw 228.12, Loba Chemie, India 

1.2 ฟีนอล (Phenol, C₆H₆O), Mw 94.11, Carlo Erba, Thailand 
1.3 โซเดียมไบซลัไฟต ์(Sodium Bisulphite, NaHSO3), Extra Pure, Mw 104.06, MW 

58, Loba Chemie, India 
1.4 โซเดียมไฮดรอกไซด ์(Sodium Hydroxide, NaOH), Assay 97%, AR grade, MW 

39.997, RCI Labscan, Thailand 
1.5 โพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต (Potassium sodium tartrate, KNaC4H4O6.4H2O), 

Assay 99%, AR grade, Mw 282.22, RCI Labscan, Thailand 
1.6 สารละลายมาตรฐานกลูโคส  (D(+)Glucose Anhydrous ACS For Analysis, 

C6H12O6) , Mw 180.16, Carlo Erba, Thailand 
2. วสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

2.1 ขวดปรับปริมาตร (Volumetric Flask), ขนาด 25 50 100 และ 250 มิลลิลิตร 
2.2 ขวดโพลิเอทิลีน (Polyethylene, PE), ขนาด 120 มิลลิลิตร 
2.3 บีกเกอร์ (Beaker), ขนาด 250 และ 1000 มิลลิลิตร 
2.4 หลอดหยด (Dropper) 
2.5 หลอดทดลอง (Test Tube) 
2.6 ปิเปตต ์(Pipette), ขนาด 1 2 5 10 และ 25 มิลลิลิตร 
2.7 ชุดตะเกียงแอลกอฮอลส์แตนเลส (Alcohol Burner) 
2.8 เทอร์โมมิเตอร์ (Thermometer) 
2.9 แร็ควางหลอดทดลอง (Test Tube Rack Stainless) 
2.10 พาราฟิลม์ (Parafilm) 
2.11 เคร่ืองชั่งส าหรับงานวิเคราะห์ (Analytical balance), METTLER, TOLEDO, 

PG203 –S, Switzerland 
2.12 โทรศพัทมื์อถือ (Mobile phone), รุ่น iPhone 7 Plus, USA 
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2.13 เคร่ืองยวูี –วิสิเบิล สเปคโตรโฟโตมิเตอร์ (UV Spectrophotometer), SHIMADZU, 
UV-1601, Japan 

2.14 กล่องวดัแม่สี 
2.15 ขาตั้งโทรศพัท ์
2.16 ลูกยางดูดสาร (Rubber  bulb) 
2.17 ขวดน ้า DI (DI bottle), ขนาด 500 มิลลิลิตร 
2.18 ควอตซ์ คิวเวท (Quartz Cuvette) 

4. การติดตั้งและใชง้านแอปพลิเคชนั 
แอปพลิเคชนั Color picker เป็นแอปพลิเคชนัท่ีดาวน์โหลดไดโ้ดยไม่มีค่าใชจ่้าย การ

เขา้ใชง้านแอปพลิเคชนัน้ี จะมีระบบสีท่ีใชใ้นการวดัสีอยู่ทั้งหมด 10 ระบบคือ RGB, RGB Hex, 
W3C, RAL, CMY, CMYK, HSV, LAB, LCH และ XYZ ในแต่ละระบบสีก็ใชง้านแตกต่างกนัไป 
ซ่ึงในวิจยัน้ีสนใจศึกษาเฉพาะระบบสี RGB โดยแสดงค่าแม่สี R (สีแดง), G (สีเขียว) และ B (สีน ้ า
เงิน) ตามล าดบั หลกัการท างานนั้นจะอาศยัภาพถ่ายท่ีถ่ายจากกลอ้งโทรศพัท์มือถือ โดยตวัแอป
พลิเคชนัจะท าการประมวลผลเพื่อแสดงขอ้มูลแม่สีต่าง ๆ 

4.1 การติดตั้งแอปพลิเคชนั Color Picker 
4.1.1 เปิดโทรศพัทมื์อถือไปท่ีหนา้จอแลว้เลือกท่ีไอคอน App Store 

 

 

ภาพที ่3.2  แอปพลิเคชนั App Store 
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4.1.2 พิมพข์อ้ความคน้หาแอปพลิเคชนัค าวา่ Color Picker 
 

 

ภาพที ่3.3  การคน้หาแอปพลิเคชนั Color Picker ในแถบคน้หา 
 

4.1.3 เลือกท่ีไอคอน Color Picker กดท่ีค าวา่ “ติดตั้ง” 
 

 

ภาพที ่3.4  การติดตั้งแอปพลิเคชนั 
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4.2 วิธีการใชง้านแอปพลิเคชนั Color Picker 
4.2.1 น ากลอ้งโทรศพัท์ถ่ายภาพสารละลายเพื่อตรวจวดัค่าสี ดว้ยกล่องวดัสีท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นกล่องพสัดุภายในติดกระดาษสีขาวเพื่อง่ายต่อการตรวจวดัสี 
 

 

ภาพที ่3.5  การบนัทึกค่าสี RGB 
 

4.2.2 จะไดค่้าสี RGB และค่าสีในระบบอ่ืนดงัภาพ 
 

 

ภาพที ่3.6  รายละเอียดค่าสี RGB 
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5. สภาวะท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาล 
5.1 การศึกษาแนวโนม้ในการอ่านค่าสี RGB ของวิธีมาตรฐาน 

เตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.001 0.002 0.003 0.004 และ 
0.005 M ตามล าดบั แลว้น าไปวิเคราะห์ตามหลกัการวิเคราะห์อาหาร (นิธิยา รัตนาปนนท์, 2554) 
น าไปวดัค่าแม่สี RGB ดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker เพื่อศึกษาหาแนวโนม้ของค่าแม่สี RGB ใน
การวิเคราะห์ 

5.2 การศึกษาความเขม้ขน้กรดไนโทรซาลิไซลิก 
เตรียมกรดไดไนโทรซาลิไซลิกท่ีความเขม้ขน้ 0.25 0.5 0.75 และ 1 % (w/v) ฟี

นอล 0.2 กรัม โซเดียมไบซลัไฟต ์0.05 กรัม และโซเดียมไฮดรอกไซด์ 1 กรัม น าไปละลายดว้ยน ้ า
กลั่น แลว้จึงน าไปปรับปริมาตรในขวดปรับปริมาตร 100 มิลลิลิตร จากนั้นเตรียมสารละลาย
โพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 40 % ละลายดว้ยน ้ ากลัน่ ปรับปริมาตร 100 มิลลิลิตร และเตรียม
สารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.001 0.002 0.003 0.004 และ 0.005 M ตามล าดบั ใน
การทดลองปิเปตตก์รด 3,5-ไดไนโทรซาลิไซลิก 1.5 มิลลิลิตร และสารละลายมาตรฐานกลูโคส 0.5 
มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลองท่ีมีฝาปิดหรือพาราฟิลม์ น าไปให้ความร้อนดว้ยอ่างน ้ าเดือดท่ี 90 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 -15 นาที เม่ือครบเวลาปิเปตตโ์พแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 40 % ไป 
0.5 มิลลิลิตร ท าใหเ้ยน็ลงท่ีอุณหภูมิหอ้งแลว้น าไปวดัดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker 

5.3 การศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์
เตรียมกรดไดไนโทรซาลิไซลิกท่ีหาความเขม้ขน้ก่อนหน้าน้ีท่ีเหมาะสม คือ  

0.5 % ฟีนอล 0.2 กรัม โซเดียมไบซลัไฟต ์0.05 กรัม และโซเดียมไฮดรอกไซดท่ี์ความเขม้ขน้ 0.25 
0.5 0.75 และ 1 % (w/v) น าไปละลายดว้ยน ้ ากลัน่ แลว้จึงน าไปปรับปริมาตรในขวดปรับปริมาตร 
100 มิลลิลิตร เตรียมสารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 40 % ละลายด้วยน ้ ากลั่น  
ปรับปริมาตร 100 มิลลิลิตร จากนั้นท าการทดลองดงัหวัขอ้ 5.2 

5.4 การศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 
เตรียมกรดไดไนโทรซาลิไซลิกท่ีความเขม้ขน้ 0.5% ฟีนอล 0.2 กรัม โซเดียมไบ

ซัลไฟต ์0.05 กรัม และโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีศึกษาไดคื้อ 1 % น าไปละลายดว้ยน ้ ากลัน่ แลว้จึง
น าไปปรับปริมาตรในขวดปรับปริมาตร 100 มิลลิลิตร จากนั้นเตรียมสารละลายโพแทสเซียม
โซเดียมทาร์เทรตท่ีความเขม้ขน้ 10 20 30 และ 40 % (w/v) ละลายดว้ยน ้ ากลัน่ ปรับปริมาตร 100 
มิลลิลิตร จากนั้นท าการทดลองดงัหวัขอ้ 5.2 
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5.5 การศึกษาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาล 
เตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.004 และ 0.005 M ตามล าดบั 

ในการทดลองภายใตส้ภาวะท่ีเหมาะสม ท าการทดลองดงัหัวขอ้ 5.2 ท าการวิเคราะห์แต่ละความ
เขม้ขน้ซ ้า 10 คร้ัง จากนั้นค านวณหาร้อยละส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสัมพทัธ์ (%RSD) 

6. การประยกุตใ์ชโ้ทรศพัทใ์นการหาปริมาณน ้าตาลรีดิวซ์ในเคร่ืองด่ืม 
6.1 การสร้างกราฟมาตรฐาน 

เตียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.001 0.002 0.003 0.004 และ 
0.005 M ตามล าดับ จากสารละลายมาตรฐานกลูโคส 0.01 M (Stock Solution) จากนั้ นปิ-เปตต์
สารละลายมาตรฐานกลูโคส มา 0.5 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง ปิเปตต ์0.5 % กรด 3,5-ไดไน
โทรซาลิไซลิก 1.5 มิลลิลิตร ปิดปากหลอดดว้ยฝาปิดหรือพาราฟิลม์ จากนั้นน าไปใหค้วามร้อนดว้ย
อ่างน ้ าร้อนท่ี 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 - 15 นาที น าออกมาแลว้เติม 30 % โพแทสเซียม
โซเดียมทาร์เทรต 0.5 มิลลิลิตร ท าใหเ้ยน็ แลว้น าไปวดัค่าสี RGB ดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker ท่ี
ติดตั้งบนโทรศพัทมื์อถือท่ีควบคุมสภาวะแสงขณะวดัสี น าค่าสีท่ีไดม้าสร้างกราฟมาตรฐานระหวา่ง
ความเขม้ขน้สารละลายมาตรฐานกลูโคสและค่าสี RGB 

6.2 การวิเคราะห์หาปริมาณน ้าตาลรีดิวซ์ในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม 
เตรียมตวัอย่างเคร่ืองด่ืม 3 ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ฟูจิชะ กรีนที เทสต้ี ฟูจิชะ กรีนที ฟิต 

และสปอนเซอร์ ออริจินลั มา 0.5 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง ปิเปตต ์0.5 % กรด 3,5-ไดไนโทร
ซาลิไซลิก 1.5 มิลลิลิตร ปิดปากหลอดดว้ยฝาปิดหรือพาราฟิลม์ จากนั้นน าไปใหค้วามร้อนดว้ยอ่าง
น ้ าร้อนท่ี 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 - 15 นาที น าออกมาแลว้เติม 30 % โพแทสเซียมโซเดียม
ทาร์เทรต 0.5 มิลลิลิตร ท าให้เยน็ แลว้น าไปวดัค่าสี RGB ดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker ท่ีติดตั้ง
บนโทรศพัทมื์อถือท่ีควบคุมสภาวะแสงขณะวดัสี เพื่อค านวณหา % Error 

ตอนที ่2 เคร่ืองมือด้านการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ชนิด ประกอบดว้ย 
1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดย

ใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัได้
สร้างข้ึน จ านวน 3 กิจกรรม เวลาในการสอนรวม 6 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรมท่ี 1 ปริมาณ
น ้ าตาลท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั กิจกรรมท่ี 2 การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี 
โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ และกิจกรรมท่ี 3 แนวทางการเลือกรับประทานอาหาร 
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2. แบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหว่างเรียน ซ่ึงประกอบด้วยใบ
กิจกรรมจ านวน 3 กิจกรรม วดัจากใบกิจกรรมท่ีนกัเรียนท า รวมคะแนนเตม็ 60 และแบบทดสอบ
หลงัการจดัการเรียนรู้ จ านวน 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 20 เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่า
และเปรียบเทียบประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่ 
ขอ้สอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 ซ่ึง
ขอ้สอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน โดยเป็นชุดขอ้สอบเดียวกนัไดท้  า
การสลบัตวัเลือกแต่ละขอ้ 

การสร้างเคร่ืองมือวจัิยและการตรวจสอบคุณภาพ 
1. การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการ

วดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือวิจยั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคค์วามรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ และการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี 
โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

1.2 วิเคราะห์เน้ือหา สาระการเรียนรู้ และคู่มือรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) จดัท าโครงสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ และโครงสร้างเวลาเรียน 
ดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางที่ 3.1  โครงสร้างการจัดการเวลาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 

 
ชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 1ปริมาณ
น ้าตาลท่ีเหมาะสมกบั
แต่ละช่วงวยั 
(1 ชั่วโมง  คะแนน
เก็บระหว่างเรียน 10 
คะแนน แบบทดสอบ
ก่ อ น เ รี ย น  20 
คะแนน) 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
15 นาที  
2. นักเรียนศึกษาปริมาณน ้ าตาลท่ี
เหมาะสมกับแ ต่ละ ช่วงวัย  จ าก 
YouTube เพ่ือน าเขา้สู่การท ากิจกรรม
ต่อไป 
3. แบ่งกลุ่มละ 4-5 คน จากนั้ นส่ง
ตวัแทนกลุ่มออกมารับบตัรกิจกรรม
การปริมาณน ้ าตาลท่ีเหมาะสมกบัแต่
ละช่วงวัย ช่วยกันพิจารณาว่าบัตร
ขอ้ความ และให้จดัวางลงไปในแผ่น
บตัรภาพคนในวยันั้นไวบ้นกระดาษ
ปรู๊ฟ  
3. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งอีก
ค ร้ัง  และครู สุ่มตรวจสอบความ
ถูกตอ้งโดยเลือกบางกลุ่มให้อธิบาย
ลกัษณะ ในแต่ละวยั 
4.  นั ก เ รี ย น ศึ ก ษ า  เ ร่ื อ ง  ก า ร
เจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ ใน
หนังสือวิทยาศาสตร์ฯ ป.6 เล่ม 1 
หน้า 24-25 เพื่อตรวจสอบผลการท า
กิจกรรม การเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย ์
5. น าความรู้ท่ีไดศึ้กษามาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของ 

1.https://www.youtu
be.com/watch?v=6Ie
kyBSykS8 
2.  ห นั ง สื อ เ รี ย น
วิ ท ย า ศ าส ต ร์ แ ล ะ
เทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
3. บตัรภาพวยัต่าง ๆ 
1ชุด 
4. บตัรขอ้ความ 1 ชุด 
5.  ใ บ ค ว า ม รู้ ท่ี  1 
ป ริ ม า ณ น ้ า ต า ล ท่ี
เหมาะสมกับแต่ละ
ช่วงวยั 

1.  นัก เ รี ยนอธิบาย
ป ริ ม า ณ น ้ า ต า ล ท่ี
เหมาะสมในแต่ละ
ช่วงวยัต่อวนัได ้
2.  วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
เปรียบเทียบปริมาณ
น ้ าตาลท่ีได้จากการ
รับประทานเคร่ืองด่ืม
กับปริมาณน ้ าตาลท่ี
ร่างกายตอ้งการใน 1 
วนั 
3.  ตะหนักและให้
ความส าคัญในการ
รับประทานปริมาณ
น ้ า ต า ล ท่ี ร่ า ง ก า ย
ตอ้งการใน 1 วนั 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 ข้อความท่ีวางในบัตรภาพ หากมี

ข้อผิดพลาดให้นัก เ รียนแก้ไขให้
ถูกตอ้ง และเม่ือแกไ้ขค าตอบแลว้ให้
นัก เ รียนใช้กาวสองหน้า ติดบัตร
ขอ้ความลงในบตัรภาพให้เรียบร้อย 
พร้อมทั้งลงขอ้มูลลงในใบกิจกรรมท่ี 
1 
6. แต่ละกลุ่มจับคู่และแลกเปล่ียน
ผลงานกนั เพ่ือตรวจสอบผลงานและ
ความถูกตอ้ง 

  

กจิกรรมที่ 2 
การหาปริมาณน ้าตาล
ใ น เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ด้ ว ย
วิธีการวดัสีโดย 
ใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
(4 ชั่วโมง ตอนละ 1 
ชั่วโมง คะแนนเก็บ
ร ะ ห ว่ า ง เ รี ย น 
กิ จ ก ร ร ม ล ะ  10 
คะแนน รวมคะแนน
เตม็ 40 คะแนน) 

ตอนที ่1 
1. นกัเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
4 – 5 คน 
2. เลือกหยิบแผน่ภาพอาหาร ท่ีแสดง
ปริมาณน ้ าตาลดา้นหลงั คร้ังละ 1 คู่ 
ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มทายวา่อาหารชนิด
ใดน่าจะมีปริมาณน ้ าตาลน้อยกว่า 
โดยให้ในกลุ่มปรึกษากนั แลว้เขียน
ค าตอบลงในกระดาษเปล่า 
3. เฉลย พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม และให้
คะแนนกลุ่มท่ีตอบถูก 
4. เม่ือเสร็จกิจกรรมแล้ว ทบทวน
อธิบายเพ่ิมเติมอีกคร้ัง พร้อมบอก
คะแนนและทีมท่ีชนะ 
5. แจกใบกิจกรรม นกัเรียนคน้ควา้
ขอ้มูลจากหนงัสือเรียน หอ้งสมุด 
หรืออินเทอร์เน็ต ดว้ยตวัเอง 
 

ตอนที ่1 
1. บัตรภาพอาหาร 1
ชุด 
2. หนงัสือเรียน
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
3. หอ้งสมุดและ
เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้ง
ทางอินเทอร์เน็ต  
4. ใบความรู้ท่ี 2  การ
หาปริมาณน ้าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวธีิการ
วดัสีโดยใช้
โทรศพัทมื์อถือ 
 

ตอนที ่1 
1. บอกความหมาย
ของน ้ าตาลได้ และ
ระบุค่ าความหวาน
ของน ้าตาลได ้
2. ส า ม า ร ถ
เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค่ า
น ้ าตาล ท่ีแสดงบน
ฉลากเคร่ืองด่ืมได ้
3. นักเรียนสามารถ
น า ค ว าม รู้ ท่ี ไ ด้ไ ป
ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัได ้
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 ตอนที ่2 

1. นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม อย่างนอ้ย 4 
กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมา
ท าการแข่งขัน คะแนนท่ีท าได้ จะ
เป็นคะแนนของทุกคนในกลุ่มเท่า ๆ 
กนั ส่งตวัแทนกลุ่มคร้ังละ 1 คน หา้ม
ส่งซ ้ าคนเดิม 
2. ตวัแทนออกมาทุกกลุ่ม ให้ตวัแทน 
เลือกหยิบขวดบรรจุภัณฑ์คนละ 1 
ขวด แลว้คุณครูถามค าถาม ให้เขียน
ค าตอบบนกระดาน กลุ่มท่ีตอบถูก 
ไดค้ะแนน  
3. จากนั้ นครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมารับกระดาษเกมส์ ช่ือส่ือ เกม
บิงโก อ่านฉลาก (หวาน มนั เคม็) เม่ือ
เสร็จกิจกรรมแล้ว คุณครูทบทวน
อธิบายเพ่ิมเติมอีกคร้ัง พร้อมบอก
คะแนนและทีมท่ีชนะ 
 
ตอนที ่3 
1. นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 -5 คน 
ให้แ ต่ละกลุ่มน าโทรศัพท์มือถือ
โหลด แอปพลิเคชัน Color Picker 
ตามขั้นตอนการติดตั้งแอปพลิเคชัน 
เพื่อท าความความเขา้ใจ 
2. ตวัแทนออกมาทุกกลุ่ม ให้ตวัแทน 
เลือกหยบิน ้าสีผสมอาหารท่ีตอ้งการ 
3. จากนั้นนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

ตอนที ่2 
1. ขวดเคร่ืองด่ืมท่ีมี
ฉลาก 3 ขวด  
2. บตัรบิงโก 
3. ใบความรู้ท่ี 2  การ
หาปริมาณน ้ าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการ
วั ด สี โ ด ย ใ ช้
โทรศพัทมื์อถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่3 
1. โทรศพัทมื์อถือ 
2. แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น 
Color Picker 
3. ใบความรู้ท่ี 2 การ
หาปริมาณน ้ าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการ
วั ด สี โ ด ย ใ ช้
โทรศพัทมื์อถือ 
 

ตอนที ่2 
1. อ ธิ บ า ย แ ล ะ
เปรียบเทียบปริมาณ
น ้ า ต าล ท่ีบ ร ร จุ ใน
เคร่ืองด่ืมได ้
2. วิเคราะห์ชนิดของ
ฉ ล า ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เค ร่ือง ด่ืม ท่ีส ารวจ
จ า ก เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี
นกัเรียนชอบ 
3. นักเรียนสามารถ
น า ค ว าม รู้ ท่ี ไ ด้ไ ป
ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัได ้
 
 
 
 
 
ตอนที ่3 
1. อ ธิ บ า ย
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่างสีท่ีมองเห็น
ไดก้บัค่าสีท่ีวดัได ้
2. ส ารวจตรวจสอบ
แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพนัธ์ของค่า 
RGB ของแต่ละสี  
3. นักเรียนสามารถ
น าความรู้ท่ีไดไ้ป 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 ท าการศึกษาค่าสี และตวัเลขท่ีได ้

4. เม่ือท าการศึกษาเสร็จ จากนั้นให้
นกัเรียนท าใบกิจกรรม 
5. แ จ้ ง ใ ห้ นั ก เ รี ย นน า ตั ว อ ย่ า ง
เค ร่ือง ด่ืม ท่ี มี ส่ วนประกอบของ
กลูโคส ท่ีนกัเรียนชอบด่ืมมาในครบ
ต่อไปเพ่ือท าการทดลอง 
 
ตอนที ่4 
1.  ปี เ ป ตต์ ส า ร ล ะ ล า ย ตั ว อ ย่ า ง
เคร่ืองด่ืม (ไม่เจือจาง เจือจาง 50 เท่า 
และ 100 เท่า ข้ึนอยู่กับครูก าหนด)  
0.5 ml และสาร DNS 1.5 ml ใส่ใน
หลอดทดลองท่ีมีฝ่าปิดหลวม ๆ เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหข้องเหลวระเหยออกไป
ระหว่างการระเหย หากไม่มีฝาปิด
อาจใชแ้ผน่พาราฟิลม์ปิดแทนได ้
2. น าหลอดไปตม้ในอ่างน ้าเดือดดว้ย
ตะเกียงแอลกอฮอล์  (ท่ีอุณหภูมิ 90 
องศาเซลเซียสด้วยเทอร์มอมิเตอร์) 
เป็นเวลา 10-15 นาที เพื่อพฒันาให้
เกิดสีน ้าตาลแดง (red-brown color) 
3.  เ ติมสารละลายโพแทส เ ซี ยม
โซเดียมทาร์เทรต ความเขม้ขน้ 30 % 
ลงไป 0.5 ml เพื่อท าให้สีมีความคง
ตวั 
4. ท าใหเ้ยน็ลงจนถึงอุณหภูมิหอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่4 
1. ใบความรู้ท่ี 2 การ
หาปริมาณน ้ าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการ
วั ด สี โ ด ย ใ ช้
โทรศพัทมื์อถือ 

ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัได ้
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่4 
1. นักเรียนสามารถ
อธิบายและสรุปการ
ท ด ส อ บ ก า ร ห า
ป ริมาณน ้ า ต าลใน
เค ร่ือง ด่ืม  บอกวิ ธี
และผลการทดสอบ
การหาปริมาณน ้าตาล
ในเคร่ืองด่ืมได ้
2.  ทดลองเ ก่ียวกับ
การทดสอบการหา
ป ริมาณน ้ า ต าลใน
เค ร่ือง ด่ืม  บอกวิ ธี
และผลการทดสอบ
การหาปริมาณน ้าตาล
ในเคร่ืองด่ืมได ้ 
3. นักเรียนสามารถ
น า ค ว าม รู้ ท่ี ไ ด้ไ ป
ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัได ้
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 โดยแช่ในน ้ า ก๊อก ( อุณหภูมิของ

สารละลายมีผลกระทบต่อค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีวดัได)้ แลว้น าไปวดัค่า
ก า ร ดู ด ก ล่ิ น แ ส ง โ ด ย ใ ช้
โทรศัพท์มือถือโดยใช้โปรแกรม 
Swatches 
5. เตรียมคิวเวท โทรศพัทมื์อมือ แอป
พลิเคชนั Color Picker 
7. เทสารท่ีตามความเขม้ขน้ ลงในคิว
เวท จากนั้นตั้งโทรศพัทใ์หอ้ยูก่บัท่ี  
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มหน้าท่ีกันท า
การทดลอง และท าใบกิจกรรมท่ี 2 
การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม
ด้ ว ย วิ ธี ก า ร วั ด สี โ ด ย ใ ช้
โทรศัพท์มือถือ บันทึกผลผลการ
ทดลอง ตอบค าถามทา้ยกิจกรรม และ
สรุปผลการทดลอง 

  

กจิกรรมที่ 3  
แนวทางการ เ ลือก
รับประทานอาหาร 
(1 ชัว่โมง คะแนน
เกบ็ระหวา่งเรียน 
กิจกรรมละ 10 
คะแนน หลงัเรียน 10 
คะแนน)  

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4-5 กลุ่ม 
แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับ
สลากว่าแต่ละกลุ่มจะได้รับหัวขอ้ง
ใดต่อไปน้ี 
1) วยัเดก็ 2) วยัชรา 
3) วยัรุ่น              4)  ว ั ย ผู ้ ใ ห ญ่
  
5) สตรีตั้งครรภ ์ 6) นกักีฬา 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ว่า กลุ่มคนท่ี
นกัเรียนจบัสลากได ้ตอ้งการ 

1. บั ต ร ภ า พ
เมนูอาหาร 
2. ใบความรู้ท่ี 3  แนว
ท า ง ก า ร เ ลื อ ก
รับประทานอาหาร 

1. สืบคน้และอธิบาย
แนวทางในการเลือก
รับประทานอาหาร 
2. เสนอแนะแนวทาง
ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค
เคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้ าตาล
เ ป็นส ารประกอบ
และตัดสินใจเลือก
บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมี
ประโยชน์ได ้
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

ชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรม ส่ือการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 ปริมาณอาหารเท่าไร สารอาหาร

ใดบ้าง ท่ีจ า เ ป็น และควรบริโภค
สารอาหารแต่ละประเภทมากน้อย
เพียงใด 
3.  เ ม่ื อ แ ต่ ล ะก ลุ่ ม สื บค้นข้อ มู ล
เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว  นั ก เ รี ย น ดู ภ าพ
เมนูอาหารทีละภาพ แลว้ให้นกัเรียน
แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นว่า 
เมนูอาหารน้ี  กลุ่มคนท่ีนักเรียนจับ
สลากได้ควรรับประทานหรือไม่ 
พร้อมเหตุผล  
4.  นัก เ รียนแต่ละก ลุ่ม เ ขียนสรุป
ความรู้เก่ียวกับ เร่ือง แนวทางการ
เลือกรับประทานอาหาร ในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น แผนผงัความคิด แผนภาพ 
การ เ ลือก รับประทานอาหารใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัท่ีจบัสลากได ้
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
5. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
เ ร่ื อ ง  ก า รหาป ริม าณน ้ า ต าลใน
เค ร่ืองด่ืมด้วยวิ ธีการวัดสีโดยใช้
โทรศพัทมื์อถือ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ 15 นาที  

 3. นักเรียนสามารถ
น าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัได ้
 

รวมเวลา 6 ช่ัวโมง คะแนนระหว่างเรียน 60 คะแนน ก่อนเรียน 20 คะแนน หลงัเรียน 20 คะแนน  

 
1.3 น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเน้ือหา เพื่อทราบความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงไดก้ าหนดการประเมินความเหมาะสม ประยุกตใ์ชโ้ดยการหาค่า IOC และ
พิจารณา โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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+1 หมายถึง  แน่ใจวา่เน้ือหาของชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่เน้ือหาของชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-1 หมายถึง  แน่ใจวา่เน้ือหาของชุดกิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
บนัทึกผลการพิจารณาค าตอบแต่ละขอ้ของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน าไปหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC: Index of Item Objective Congruence) หากมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป แสดงว่าเป็นชุด
กิจกรรมท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) สามารถน าไปวดัผลตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1.4 น าชุดกิจกรรมวิทยาศาตร์ให้ผูเ้ช่ียวเชิญประเมิณคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยใช้
คะแนนเป็นตวัวดั 5 ระดบัดงัน้ี 

5  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 
3  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบันอ้ย 
1 คะแนน    หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 

1.5 น าชุดกิจกรรมท่ีไดรั้บการพิจารณา แกไ้ขแลว้จ านวน 3 กิจกรรมไปทดลองใช ้
(Try out) กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอยู่ในกลุ่มประชากรและไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การวิจัยซ่ึงได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนผล O-net ใกลเ้คียงกนั เพื่อพิจารณาความเหมาะสมระหว่าง
เวลากบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.6 น าชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องท่ีพบ แล้วจัดพิมพ์ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

2. การสร้างแบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหวา่งเรียน 
2.1 ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมระหวา่งเรียน 
2.2 สร้างแบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหว่างเรียน เร่ือง การหา

ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือ ซ่ึงประกอบไปดว้ย ใบงาน
จ านวน 3 กิจกรรม รวมเป็น 6 ชัว่โมง มีลกัษณะเป็นใบงานแบบอตันยั ใบงานละ 10 คะแนน รวม 
คะแนนเตม็ 60 คะแนน เพื่อวดัผลการท ากิจกรรมตามวตัถุประสงค ์

2.3 น าแบบทดสอบการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหวา่งเรียน จ านวน 3 กิจกรรม
ให้ผูเ้ ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมโดยผูเ้ ช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 3 ท่าน 
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ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) และ
พิจารณา โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

+1 หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
บนัทึกผลการพิจารณาค าตอบแต่ละขอ้ของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน าไปหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC: Index of Item Objective Congruence) หากมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป แสดงว่าเป็นชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) สามารถน าไปวัดผลตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ชุดกิจกรรม มี 3 กิจกรรม มีค่า IOC การประเมิน ทั้ง 3 กิจกรรม) 

2.4 น าแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวเชิญประเมิณคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชค้ะแนน
เป็นตวัวดั 5 ระดบัดงัน้ี 

5  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 
3  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบันอ้ย 
1  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 

2.5 น าแบบทดสอบท่ีไดรั้บการพิจารณา แกไ้ขแลว้จ านวน 3 กิจกรรมไปทดลองใช ้
(Try out) กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอยู่ในกลุ่มประชากรและไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การวิจยัซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม เพื่อพิจารณาหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมระหว่าง
เรียนใหมี้ความเหมาะสมระหวา่งเวลากบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2.6 น าแบบทดสอบมาปรุบปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบ แลว้จดัท าแบบทดสอบชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

3. การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
3.2 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบ 

เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

3.3 สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก (Test Blueprint) 
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3.4 ด าเนินการวิเคราะห์เน้ือหาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และจ านวนขอ้สอบ จากนั้น
สร้างแบบทดสอบ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีลกัษณะเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวนขอ้สอบ 30 ขอ้ เพื่อใช้
จริง 20 ขอ้ 

3.5 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม
ดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประเมินความสอดคลอ้งระหว่าง
ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชโ้ดยการหาค่า IOC และพิจารณา โดยมีเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

+1 หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
0      หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1  หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
บนัทึกผลการพิจารณาค าตอบแต่ละขอ้ของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน าไปหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC: Index of Item Objective Congruence) พิจารณาแบบสอบถามขอ้ท่ีตรงกบัเน้ือหา 
โดยพิจารณาจากค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 

3.6 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนให้ผูเ้ช่ียวเชิญประเมิณคุณภาพของ
ขอ้สอบ โดยใชค้ะแนนเป็นตวัวดั 5 ระดบัดงัน้ี 

5  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 
3  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบันอ้ย 
1  คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 

3.7 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มาด าเนินการคดัเลือกให้เหลือ จ านวน 
20 ขอ้ ท าการแกไ้ขแบบทดสอบน าไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอยู่
ในกลุ่มประชากรและไม่ได้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ลกัษณะขอ้สอบเป็นปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 20 คะแนน 

3.8 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาปรุบปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบ แลว้
จดัท าแบบทดสอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับา้นเหล่า ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 2 
เครือข่ายแม่แตง 4 ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 18 คน 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ณ 

โรงเรียนวดับา้นเหล่า ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 อ าเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ใชเ้วลาปฏิบติัการทั้งหมด 6 ชัว่โมง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ขั้นก่อนทดลอง 
1.1 ด าเนินการขอหนังสือจากมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ไปยงัโรงเรียนวดับา้น

เหล่า อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมการวิเคราะห์ขอ้มูล
เพื่อท าวิทยานิพนธ์ 

1.2 ด าเนินการส่งหนงัสือไปยงัโรงเรียนวดับา้นเหล่า ต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขอความอนุเคราะห์ลงพื้นท่ีท าการเกบ็ขอ้มูลเพื่อท าวิทยานิพนธ์ 

2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
2.1 ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลและการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2 ท าแบบทดสอบก่อนการจดักิจกรรมเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมาทดสอบก่อน

เรียนกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมเต็ม 20 คะแนน เป็น 15 นาที แลว้น า
ขอ้มูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

2.3 ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้กบันักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างตามชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือ 
นกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม โดยครูผูส้อนคอยให้ค  าแนะน ากบันกัเรียนท่ียงัมีขอ้สงสัยในแต่ละ
ขั้นตอนของการท ากิจกรรมโดยมีรายละเอียดขั้นตอน คือ 

2.3.1 นกัเรียนเรียนตามชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามล าดบัขั้น จ านวน 3 กิจกรรม 
รวมทั้งหมด 6 ชัว่โมง ไดแ้ก่ 

กิจกรรมท่ี 1 ปริมาณน ้าตาลท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 
กิจกรรมท่ี 2 การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสีโดยใช้

โทรศพัทมื์อถือ 
กิจกรรมท่ี 3 แนวทางการเลือกรับประทานอาหาร 
จากนั้นด าเนินการเก็บคะแนนของนกัเรียนระหว่างเรียนในแต่ละกิจกรรม

จากแบบทดสอบการหาประสิทธ์ิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
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2.4 หลงัจากเรียนครบ 3 กิจกรรม ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 20 ขอ้ เพื่อ
วดัผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนจากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ย
วิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ 
และค่า t-test Dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. ขั้นหลงัการทดลอง 
3.1 ตรวจแบบทดสอบแลว้น าคะแนนท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ 
3.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ มาประมาณผลและเรียบ

เรียงน าเสนอในรูปความเรียง 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการ

วดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ี
ใชด้งัต่อไปน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการท าแบบทดสอบการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ (E1/E2) เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยของแต่ละ
กิจกรรมและคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน มาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เปรียบเทียบ E1/E2 กบัเกณฑ ์70/70 

2. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
หาค่าเฉล่ียของร้อยละของผลต่าง (x ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานโดยใช ้
Dependent Samples t-test 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
1. การค านวณหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2543, น. 495) 
 

E1 =
∑x1

N × A
× 100 
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เม่ือ 
E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
X แทน ผลรวมของคะแนนการท าแบบทดสอบยอ่ย 
A  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ย 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

E2 =
∑x2

N × B
× 100 

 
เม่ือ  
E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
∑𝑥2 คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  คือ จ านวนผูเ้รียน 

2. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ t-test Dependent โดยใช้สูตร ดังน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 112-113) 

 

t =
∑D

√n∑D2 + (ΣD)2

n − 1

 

 
เม่ือ  
D  แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
N  แทน จ านวนคู่ 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยหาค่าเฉล่ีย (X ̅) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบค่าที (t-test) แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553 น. 100) ดงัน้ี 
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R 
N 
 

3.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 

x̅ =
Σx

N
 

 
เม่ือ  
𝑋̅  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล 

3.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

SD = √
∑(x − x̅)2

N
 

 
เม่ือ 
SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
X  แทน คะแนนแต่ละจ านวน 
x̅  แทน ค่าเฉล่ียคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
(X  X) แทน ผลรวมของค่าเบ่ียงเบนของคะแนนแต่ละตวัจากค่าเฉล่ีย 
N  แทน จ านวนนกัเรียน 

4. ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ใชสู้ตรของ (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546, น. 218) ดงัน้ี 
 
     สูตร  IOC     =      
   

เม่ือ  
IOC      หมายถึง   ดชันีความสอดคลอ้ง 
R     หมายถึง   ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
N  หมายถึง   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  



 

 

บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
 
 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ผลของการจดักิจกรรมการเรียนการรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิจยัการสร้างเคร่ืองมือทางดา้นการทดลอง 
ตอนท่ี 1.1 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาล 

1. ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งค่าสี RGB กบัปริมาณกลูโคส 
2. ศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายกรดไดไนโทรซาลิไซลิก 
3. ศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์
4. ศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 

ตอนท่ี 1.2 การศึกษาความเท่ียงตรงและความแม่นย  าของวิธีวิเคราะห์ 
จากสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีได้ ผูว้ิจยัได้ศึกษาความเท่ียงตรงของวิธีวิเคราะห์ท่ี

น าเสนอโดยการท าซ ้ า และไดศึ้กษาความแม่นย  าโดยวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาลในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม 3 
ตวัอย่าง จากเคร่ืองด่ืมท่ีนักเรียนนิยมรับประทานท่ีมีกลูโคสเป็นส่วนประกอบ โดยเปรียบเทียบ
ปริมาณกลูโคสท่ีวิเคราะห์ไดก้บับนฉลากเพื่อทดสอบความถูกตอ้งของวิธีการวิเคราะห์ปริมาณ
น ้าตาลดว้ยโทรศพัทมื์อถือ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาล 
2. การประยกุตใ์ชโ้ทรศพัทใ์นการหาปริมาณน ้าตาลรีดิวซ์ในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม 

ตอนท่ี 2 ผลทางดา้นการศึกษาโดยการน าผลการทดลองไปประยกุตก์บัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี 
โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาล
ในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70  
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2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือ  

 
ตอนที ่1 ผลการวจิัยการสร้างเคร่ืองมือทางด้านการทดลอง 

ตอนที ่1.1 การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณน า้ตาล 
1. ศึกษาค่า RGB ท่ีเหมาะสมกบัปฏิกิริยากรด 3,5-ไดไนโทรซาลิไซลิก โดยการน า

สารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.001 0.002 0.003 0.004 และ 0.005 M ตามล าดับ 
เกิดปฏิกิริยากบัรีเอเจนต ์น าไปวดัค่าสีดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

 
ตารางที่ 4.1  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างค่าสี RGB กบัปริมาณกลูโคส 

 
ความเข้มข้น
กลูโคส (M) 

ค่า R ค่า G ค่า B 

ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. 
Blank 170.22 0.19 105.11 0.84 0.00 0.00 
0.001 125.33 2.00 45.67 1.45 3.22 0.51 
0.002 70.89 3.66 11.78 1.54 6.00 0.88 
0.003 52.89 2.78 8.22 0.84 10.67 1.53 
0.004 37.22 1.35 6.56 1.26 9.67 1.00 
0.005 23.67 0.33 6.11 0.51 9.11 0.69 
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ภาพที ่4.1  กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างค่าสี RGB กบัความเขม้ขน้สารละลาย
มาตรฐานกลูโคส  

 
จากภาพท่ี 4.1 ค่าแม่สี RGB มีแนวโน้มลดลงและสอดคล้องไปในทางเดียวกัน  

เม่ือความเขม้ขน้ของกลูโคสเพิ่มข้ึน ค่าแม่สี RGB จะมีค่าลดลงไปดว้ย จากกราฟมาตรฐานค่าแม่สี 
R และ G มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มากท่ีสุด รองลงมา คือ ค่า B ตามล าดบั ดงันั้นในการวิเคราะห์
จึงเลือก ค่าแม่สี R และ G เน่ืองจากเป็นค่าแม่สีท่ีเปล่ียนแปลงตามความเขม้ขน้ของกลูโคสไดช้ดัเจน
กวา่ค่าแม่สี B 

2. ศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายกรดไดไนโทรซาลิไซลิก (DNS) ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
ความเข้มข้นท่ีเหมาะสมของ DNS จากการเตรียมความเข้มข้นท่ี 0.25 0.50 0.75 และ 1.00 % 
ตามล าดบั และท าปฏิกิริยากบัสารละลายมาตรฐานกลูโคส 0.001 – 0.005 M น าไปวดัค่าสีดว้ยแอป-
พลิเคชนั Color Picker ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.2  ผลการศึกษาความเข้มข้นของสารละลายกรดไดไนโทรซาลไิซลกิ 
 

ความเข้มข้น 
DNS (%) 

ความเข้มข้น
กลูโคส (M) 

ค่า R ค่า G ค่า B 

ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. 

0.25 

Blank 157.33 8.39 122.33 7.77 14.67 3.79 
0.001 163.00 3.61 127.67 4.51 17.67 4.04 
0.002 169.33 2.08 134.33 1.15 15.33 0.58 
0.003 173.67 13.50 139.00 13.53 16.33 4.73 
0.004 176.00 3.00 143.00 3.00 12.00 2.65 
0.005 179.33 3.06 145.67 2.52 19.33 3.06 

0.50 

Blank 190.67 9.07 147.33 9.45 1.33 0.58 
0.001 195.33 4.51 153.33 3.21 3.00 1.73 
0.002 184.33 2.89 128.33 3.06 9.00 1.00 
0.003 168.33 2.08 94.67 2.31 6.00 1.00 
0.004 142.00 6.08 60.00 2.12 9.00 2.65 
0.005 139.00 3.46 55.00 1.41 12.00 1.73 

0.75 

Blank 186.33 6.66 137.67 4.04 1.00 1.00 
0.001 193.33 2.08 145.00 2.65 1.00 1.00 
0.002 184.00 5.57 124.67 3.51 2.00 1.73 
0.003 175.00 3.00 101.67 3.21 8.00 1.00 

 
0.004 150.33 1.15 96.00 2.65 6.00 2.00 
0.005 143.00 5.20 58.00 4.36 12.00 1.00 

1.00 

Blank 236.00 3.61 169.33 2.08 21.33 2.89 
0.001 234.67 0.58 169.33 0.58 17.00 2.65 
0.002 237.00 4.58 171.33 4.16 15.67 4.04 
0.003 233.67 7.57 156.33 10.02 17.33 2.52 
0.004 208.33 8.50 121.67 7.23 21.00 3.61 
0.005 182.33 5.03 91.33 7.23 20.33 2.31 
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ภาพที ่4.2  กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐาน
กลูโคสกบัค่าแม่สี G ของสารละลาย DNS ท่ีความเขม้ขน้ 0.25 – 1.00 % 

 
จากภาพท่ี 4.2 แมว้า่ท่ี 0.25 % DNS จะใหก้ราฟมาตรฐานมีความเขม้ขน้เป็นเส้นตรง

มากท่ีสุด แต่จากการทดลอง พบว่าสารละลายไม่มีการเปล่ียนสีอย่างชดัเจนหลงัจากเกิดปฏิกิริยา 
เน่ืองจาก DNS อาจมีความเขม้ขน้นอ้ยเกินไป จึงท าให้ค่าสี G ท่ีวดัไดแ้ทบไม่แตกต่างกนัมากนกัท่ี
แต่ละความเขม้ขน้ของกลูโคส และจะสังเกตไดว้่าเม่ือความเขม้ขน้ของ DNS เพิ่มข้ึน (0.5 %) ค่าสี 
G จะลดลงตามความเข้มข้นของกลูโคสท่ีเพิ่มข้ึน เน่ืองจากหลังเกิดปฏิกิริยาสารละลายมี 
การเปล่ียนแปลงสีอยา่งชดัเจนสัมพนัธ์กบัความเขม้ขน้ของกลูโคส จากกราฟจะเห็นไดว้่าท่ี 0.5 % 
DNS ให้กราฟเส้นตรงท่ีมีความชนัมากกว่าท่ี 0.75 % และ 1.0 % นอกจากน้ียงัมีช่างความเป็นสัน
ตรงท่ีกวา้งมากกว่าอีกดว้ย ดงันั้นจึงเลือกความเขม้ขน้ DNS ท่ี 0.5 % เป็นความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม
และใชใ้นการทดลองต่อไป  (จากการศึกษาพบว่าค่าสี G ใหค่้าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ดีกว่าค่าสี R 
จึงเลือกค่าสี G ในการวิเคราะห์) 

3. ศึกษาความเขม้ขน้ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) มีหนา้ท่ีปรับค่า 
pH ของสารละลายใหเ้ป็นเบสซ่ึงเหมาะสมต่อการเกิดปฏิกิริยา ไดเ้ตรียมสารละลายโซเดียมไฮดรอก
ไซด์ ท่ีความเขม้ขน้ 0.25 0.50 0.75 และ 1.00 % ตามล าดบั ท่ีและท าปฏิกิริยากบักลูโคส 0.001 – 
0.005 M น าไปวดัค่าสีดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
  

y = 4781x + 123.38
R² = 0.9809

y = -22152x + 161.83
R² = 0.9242

y = -18552x + 152.38
R² = 0.9176

y = -15657x + 185.7
R² = 0.7921

50.00

70.00

90.00

110.00

130.00

150.00

170.00

0 0.001 0.002 0.003 0.004 0.005

ค่า
แม่

สี 
G
(เฉ

ลี่ย
)

ความเขม้ขน้ของกลูโคส (M)

ค่าเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

0.25%

0.50%

0.75%

1.00%



84 

 

ตารางที่ 4.3  ผลการศึกษาความเข้มข้นของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
 

ความเข้มข้น 
NaOH (%) 

ความเข้มข้น
กลูโคส (M) 

ค่า R ค่า G ค่า B 

ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. 

0.25 

Blank 225.67 4.51 187.00 4.58 4.67 2.52 
0.001 225.67 2.52 185.00 1.73 5.33 1.53 
0.002 224.33 3.06 184.00 2.65 6.33 3.06 
0.003 228.33 1.15 186.67 1.53 7.00 1.00 
0.004 224.33 5.86 185.00 5.20 4.33 1.53 
0.005 224.33 2.52 750.67 981.50 6.00 1.00 

0.50 

Blank 235.00 6.08 188.67 7.23 6.00 8.72 
0.001 239.67 10.60 192.67 10.60 23.33 27.79 
0.002 244.67 4.16 193.00 6.08 18.00 15.62 
0.003 229.00 6.08 177.33 7.57 10.00 14.73 
0.004 227.00 1.73 172.33 1.53 3.33 2.08 
0.005 238.33 10.02 183.33 10.07 20.67 22.30 

0.75 

Blank 228.67 1.53 179.00 1.00 4.33 2.08 
0.001 228.67 1.15 177.67 1.15 5.67 1.15 
0.002 209.00 3.61 141.33 3.21 4.00 1.00 
0.003 196.00 1.73 116.33 1.53 10.33 2.08 
0.004 190.33 2.08 99.67 3.51 16.00 6.08 

 0.005 178.00 2.00 81.33 0.58 16.33 3.06 

1.00 

Blank 234.00 4.58 184.33 3.51 1.67 2.08 
0.001 226.00 1.00 164.67 1.53 1.67 1.53 
0.002 208.00 1.73 122.37 0.58 11.67 4.04 
0.003 192.33 0.58 93.00 1.00 23.33 6.81 
0.004 174.00 1.00 67.67 4.73 25.33 7.77 
0.005 159.00 2.65 50.33 3.06 24.67 1.53 
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ภาพที ่4.3  กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐาน
กลูโคสกับค่าสี G ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีความเขม้ขน้  
0.25 – 1.00 % 

 
จากภาพท่ี 4.3 พบว่าท่ีความเขม้ขน้ 1 % โซเดียมไฮดรอกไซดใ์หค่้าความชนัและค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุดในทั้ง 4 ความเขม้ขน้ ไดส้มการเส้นตรง คือ y = -28305x + 184.54 
R2 = 0.9853 ในขณะท่ีความเขม้ขน้ของโซเดียมไฮดรอกไซด์น้อยกว่า 1 % จะให้ค่าความชนัของ
เสน้กราฟนอ้ยกวา่ เน่ืองจากความเป็นเบสท่ีนอ้ยเกินไปไม่เหมาะสมต่อการเกิดปฏิกิริยา ดงันั้นจึงได้
เลือก 1 % โซเดียมไฮดรอกไซด ์เป็นความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ต่อไป 

4.  ศึ กษาคว าม เข้มข้นของสารละลายโพแทส เ ซี ยมโซ เ ดี ยมทา ร์ เทรต 
(C4H4KNaO6·4H2O) มีบทบาทหน้าท่ีช่วยรีดิวซ์ออกซิเจนท่ีละลายอยู่ในสารละลาย ได้เตรียม
สารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต ท่ีความเขม้ขน้ 10 20 30 และ 40 % ตามล าดบั และท า
ปฏิกิริยากบักลูโคส 0.001 – 0.005 M น าไปวดัค่าสีดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker ไดผ้ลดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.4 
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ตารางที่ 4.4  ผลการศึกษาความเข้มข้นของสารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 
 

ความเข้มข้น  
C4H4KNaO6·

4H2O (%)  

ความเข้มข้น
กลูโคส (M) 

ค่า R ค่า G ค่า B 

ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. 

10 

Blank 177.67 1.53 132.00 1.73 3.33 1.53 
0.001 153.67 1.53 104.00 1.00 4.33 1.15 
0.002 144.33 4.51 74.33 2.52 7.67 1.53 
0.003 140.00 1.00 59.33 0.58 14.00 3.61 

 0.004 128.00 1.73 42.00 1.73 13.67 0.58 
 0.005 110.67 4.93 27.33 2.89 14.67 2.08 

20 

Blank 198.00 1.00 149.00 2.00 4.67 1.53 
0.001 187.67 2.52 129.67 3.21 6.67 0.58 
0.002 170.67 5.51 93.00 5.00 9.67 2.52 
0.003 148.33 2.89 63.00 5.29 10.00 1.00 
0.004 131.00 5.29 39.00 3.46 12.33 1.53 
0.005 121.33 4.93 31.33 1.53 15.33 0.58 

30 

Blank 234.67 6.35 177.67 8.33 5.67 5.03 
0.001 215.67 2.52 150.67 2.89 1.00 1.00 
0.002 187.67 4.73 104.67 2.89 7.67 7.23 
0.003 162.33 4.16 68.00 5.29 5.00 3.00 
0.004 145.67 4.04 48.00 3.61 9.00 1.00 
0.005 129.67 5.03 37.00 4.58 13.67 3.79 

40 

Blank 240.67 2.52 181.67 2.08 0.33 0.58 
0.001 231.00 3.61 166.33 4.73 0.33 0.58 
0.002 198.00 0.00 14433 3.21 1.00 1.00 
0.003 172.00 5.57 79.67 2.08 5.67 3.51 
0.004 157.33 1.53 60.33 1.15 8.67 1.53 
0.005 141.67 2.52 44.67 2.31 11.67 4.51 
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ภาพที ่4.4  กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐาน
กลูโคสกับค่าสี G ของสารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรตท่ี 
ความเขม้ขน้ 10 - 40 % 

 
จากภาพท่ี 4.4 พบว่าท่ีความเขม้ขน้ 30 % โพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรตใหค่้าความ

ชนัและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุดในทั้ง 4 ความเขม้ขน้ ไดส้มการเส้นตรง คือ y = -29943x 
+ 172.52 R2 = 0.9634 ในขณะท่ีความเขม้ขน้ของโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรตนอ้ยกว่า 30 % จะ
ใหค่้าความชนัของเส้นกราฟนอ้ยกว่า เน่ืองจากท าใหสี้มีความคงตวัไดดี้กว่า ดงันั้นจึงไดเ้ลือก 30 % 
โพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต เป็นความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ต่อไป 

ตอนที ่1.2 การศึกษาความเทีย่งตรงและความแม่นย าของวธีิวเิคราะห์ 
1. ศึกษาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวิเคราะห์หาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม 

โดยวิเคราะห์สารละลายมาตรฐานกลูโคสเขม้ขน้ 0.004 และ 0.005 M ภายใตส้ภาวะท่ีเหมาะสม  
ท าการวิเคราะห์แต่ละความเขม้ขน้ซ ้ า 10 คร้ัง แลว้น ามาหาค่าร้อยละการเบ่ียงมาตรฐานสัมพทัธ์  
(%RSD) พบว่าท่ีความเขม้ขน้ 0.004 M มีค่าร้อยละส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสัมพทัธ์ของค่าแม่สี 
RGB เป็น 0.69, 0.61 และ 10.42 %  ตามล าดบั ท่ีความเขม้ขน้ 0.005 M มีค่าร้อยละส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานสัมพทัธ์ของค่าแม่สี RGB เป็น  0.45, 0.76 และ 6.02 % ตามล าดบั จากผลดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.5 จะเห็นไดว้่าการวดัค่าสี R และ G ดว้ยโทรศพัทมื์อถือมีความเท่ียงตรงสูง ส่วนค่าสี B 
แมว้า่จะมีค่า % RSD มากกวา่ 5 % แต่เน่ืองจากในงานวิจยัน้ีไม่ไดใ้ชค่้าสี B ในการประมาลผลจึงไม่
มีผลกระทบใดต่อวิธีวิเคราะห์ท่ีน าเสนอ 

 

y = -20695x + 124.9
R² = 0.9763

y = -25438x + 147.76
R² = 0.9736

y = -29943x + 172.52
R² = 0.9634

y = -29648x + 181.95
R² = 0.9641
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ตารางที่ 4.5  การศึกษาความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปริมาณน า้ตาล 
 

คร้ังที ่

ค่าแม่สี RGB ของความเข้มข้นของสารละลายมาตราฐานกลูโคส 

0.004 M 0.005 M 

R G B R G B 
1 123.00 64.33 7.00 116.33 51.33 7.33 
2 126.00 65.00 5.67 116.33 50.00 6.00 
3 125.00 64.67 5.33 117.00 51.00 6.67 
4 124.67 64.00 5.33 117.00 50.67 7.00 
5 124.33 64.33 5.67 117.00 50.67 6.67 
6 125.00 64.00 4.67 118.00 51.33 7.00 
7 125.67 64.67 5.67 116.67 50.67 6.33 
8 125.33 65.00 5.67 117.00 50.67 6.33 
9 125.67 65.00 5.67 117.67 50.67 6.67 
10 125.33 64.33 5.33 116.67 50.67 6.33 

ค่าเฉล่ีย 125.00 64.53 5.60 116.97 50.77 6.63 
SD 0.86 0.39 0.58 0.53 0.39 0.40 

%RSD 0.69 0.61 10.42 0.45 0.76 6.02 
 

2. ประยุกต์ใช้โทรศัพท์ในการหาปริมาณน ้ าตาลรีดิวซ์ในตัวอย่างเคร่ืองด่ืม  
จากสภาวะท่ีได้ศึกษาไปก่อนหน้าได้น ามาใช้หาปริมาณน ้ าตาลรีดิวซ์ในเคร่ืองด่ืม ซ่ึงได้จาก 
ร้านสะดวกซ้ือ 3 ยี่ห้อ ท่ีมีกลูโคสเป็นส่วนประกอบ โดยใชส้ภาวะท่ีเหมาะสมท่ีไดศึ้กษาไปก่อน
หน้าน้ี สร้างกราฟมาตรฐานโดยใชส้ารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีความเขม้ขน้ 0.001 – 0.005 M 
ระหว่างค่าแม่สี RGB และความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานกลูโคส ไดส้มการเส้นตรง คือ  
y = -19533x + 148.4 R2 = 0.989 ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
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ตารางที่ 4.6  ผลการวเิคราะห์ปริมาณกลูโคสในตัวอย่างเคร่ืองด่ืม 
 

ตัวอย่างเคร่ืองด่ืม 
(ยีห้่อ) 

ปริมาณกลูโคส 
%Error 

บนฉลาก จากการวเิคราะห์ 
ฟูจิชะ กรีนที เทสต้ี 1% 1.10% 10% 
ฟูจิชะ กรีนที ฟิต 1% 1.09% 9% 

สปอนเซอร์ ออริจินลั 1.70% 1.81% 6.47% 
 

จากตารางท่ี 4.6 จะเห็นไดว้่าปริมาณกลูโคสท่ีวิเคราะห์ดว้ยวิธีน าเสนอมีค่าค่อนขา้ง
ใกลเ้คียงกบัปริมาณกลูโคสท่ีแสดงไวบ้นฉลากของตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม โดยมี % Error ไม่เกิน 10 % 
พบว่ามีบางตวัอยา่งความคลาดเคล่ือนมาก อาจมีสาเหตุมาจากการเตรียมสารละลาย 3,5-ไดไนโทร-
ซาลิไซลิกท้ิงไว ้ท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไบซัลไฟตก์บัออกซิเจนในอากาศ ดงันั้นหาก
ตอ้งการวิเคราะห์ จึงเติมโซเดียมไบซัลไฟต์ทนัทีก่อนใช้ จึงสรุปไดว้่าการหาปริมาณน ้ าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ มีความแม่นย  าจึงเป็นขอ้ดีส าหรับการใชส้มาร์ท
โฟนในการมาตรวจวดัค่าแม่สี RGB ท าให้ประหยดัเวลาในการทดลอง อุปกรณ์ไม่ยุ่งยาก ใช้
สารเคมีในปริมาณท่ีนอ้ย ใชท้ดแทนเคร่ืองวดัสีหรือเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ตามวิธีมาตรฐาน 
และสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอนส าหรับทางเคมีวิเคราะห์อ่ืน ๆ และครูผูส้อน
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนทัว่ไปหรือโรงเรียนขนาดเลก็ไดอี้กดว้ย 

 
ตอนที่ 2 ผลทางด้านการศึกษาโดยการน าผลการทดลองไปประยุกต์กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้
โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจัย ได้ด าเนินการวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้
ก าหนดประเดน็การวิเคราะห์ดงัต่อไปน้ี 

1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลใน
เคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือ 
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สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความหมายของสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
N      แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
x̄      แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
S.D.    แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
E1      แทน ประสิทธิภาพกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมเรียนรู้ 
E2      แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมเรียนรู้ 
D      แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
∑ D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
t      แทน สถิติทดสอบท่ีใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤต t-distribution 
*      แทน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
**      แทน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลใน

เคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวดัสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 จากตารางท่ี 4.7 และ 4.8 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีน าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 18 คน ได้ท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนในแต่ละ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 20 
คะแนน รวมเป็นคะแนนเต็ม 60 คะแนน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ดา้นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) นกัเรียนท าคะแนน เฉล่ียได ้42.44 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.89 และคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.74 หมายความว่า ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) เท่ากบั 70.74 

หลงัจากการจัดการเรียนการสอน ได้ท าการทดสอบหลงัเรียน จ านวนคะแนนเต็ม  
20  คะแนน เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) พบว่า นกัเรียนท าคะแนนเฉล่ียได ้14.22 คะแนน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.66 และคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 71.11 หมายความว่า 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 71.11  ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 70.74/71.11 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้70/70 
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เพียงเลก็นอ้ยอาจมีสาเหตุมาจากเน้ือหาในชุดกิจกรรมมีความยากเกินกว่านกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 จะเรียนรู้ไดใ้นระยะเวลาท่ีก าหนด ดงันั้นหากตอ้งการหาประสิทธิภาพท่ีสูงกว่าเกณฑ ์หรือ
เกณฑท่ี์สูงกว่าน้ี ควรเพิ่มเวลาในการจดักิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจเน้ือหา สามารถใช้
ส่ือในการท ากิจกรรม เพื่อเป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความสมบูรณ์ในตนเอง ท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ตารางที่  4.7  คะแนนการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหา

ปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 

 

คนที ่
คะแนน

ทดสอบก่อน
เรียน (20) 

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนทดสอบ
หลงัเรียน (20) E2 

กจิกรรม
ที่ 1 (10) 

กจิกรรม
ที ่2 (40) 

กจิกรรม
ที ่3 (10) 

รวม (60) E1 

1 7 8 27 8 43 14 
2 9 9 27 10 46 15 
3 5 8 26 9 43 12 
4 6 5 25 6 36 12 
5 8 9 28 9 46 12 
6 10 9 28 8 45 15 
7 11 9 28 9 46 16 
8 6 6 25 7 38 16 
9 10 8 27 8 43 15 
10 8 8 27 9 44 13 
11 12 8 27 9 44 14 
12 12 6 27 8 41 17 
13 11 6 27 9 42 14 
14 9 5 26 9 40 13 
15 9 6 26 6 38 15 
16 11 7 27 8 42 14 
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ตารางที่  4.7  (ต่อ) 
 
คนที ่ คะแนน คะแนนระหว่างเรียน คะแนน 
17 9 8 27 8 43 17 
18 7 8 27 9 44 12 
รวม 160 133 482 149 764 256 

ค่าเฉล่ีย 8.89 7.39 26.78 8.28 42.44 14.22 
S.D. 2.11 1.38 0.88 1.07 2.89 1.66 
ร้อยละ  70.74 71.11 

 
ตารางที่  4.8 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน า้ตาล

ในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

 
กระบวนการ/ผลลพัธ์ N คะแนนเต็ม 𝐗 ̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
คะแนนทดสอบระหว่างเรียนในแต่
ละกิจกรรม 

18 60 42.44 2.89 70.74 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

18 20 14.22 1.66 71.11 

ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 70.74/71.11 
 

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือ จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้โดยใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนจ านวน 18 คน ไดท้ าแบบทดสอบวดัทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูลก่อนเรียน ท่ีมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า นักเรียนท าคะแนน
เฉล่ียได ้11.44 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.175 และไดท้ าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
จดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลหลงัเรียน ท่ีมีคะแนนเตม็ 20 คะแนนเช่นกนั พบว่า นกัเรียนท า
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คะแนนเฉล่ียได ้14.06 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.63 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากบั 
3.77 ค่า t จากตารางแจกแจง t เท่ากบั 4.27 

ดงันั้น การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
เ รียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เ ร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางที่  4.9 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

6 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี 
โดยใช้โทรศัพท์มือถือ 

 
ทักษะการจัดกระท าและ 
ส่ือความหมายข้อมูล n 

คะแนนเต็ม 
𝐗 ̅ S.D. t df sig 

ก่อนเรียน 18 20 11.44 2.16 
4.27 17 .00* 

หลงัเรียน 18 20 14.06 1.63 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
 
 



 

 

บทที ่5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ
 
 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั การจดักิจกรรมการเรียนการรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนที ่1 ผลการวจิัยการสร้างเคร่ืองมือทางด้านการทดลอง 
จากการหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ เป็นเคร่ือง

ตรวจวดัค่าแม่สี RGB เพื่อสังเกตสีของแต่ละความเขม้ขน้ ผูว้ิจยัไดป้ระดิษฐ์กล่องกระดาษเพื่อ
ควบคุมแสงจากภายนอก ซ่ึงคาดว่าจะมีผลต่อการตรวจวดัค่าแม่สี RGB กล่องกระดาษมีลกัษณะ
เป็นส่ีเหล่ียม โดยภายในกล่องติดกระดาษสีขาวไวเ้พื่อการเห็นสีท่ีชัดเจนข้ึน โดยถ่ายภาพจาก
โทรศพัทมื์อถือส าหรับตรวจวดค่ัาแม่สี RGB ในต าแหน่งท่ีก าหนด โดยอาศยั แอปพลิเคชนั Color 
Picker ซ่ึงเป็นแอปพลิเคชันท่ีดาวน์โหลดโดยไม่มีค่าใช้จ่ายส าหรับอ่านค่าแม่สี RGB ของ
สารละลาย พบวา่การตรวจวดัมีประสิทธิภาพ 

เม่ือศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมของรีเอเจนต ์ซ่ึงไดใ้ชค่้าแม่สี G ในการตรวจวดั ไดค้วาม
เขม้ขน้ของกรด 3,5-ไดไนโทรซาลิไซลิกท่ี 0.5 % โซเดียมไฮดรอกไซด ์1 % โพแทสเซียมโซเดียม-
ทาร์เทรต 30 %  และ % RSD ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ปริมาณน ้ าตาลไม่เกิน  
5 % จากนั้นน าไปวิเคราะห์ความเขม้ขน้ของตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม 3 ตวัอยา่ง พบว่า ผลการอ่านค่าแม่สี 
RGB เม่ือเทียบกบับนฉลากมีค่า % Error ไม่เกิน 10 % จากการใชแ้อปพลิเคชนั Color Picker ดว้ย
กล่องทดลอง พบวา่มีประสิทธิภาพต่อการวิเคราะห์ 
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ตอนที่ 2 ผลทางด้านการศึกษาโดยการน าผลการทดลองไปประยุกต์กับการจัดกจิกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี  
โดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

1. การหาประสิทธ์ิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลใน
เคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลงัการท ากิจกรรมของกลุ่มประชากรและไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั และกลุ่มตวัอยา่งไม่มี
ความแตกต่างกัน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีค่าประสิทธิภาพของคะแนนระหว่างเรียน (E1) และค่า
ประสิทธิภาพของคะแนนสอบหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 70.74/71.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์70/70 ท่ีก าหนด
ไว ้เน่ืองจากเน้ือหาบางส่วนเกินไปส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และระยะเวลาในการจดั
กิจกรรมมีเวลาท่ีก าหนด ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากรูปแบบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ นกัเรียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง โดยมีใบความรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาประกอบการท ากิจกรรม มีการ
ปรึกษาหารือและช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม นกัเรียนจึงเกิดความเขา้ใจและสามารถปฏิบติักิจกรรมฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไดแ้ก่ การสังเกตการวดั การค านวณ การจ าแนกประเภท การ
จดักระท า และส่ือความหมายขอ้มูล การลงความเห็นจากขอ้มูล การทดลอง การตีความหมายขอ้มูล 
และการพยากรณ์ ไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้การตอบค าถามทา้ยกิจกรรมและการท าแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัจากปฏิบติักิจกรรมเสร็จในทนัที ท าให้นกัเรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้
แลว้น าไปประยุกต์ใช้ในการตอบค าถามได้อย่างถูกตอ้ง ส่งผลให้ค่าประสิทธิภาพของคะแนน
ระหว่างเรียน (E1) ท่ีมาจากคะแนนจากการท าใบกิจกรรมและค าถามท้ายกิจกรรม และค่า
ประสิทธิภาพของคะแนนสอบหลงัเรียน (E2) ท่ีมาจากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานสูงกวา่เกณฑ ์70/70 ท่ีตั้งไว ้

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง
การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือโดยแบบทดสอบจ านวน 20 
ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าหลงัเรียนนกัเรียนท าคะแนนไดดี้กว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงนักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการหาปริมาณ
น ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิต
และการศึกษาต่อไปได ้
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อภิปรายผล 

การอภิปรายผลด้านการการทดลอง 
ในการทดลองหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมตวัอยา่งทั้ง 3 ตวัอยา่ง ดว้ยวิธีการวดัสีโดย

ใชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเคร่ืองตรวจวดัค่าแม่สี RGB จากความเขม้ขน้ท่ีเจือจาง 10 – 15 เท่า โดยใช้
สารเคมีและสารตวัอยา่งในอตัราส่วนท่ี 2:1 การน าไปตม้ 10 - 15 นาที เพื่อใหเ้กิดสี ไดค้วามเขม้ขน้
จากการตรวจวดัค่าแม่สี RGB ไดผ้ลใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐาน จึงถือวา่วิธีการตรวจวดค่ัาแม่สี RGB 
โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูง ใชง้านไดอ้ยา่งสะดวกสบาย ลดตน้ทุนในการใช้
เคร่ืองมือท่ีมีราคาสูง และหลกัการวิเคราะห์ยงัช่วยลดการใชส้ารเคมีเป็นวิธีง่ายประหยดัเวลาในการ
วิเคราะห์และสามารถวิเคราะห์หาขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ียงัสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บั
การวิเคราะห์ประกอบการเรียนการสอนในหอ้งปฏิบติัการทางเคมีไดอี้กดว้ย 

ดังนั้ น การวิเคราะห์การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสี โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือ นอกจากน้ียงัมีประสิทธิภาพในการเคราะห์สูง ยงัเหมาะกบัครูผูส้อนวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนทัว่ไปหรือโรงเรียนขนาดเล็ก ซ่ึงจะท าให้นักเรียนมีความเขา้ใจในหลกัการตรวจ
วิเคราะห์ทางเคมี สมบติัของแสงและสี สามารถประยุกต์อุปกรณ์เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนั
ส าหรับการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได ้นอกจากน้ีการวิเคราะห์ปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีท่ี
ง่ายจะช่วยใหส้ถานศึกษาสามารถประเมินผลกระทบเบ้ืองตน้ของเคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้ าตาลท่ีดีต่อสุขภาพ
ของนกัเรียนได ้และยงัท าใหค้รูกบันกัเรียนสามารถเขา้ถึงได ้

การอภิปรายผลด้านการศึกษา 
จากผลการวิจยั พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม

ดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าประสิทธิภาพของ
คะแนนระหว่างเรียน (E1) มีค่าเท่ากบั 70.74 และค่าประสิทธิภาพของคะแนนสอบหลงัเรียน (E2) มี
ค่าเท่ากบั 71.11 ซ่ึงแต่ละกิจกรรมไดอ้อกแบบมาเพื่อมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการท า
กิจกรรมร่วมกนั พฒันานักเรียนให้มีความสามารถดา้นทกัษะการจดัการได ้เน่ืองจากการจดัการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นวิธีการเรียนรู้จากการกระท าจากการปฏิบติั โดยนกัเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอนยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรม ครูผูส้อนมีหนา้ท่ี
ในการช้ีแนะเน่ืองจากนักเรียนจากเน้ือหาบางกิจกรรมนักเรียนไม่สามารถด าเนินการเองได ้จึง
ช่วยเหลือ ดูแล ให้นกัเรียนคิดแกปั้ญหาได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดั
กิจกรรมแบบกลุ่ม โดยจากการแบ่งกลุ่มนักเรียนสามารถแบ่งดว้ยตนเองสามารถอยู่กลุ่มท่ีตนเอง
สนใจ ซ่ึงจะท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการศึกษาชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยชุดกิจกรรมท่ี



97 

 

ผูว้ิจัยพฒันาข้ึนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (รัชฎาพร  
งอยภูธรประสาท, 2564) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพฒันาข้ึน 
พบว่ามีประสิทธิภาพ 82.50/81.48 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวคื้อเกณฑ์ 80/80 ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานหลายกิจกรรม ซ่ึงแต่ละกิจกรรมจะเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานจากการลงมือปฏิบัติ โดยใช้ว ัสดุ อุปกรณ์และวิธีการท ากิจกรรมท่ี
หลากหลาย รวมทั้งมีกิจกรรมสรุปความรู้ท่ีจะเป็นสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในการแกไ้ขปัญหา โดยทกัษะการทดลองจะมีกิจกรรม ให้นกัเรียนได้
ฝึกปฏิบติั นกัเรียนจึงไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแต่ละทกัษะ
หลายคร้ัง ท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและสามารถน าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไป
ประยุกตใ์ชใ้นการท าใบกิจกรรม ตอบค าถามทา้ยกิจกรรม และท าแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (อโณทยั ใจเบอะ และภมรพรัรณ์ ยุระยาตร์, 2564)  
ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษามีประสิทธิภาพ 75.35/76.77 เป็นไปตามเกณฑ ์70/70 
ท่ีก าหนดไว ้

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนก่อนและหลังเ รียนของนักเ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม
ดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 18 คน พบว่า
คะแนนหลงัเรียน ได ้14.06 สูงกว่าก่อนเรียนได ้11.44 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณ
น ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ดา้นเน้ือหาควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงชุดกิจกรรมเป็น
เทคโนโลยีทางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีจดัไวอ้ย่างเป็นระบบเพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสศึกษาดว้ย
ตวัเองตามความสามารถ ประกอบไปด้วยค าแนะน าในการใช้บทเรียน วตัถุประสงค์การเรียน 
เน้ือหาการเรียน กิจกรรมการเรียนและการทดสอบหลงัเรียน และผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (ปณิธาน พิมพห์นู และกานต์รวี บุษยานนท์, 2563) ท่ีไดศึ้กษา 
การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารสารอาหาร เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม วิทยาศาสตร์บูรณาการหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (รุ่งนภา แกว้วนั, 2559) ท่ีได้
ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบติัของสาร โดยใชก้ารเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้ 
1. การใช้สมาร์ทโฟนและกลอ้งดิจิทลัทั้งในยี่ห้อและรุ่นเดียวกนัหรือต่างกัน ตอ้งมี 

การทดสอบและปรับเทียบก่อนน าไปใช้จริง และการควบคุมแสงภายนอก เน่ืองจากปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบมีหลายประการและตอ้งควบคุมสภาวะในการวดั 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสม เพียงพอต่อ 
การจดักิจกรรมของแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหไ้ดผ้ลตามวตัถุประสงค ์

3. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรค านึงถึงกิจกรรมเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบังานวิจยั  
ในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. เน่ืองจากปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี ควรมีการวิจยัใน

อุปกรณ์เคล่ือนท่ี และโปรแกรมหรือแอปพลิเคชนัต่าง ๆ มากข้ึน เพื่อใหก้ารประยกุตใ์ชส้ามารถท า
ไดห้ลากหลายมากข้ึน 

2. ควรท าการวิจยัเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้อุปกรณ์เคล่ือนท่ีใน 
การวดัและควบคุมคุณภาพสีในผลิตภณัฑอ์าหาร 

3. ควรจดัเรียงล าดบัเน้ือหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณ
น ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้
สอดคลอ้งกบัการหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือมากยิ่งข้ึน 
เพื่อพฒันาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วย
วิธีการวดัสี โดยใช้โทรศพัท์มือถือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ และ
สามารถพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนดังนั้ นจึงสามารถน ามาเป็นส่ือ
ประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงช่วยลดบทบาทการสอนท่ียึดครูเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมให้ศึกษา
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คน้ควา้ดว้ยตนเอง เป็นการฝึกความรับผิดชอบของนกัเรียน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ คิดเป็น ท าเป็น 
แกปั้ญหาเป็นและยงัท าใหน้กัเรียนรู้จกัการใชส่ื้อประกอบการเรียนการสอน  
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ทีเ่กีย่วข้อง 
 

 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั การจดั

กิจกรรมการเรียนการรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ย
วิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ย 

1. ผศ.ดร.จิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกลุ ต าแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์อาจารยป์ระจ าภาควิชา
หลกัสูตร วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังกดั มหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่ 

2. นางสาวอจัฉรา ร่มโพธ์ ต าแหน่ง ครู หัวหนา้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สงักดั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 

3. นางสาวปณิตา ประสงค์จีน ต าแหน่ง ครู หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 
ด้านการสร้างชุดกจิกรรม 

1.   การค านวณสารเคมีท่ีใช ้
1.1   การเตรียมสารละลายรีเอเจนต์ 0.5 % กรดไดไนโทรซาลิไซลิก ปริมาตร 250 

มิลลิลิตร 
1.   ชัง่กรดไดไนโทรซาลิไซลิก 1.25 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ กวนจนละลายซ่ึง

อาจตอ้งใชเ้วลานาน แลว้จึงน าไปใส่ลงในขวดปรับปริมาตร 250 มิลลิลิตร (ขอ้ 1-4 การละลายหา้ม
เกิน 250 มิลลิลิตร เพราะตอ้งน าสารละลาย ขอ้ 1-4 มารวมกนัแลว้ปรับปรับปริมาตร 250 มิลลิลิตร) 

 
2.   ชัง่ฟีนอล 0.25 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ ก่อนน าไปใส่ลงในขวดปรับปริมาตร 

250 มิลลิลิตร ในขอ้ 1. 
 
3.   ชั่งโซเดียมไบซัลไฟต์ 0.0625 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ ก่อนน าไปใส่ลงใน

ขวดปรับปริมาตร 250 มิลลิลิตร ในขอ้ 1. 
 
4.   ชัง่โซเดียมไฮดรอกไซด์ 1 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ ก่อนน าไปใส่ลงในขวด

ปรับปริมาตร 250 มิลลิลิตร ในขอ้ 1. 
 
(หากยงัไม่ทดลอง ชั่งโซเดียมไบซัลไฟต์แยกไว ้หากเตรียมท้ิงไวจ้ะเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชนัของไบ-ซลัไฟตก์บัออกซิเจนในอากาศ ท าใหไ้ม่สามารถน ามาใชไ้ด)้ 
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1.2   การเตรียมสารละลายโพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 30 % 
ชัง่โพแทสเซียมโซเดียมทาร์เทรต 30 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ แลว้ปรับปริมาตร

ใหค้รบ 100 มิลลิลิตร ดว้ยน ้ากลัน่ในขวดปรับปริมาตร 
 

1.3   การเตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคส 
1.   การเตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคส 0.01 M 
การเตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคส 0.01 M ปริมาตร 100 ml มีการค านวณ

ปริมาณสาร และวิธีการเตรียม ดงัน้ี 
กลูโคส มีมวลโมเลกลุ 180.156 g.mol 
 
เตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสท่ีเป็นสารละลายเร่ิมตน้ (Stock solution) 

ความเขม้ขน้ 0.01 M ปริมาตร 100 ml 
 
สารละลายกลูโคส 1000 ml  มีกลูโคส 0.01 M 

สารละลายกลูโคส 100 ml  มีกลูโคส 
0.01 M x 100 ml

1000 ml
 

 
       = 0.001 M 
 

 จากสูตร    M =
g

MW
 

 
  M = ความเขม้ขน้ของสารละลาย  
  g = มวลของสาร มีหน่วยเป็น กรัม 
  MW = มวลโมเลกลุของตวัถูกละลาย 
 

  0.001 M =
g

180.156 g.mol
 

  g           =   0.180 g 
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      2.   การเตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสความเขม้ขน้ต่าง ๆ 
                          การเตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคส 0.001 M ปริมาตร 25 ml มีการค านวณ
ปริมาณสาร และวิธีการเตรียม ดงัน้ี 
  จากสูตร  C1V1 =    C2V2 

เม่ือ  C
1 = ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ ของสารละลายกลูโคส 0.01 M 

C
2 = ความเขม้ขน้ของสารละลายกลูโคสตอ้งการเตรียม 0.001 M  

V
1 = ปริมาตรสารละลายกลูโคสความเขม้ขน้ ท่ีตอ้งปิเปตต ์

V
2 = ปริมาตรสารละลายกลูโคสท่ีตอ้งการเตรียม 25 mL  

 
    C1V1 =    C2V2 
   0.01 M x V1 =    0.001 M x 25 ml 

       V1 =    
0.001 M x 25 ml

0.01 M
 

 
       V1 =    2.5 ml 
 

       ดงันั้น ตอ้งปิเปตตส์ารละลายกลูโคสความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 0.01  M มา 2.5 ml ใส่ในขวด
ปรับปริมาตรขนาด 25 mL แลว้ปรับด้วยน ้ ากลัน่ให้ครบ 25 mL จะได้สารละลายกลูโคสความ
เขม้ขน้ 0.001 M  

       ส่วนการเตรียมสารละลายกลูโคสความเข้มข้น 0.002, 0.003, 0.004 และ 0.005 M 
ค านวณเช่นเดียวกับความเขม้ขน้ 0.001 M ปริมาตร 25 ml โดยปิเปตต์สารละลายกลูโคสความ
เขม้ขน้เร่ิมตน้ 0.01 M มา 5, 7.5, 10 และ 12.5 mL ตามล าดบั 
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1.4   การเตรียมและค านวณหาปริมาณน า้ตาลกลูโคสในสารละลายตัวอย่าง 
        ตัวอย่าง การเตรียมตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมน ้าชาเขียวพร้อมด่ืม ยีห่อ้ ฟูจิชะ กรีนที เทสต้ี 
        เตรียมไดจ้ากการเจือจางสารละลายตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม เป็น 10 เท่า ในขวดปรับปริมาตร 

25 ml    :    25     =   2.5 ml 
     10 

        ดงันั้น ปิเปตตส์ารละลายตวัอย่างมา 2.5 ml ลงในขวดปรับปริมาตร 25 ml แลว้ปรับ
ปริมาตรดว้ยน ้ากลัน่ใหค้รบ 25 mL จะไดส้ารละลายตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม เป็น 10 เท่า 
  

        การค านวณหา % ของกลูโคสในตวัอย่างเคร่ืองด่ืมน ้ าชาเขียวพร้อมด่ืม ยี่ห้อ ฟูจิชะ 
กรินที เทสต้ี หาไดจ้ากสมการ y = mx + c จากกราฟมาตรฐาน 

โดย    X  =  ความเขม้ขน้ท่ีเราตอ้งการทราบ 
                    Y  =   ค่าการดูดกลืนแสง 
ค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการวดัค่าแม่สี G คือ 29.00 จากสมการเส้นตรง y = -19533x + 148.4 
แทนค่า   29.00   =   -19533x + 148.4 
     x       =    29.00 – 148.4 
                                    -19533 
     x       =    0.0061 M 
เจือจาง 10 เท่า : 0.0061 M x 10 = 0.0611 M 

เปล่ียน M เป็น g   จากสูตร m = 
g

MW
 

0.0611 mol = 
g

180.16 g.mol
 

g   = 0.0611 mol x 180.16 g.mol 
g   = 11.01  

 
ในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมน ้าชาเขียวพร้อมด่ืม 1000 ml มีกลูโคส 11.01 g 
ถา้ในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมน ้าชาเขียวพร้อมด่ืม 100 ml มีกลูโคส 1.10 g 
ในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมน ้าชาเขียวพร้อมด่ืม ยีห่อ้ ฟูจิชะ กรีนที เทสต้ี มีปริมาณกลูโคสเท่ากบั 1.10 % 
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        การค านวณค่าความคลาดเคล่ือนสมัพนัธ์ (relative error)  
จากสูตร Relative error =  Xmea – Xt 

          Xt 

% Error = Relative error x 100 
โดย   Xt      คือ ค่าจริง  

          Xmea   คือ ค่าท่ีไดจ้ากการวดั 
กลูโคสขา้งขวดเคร่ืองด่ืมน ้าชาเขียวพร้อมด่ืม เท่ากบั 1 % และปริมาณกลูโคสท่ีวดัไดเ้ท่ากบั 1.10 % 

แทนค่า  Relative error =  1.10 – 1 
          1 

                     % Error    = 0.1 x 100 
                         % Error    = 10 
 
ดงันั้น ขั้นตอนการค านวณหาปริมาณกลูโคสในตวัอย่างเคร่ืองด่ืมใชห้ลกัการค านวณในลกัษณะ
เดียวกบัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
 
ด้านการจัดการเรียนการสอน 
1. ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

2. ใบกิจกรรมท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการประเมินและการวเิคราะห์เคร่ืองมือวจิยั 
 
ตารางผลแบบประเมินความเหมาะสมในองคป์ระกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมด้วยวิธีการวัดสีโดยใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญท่านที ่ รวม IOC 
1 2 3 

1. ด้านค าช้ีแจง 
   1.1 องคป์ระกอบมีความชดัเจน ครบถว้นเพียงพอ +1 +1 +1 3 1 
   1.2 จ านวนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลุมสาระการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

   1.3 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

0 +1 +1 2 0.67 

   1.4 ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เขา้ใจง่าย 
ชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1 

2. ด้านคู่มือครู 
   2.2 บทบาทของครูผูส้อน สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดความรู้ ความเขา้ใจ 

+1 +1 +1 3 1 

   2.2 ระบุหนา้ท่ีของครูผูส้อนไดล้ะเอียดครบถว้น
เพียงพอส าหรับการจดักิจกรรมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

0 +1 +1 2 0.67 

   2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
อภิปรายและสรุผล ไดบ้รรลุตามจุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

   2.4 ระบุส่ิงท่ีครูผูส้อนตอ้งเตรียมในการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ไดล้ะเอียดครบถว้น 

+1 +1 +1 3 1 

3. ด้านคู่มือนักเรียน 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญท่านที ่ รวม IOC 
1 2 3 

   3.1 ค  าแนะน าในการปฏิบติัชดัเจน +1 +1 +1 3 1 
   3.2 ระบุกิจกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัไดช้ดัเจน และ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

  3.3 การวดัและประเมินผลวดัไดค้รอบคลุมและ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

4. ด้านชุดกจิกรรม 
   4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการ
เรียนรู้ ตรงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

+1 +1 +1 3 1 

   4.2 สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1 

   4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัจุดประสงค ์และ
สาระการเรียนรู้ 

0 +1 +1 2 0.67 

   4.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 
   4.5 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งตามขั้นตอน
ของกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

+1 +1 +1 3 1 

   4.6 กิจกรรมมีความหลากหลาย +1 +1 +1 3 1 
   4.7 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
   4.8 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาสมต่อการเรียน
ในเน้ือหาแต่ละชุดกิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

5. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
   5.1 ค  าแนะค าในการใชส่ื้อมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1 
   5.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
   5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
   5.4 เหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 
   5.5 กิจกรรมช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอยา่งมี
วิจารณาญาณ 

+1 +1 +1 3 1 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญท่านที ่ รวม IOC 
1 2 3 

5.5 กิจกรรมช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอยา่งมี   
วิจารณาญาณ 

+1 +1 +1 3 1 

   5.6 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ เกิดความคิดรอบยอดรวดเร็ว 
และสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตวัเอง 

+1 +1 +1 3 1 

   5.7 ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาดว้นความรู้ ทกัษะ
กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมอนัพึงประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

   5.8 ช่วยใหผู้เ้รียนรู้วิธีการใชส่ื้อและแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
เพื่อการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม    

0 +1 +1 2 0.67 

6. ด้านการประเมิน 
   6.1 วดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
   6.2 การวดัและประเมินผลตรงกบัลกัษณะของ
กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

+1 +1 +1 3 1 

   6.3 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

   6.4 เกณฑท่ี์ใชว้ดัและประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

   6.5 วดัละประเมินผลเนน้การประเมินตามสภาพจริง +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง ผลแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม
ดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญท่านที ่ รวม IOC 
1 2 3 

1. ความเหมาะสมด้านเน้ือหาของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1.1 มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั 
    1.1.1 สอดคล้องตามมาตรฐาน/ตัว ช้ีว ัดใน
หลกัสูตร 

+1 +1 +1 3 1 

    1.2.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 

 1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1.2.1สอดคล้องกับเน้ือหาตามหลักสูตรสาระ
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1 

     1.2.2 สามารถวดัและประเมินผลได ้ +1 +1 +1 3 1 

 1.3 เน้ือหา 
    1.3.1 เน้ือหามีความถูกตอ้งสอดคลอ้งตาม
หลกัสูตรสาระวิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1 

    1.3.2 เหมาะสมกบัเวลาการเรียนรู้ของนกัเรียน +1 +1 +1 3 1 

    1.3.3 เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใชป้ฏิบติั +1 +1 +1 3 1 
    1.3.4 มีการเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก +1 +1 +1 3 1 

 1.4 ลกัษณะของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   1.4.1 ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
   1.4.2 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
   1.4.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 

2. ด้านรูปแบบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 2.1 ส่วนหน้า 
    2.1.1 ชดัเจนและเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1 
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รายการประเมิน 

ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญท่านที ่ รวม IOC 

1 2 3 
    2.1.2 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

    2.1.3 รูปแบบมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 

    2.1.4 เรียงล าดบัถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 

 2.2 ส่วนเน้ือหา (ใบความรู้) 
    2.2.1 เน้ือหาสาระถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 

    2.2.2 ขอ้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1 

    2.2.3 ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

    2.2.4 รูปแบบมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 

    2.2.5 จดัล าดบัเน้ือหาไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 3 1 

 2.3 ส่วนท้าย 

    2.3.1 ใบกิจกรรมครอบคลุมเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 

    2.3.2 ใบกิจกรรมมีความหลากหลายต่อการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

    2.3.3 ใบเฉลยกิจกรรมมีความถูกตอ้งชดัเจน +1 +1 +1 3 1 

    2.3.4 แบบทดสอบมีความครอบคลุมเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 

    2.3.5 เฉลยแบบทดสอบมีความถูกตอ้งชดัเจน +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง ผลแบบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใช ้ โทรศพัทมื์อถือส าหรับ
นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ข้อที ่
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญท่านที ่

รวม IOC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 0 2 0.67 
11 0 +1 +1 2 0.67 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 0 2 0.67 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 0 2 0.67 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 0 2 0.67 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการท าแบบทดสอบ 
 
 
ตาราง คะแนนของนกัเรียนท่ีเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนการรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง การหาปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสี โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

คนที ่
คะแนน

ทดสอบก่อน
เรียน (20) 

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนทดสอบหลงั

เรียน (20) E2 
กจิกรรม
ที่ 1 (10) 

กจิกรรม
ที ่2 (40) 

กจิกรรม
ที ่3 (10) 

รวม (60) 
E1 

1 7 8 27 8 43 14 
2 9 9 27 10 46 15 
3 5 8 26 9 43 12 
4 6 5 25 6 36 12 
5 8 9 28 9 46 12 
6 10 9 28 8 45 15 
7 11 9 28 9 46 16 
8 6 6 25 7 38 16 
9 10 8 27 8 43 15 
10 8 8 27 9 44 13 
11 12 8 27 9 44 14 
12 12 6 27 8 41 17 
13 11 6 27 9 42 14 
14 9 5 26 9 40 13 
15 9 6 26 6 38 15 
16 11 7 27 8 42 14 
17 9 8 27 8 43 17 
18 7 8 27 9 44 12 
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คนที ่
คะแนน

ทดสอบก่อน
เรียน (20) 

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนทดสอบหลงั

เรียน (20) E2 
กจิกรรม
ที่ 1 (10) 

กจิกรรม
ที ่2 (40) 

กจิกรรม
ที ่3 (10) 

รวม (60) 
E1 

รวม 160 133 482 149 764 256 
ค่าเฉล่ีย 8.89 7.39 26.78 8.28 42.44 14.22 

S.D. 2.11 1.38 0.88 1.07 2.89 1.66 
ร้อยละ  70.74 71.11 
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ตาราง  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง การหาปริมาณน ้าตาลในเคร่ืองด่ืมดว้ยวิธีการวดัสีโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

เลขที ่
คะแนนก่อน
เรียน (20) 

คะแนนหลงั
เรียน (20) 

 D  D2 

1 7 14  7.00  49.00 
2 9 15  6.00  36.00 
3 5 12  7.00  49.00 
4 6 12  6.00  36.00 
5 8 12  4.00  16.00 
6 10 15  5.00  25.00 
7 11 16  5.00  25.00 
8 6 16  10.00  100.00 
9 10 15  5.00  25.00 
10 8 13  5.00  25.00 
11 12 14  2.00  4.00 
12 12 17  5.00  25.00 
13 11 14  3.00  9.00 
14 9 13  4.00  16.00 
15 9 15  6.00  36.00 
16 11 14  3.00  9.00 
17 9 17  8.00  64.00 
18 7 12  5.00  25.00 
รวม 160.00 256.00 ∑𝐷 96.00 ∑𝐷2 574.00 
เฉลีย่ 8.89 14.22 (∑𝐷)2 711.11 𝑛∑𝐷2 10332.00 
S.D. 2.11 1.66     

n 18      
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ค  านวณค่า  t จากสูตร 

t =
∑𝐷

√𝑛∑𝐷2 + (𝛴𝐷)2

𝑛 − 1

 

 
แทนค่าในสูตรจะได ้

t =
96

√10332.00 + 711.11
17

 

 

                                                                    t =
96

25.49
 

 

                                                                    t = 3.77 

 
ค่า t จากตารางแจกแจง t เท่ากบั 4.27 
การตดัสินใจทางสถิติ 3.77 นอ้ยกวา่ 4.27 
ดงันั้น คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ภาคผนวก จ 
 

หลงัสือรับรองการพจิารณาจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตวัอย่างการสร้างชุดกจิกรรม 
 

 
 

การเตรียมสารละลาย 

 
 

 
 

การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณกลูโคส 
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สารละลายหลงัการวิเคราะห์ปริมาณกลูโคส 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตวัอยา่งและวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาลกลูโคสในสารละลายตวัอยา่ง 
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น าตวัอยา่งไปวคัค่าสี RGB ดว้ยแอปพลิเคชนั Color Picker  
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ตวัอย่างการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรม 
ตัวอย่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรม 

 
 

 
 

การเกบ็ขอ้มูลของกลุ่มทดลอง 

 
 

 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมของกลุ่มทดลอง 
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การทดสอบก่อบเรียนดว้ยชุดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

 
 

 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 
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การสืบคน้ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 

 
 

 
 

การท ากิจกรรมกลุ่มดว้ยชุดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 
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การทดลองหาปริมาณน ้าตาลกลูโคสในสารละลายตวัอยา่ง 
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ประวตัผู้ิวจิัย 
 
 

ช่ือ – สกลุ    นางสาวศิริวรรณ แซ่เฒ่า 
 
วนั  เดือน  ปีเกดิ 06 กนัยายน 2539 
 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 105 หมู่ 5 หมู่บา้น ม่อนเงาะ ต าบลเมืองก๋าย อ าเภอแม่แตง   
 จงัหวดัเชียงใหม่ 50150 
 
อเีมล์แอดเดรส 63866904@g.cmru.ac.th 
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2562  หลกัสูตร วิทยาศาสตรบณัฑิต 
  สาขาวิชา เคมี 
  มหาวิทยาลยัพะเยา 
 พ.ศ. 2557  ระดบัชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนท่าวุง้วิทยาคาร  
  ต  าบลท่าวุง้ อ  าเภอท่าวุง้ จงัหวดัลพบุรี 
 พ.ศ. 2554  ระดบัชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสบเปิงวิทยา  
  ต  าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ประสบการณ์การท างาน 
 พ.ศ. 2562 – ปัจจุบนั  ต าแหน่ง เจา้หนา้ท่ีดูแลศูนย ์USO NET  
  สงักดั เขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
  จงัหวดัเชียงใหม่ 
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