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แบบทดสอบความรู้ก่อน หลัง 
ความรู้เกี่ยวกับจิตบ าบัดเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ 
ค าชี้แจง  โปรดใส่เครื่องหมาย /  ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าถูกต้องเพียงช่องเดียว 

1.ข้อใดเป็นการค้นหาหรือท านายทายทักปัญหาของคนที่เจ็บป่วยก่อนท าพิธีกรรม 
(     )  ก.การดูเมื่อ    (     )  ข.การส่งเคราะห์ 
(     )  ค.การสู่ขวัญ       (     )  ง.การสืบชะตา 

2.ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการใช้พิธีกรรมพ้ืนบ้านล้านนาเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ 
     (    )  ก.เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจ  (     )  ข.เพ่ือให้คนในสังคมยอมรับ 

(    )  ค.เสริมดวงชะตาเพ่ือให้ไปเกิดในภพหน้า  (     )  ง.เพ่ือให้เชื้อโรคหาย 
3.ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการใช้พีธีกรรมพ้ืนบ้านล้านนาเพ่ือการเสริมสร้างก าลังใจส าหรับ

ผู้สูงอายุ 
(    )   ก.เป็นการควบคุมอ านาจเหนือธรรมชาติ      
(     )  ข.เป็นการต่อรองกับอ านาจเหนือธรรมชาติ 
(    )   ค.เป็นการต่อต้านอ านาจเหนือธรรมชาติ                 
(     )  ง.เป็นการสร้างอ านาจเหนือธรรมชาติ 

4.ข้อใดเป็นพิธีกรรมพ้ืนบ้านล้านนาที่มีความเชื่อว่าถ้าประกอบพิธีกรรมแล้วจะท าให้หายจาก
อาการเจ็บป่วย 

(     )   ก.การส่งเคราะห์                  (     )  ข. การฟังเทศน์มหาชาติ 
(     )   ค.การเลี้ยงผีเสี้ยวบ้าน        (     )  ง. การกินก๋วยสลาก 

5.ข้อใดเป็นพิธีกรรมในกลุ่มเจริญสติและท าใจ  
(    )  ก.เทศน์มหาวิบาก       (     ) ข.ตานขันข้าว 
(    )  ค.ขึ้นต้าวตังสี่                 (     ) ง.บูชาเทียน 

6.ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของการส่งเคราะห์ 
(    )  ก.ต่อรองกับอ านาจสิ่งเหนือธรรมชาติ     
(     ) ข.ท าบุญเพ่ือไว้ใช้ในภพหน้า 
(    )  ค.อุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ                         
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(     ) ง.เสริมดวงชะตาให้อยู่เย็นเป็นสุข 
 7. ข้อใดเป็นบุคคลที่ผู้ป่วยมักจะขอร้องให้เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมเพ่ือการเสริมสร้างก าลังใจ 

(     )  ก.ญาติผู้ใหญ่       (      )  ข.หมอเมื่อ 
(     )  ค.ภรรยาหรือสามี                              (      )  ง.พ่อหนาน (ทิด) 
 
 
 

  8. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการเป้าหมายของการท าพิธีสืบชะตา   
(     ) ก.เป็นการต่ออายุให้ยืดออกไป  
(     ) ข.เป็นการตรวจสอบว่าขวัญยังอยู่กับตัว  
(     ) ค.เป็นการแสดงความเคารพผีบ้าน ผีเรือน 
(     ) ง.เป็นการลบ ล้างเคราะห์กรรมที่ได้กระท า 

   9.ข้อใดเป็นกลุ่มพิธีกรรมที่เป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้กับผู้สูงอายุ  
(     ) ก.การถอนขึด   (      ) ข.การฮ้องขวัญ 
(     ) ค.การบังสกุลดิบ   (      )  ง.การแห่ช้างเผือก 

    10.ข้อใดเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดเคราะห์กรรมตามความเชื่อของชาวล้านนา  
(     )  ก.ผีและรุกเทวดา             (      )  ข.ผีบ้านและเทวดา 
(     )  ค.การดูหมิ่นอ านาจเหนือธรรมชาติ           
(     )  ง.การด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้สูงที่มีต่อบทเรียนฯ 
 
ข้อที่ ความคิดเห็น ระดับ

มาก 
ระดับ
ปาน
กลาง 

ระดับ
น้อย 

1 บทเรียนมีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนอย่างชัดเจนและ
เข้าใจง่าย 

   

2 ค าสั่ง ค าชี้แจงต่าง ๆ ของบทเรียนมีความเข้าใจง่าย    
3 การก าหนดกิจกรรมไว้ในบทเรียนมีล าดับขั้นตอน    
4 ท่านมีความพึงพอใจในการใช้ข้อมูลจากชุมชนมาสร้างเป็น

บทเรียน 
   

5 กิจกรรมที่ใช้ในบทเรียนสามารถสื่อให้ท่านมีความเข้าใจเนื้อหา
ในบทเรียน 

   

6 ท่านมีความสนใจการเรียนด้วยการใช้ข้อมูลจากท้องถิ่นมาสร้าง
เป็นบทเรียน 

   

7 ท่านมีความต้องการวิธีการเรียนโดยอาศัยประสบการณ์ตรงจาก    



 

 

ท้องถิ่น 
8 บทเรียนสามารถท าให้ท่านเกิดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา

พ้ืนบ้านล้านนาเพ่ือการดูแลสุขภาพจิต 
   

9 ท่านมีความสุขในการเรียนโดยใช้บทเรียน    
10 ท่านเห็นด้วยกับการที่ให้กระบวนการแก้ไขปัญหาสุขภาพใช้

ข้อมูลจากท้องถิ่นมาสร้างเป็นกิจกรรม 
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