
บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรม 
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรม จ าแนกตามเพศ  อายุ  ระดับช้ันปีที่ศึกษา 
ผลการเรียน สภาพครอบครัว และอาชีพของผูป้กครอง และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการ
พัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่  โดยพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมมีขอบเขตเนื้อหา 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเมตตา
กรุณา ด้านสัมมาอาชีวะ ด้านกามสังวร ด้านสจัจะ และด้านสติสัมปชัญญะ ซึ่งประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาภาคปกติ ช้ันปีที่ 1-4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 5,307 คน  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน  357 
คน และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) ด้วยการสุม่เป็นระดบัช้ัน
อย่างเป็นสัดส่วนตามระดบัช้ันปีและสาขาวิชาของคณะครุศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS for Windows สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และการหาค่าร้อยละ (Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การวิเคราะหผ์ลทางสถิติแบบ T-test และ One – Way ANOVA  สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี ้       

1. สรุปผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ 

อายุ ระดับชั้นปี ผลการเรียน สถานภาพครอบครัว และอาชีพของผู้ปกครอง 

กลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาภาคปกติ ช้ันปีที่ 1-4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 357 คน จากประชากรจ านวน 5,307 คน เมื่อ
จ าแนกตามเพศพบว่าส่วนใหญ่แล้วเป็นเพศหญงิ คิดเป็นรอ้ยละ 69.19 รองลงมาคือเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 30.81 เมื่อจ าแนกตามอายุ พบว่านักศึกษาส่วนใหญม่ีอายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.21 
รองลงมาคือ 22 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.73, 21 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 20.45, 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.65, 
18 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.24 และ 23 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 6.72  ตามล าดับ 
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กลุ่มตัวอย่างจ านวน 357 คน เมื่อจ าแนกตามระดบัช้ันปี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาระดับช้ันปทีี่ 3 คิดเป็นร้อยละ 31.37  รองลงมาคือ ช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 28.29 ช้ันปีที่ 
4 คิดเป็นร้อยละ 22.97  และช้ันปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 17.37 ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามผลการเรียน 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มผีลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.00-3.49 คิดเป็นร้อยละ 35.85 รองลงมาคือ 
ช่วง 2.50-2.99 คิดเป็นร้อยละ 33.62 ช่วง 3.50 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 16.53 ช่วง 2.00-2.49 คิดเป็น
ร้อยละ 9.80 ช่วง 1.50-1.99 คิดเป็นร้อยละ 2.52 และน้อยกว่า 1.49 คิดเป็นร้อยละ 1.68 
ตามล าดับ 

เมื่อจ าแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัว ที่มบีิดา
มารดาอยู่ร่วมกันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 74.23 รองลงมาคือ บิดามารดาหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 
13.73, บิดาหรือมารดาเสียชีวิต คิดเป็นร้อยละ 10.36 และน้อยที่สุดคือ บิดามารดาเสียชีวิตทั้งคู่ คิด
เป็นรอ้ยละ 1.68 ตามล าดับ โดยส่วนใหญ่ผูป้กครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 35.01 รองลงมา คือ อาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 27.17 อาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 21.57 
อาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 10.92 ลูกจ้างเอกชน คิดเป็นร้อยละ 2.52 วิสาหกจิ คิดเป็นรอ้ยละ 
2.24 และประกอบอาชีพอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 0.56 ตามล าดับ   

 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนักศึกษา 
จ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านเมตตากรุณา  2.ด้านสัมมาอาชีวะ  3.ด้านกามสังวร  4.ด้าน
สัจจะ  5.ด้านสติสัมปชัญญะ  

ผลการวิเคราะหร์ะดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ โดยจ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านเมตตากรุณา 2.ด้าน
สัมมาอาชีวะ 3.ด้านกามสังวร 4.ด้านสัจจะ 5.ด้านสติสมัปชัญญะ พบว่า มีระดับพฤติกรรมโดยรวมอยู่

ในระดับมาก  (x̄ = 3.90) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมทางจริยธรรมด้าน

เบญจธรรม อยู่ในระดบัมาก (x̄ =3.57 - 4.04) ได้แก่ ด้านเมตตากรุณา ด้านสัมมาอาชีวะ ด้านกาม
สังวร ด้านสัจจะ และด้านสตสิัมปชัญญะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1. ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมด้านเมตตากรุณาของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีระดบัพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.57)      
 2. ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมด้านสัมมาอาชีวะ ของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีระดบัพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.85)  
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3. ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมด้านกามสงัวร ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มรีะดับพฤติกรรมโดยรวมอยูใ่นระดับมาก (x̄ = 4.04)   
 4. ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมด้านสัจจะ ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มรีะดับพฤติกรรมโดยรวมอยูใ่นระดับ มาก  (x̄ = 4.03)   
 5.ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมด้านสตสิัมปชัญญะ ของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มรีะดับพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (x̄ = 4.03)  

 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของ
นักศึกษาตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับชั้นปี ผลการเรียน สถานภาพครอบครัว และอาชีพของ
ผู้ปกครอง  

ผลการทดสอบสมมติฐานประกอบด้วยเพศ อายุ ระดบัช้ันป ีผลการเรียน สถานภาพ
ครอบครัว และอาชีพของผูป้กครอง ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ 
พบว่า 

1. นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มพีฤติกรรมทางจริยธรรมแตกตา่งกัน โดยภาพรวมและรายด้าน
พบว่าด้านกามสงัวร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 ส่วนด้านสัมมาอาชีวะและ
ด้านสัจจะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยนักศึกษาเพศหญงิมีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมสูงกว่าเพศชาย 

2. นักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกตา่งกัน โดยภาพรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ส่วนด้านกามสงัวรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 โดยพบว่า นักศึกษาที่มีอายุ 20 และอายุ 22 ปี จะมพีฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกว่านักศึกษา
อายุ 18 และอายุ 23 ปี อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.001  

3. นักศึกษาที่มีระดบัช้ันปีต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่าด้านกามสังวร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 2 

,3 และ 4 มีพฤติกรรมทางจริยธรรมที่สงูกว่านักศึกษาช้ันปีที ่1  

4. นักศึกษาที่มีผลการเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกต่างกัน โดยภาพรวมและ

รายด้านพบว่า ด้านกามสงัวร ด้านสจัจะ ด้านสตสิัมปชัญญะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  โดยในด้านกามสังวร พบว่า นักศึกษาที่มีผลการเรียน 3.00-3.49 มีพฤติกรรมทาง
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จริยธรรมสูงกว่านักเรียนที่มผีลการเรียน 1.50-1.99, 2.00-2.49 และ 2.50-2.99 อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดบั 0.05 และนักศึกษาที่มผีลการเรียน 3.50 ข้ึนไป จะมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกว่า

นักศึกษาที่มีผลการเรียน 1.50-1.99 ในด้านสัจจะ พบว่านักศึกษาที่มีผลการเรียน 3.00-3.49 มี

พฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกว่านักเรียนที่มผีลการเรียน 1.50-1.99, 2.00-2.49 และ 2.50-2.99 อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05   ในด้านสติสัมปชัญญะพบว่านักศึกษาที่มีผลการเรียนน้อยกว่า 

1.49  มีพฤติกรรมทางจริยธรรมสงูกว่านักเรียนทีม่ีผลการเรยีน 1.50-1.99 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  

5. นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัวต่างกัน มพีฤติกรรมทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

6. นักศึกษาที่มีอาชีพผูป้กครองต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกามสังวร แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 โดยนักศึกษาที่ผู้ปกครองมอีาชีพรับจ้างมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสงู

กว่านักศึกษาที่ผู้ปกครองมีอาชีพเกษตรกรและค้าขาย 

 

ตอนท่ี 4 ประมวลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาและในการ
พัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ โดยจัดเรียงตามล าดับความถี่ของข้อเสนอแนะในแต่ละด้าน 

ข้อท่ี 1 พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาด้านเบญจธรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่  

 

1. ด้านเมตตากรุณา  
โดยส่วนใหญเ่ป็นปัญหาเกี่ยวกบัการมีน้ าใจ ช่วยเหลือกันในการอยู่ร่วมกันและยงัพบปัญหา

อื่นๆ อีก ได้แก่ การรังแกสัตว์ ไม่เสียสละ ไม่มีจิตสาธารณะ ไม่รักษาศีล 5  เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เช่น 
การแซงคิวขณะเข้าแถว เกี่ยงงานเมื่อไดร้ับมอบหมายใหท้ างานกลุม่ 
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2. ด้านสัมมาอาชีวะ 
ปัญหาที่พบมากทีสุ่ดคือเรื่องการแต่งกายที่ไมสุ่ภาพและไม่ถกูต้องตามระเบียบของคณะ เช่น 

ไม่แต่งกายนักศึกษามาเรียน สวมกางเกงยีนส์ รองเท้าไม่ถูกระเบียบ โดยเฉพาะนักศึกษาหญิงมกัแต่ง
กายล่อแหลม ซึง่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น สวมกระโปรงสั้น เสื้อผ้ารัดตัว เป็นต้น 
รองลงมาคือเรือ่งของการพนัน เล่นไพ่ พนันบอลและซื้อหวย และปัญหาอื่นๆอกี ได้แก่ การไม่ปฏิบัติ
ตามระเบียบวินัย ไม่รกัษาทรัพยส์ินของสาธารณะ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย การลกัขโมยและท าสิ่งทีทุ่จริต
เพื่อผลประโยชน์ด้านการเงิน 
 

3. ด้านกามสังวร 
ปัญหาที่พบมากคือ การไมร่ักนวลสงวนตัว การบริโภคสือ่ลามกและไม่ให้เกียรติเพศตรงข้าม 

ซึ่งสง่ผลถึงพฤติกรรมไม่ชู้สาว นักศึกษามีการอยู่ร่วมกันหรือมีความสัมพันธ์ชู้สาวในขณะที่ก าลังศึกษา  
และการทะเลาะวิวาทซึง่เกิดจากการล่วงละเมิดทางเพศด้วยทางสายตา ทางวาจา และร่างกาย 
รองลงมาคือ ปัญหาเกี่ยวกบัการหลงใหลวัตถุนิยม เทคโนโลยีใหม่ๆตามกระแสสงัคม ศิลปิน ดาราที่
ช่ืนชอบ เกิดความอยากได้อยากมีเหมือนกับคนอื่น ใช้ของทีม่ียี่ห้อราคาแพง เพื่อให้ทันกระแสและเข้า
กลุ่มกบัเพื่อนได ้

 

4. ด้านสัจจะ 
ปัญหาที่พบคือ ความซื่อสัตย์ โดยเฉพาะเรือ่งใกล้ตัวนักศึกษา เช่น การทุจริตในการท า

ข้อสอบ การหาข้ออ้างเพือ่ลบล้างหรือปกปิดความผิด การไม่รักษาค าพูด เป็นต้น และปัญหาอื่นๆอีก 
ได้แก่ การนินทาอาจารย์ การไมป่ฏิบัติตามค าเตือนของอาจารย์และผู้ปกครอง ไมส่ามัคคี และไม่ตรง
ต่อเวลา 

 

5. ด้านสติสัมปชัญญะ 
พบปญัหาในเรื่องการดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ การแสดงกริิยามารยาทที่ไมเ่หมาะสม

กับบุคคลและสถานที่ ไม่มีสมัมาคารวะต่อผูส้อน พูดจาไมส่ภุาพ ไม่ใส่ใจการเรียน ขาดความ
กระตือรือร้นในการปฏิบัติหน้าที่ โดดเรียน เที่ยวเตร่กลางคืน ทะเลาะวิวาท การรับนอ้งที่ไม่เหมาะสม 
รวมถึงการประมาทในการด าเนินชีวิต เช่น ไม่สวมหมวกกันน็อคขณะขับรถจักรยานยนต์ ไม่ปฏิบัติ
ตามกฎจราจร ขับรถประมาท 
 
 
 
 
 



66 

 

ข้อท่ี 2  แนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมด้านเบญจธรรม 
 

1.ด้านเมตตากรุณา 
ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม การอบรมด้าน

เบญจธรรม อีกทัง้อาจารยผ์ู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมในการเรียนการสอนทุกวิชา 
 

2.ด้านสัมมาอาชีวะ  
ปัญหาด้านนีส้่วนใหญเ่กี่ยวกับเรือ่งการแต่งกาย ซึง่นักศึกษาได้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปญัหา

ว่า ทางมหาวิทยาลัยควรมีการรณรงค์ ติดประกาศให้นักศึกษาแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ ต้องมี
กฎระเบียบทีเ่ข้มงวดและมบีทลงโทษอย่างจริงจัง เช่น เมือ่แต่งกายไม่เรียบร้อยหรือไม่แต่งชุด
นักศึกษาไม่ให้เข้าเรียนหรือหักคะแนน ในขณะเดียวกันผู้ที่แต่งกายถูกระเบียบควรได้รับค ายกย่องและ
รางวัลของการท าความดี เช่น ใบประกาศนียบัตร โดยทางมหาวิทยาลัยอาจจัดกจิกรรมประกวดการ
แต่งกายถูกระเบียบในทุกช้ันปี ปลีะ 1 ครั้ง 

ส่วนปัญหาด้านอื่นๆ เช่น การพนัน การผิดกฎระเบียบมหาวิทยาลัย การไมป่ระหยัด ลัก
ขโมย ควรแก้ไขโดยการน าสื่อ กรณีตัวอย่างเกี่ยวกบัโทษ ผลกระทบของการพนัน ปลูกจิตส านึกการ
ประหยัดโดยสอดแทรกหลักเศรษฐกจิพอเพียง อีกทัง้มหาวิทยาลัยควรติดตั้งกล้องวงจรปิดให้ทั่วถึง 
เพื่อปอ้งกันการลักขโมย 

 

3.ด้านกามสังวร 
ปญัหาส่วนใหญเ่ป็นปัญหาด้านชู้สาว ซึ่งนักศึกษาได้เสนอแนวทางแก้ปัญหาว่า ควรเริ่มต้นที่

การปลูกฝังค่านิยมและความตระหนักให้นักศึกษา โดยช้ีให้เห็นผลกระทบด้านลบของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและพฤติกรรมทางกามที่ไม่เหมาะสม ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามทัง้ในเรื่องการ
รักนวลสงวนตัว การใหเ้กียรตเิพศตรงข้ามและค่านิยมในการใช้ชีวิตที่พอเพียงโดยเฉพาะด้าน
เทคโนโลยี โดยอาจารย์ที่ปรึกษาควรเป็นผูท้ี่คอยแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด ต้องควรสงัเกตและ
ส ารวจพฤตกิรรมของนกัศึกษาอย่างสม่ าเสมอ คอยตักเตือนเมื่อเห็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม และแก้ไข
ปัญหากลุม่เสี่ยง โดยอาจตอ้งประสานงานกบัผูป้กครองด้วย 

นอกจากนี้นักศึกษายังให้ข้อเสนอแนะอีกว่า ปัญหาชู้สาวอาจลดลงหากมีการสร้างหอพัก
ชาย-หญิงภายในมหาวิทยาลัย 
 

4.ด้านสัจจะ 
การแก้ปญัหาด้านนี้ต้องเริ่มทีก่ารปลูกฝังคุณธรรมภายในตัว โดยเฉพาะความซื่อสัตย์ ซึง่ควร

มีกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม รวมทัง้การสร้างเงื่อนไข กฎระเบียบทีเ่ข้มงวดชัดเจน มีบทลงโทษทีจ่ริงจัง 
เช่น การตัดสิทธ์ิการสอบเมื่อมกีารทจุริต การหกัคะแนนเมือ่เข้าเรียนสาย 
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5.ด้านสติสัมปชัญญะ 
ปัญหาด้านนีส้่วนใหญ่นกัศึกษาลงความเห็นว่าเป็นปญัหาเกีย่วกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะการสังสรรค์ตามสถานบันเทิงต่างๆ ใกล้ๆมหาวิทยาลัย ควรแก้ไขโดยการจัด
ค่ายปฏิบัติธรรม แนะใหรู้้ถึงผลกระทบของสิง่มึนเมาและความประมาทในการใช้ชีวิตในทุกด้าน 
รวมถึงการควบคุมสถานบันเทงิใหห้่างไกลจากมหาวิทยาลัย ซึ่งปญัหาทีเ่กิดข้ึนน้ัน นักศึกษาได้ให้
ความเห็นว่าเกิดจากการเลียนแบบที่ผิด ซึง่อาจารย์และบุคลากรในมหาวิทยาลัยควรเป็นบุคคลหนึง่ที่
เป็นแบบอย่างที่ดี คอยดูแลนักศึกษา โดยการช้ีแนะและตักเตือน รวมทั้งสนับสนุนสง่เสรมิกิจกรรมดีๆ  
เช่น ชมรมคุณธรรม การช่วยกันติวหนังสอื และควรยกเลกิการรับนอ้งที่ไม่เหมาะสมหรือคอยดูแลการ
รับน้องอย่างใกล้ชิด 
 
ข้อท่ี 3 วิธีการส่งเสริมหรือพัฒนาพฤติกรรมด้านเบญจธรรมให้กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

1. จัดกิจกรรมอบรม 
- คุณธรรมจริยธรรมและเบญจธรรม 
- ผลกระทบของอบายมุข (การพนัน ของมึนเมา) 
- การรักนวลสงวนตัว ความรู้เรื่องเพศ 
- การขับข่ียานพาหนะ 
- อบรมวิชาชีพครู (การแต่งกาย การปฏิบัติตัว) 
- อบรมการพูดภาษาไทย 
- อบรมกลุ่มเสี่ยง แกนน านักศึกษาและติดตามผล 

2. เคร่งครัดในกฎระเบียบ มีบทลงโทษที่จริงจัง โดยให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นในการสร้างเงื่อนไข กฎระเบียบ 

3. อาจารย์คอยให้ค าปรึกษาได้ในทุกๆ ด้าน ใส่ใจกับปัญหาของนักศึกษา โดยมีการส ารวจ
ปัญหาอย่างสม่ าเสมอและแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม 

4. อาจารย์และบุคลากรควรเป็นแบบอย่างที่ดี 
5. สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนการสอน และจัดท าหลักสูตรการสอนโดย

ส่งเสริมด้านจิตสาธารณะ 
6. จัดกิจกรรมประกวดแต่งกายถูกระเบียบ 
7. ให้รางวัลแก่ผู้ท าความดี 
8. จัดต้ังชมรมคุณธรรมในคณะ 
9. จัดค่ายสัมพันธ์ กีฬาสัมพันธ์ 
10. จัดค่ายที่ต้องงดใช้เทคโนโลยี 
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11.ทางคณะครุศาสตร์ควรให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรม เช่น ดูแลเรื่องการรับน้อง 
ส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ 

12.สร้างแกนน านักศึกษาเพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมและแก้ปัญหาชู้สาว ดื่มสุรา ลักขโมย 
13.สร้างสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัย เช่น ท ากระเป๋า รองเท้าของมหาวิทยาลั ยที่

เป็นที่ยอมรับตรงกัน เพื่อแก้ไขปัญหากระแสนิยม 
 
2. การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนักศึกษา จ าแนก
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านเมตตากรุณา 2.ด้านสัมมาอาชีวะ 3.ด้านกามสังวร 4.ด้านสัจจะ 5.ด้าน

สติสัมปชัญญะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั มาก  (x̄ = 3.90) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรม โดยด้านกามสังวร  

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄ = 4.04) รองลงมาคือ ด้านสจัจะและด้านสติสัมปชัญญะ (x̄ = 4.03) ด้าน
สัมมาอาชีวะ (x̄ = 3.85) และด้านเมตตากรุณา (x̄ = 3.57) ตามล าดับ  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
จ าลองลกัษณ์  สุจริตจันทร์ (2554 : 124) ที่พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมทางด้านเบญจธรรม   
ในด้านกามสังวรมากกว่าด้านอื่นๆ โดยให้เหตุผลว่าเนื่องจากครูมีความเข้มงวดให้นักเรียนหญิงรักนวล
สงวนตัว ส่วนนักเรียนชายได้พึงระมัดระวังในเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จงึท าให้นักเรียน
ระมัดระวัง และน าหลักธรรมเบญจธรรมไปสอดแทรกในวัยเรียนของทกุรายวิชา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้
ปัญหาส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างเป็นปัญหาด้านชู้สาว ซึ่งนักศึกษาได้เสนอแนวทางแกป้ัญหาว่า ควร
เริ่มต้นที่การปลกูฝงัค่านิยมและความตระหนกัให้นักศึกษา โดยช้ีให้เห็นผลกระทบด้านลบของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและพฤติกรรมทางกามที่ไม่เหมาะสม ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามทัง้ในเรื่องการ
รักนวลสงวนตัว การใหเ้กียรตเิพศตรงข้ามและค่านิยมในการใช้ชีวิตที่พอเพียงโดยเฉพาะด้าน
เทคโนโลยี โดยอาจารย์ที่ปรึกษาควรเป็นผูท้ี่คอยแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด ต้องควรสงัเกตและ
ส ารวจพฤตกิรรมของนกัศึกษาอย่างสม่ าเสมอ คอยตักเตือนเมื่อเห็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม และแก้ไข
ปัญหากลุม่เสี่ยง โดยอาจตอ้งประสานงานกบัผูป้กครองด้วย ดังที่ อารมณ ์สุดม ี(2537 : 2) ได้กล่าว
ไว้ว่า การปลกูฝงัคุณธรรมจริยธรรมเป็นกระบวนการทางการศึกษา สร้างขึ้นได้ในครอบครัว โรงเรียน
สถาบันศาสนา และสื่อมวลชนต่างๆ เพราะคุณธรรมจริยธรรม ไม่ได้เกิดข้ึนในตัวบุคคลโดยธรรมชาติ 
แต่เกิดจากการอบรมสัง่สอนประกอบกับสังคมปัจจุบัน คุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในสงัคม ซึ่งเป็น
แบบอย่างให้นักศึกษาเสื่อมลงอย่างเห็นได้ชัด 

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของนกัศึกษาภาค
ปกติ ช้ันปีที่ 1-4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
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จ านวน 357 คน จากประชากรจ านวน 5,307 คน จ าแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดบัช้ันปี ผลการ
เรียน สถานภาพครอบครัว และอาชีพของผูป้กครอง พบว่า 

2.1 นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤตกิรรมทางจริยธรรมแตกต่างกัน โดยภาพรวม 
และรายด้านพบว่าด้านกามสงัวร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนด้าน
สัมมาอาชีวะและด้านสจัจะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยนักศึกษาเพศหญิง
มีพฤติกรรมทางจริยธรรมสงูกว่าเพศชาย สอดคล้องกบัผลการวิจัยของ ดวงพร  อุทัยสุริ (2548)     
ไดศึ้กษาพฤติกรรมเชิงคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพในจังหวัดสงขลา พบว่า   
โดยภาพรวมแล้วนักศึกษาหญิงมพีฤติกรรมเชิงคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่านักศึกษาชาย โดยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญงิมีความ
แตกต่างกัน เพศหญิงจะประพฤติปฏิบัติตนอยู่ภายใต้ระเบียบกฎเกณฑม์ากกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากอทิธิพลการอบรมเลีย้งด ูซึ่งในสังคมไทยส่วนใหญ่เพศชายจะได้รบัอสิระมากกว่าเพศหญงิ 
และจะอบรมเลี้ยงดูให้ผูห้ญงิอ่อนโยน สุภาพ มีระเบียบมากกว่าเพศชาย เพศชายจึงอาจเกเรกว่า 
เพราะถูกเลี้ยงดูแบบถูกปล่อยตามใจมากกว่า เพศชายจะมพีฤติกรรมทีฝ่่าฝืนกฎระเบียบมากกว่าเพศ
หญิง จึงอาจท าให้นกัศึกษาเพศชายมีปญัหา เมื่อมปีัญหาก็รูส้ึกว่าตนได้รับการปฏิบัต ิการดูแลเอาใจ
ใส่จากครูหรือผูป้กครองน้อยกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับ กัลยา ศรีปาน (2542 : 82) ได้กล่าวว่า 
โดยธรรมชาติการอบรมเลี้ยงดูเพศหญิงจะได้รบัการเลี้ยงดูเข้มงวดกวดขันกว่าเพศชายในทุก ๆ ด้าน 
เพศหญงิจะเป็นเพศทีอ่่อนโยนสุภาพในขณะที่เพศชายจะไดร้ับการอบรมให้มีความกล้าหาญเข้มแข็ง 
เพศชายจะได้รบัเสรีภาพในการปฏิบัติตัวมากกว่าเพศหญิง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูเหล่าน้ีมผีลต่อ
บุคลิกภาพ ท าให้เพศหญิงและเพศชายมบีุคลิกภาพและทัศนคติ แนวคิด และพฤติกรรมหลายอย่าง
แตกต่างกัน 

2.2 นักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกต่างกัน โดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนด้านกามสงัวรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.001 โดยพบว่า นักศึกษาที่มีอายุ 20 และอายุ 22 ปี จะมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสงู
กว่านักศึกษาอายุ 18 และอายุ 23 ปี อย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั 0.001 สอดคล้องกบัทฤษฎีของ 
Kohlberg (1964,  pp. 383-432, อ้างถึงใน สุรางค์   โคว้ตระกลู, 2545) โดยได้เสนอทฤษฏีตาม
พื้นฐานจากทฤษฏีพัฒนาการรู้คิดของเพียเจต์ ทีเ่ช่ือว่า จริยธรรมมพีัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะ 
เพราะจริยธรรมของมนุษยเ์กิดจากกระบวนการทางปัญญาเมื่อมนุษย์มีการเรียนรูม้ากขึ้น โครงสร้าง
ทางปญัญาเพิ่มพูนข้ึน จริยธรรมก็พฒันาตามวุฒิภาวะ มีความสัมพันธ์กบัอายุ กาลเวลา สถานที่ 
วัฒนธรรม และสภาพการณ์ นั่นคือ เมื่อเด็กมีอายุมากข้ึนและได้สั่งสมประสบการณ์ที ่ได้จากการ
เรียนรู้ทางสังคมและจากสิง่แวดล้อม เช่น การอบรมสั่งสอนจากพ่อแม ่การได้เข้าสงัคมโรงเรียน มี
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กลุ่มเพื่อน มีการเล่น และได้รบัการสอนจากครอูาจารย์มากข้ึน เด็กจะซมึซับเอาการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ต่างๆที ่ได้รับนั้นมาประยุกต์ใช้เพื่อให้เข้ากบัสถานการณ์ใหม่ๆ ทีเ่กิดข้ึน ท าใหเ้ด็กเกิด
ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ได้กว้างขวางมาก ฉะนั้น เมื่อมอีายุมากข้ึน เด็กก็มีโอกาสผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคมมากขึ้น สังเกตพฤติกรรมแบบอย่างจากบุคคลรอบข้างมากข้ึน ดังนั้นจึงมีแนวโน้มที่
พฤติกรรมทางจริยธรรมจะเกิดเพิ่มข้ึนตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน อาจกล่าวได้ว่า เมื่อนักศึกษามอีายุมากขึ้น 
พัฒนาการทางความคิดและสติปญัญา รวมถึงด้านอารมณ์และความรูส้ึกมพีัฒนาการมากขึ้น 
พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมจะมากขึ้นตามไปด้วย  

2.3 นักศึกษาที่มีระดับช้ันปีต่างกัน มีพฤติกรรมทางจรยิธรรมโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านกามสังวร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
นักศึกษาช้ันปีที่ 2, 3 และ 4 มีพฤติกรรมทางจริยธรรมทีสู่งกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 อาจกล่าวได้ว่าเมื่อ
นักศึกษาอยู่ในช้ันปีที่สงูข้ึน ด้วยอายุที่เพิ่มมากขึ้น มีวุฒิภาวะสูงข้ึนและใกลส้ าเรจ็การศึกษาท าให้ตัว
นักศึกษาเองเกิดความตระหนักและตื่นตัวในด้านการเรียนมากยิ่งขึ้น ท าให้นักศึกษาช้ันปีทีสู่งข้ึน มี
พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านกามสังวรมากกว่านักศึกษาในช้ันปีที่น้อยกว่า  

2.4 นักศึกษาที่มีผลการเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกต่างกัน โดย
ภาพรวมและรายด้านพบว่า ด้านกามสงัวร ด้านสจัจะ ด้านสติสัมปชัญญะ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยในด้านกามสงัวร พบว่า นักศึกษาที่มีผลการเรียนที่สงูกว่ามี
พฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกว่านักศึกษาที่มผีลการเรียนที่ต่ ากว่า ซึ่งดจุเดือน พันธุมนาวิน ( 2550, 
หน้า 15) ได้สรุปแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางการเรียนรูก้ารคิดของเพียเจต์ ( Piaget) โดยเช่ือว่า 
สติปัญญา คือ ความสามารถในการเรียนรู้การคิด เป็นพื้นฐานของการมีคุณธรรมจริยธรรม เนือ่งจากผู้
ที่มีคุณธรรม จริยธรรมสูงมกัเป็นผูท้ี่สามารถคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณและสามารถคาดการณ์
เกี่ยวกับเหตุและผลของการกระท าได้  

 2.5 นักศึกษาที่มีสภาพครอบครัวต่างกัน และอาชีพผู้ปกครองที่ต่างกัน มีพฤติกรรม
ทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านกามสังวร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยนักศึกษาที่ผู้ปกครองมีอาชีพ
รับจ้างมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกว่านักศึกษาที่ผู้ปกครองมีอาชีพเกษตรกรและค้าขาย สอดคล้อง
กับการศึกษาของจ าลองลักษณ์ สุจริตจันทร์ (2554: 124) ที่พบว่าอาชีพของผู้ปกครองเหล่านี้ใช้พื้น
ฐานความรู้และการน าหลักธรรมเบญจธรรมไปปฏิบัติใกล้เคียงกัน จึงท าให้มีระดับพฤติกรรมที่ไม่
แตกต่างกัน 
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3.ข้อเสนอแนะ  
 1. อาจารย์ผูส้อนในรายวิชาต่างๆ ควรที่จะสอดแทรกหลักธรรมด้วยวิธีการหลากหลาย
รูปแบบ เช่น ใช้สื่อมัลตมิีเดีย ชุดกิจกรรม หรือให้แง่คิดในการด าเนินชีวิตแก่นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
เพื่อให้นกัศึกษามีเบญจศีลเบญจธรรม รูจ้ักแยกแยะความดี ความช่ัว สิ่งไหนควรท าไม่ควรท า และ
ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
 2. คณะครุศาสตร์ควรมีมาตรการในการปลูกฝังจริยธรรม จดักิจกรรมที่มุง่เน้นพฒันา
จริยธรรมในด้านเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย์ ประพฤติตนเป็นคนรักนวลสงวนตัว และรูจ้ักวางตัวให้
เหมาะสมกับเพศของตนเอง ใหเ้กียรติแกเ่พศตรงข้าม โดยไม่ล่วงละเมิดทางเพศ  
 3. คณะครุศาสตร์ควรมีการจัดกจิกรรมยกย่องชมเชย ให้รางวัลแก่นักศึกษาที่ปฏิบัติตน
เหมาะสมและเป็นแบบอย่างที่ดีทางด้านจริยธรรม สร้างแรงจูงใจให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะเป็นครู
ที่ดี มีจิตวิญญาณแหง่ความเป็นครู และตระหนกัในบทบาทหน้าที่ของความเป็นครู พร้อมทีจ่ะเป็นผู้ให้
ที่ดีแก่สังคม 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
 2. ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนทีม่ีประสทิธิภาพเพื่อส่งเสริมจริยธรรมด้าน
เบญจธรรมแก่นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 3. ควรศึกษาแนวคิดและรูปแบบวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมจริยธรรมด้านเบญจธรรมแก่
นักศึกษาของอาจารยค์ณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
 4. ควรศึกษาแนวคิดและรูปแบบการส่งเสริมจริยธรรมแก่นกัศึกษาของผู้บริหารของแตล่ะ
คณะ เพื่อจะเป็นแนวทางน าไปสู่มาตรการในการแก้ไขและพัฒนาพฤติกรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
 
 




