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บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัชัน้เรียน เร่ืองการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาสาขาวิชาการศกึษา
พิเศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ในรายวิชา การจดัการพฤติกรรม  (SPE 3201)โดยการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาการศึกษาพิเศษ ชัน้ปีท่ี 3 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 จ านวน 85 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ STAD (Student 
Team Achievement Division) รายวิชา การจดัการพฤติกรรม (SPE 3201) และ แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบระหว่างเรียน และ แบบทดสอบปลายภาคเรียน 
โดยผู้ วิจัยเป็นผู้ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการจดัการพฤติกรรม (SPE 3201)  ผู้วิจยัได้ก าหนด
เกณฑ์ในการประเมินในการผ่านการประเมิน โดยนกัศกึษาต้องได้คะแนนประเมินผลหลงัเรียน ไม่ต ่ากว่า 
50 คะแนน จงึจะถือวา่ ผ่านเกณฑ์มีความสามารถในการเรียนในรายวิชานี ้ปรากฏว่า นกัศกึษาทกุคนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

      จากผลการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษา จ านวน 85 คน พบว่า  คะแนนสงูสดุ
คือ 95 คะแนน และมีคะแนนต ่าสดุ คือ 57 คะแนน เม่ือพิจารณาคะแนนรายบคุคลพบว่าระดบัผลการ
เรียนเย่ียมสูงสุดคือ 95 คะแนนรองลงมาคือ  93 คะแนน  ระดบัผลการเรียนดีมาก สูงสุดคือ 85 
คะแนน รองลงมาคือ 84คะแนน ระดบัผลการเรียนดี สงูสดุ คือ 79 คะแนน ระดบัดีพอใช้ สงูสดุคือ 73 
คะแนน ระดบัพอใช้ สงูสดุคือ 66 คะแนน และมีระดบัคะแนนอ่อนคือ 57 คะแนน ซึ่งถือว่าเป็นระดบั
คะแนนท่ีน้อยท่ีสดุ  

      นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับดีมาก มากท่ีสุดจ านวน 32 คน (ร้อยละ 
37.65) รองลงมาคือระดบัดีเย่ียม จ านวน 23 คน  (ร้อยละ27.06) และระดบัดี จ านวน 20 คน (ร้อยละ 
23.53), ระดบัดีพอใช้ จ านวน 6 คน (ร้อยละ 7.06) , ระดบัพอใช้  จ านวน 3 คน (ร้อยละ 3.53), และ
ระดบัแยม่าก จ านวน 1  คน (ร้อยละ 1.17) ตามล าดบั 
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  นกัศกึษามีผลการเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก  คะแนนเฉล่ีย 81.27 คะแนนตอ่คน  
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทา่กบั 7.13 แสดงวา่ นกัศกึษามีผลสมัฤทธ์ิในวิชา วิชา การจดัการ
พฤตกิรรม (SPE 3201) โดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD แตกตา่งกนัน้อย 

 
อภปิรายผล  

 การจัดการเรียนการสอนโดยน าเอาวิธีการการเรียนแบบร่วมมือ ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง ให้ผู้ เรียนได้มีความรับผิดชอบ รู้จกัคดิ รู้จกัท า และรู้จกัแก้ปัญหาร่วมกนัเพ่ือให้ตนเองและ
กลุม่ประสบผลส าเร็จ การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีฝึกกระบวนการ
กลุม่หรือฝึกทกัษะทางสงัคมในการท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ โดยแตล่ะกลุม่จะประกอบด้วยเด็กเก่ง เด็ก
ปานกลาง และเด็กอ่อนอยู่รวมกนั โดยเฉพาะรูปแบบความร่วมมือแบบ STAD (Student Teams – 
Achievement Division) เน้นให้แตล่ะคนจะมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองและจะต้องร่วมมือ
กบัสมาชิกในกลุ่มท าความเข้าใจในบทเรียนนัน้เพ่ือความส าเร็จของกลุ่ม จะช่วยให้การเรียนการสอน
วิชา การจดัการพฤตกิรรมประสบความส าเร็จและมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดีขึน้ 

 ท าให้นกัศกึษามีความสนใจท่ีจะศกึษา มีความกระตือรือร้นในการเรียน  เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มต้อง
ร่วมมือกนัท างานจงึจะท าให้กลุม่ของตนประสบความส าเร็จได้ 

      ด้านผลสัมฤทธ์ิในการพัฒนาทักษะด้านผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้รายวิชา การจัดการ
พฤติกรรม (SPE 3201) ของนกัศกึษา เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 50 พบว่านกัศกึษาผ่านเกณฑ์ทกุ
กิจกรรม ซึง่นกัศกึษามีผลการเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก ทัง้นีเ้พราะในกระบวนการพฒันาผู้ เรียน 
ได้ยึดหลกัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีค านึงถึงการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนเป็นหลกั โดยผู้ วิจยัหลกั
ได้ตกลงเป็นหลกัการร่วมกันกับนักศึกษาทุกคนถึงหลกัการเรียนรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือท่ีจดัให้ในแต่ละกิจกรรมตลอดภาคเรียน มีการประเมินทัง้แบบรายบคุคลและรายกลุ่มใน
แตล่ะกิจกรรมเพ่ือใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นหรือข้อมลูพืน้ฐาน (Based Line) ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ จงึท าให้ผู้ เรียนมีก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้ จากนัน้จงึวางแผนพฒันานกัศกึษาโดยค านงึถึงความพร้อม
และคุณค่าของรายวิชาท่ีจะเกิดผลต่อผู้ เรียนเป็นหลักและต้องมีการฝึกซ า้  ๆ โดยใช้กิจกรรมท่ี
หลากหลาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเช่ือมโยงของ  ธอร์นไดค์ 
(Thorndike) ว่าเป็นการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองของผู้ เรียนในแต่ละขัน้ตอนอย่ าง
ตอ่เน่ือง (เกตมุณี มากมี, 2552 : 7)  ได้แก่ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎนีก้ล่าวถึง
ความพร้อมของผู้ เรียนทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจ ถ้าร่างกายเกิดความพร้อมแล้วได้กระท าย่อม
เกิดความพงึพอใจ แตถ้่ายงัไม่พร้อมท่ีจะท าแล้วถกูบงัคบัให้กระท า จะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ กฎ
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แห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) กฎนีห้มายถึง รู้การสร้างความมัน่คงการเช่ือมโยงระหว่าง   สิ่งเร้า
กบัการตอบสนองท่ีถกูต้อง โดยการฝึกหดักระท าซ า้บอ่ย ๆ ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทน
ถาวร กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law of Effect)  กฎนีไ้ด้กล่าวถึงผลท่ีได้รับเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
แล้วว่าถ้าได้รับผลท่ีพึงพอใจ   ย่อมอยากจะเรียนรู้ตอ่ไปอีก แตถ้่าได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจก็ไม่อยากจะ
เรียนรู้หรือเกิดความเบื่อหน่าย นอกจากนีแ้ล้ว การเรียนรู้แบบร่วมมือยงัช่วยให้นกัศกึษาได้ฝึกฝนการ
ท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือฝึกทกัษะการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน การยอมรับความสามารถ ของผู้ อ่ืน การแก้ปัญหา
ความขัดแย้งอันเป็นการส่งเสริมการมีทักษะทางสังคมส าหรับนักศึกษาในอนาคตอีกด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดของสลาวิน (Salavin, 1995 : 4–13) ว่า เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือนี ้เป็นการ
เรียนท่ีเป็นระบบเป็นทางเลือกหนึง่ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่ม และเป็นวิธีการสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง
ผู้ เรียน นอกจากนีแ้ล้ว การเรียนรู้จากกิจกรรมด้วยเทคนิคดงักล่าวท าให้บรรยากาศในห้องเรียนเป็นไป
ด้วยความสนุกสนาน ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมและลดบทบาทของผู้สอนท่ีเป็นศนูย์กลางให้เป็นผู้แนะน า 
ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกทกัษะการคิดมากขึน้ ซึ่งเป็นไปตามค ากล่าวของ จฑุาภรณ์ กมลชยั วงศ์ค าดี 
(2544 : 3) ท่ีว่าการเรียนแบบร่วมมือว่าเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจและเป็นการสอนท่ี
เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ให้ผู้ เรียนได้มี ความรับผิดชอบ รู้จกัคิด รู้จกัท า และรู้จกัแก้ปัญหาร่วมกนั
เพ่ือให้ตนเองและกลุม่ประสบผลส าเร็จ 
 ปัญหาและอปุสรรคของท่ีพบใน กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ STAD 
(Student Team Achievement Division) ในรายวิชาการจดัการพฤตกิรรม (SPE 3201) นัน้ เน่ืองจาก
นกัศกึษาไมมี่ประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแบบ STAD มาก่อน เม่ือผู้วิจยัอธิบายขัน้ตอนใน
ชว่งแรก พบว่า นกัศกึษายงัเคยชินกบัรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดมิท่ีตา่งคนตา่งเรียนรู้ 
โดยเฉพาะในขัน้ตอนของเทคนิคนีท่ี้จะต้องมีการแบง่กลุ่มคละความสามารถของผู้ เรียนในแตล่ะกลุม่ 
พบวา่ ในชว่งแรกนกัศกึษาก็ยงัเลือกนัง่กบักลุม่เพ่ือนท่ีตนคุ้นเคย และไมก่ล้าอธิบายให้หรือแบง่ปัน
ความรู้ให้แก่สมาชิกในกลุม่ ผู้วิจยัจงึต้องอธิบายและเน้นย า้ให้นกัศกึษาเข้าใจและชีใ้ห้เห็นถึง
ประโยชน์ของการเรียนการสอนในวิชานีจ้งึท าให้การเรียนการสอนลลุ่วงไปได้ นอกจากนีปั้ญหาท่ีเกิด
จากสภาพห้องเรียนท่ีพบคือ ห้องเรียนมีขนาดแคบ ท าให้เป็นอปุสรรคในการท างานเป็นกลุม่  
   
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะตอ่การน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ STAD (Student 
Team Achievement Division ไปใช้  
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 1. ควรอธิบายหรือการสาธิตขัน้ตอนให้นกัศกึษาเข้าใจลกัษณะกิจกรรมการจดัการเรียนการ
สอนให้ชดัเจน เพ่ือให้นกัศกึษาเกิดความเข้าใจและปฏิบตัตินตามหน้าท่ีท่ีได้รับหมายของกลุม่ได้อยา่ง
ถกูต้องเหมาะสม 

 2. การจดัการเรียนการสอนแบบ STAD จะประสบผลส าเร็จเม่ือนกัเรียนท่ีเป็นสมาชิกทกุ
คนในกลุม่ มีความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้อย่างแท้จริง หรือได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือนในกลุ่มให้เรียนรู้ได้
ทุกคนเพราะฉะนัน้จึงจ าเป็นต้องมีการทดสอบเพ่ือประเมินว่าทุกคนรู้เร่ืองหรือไม่ ซึ่งครูอาจใช้วิธี
ทดสอบโดยการสุ่มเรียกบคุคลใดบคุคลหนึ่งในกลุ่มให้เป็นผู้ตอบค าถาม หากในกรณีท่ีผู้ เรียนท่ีถกูสุ่ม
มาตอบไม่ได้นัน้ มักพบว่าสมาชิกในกลุ่มมกัจะใช้วิธีการแอบบอกค าตอบให้แก่เพ่ือน ซึ่งท าให้การ
ประเมินไมมี่ประโยชน์แตอ่ยา่งใด ดงันัน้ผู้สอนจึงควรเน้นหรือเข้มงวดขัน้ตอนดงักล่าว เพ่ือให้กิจกรรม
เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป  
 1.ควรมีการศกึษาโดยการทดลองใช้ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ 
STAD (Student Team Achievement Division กบันกัศกึษาหลกัสตูรการศกึษาพิเศษ สาขา
การศกึษาปฐมวยัและการศกึษาพิเศษ ในรายวิชาอ่ืน ๆ  
 2. ควรมีการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาท่ีได้เข้าร่วมใช้ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ STAD (Student Team Achievement Division) 
 3. ควรมีการศกึษาโดยการทดลองใช้ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคอ่ืนๆ 
เชน่ การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Jigsaw กบันกัศกึษาหลกัสตูรการศกึษาพิเศษ สาขาการศกึษา
ปฐมวยัและการศกึษาพิเศษ ในรายวิชาอ่ืน ๆ 
 4. อาจมีศกึษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของนกัศกึษา ในรายวิชา การจดัการพฤติกรรม 
(SPE 3201)ระหวา่งนกัศกึษาเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบบ STAD (Student Team 
Achievement Division กบัเทคนิคอ่ืนๆ  
 
 
  
 
 




