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บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวจัิย   

จากการลงพื้นท่ีเพื่อส่งเสริมและพฒันาการแปรรูปอาหาร ชุมชนเมืองแกนพฒันา อ.แม่แตง 
จ.เชียงใหม่ ตามโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวในพระราชูปถมัภ ์พบวา่ มีกลุ่มแม่บา้นเมืองแกน
พฒันา ท าการผลิตขา้วคัว่จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินซ่ึงผา่นการลองผดิลองถูกมาระยะเวลาหน่ึงแลว้ ขา้ว
คัว่ท่ีผลิต ก็เพื่อบริโภค ขายในชุมชน เพื่อเป็นส่วนผสมในการประกอบอาหาร  และเป็นส่วนผสม
ในเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ปัญหาท่ีพบในการผลิต คือความไม่สม ่าเสมอของขา้วคัว่  ถา้ใชไ้ฟแรงก็จะ
ไหมเ้กินไป ใชเ้วลาในการท ามาก การเกิดกล่ินหืนและอายกุารเก็บรักษาไม่แน่นอน ประกอบกบัใน
ปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่ นิยมท างานนอกบา้นกนัมากข้ึน ดงันั้นจึงมีเวลาในการเตรียมอาหาร
ภายในครัวเรือนนอ้ยลง บางครอบครัวจึงหนัไปใชบ้ริการอาหารส าเร็จรูป อีกส่วนหน่ึงยงัคงมีความ
พยายามท่ีจะประกอบอาหารเพื่อรับประทานเอง แต่จะต้องเป็นอาหารท่ีง่าย ปรุงสะดวก ซ่ึงใน
ปัจจุบนั เคร่ืองปรุงอาหารก่ึงส าเร็จ จึงมีความส าคญั และท ารายไดม้หาศาลให้กบัผูผ้ลิตเม่ือเทียบกบั
ในอดีต ตวัอย่างเช่น การผลิตพริกป่น พริกไทยป่น ผงพะโล้ป่น พืชสมุนไพรผง กระเทียมเจียว
ส าเร็จรูป หอมเจียวส าเร็จรูป พริกน ้ าปลา และ ขา้วคัว่  เพื่อความสะดวกของผูบ้ริโภคท่ีไม่ตอ้ง
เตรียมกระบวนการผลิตเคร่ืองปรุงเหล่าน้ีดว้ยตนเอง เช่น การท าขา้วคัว่ไม่ตอ้งไปคัว่ขา้วก่อน รอให้
เยน็ แลว้น ามาบดเป็นขา้วคัว่ ซ่ึงใชเ้วลาในการท ามาก จากแนวคิดการท าเคร่ืองปรุงรสส าเร็จเหล่าน้ี 
ประกอบกบัทางทีมวิจยัมีแนวคิดท่ีพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีมี
มาก เช่นขา้ว ให้ไดคุ้ณภาพและมาตรฐานตามเกณฑ์ มีมูลค่าสูงข้ึนและมีการเพิ่มคุณค่าทางอาหาร
มากข้ึน จึงมีแนวคิดท่ีจะท าขา้วคัว่สมุนไพรส าเร็จรูปข้ึน ซ่ึงสมุนไพรไทย เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ ใบ
มะกรูด เป็นวตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินมีสารท่ีเป็นประโยชน์จ านวนมาก เม่ือรับประทานเขา้ไป
จะมีบทบาท ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน สามารถช่วยสมดุลของระดบั น ้ าตาลใน
เลือด ช่วยขบัลม ระบบย่อย รวมถึง ใช้บ ารุงระบบประสาท ลดความดนัโลหิต และ การบริโภค
ร่วมกบัอาหารเป็นประจ าสามารถป้องกนัการท าลายเน้ือเยื่อท่ีเกิดจากอนุมูลอิสระได ้(ส านกังาน
ขอ้มูลสมุนไพร, 2552) โดยทีมวิจยัจะท าการออกแบบและสร้างอุปกรณ์คัว่ ส าหรับการผลิตขา้วคัว่
สมุนไพรในระดบัอุตสาหกรรมทอ้งถ่ิน ให้เป็นโอกาสเพื่อเสริมจุดแข็ง สร้างงานสร้างอาชีพใน
ทอ้งถ่ิน โดยคนในชุมชนหันมายึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการพฒันาความมัน่คงทางอาหาร
ใหแ้ก่ครอบครัวและชุมชนมากข้ึน   
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1.2 วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
  
1.2.1 ออกแบบและสร้างอุปกรณ์คัว่ ส าหรับการผลิตขา้วคัว่สมุนไพร ในระดบัอุตสาหกรรม

ทอ้งถ่ิน 
           1.2.2  ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการเก็บรักษาขา้วคัว่สมุนไพรเช่น ชนิดของ
สมุนไพรอุณหภูมิในการคัว่ คุณสมบติัทางเคมี คุณสมบติัทางกายภาพ ร่วมกบัการทดสอบการ
ยอมรับของผูบ้ริโภค  ศึกษาอายกุารเก็บและบรรจุภณัฑท่ี์เหมาะสม 

1.2.3  เพื่อถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการผลิตให้แก่กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มแม่บา้นใน
ชุมชน  
 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 

 
สร้างอุปกรณ์คั่ว  ส าหรับการผลิตข้าวคั่วสมุนไพร  ในระดับอุตสาหกรรมท้องถ่ิน 

ท าการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการเก็บรักษาขา้วคัว่สมุนไพร เช่น ชนิดของสมุนไพร
อุณหภูมิในการคัว่ คุณสมบติัทางเคมี คุณสมบติัทางกายภาพ ร่วมกบัการทดสอบการยอมรับของ
ผูบ้ริโภค  ศึกษาอายุการเก็บและบรรจุภณัฑ์ท่ีเหมาะสม ถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการผลิต
ใหแ้ก่กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มแม่บา้นในจงัหวดัเชียงใหม่  
  
1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 
            1.4.1  ไดอุ้ปกรณ์ตน้แบบส าหรับการผลิตขา้วคัว่สมุนไพรในระดบัอุตสาหกรรมทอ้งถ่ิน 
      1.4.2 ไดเ้ทคนิค กระบวนการผลิตและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ส าหรับการผลิตขา้วคัว่
สมุนไพร 
      1.4.3 สามารถเพิ่มมูลค่าของวตัถุดิบจากขา้ว ไปเป็นขา้วคัว่สมุนไพร เน่ืองจากถา้สามารถ
น ามาผลิตในเชิงการคา้ไดจ้ริง การบริโภคของประชากรอาจมีมากข้ึนเพราะน ามาใชง้านไดง่้ายมาก
ข้ึน รวมถึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงส าหรับกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีสนใจดา้นของสุขภาพ 
      1.4.4 น าเสนอบทความในรูปแบบต่างๆ เช่น การตีพิมพใ์นวารสารวชิาการ หรือเอกสาร
ส่ิงพิมพอ่ื์นๆ 
      1.4.5  ไดเ้ครือข่ายนกัวจิยัเพื่อพฒันาอุปกรณ์ และกระบวนการผลิตจากองคก์รต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่น สถาบนัการศึกษา อบต. อบจ. พฒันาชุมชน เกษตรจงัหวดั เป็นตน้ 
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     1.4.6 ส่งเสริมเศรษฐกิจ และรายไดข้องชุมชน หรือผูป้ระกอบการ องคค์วามรู้ท่ีไดส้ามารถ
น าไปต่อยอดในเชิงพาณิชยไ์ด ้
 
1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

ข้ำวคั่ว หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการน าขา้วสารเจา้หรือขา้วสารเหนียว หรือขา้วกลอ้งเจา้
หรือขา้วกลอ้งเหนียวท่ีแหง้และอยูใ่นสภาพดี ลา้งใหส้ะอาด แช่น ้าทิ้งไว ้ท าใหส้ะเด็ดน ้า น าไปคัว่
จนสุกกรอบ น าไปบด อาจเติมสมุนไพร เช่น ใบมะกรูด ลกัษณะทัว่ไปของขา้วคัว่ ตอ้งเป็นผง
ละเอียดหรือหยาบแหง้ ไม่จบัตวัเป็นกอ้น มีสีท่ีดีตามธรรมชาติของขา้วคัว่อาจมีสีคล ้าไดบ้า้งแต่
ตอ้งไม่ไหมเ้กรียม ตอ้งมีกล่ินรสท่ีดีตามธรรมชาติของขา้วคัว่ ปราศจากกล่ินรสอ่ืนท่ีไม่พึง
ประสงค ์ เช่น กล่ินอบั กล่ินหืนตามมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน มผช.1381/2550 (ส านกังาน
มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม, 2550) 




