
 

 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 นักวิจัยไดมีการวางแผนการดําเนินงานวิจัยภายใตชุดโครงการวิจัย “การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมการวิจัยและพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบน
เศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” โดยอาศัยวิธีการปฏบัติการแบบมีสวนรวม ท้ัง
ในสวนของนักวิจัย เกษตรกรและหนวยงานภาคีรวมในการดําเนินการวิจัย ตามวิธีการ
ดําเนินงานวิจัยดังนี้ 
  
3.1    ประชากรที่ศึกษาและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัยและพัฒนา
สินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” มีประชากรท่ี
ศึกษาและกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 3.1.1  ประชากรที่ศึกษาและกลุมตัวอยาง 
 (1)   ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรและกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ 
จังหวัดเชียงใหม ท้ังหมด 24 อําเภอ     
 (2)   การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi – stage 
random sampling) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดเกษตรกรตัวอยางใชวิ ธีสุมแบบแบงช้ัน (Stratified 
sampling) จากอําเภอตางๆ ท่ีสนใจจะเขารวมโครงการท้ังหมด 24 อําเภอ  
 ข้ันตอนท่ี 2   กําหนดเลือกเกษตรกรและกลุมเกษตรกรโดยวิธีสุมแบบเจาะจง 
ตามวัตถุประสงค (Purposive sampling) โดยแยกกลุมออกได 2 ประเภท ตามระบบการจัดการการ
ผลิต คือ   
 1)  เกษตรกรรายเดี่ยวที่ทําการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 2)  กลุมเกษตรกรที่ทําการผลิตผักปลอดสารพิษ  
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3.2  ขอมูลและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.2.1  ขอมูลปฐมภูมิ  
  ไดแกการสืบคนขอมูลของเกษตรกรและกลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ 
โดยการจดบันทึก ประกอบกับวิธีการสังเกตการณและการสัมภาษณเจาะลึก โดยมีสมาชิกของกลุม
เปนผูรวมกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) และใหขอมูลตลอดระยะเวลาของการดําเนินงาน 
(Participatory research)  
 3.2.2  สวนขอมูลทุติยภูมิ 
   เปนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับขอมูลเบ้ืองตนดานการจัดการการผลิต อันไดแก ขอมูล
การผลิต กระบวนการผลิต การวางแผนการผลิต เทคโนโลยีการผลิต มาตรฐานสินคา ปริมาณซ้ือ
สินคา และการตลาด ขอมูลปญหาตางๆ ของกลุม เชน สินคาท่ีไมไดมาตรฐาน และความตองการของ
กลุม เปนตน ซ่ึงจะไดจากแหลงตางๆ เชน สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โดยการศึกษาคร้ังนี้จะเปนการศึกษาแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม 
(PAR) ดังนั้น จึงมีสวนราชการและองคกรท่ีเกี่ยวของ ถือวาเปนผูรวมวิจัยในทองถ่ินดวยไดแก  
 (1)  กรมสงเสริมการเกษตร เปนโครงสรางใหมที่มีนักวิชาการเคหกิจการเกษตร 
ทํางานรวมกับศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล ซ่ึงมีเกษตรกรเปนประธานศูนย 
 (2)  โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชน อย. 
สนับสนุนกระบวนการการผลิตท่ีดี GHP/GMP การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑดานอาหาร 
 3.2.3  ชนิดของเคร่ืองมือ  
 (1)  ใชแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต (Interview schedule) เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีลักษณะคําถามซ่ึงกําหนดคําตอบไวลวงหนาใหเลือกตอบ (Close ended 
questions) และคําตอบแบบใหเติมคําตอบ (open ended questions) โดยนักวิจัยจะเปนผูทําการ
สัมภาษณและสังเกต เพื่อบันทึกขอมูลท่ีไดจากกลุมโดยแบงเนื้อหาของแบบสัมภาษณเปน 3 ตอน 
 1)  ขอมูลลักษณะพื้นฐานทางดานสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  
 2)  ขอมูลสภาพท่ัวไปดานการจัดการการผลิต อันไดแก ขอมูลการผลิต 
กระบวนการผลิต การวางแผนการผลิต เทคโนโลยีการผลิต มาตรฐานสินคา แหลงเงินทุน ปริมาณ
ซ้ือสินคาและขอมูลการตลาด 
 3)  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาท่ีเกษตรกรเผชิญอยู การแกไขปญหา ความสําเร็จใน
การแกไขปญหา รวมถึงส่ิงท่ีเกษตรกรตองการใหชวยเหลือ 
 4)  ขอมูลการประเมินกิจกรรมตามโครงการวิจัยยอยท้ัง 3 โครงการ ไดแก 
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 4.1)  โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนาการจัดการดานการผลิต และ
การตลาดผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล 
 4.2)  โครงการวิจัย การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอด
สารพิษ จังหวัดเชียงใหม 
 4.3)  โครงการวิจัยเพื่อการพัฒนาระบบสารสนเทศของการผลิต 
ผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม  
  เพื่อประเมินผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของโครงการวิจัย
ยอยแตละโครงการ ใหไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวในแผนงานวิจัย 
 (2) นอกเหนือจากการสัมภาษณและสังเกตแลว การท่ีจะไดขอมูลใหครบถวน
จําเปนตองเก็บขอมูลโดยอาศัยวิธีการดังตอไปนี้ 
 1)  การจัดเวทีชาวบาน เพื่อระดมความคิดเห็นและหาขอตกลง  
 2)  การจัดการประชุมกลุมยอย เพื่อติดตามผลงานและประเมินผล และ
รวมกันแกไขปญหา 
 3)  การสังเกตเปนการสังเกตการทํางานในกระบวนการผลิตในข้ันตอนตางๆ  
 4)  การศึกษาดูงาน เกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ  
 5)  การวางแผน การพัฒนาระบบการจัดการ  
 6)  การอบรม โดยใหความรูแกเกษตรกร ในดานตางๆ ไดแก การจัดการการ
ผลิตท่ีดี กระบวนการผลิต การวางแผนการผลิต การควบคุมคุณภาพสินคา การบรรจุภัณฑ การขนสง 
การตลาด และการแปรรูปสินคาเกษตร เปนตน  
 
3.3  การวิเคราะหขอมูล  
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้จะใชวิธีการวิเคราะหขอมูล  2 สวน ดังนี้ 
 (1)  การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)   จากการสัมภาษณ และสอบถาม ดวย
วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ดานขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ของ
เกษตรกร อธิบายโดยใชสถิติเชิงพรรณนา   คาสถิติรอยละ และคาเฉล่ีย 
 (2)   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ (Comparative analysis) เกี่ยวกับผลการประเมิน
การดําเนินงานตลอดชวงการวิจัย 
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3.4  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ชุดโครงการวิจัยเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัยและ
พัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” มีกรอบ
แนวคิดของการวิจัยแสดงไดดังแบบจําลองดังนี้ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ชุดโครงการวิจัย “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เพื่อสงเสริมการวิจัยและพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” 

ประชุมวางแผนการดําเนินงานวิจัย 

ทบทวนผลการดําเนินงานวิจัยโครงการ “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริม 
การวิจัยและพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” ในป 2550 

กําหนดพื้นที่เปาหมายของการวิจัย ศึกษาบริบทของกลุมเปาหมาย 

จัดประชุมวางแผนงานวิจัยรวมกันแบบบูรณาการกับทุกฝาย เพื่อวางแผนการดําเนินงาน โครงการตางๆ 

ดําเนินการตามโครงการยอย ภายใตชดุโครงการวิจัย 

1.  โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาการจัดการดานการผลิต และ
การตลาดผักปลอดสารพิษ จังหวัด
เชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล  
วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาแนวทางใน
การจัดการผลิตผักปลอดสารพิษให
ไดมาตรฐานสากลและสรางตลาดผัก
ปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม  
วิธีการ: บูรณาการรวมกับหนวยงาน
ภาคี เกษตรกรและระดับจังหวัด 

2.  โครงการวิจัย การศึกษาตนทุนและ
ผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอด
สารพิษ จังหวัดเชียงใหม  
วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาตนทุนและ
ผลสัมฤทธ์ิในการลงทุนทําการเกษตร
ปลอดสารพิษของใหเหมาะสมตาม
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
วิธีการ: บูรณาการรวมกับหนวยงาน
ภาคี เกษตรกรและระดับจังหวัด  
 

3.  โครงการวิจัย การสรางศูนยขอมูล
สารสนเทศ การเกษตรผักปลอดสารพิษ 
จังหวัดเชียงใหม  
วัตถุประสงค: เพื่อพัฒนาแหลงขอมูล
สารสนเทศ ดานการเกษตรปลอดสารพิษ  
วิธีการ: บูรณาการรวมกับหนวยงาน
ภาคี เกษตรกรและระดับจังหวัด  
 

รายงานความกาวหนาผลการดําเนินการวิจัยตามโครงการ 

ปรับและพัฒนาโครงการใหไดผลตามเปาหมายของทุกโครงการยอย 

ประชุมและสรุปผลการวิจัย 
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3.5  แผนการวิจัย 
 ชุดโครงการวิจัยเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัยและ
พัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” มี
แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัยดังนี้ 
 

ชวงเวลา 
(เดือนท่ี)  

กิจกรรมการวิจัย สถานท่ี 

1 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีชุดโครงการวิจยั มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
2 2.  ทบทวนผลการดําเนินงานในระยะท่ี1 มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
3 3.  ประชุมวางแผนการดําเนินงานวิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

3-4 4.  กําหนดพื้นท่ีเปาหมายของการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
4 5.  ศึกษาบริบทของกลุมเปาหมาย พื้นท่ีเปาหมายในจังหวดั

เชียงใหม 
5 6.  จัดประชุมวางแผนงานวิจัยรวมกันแบบบูรณา

 การกับทุกฝาย เพื่อวางแผนการดําเนินงาน 
 โครงการตางๆ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

5 – 10 7.  ทุกโครงการดําเนินการวิจยั ระยะท่ี 2 พื้นท่ีเปาหมายในจังหวดั
เชียงใหม 

11 8. ประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือรายงานผล
 การดําเนนิงานโครงการวิจยั ระยะท่ี 2 

พื้นท่ีเปาหมายในจังหวดั
เชียงใหม 

12 9.  ประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือประเมินผล
 การดําเนินงานโครงการวิจยั สรุปผลการ
 ดําเนินงาน และเผยแพรงานวิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
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3.6   แผนการเผยแพรงานวิจัย 
 ผลการวิจัยภายใตชุดโครงการวิจัยเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
สงเสริมการวิจัยและพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน 
จังหวัดเชียงใหม ป 2551” ในครั้งนี้ คณะวิจัยไดทําการเผยแพรองคความรูและกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การเกษตรปลอดสารพิษท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัย โดยแผนการเผยแพรงานวิจัย ประกอบดวย 
 (1)  การเผยแพรงานวิจัยผานทางส่ืออิเล็กทรอนิกส 
  ผลการวิจัยตามโครงการวิจัยท้ังหมดไดทําการเผยแพรผานทางเว็ปไซตของ  
กิจวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม (OKRD) หรือ http://www.mcs.okrd.org 
 (2)  การเผยแพรงานวิจัยผานทางส่ือส่ิงพิมพ 
  ผลการวิจัยท่ีไดจากการโครงการวิจัยท้ังหมดไดทําการเผยแพรผานทางหนังสือถอด
องคความรูท้ังหมด 6 เลม ประกอบดวย 
 1) มาตรฐานผักปลอดสารพิษกับชีวิตท่ีพอเพียง (Standardization for Clean vegetable 
and life Sufficiency) 
 2)  วิถีชีวิตของเกษตรกับบทสรุปของกําไรและความพอเพียง (Way of life for 
agriculturists: a summary of benefit and sufficiency) 
 3)  ตลาดชุมชน วิถีแหงความพอเพียง กรณีศึกษาตลาดผักปลอดสารพิษ จังหวัด
เชียงใหม (Community Market: The way of sufficiency: A case study of Chiang mai clean 
vegetable market) 
 4)  จุดวิกฤต คนกินผัก (Critical point for vegetable consumer) 
 5)  เครือขายผูผลิตผักปลอดสารพิษ จุดเร่ิมตนท่ีดีของความพอเพียง (Network of 
clean vegetable agriculturists: A good start for sufficiency) 
 6)  ศูนยขอมูลสารสนเทศผักปลอดสารพิษ (Clean Vegetable Information Center)
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3.7  ตารางแสดงแผนงานวิจัย 
 

แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีชุด
โครงการวิจัย 

เพื่อใชเปนแนวทางในการรวบรวม ชุด
โครงการวิจัย 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี จาก
งานวิจยัทั้ง 3 เรื่อง 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใชประกอบใน 
ชุดโครงการวจิัย 

ทบทวนผลการดําเนินงานใน
ระยะที่ 1 

เพื่อประเมินผลการดําเนินงานที่ผานมา ประชุมชี้แจงเพื่อทบทวนผลการ
ดําเนินงานในระยะที่ผานมา 

ความคืบหนาของการดําเนนิงานใน
ระยะที่ผานมา 

ประชุมวางแผนการดําเนินงาน
วิจัย 

เพื่อวางแผนการดําเนินงาน
โครงการวิจัย 

จัดประชุมรวมกันระหวางนักวจิัย ขอสรุปของแผนการดําเนนิงานวิจยัที่
ถูกตองและเหมาะสม 

กําหนดพื้นที่เปาหมายของการ
วิจัย 

เพื่อใชเปนกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาวจิัย 

คัดเลือกเกษตรกรที่สนใจเขารวม
โครงการ 

เกษตรกรที่เขารวมโครงการทั้งสิ้น  
33 ราย 

ศึกษาบริบทของกลุมเปาหมาย เพื่อศึกษาถึงศักยภาพในการจัดการการ
ผลิตผักปลอดสารพิษของชุมชน 

สํารวจสภาพบริบทของชุมชนโดย
การลงพื้นที่สํารวจขอมูล 

ศักยภาพในการจัดการการผลิตผัก
ปลอดสารพิษของเกษตรกรที่เปนอยู
ในปจจุบัน 

จัดประชุมวางแผนงานวิจัย
รวมกันแบบบูรณาการกับทุกฝาย 
เพื่อวางแผนการดําเนินงาน 
โครงการตางๆ 

เพื่อประสานความรวมมือกับหนวยงาน
ภาคีเพื่อรวมกนัในการดําเนนิงานวจิัย 

จัดประชุมวางแผนรวมกนัระหวาง
นักวจิัยและหนวยงานภาคี 

แผนการดําเนนิโครงการวิจยัแบบมี
สวนรวม 



82 
 

3.7  ตารางแสดงแผนงานวิจัย (ตอ) 
 

แผนงาน/กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ ผลที่คาดวาจะไดรับ 
ทุกโครงการดําเนินการวิจยั  
ระยะที่ 2 

เพื่อดําเนนิงานใหเกิดสืบเนื่องและ
เชื่อมโยงจากระยะแรก 

ดําเนินการวิจยัตามแผนงานที่วาง
ไว 

ผลสําเร็จของงานวิจยัที่ตรงตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวของแตละ
โครงการ 

ประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อ
รายงานผลการดําเนินงาน
โครงการวิจัย ระยะที่ 2 

เพื่อใหทราบถึงผลการดําเนินงานของ
โครงการวิจัยในระยะที่ 2 

จัดประชุมสัมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อ
รายงานผลการดําเนินงาน 

รับทราบถึงผลการดําเนนิงานของทุก
โครงการในระยะที่ 2 

ประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ประเมินผลการดําเนินงาน
โครงการวิจัย สรุปผลการ
ดําเนินงาน และเผยแพรงานวิจัย 

เพื่อสรุปผลการวิจัยและเผยแพร
โครงการวิจัยในระยะที่ 2 

ประชุมสัมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อ
สรุปผลงานวิจัยและจัทําเอกสาร
เพื่อเผยแพรงานวิจัย 

ผลสําเร็จของโครงการวิจัยที่ทําการ
เผยแพรสูสาธารณชน 

 




