
 
บทที ่2 

 

แนวคดิทฤษฏแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ีไดน้ าเสนอแนวคิดและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
1.   รูปแบบการจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
2.   การจดัการเรียนร่วม 
3.   เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัอ่านและการเขียน 
4.   เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกเสริมทกัษะ 
5.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

รูปแบบการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษ 
 การจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เพื่อให้โอกาสและตอบสนอง
ความตอ้งการพิเศษของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษของประเทศไทยมีรูปแบบ ดงัน้ี   
(ผดุง  อารยะวญิญู , 2542, หนา้ 2)  
 การจดัในรูปแบบโรงเรียนการศึกษาพิเศษ (Special School) เป็นการจดัตั้งโรงเรียนท่ีรับ
เฉพาะนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษแต่ละประเภท เขา้มาเรียนรวมกนัในโรงเรียนพิเศษโดยเฉพาะ 
มีทั้งโรงเรียนประเภทประจ า และประเภทไปกลบั โรงเรียนประเภทน้ีจดัตั้งข้ึนเกือบทุกจงัหวดั                     
ทัว่ประเทศ การจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษแบบน้ี อาจกล่าวไดว้า่เป็นการ
น านักเรียนออกจากครอบครัว เป็นการปิดกั้นนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไม่ให้มีส่วนร่วม
กิจกรรมทางสังคมและวฒันธรรมในลักษณะท่ีเป็นวิถีชีวิตประจ าวนัในหมู่บ้านหรือชุมชนท่ี 
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษอาศยัอยู่  ซ่ึงท าให้นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษขาดทกัษะการ
ด ารงชีวิตร่วมกบัคนปกติในทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่  ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการถูกสังคมตีตรา 
วา่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษจบการศึกษาแลว้ มกัมีปัญหา ในการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
แต่อยา่งไรก็ตาม โรงเรียนการศึกษาพิเศษ ยงัมีความจ าเป็นส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ี
มีความบกพร่องระดบัรุนแรง 
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 การจดัในรูปแบบการเรียนร่วมบางเวลา (Integration) เป็นการจดัให้นกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษได้เรียนร่วมกบันักเรียนปกติในโรงเรียนปกติ แต่นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
จะตอ้งไดรั้บการเตรียมความพร้อมจากโรงเรียนศึกษาพิเศษมาแลว้ โดยจะจดัให้นกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษกลุ่มน้ีอยูใ่นหอ้งเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
กลุ่มน้ีถูกมองว่าไม่สามารถเรียนร่วมกบันักเรียนปกติได้ โดยนักเรียนกลุ่มน้ีจะเรียนกลุ่มทกัษะ
วิชาการ ตามความสามารถและแผนการศึกษาเฉพาะของตนเองในห้องเรียนพิเศษน้ี ส าหรับวิชาท่ี
ไม่จะเป็นตอ้งใชท้กัษะในการเรียนมาก นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษจะไปเรียนร่วมกบันกัเรียน
ปกติ  
 การจดัในรูปแบบการเรียนร่วมเต็มเวลา (Mainstreaming) เป็นการจดัให้นักเรียนท่ีมี
ความต้องการพิเศษเข้าเรียนร่วมกับนักเรียนปกติในโรงเรียนปกติตลอดเวลาท่ีนักเรียนอยู่ใน
โรงเรียน โดยใชก้ระบวนการเรียนการสอนเหมือนกนั แต่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีเขา้เรียน
ร่วมกบันกัเรียนปกติจะตอ้งไดรั้บการเตรียมความพร้อมในดา้นการเรียนรู้ การเขา้สังคมกบัเพื่อน 
การช่วยเหลือตนเอง รวมทั้งทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเขา้รับการศึกษา และมีความสามารถท่ีจะ
เรียนร่วมกบันักเรียนปกติท่ีมีความสามารถในระดบัเดียวกนัได้ แมว้่านกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษจะมีอายมุากกวา่นกัเรียนปกติและ มีร่างกายท่ีโตกวา่นกัเรียนปกติก็ตาม ทั้งน้ีนกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษกลุ่มน้ี ยงัจะตอ้งไดรั้บบริการเสริมท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาของแต่ละคนดว้ย 
 

การจัดการเรียนร่วม 
 ความหมายของการเรียนร่วม 
 ความหมายของการเรียนร่วมนั้น  มีนกัการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการศึกษาพิเศษให้แก่           
นกัเรียนพิการประเภทต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนร่วมไวด้งัน้ี 
 การเรียนร่วมคือ การจดัการศึกษาให้แก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษไดเ้รียนร่วมกบั
นกัเรียนปกติ โดยค านึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเหล่าน้ีไดมี้โอกาส
เรียนรู้ และด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข มีหลายวธีิข้ึนอยูก่บัระดบัของความพิการ โดยจะตอ้ง
ยดึหลกัการใหน้กัเรียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนร่วมมากท่ีสุด หรือ เป็น “การรวมนกัเรียนพิเศษ
ไว้กับนักเรียนปกติ ในด้านเวลา ด้านการเรียนการสอน และด้านสังคมโดยมีพื้นฐานอยู่บน
กระบวนการวางแผนทางการศึกษาท่ีเป็นรายบุคคลและต่อเน่ืองกนั โดยมีการก าหนด แบ่งหน้าท่ี
รับผิดชอบกัน ระหว่างบุคลากรฝ่ายบริหาร ฝ่ายปฏิบติัการสอน และฝ่ายสนับสนุน ทั้งในด้าน
การศึกษาทัว่ไป และดา้นการศึกษาพิเศษ”  ทั้งน้ีมีหลกัการวา่ตอ้งเปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษได้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนปกติให้มากท่ีสุด โดยมีครูคอยให้ความช่วยเหลือ ส่วน
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นกัการศึกษาหลายคนถือวา่ การเรียนร่วม เป็นการจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนพิเศษ โดยมีพื้นฐาน
อยูบ่นความเช่ือวา่ นกัเรียนแต่ละคนควรไดรั้บการศึกษาในสภาพแวดลอ้มท่ีมีขอ้จ ากดันอ้ยท่ีสุด ซ่ึง
เขาจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นทางดา้นการศึกษาอย่างเหมาะสม  ดงันั้น
ระบบการเรียนร่วมอยา่งแทจ้ริง จะตอ้งมี ทั้งองคป์ระกอบของการอยูร่่วมกนัในชั้นเรียนปกติ และ
องคป์ระกอบของการรับบริการช่วยเหลือ สนบัสนุนจากครูการศึกษาพิเศษ (Kauffman and Others , 
1975, p. 35, Gearheart & Cileishahn, 1980, p. 3, วชิยั  เวยีงสงค,์ 2542, หนา้ 17) 
 ในท านองเดียวกนั  ผดุง  อารยะวญิญู  (2529, หนา้ 17)  ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของการเรียน
ร่วม ไวว้า่คือ วธีิการจดัการศึกษาใหก้บันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษวธีิหน่ึง ซ่ึงนกัเรียนเหล่าน้ีจะ
ไดรั้บการจดัการเขา้เรียนร่วมกบันกัเรียนปกติ อาจเป็นการเรียนร่วมในชั้นเดียวกนักบันกัเรียนปกติ 
หรือการจดัชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติก็ได ้
 นอกจากนั้นแลว้ กองการศึกษาเพื่อคนพิการ (2538, หน้า 23) ไดร้ะบุไวใ้นคู่มือการจดั          
การเรียนร่วมว่า การเรียนร่วมหมายถึง การจดัการศึกษาให้นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดแ้ก่                
นกัเรียนพิการประเภทต่าง ๆ ได้เรียนร่วมกบันักเรียนปกติ โดยค านึงถึงความสามารถของแต่ละ
บุคคล เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไดมี้โอกาสเรียนรู้และด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
 ส่วน ศรียา นิยมธรรม และประภสัสร  นิยมธรรม  (2532, หน้า 57) ได้ให้ความหมาย             
ของการเรียนร่วมไวว้่า     การเรียนร่วม หมายถึง การเรียนรู้การเจริญเติบโตในส่ิงแวดล้อม                            
ซ่ึงนกัเรียนพิการจะไดป้ฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนปกติในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ    กิจกรรมเหล่านั้น
ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน เช่น ร่างกาย สังคม ภาษา และสติปัญญา รวมทั้ง
หมายถึงการจดัโปรแกรมการศึกษารายบุคคลตามความตอ้งการและความสามารถของนกัเรียน โดย
การจดักิจกรรมเป็นกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็กอยา่งเหมาะสม โดยให้นกัเรียนทุกคนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั
และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งทัว่ถึง 
 เบญจา  ชลธาร์นนท์ (อา้งใน  กองศึกษาเพื่อคนพิการ, 2542, หน้า 22)  ไดก้ล่าวถึง
ความหมายของการเรียนร่วมไวว้่า เป็นการรวมเอานักเรียนพิเศษเขา้ไปในระบบการศึกษาปกติ                         
มีการร่วมกิจกรรมและใช้เวลาว่างช่วงใดช่วงหน่ึงในแต่ละวนัระหว่างนกัเรียนพิเศษกบันักเรียน
ปกติ โดยมีความหมายตามศพัท์ภาษาองักฤษสองความหมาย  คือ เมนสตรีมม่ิง (Mainstreaming) 
หมายถึง  การเรียนร่วมเต็มเวลา โดยนกัเรียนพิเศษจะเขา้เรียนในห้องเรียนปกติโดยไม่มีการบริการ
เพิ่มเติมเป็นพิเศษ  ส่วนอีกความหมายคือ  อินทิเกรชัน่ (Integration) หมายถึง การเรียนร่วมบางเวลา  
โดยปกตินกัเรียนพิเศษจะเขา้เรียนในชั้นปกติเป็นบางวิชา และรวมถึงการจดัชั้นพิเศษในโรงเรียน
ปกติ และการเรียนร่วม (Inclusive Education)  หมายถึง  การศึกษาส าหรับนกัเรียนทุกคนโดยรับเขา้
มาเรียนรวมกนัตั้งแต่เร่ิมรับการศึกษา และจดับริการพิเศษตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล  การ
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ให้การศึกษาแบบเรียนร่วม เป็นการศึกษาท่ีนกัเรียนปกติเร่ิมเรียนและนกัเรียนพิเศษก็เร่ิมเรียนดว้ย  
ในการจดัให้เรียนร่วมตอ้งให้บริการช่วยเหลือในระยะเร่ิมแรก และตอ้งมีการปรับเปล่ียนบุคลากร 
ครูตอ้งมีทกัษะในการท่ีจะท างานร่วมกบัครูประจ าชั้นปกติได ้
 สรุปความหมายของการเรียนร่วม หมายถึง กระบวนการในการจดัการศึกษาให้แก่
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษระดบัท่ีสามารถพฒันาและสามารถเรียนได้ โดยสถานศึกษาตอ้งจดั
สภาพแวดล้อมให้มีขีดจ ากดัน้อยท่ีสุดเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษได้เรียน
ร่วมกบันักเรียนปกติ  ทั้งน้ีก่อนวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันานกัเรียน ครูผูส้อนตอ้ง
ค านึงถึงความตอ้งการจ าเป็นในการขอรับความช่วยเหลือในดา้นการจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนท่ี
มีความตอ้งการพิเศษเป็นรายบุคคล  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีโอกาสไดรั้บ
การพฒันาอยา่งเตม็ตามศกัยภาพใหส้ามารถ ด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข 
 หลกัการและเหตุผลในการจัดการเรียนร่วม 
 จากการศึกษาสภาพการจดัการเรียนร่วม ส าหรับนักเรียนพิการในโรงเรียนปกติใน
ประเทศไทยโดยกลุ่มวิจยั ติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษาเพื่อคนพิการ กองการศึกษาเพื่อ
คนพิการ กรมสามญัศึกษา (2538, หนา้ 25)  กล่าวถึง เหตุผลในการจดัการศึกษาพิเศษในโรงเรียน
ปกติ หรือการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียนปกติไวด้งัน้ี 

1.   คนพิการมีโอกาสเขา้เรียนในโรงเรียนใกลบ้า้น หรือไม่ตอ้งเดินทางไปโรงเรียน
พิการ ท่ีอยู่ห่างไกลมาก จนเป็นภาระของผูป้กครองท่ีจะตอ้งรับส่ง ทั้งเป็นการประหยดัพลงังาน
และเวลาของนกัเรียนท่ีจะตอ้งใชใ้นการเดินทางโดยน าเวลาสั้น ๆ มาใชฝึ้กหดัหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

2.   เพื่อพฒันาความรู้ ความสามารถท่ีจะด ารงชีวติในสังคมปกติให้ดีท่ีสุดได้ เป็นการ
ประหยดัค่าใชจ่้ายของผูป้กครองไม่ตอ้งเสียเงินส่งบุตรพิการไปอยูใ่นโรงเรียนประจ า 

3.   นกัเรียนพิการไดมี้ชีวติอยูใ่นครอบครัวกบับิดา มารดา และญาติพี่นอ้งตามปกติ มี
โอกาสปฏิบติัหนา้ท่ีในฐานะเป็นสมาชิกของครอบครัว โดยไม่เกิดความรู้สึกวา่ถูกแยกออกไปดว้ย
เหตุแห่งการพิการ 

4.   นกัเรียนพิการจะมีโอกาสเรียนรู้และสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมได ้ซ่ึงนบัวา่                               
เป็นประสบการณ์ตรง เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการเรียนรู้ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 

5.   เป็นการลดภาระของรัฐบาล เพราะการจดัตั้งโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะตอ้ง
ใชง้บประมาณมาก 

6.   สังคมเขา้ใจและยอมรับนักเรียนพิการว่า มีความสามารถเช่นเดียวกบันักเรียน
ปกติ และช่วยใหน้กัเรียนพิการอยูร่่วมในสังคมอยา่งเป็นประโยชน์ได ้
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 จะเห็นวา่ การจดัการเรียนร่วมสามารถนอกจากแกปั้ญหาให้กบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษในดา้น สังคม อารมณ์ และสติปัญญาแลว้ ยงัสามารถลดภาระใหผู้ป้กครองไดอี้กดว้ย   

วธีิด าเนินการ การจัดการเรียนร่วม 
ผดุง  อารยะวิญญู  (2539, หนา้ 3) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวิธีด าเนินการ การจดัการเรียนร่วม 

เอาไวว้า่ควรจดัการเรียนร่วม ดงัต่อไปน้ี 
1.   ควรเรียนเม่ืออายยุงันอ้ย คือตั้งแต่ปฐมวยั 
2.   ให้โอกาสครูท่ีสอนชั้นปกติตดัสินใจวา่จะรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้

ชั้นเรียน ในชั้นท่ีตนสอนอยูห่รือไม่ 
3.   สถานศึกษา โรงพยาบาล ท่ีเปิดสอนโครงการเรียนร่วมตอ้งมีความพร้อมด้าน

บุคลากร 
4.   ควรมีการช้ีแจง  ท าความเขา้ใจถึงบทบาทและความรับผิดชอบให้บุคลากรทุก

ฝ่ายในสถานศึกษาทราบ 
5.   สถานศึกษาจะตอ้งจดัให้มีเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ ตลอดจนอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการ

เรียนการสอนอยา่งเหมาะสม และพอเพียง 
6.   เนน้วธีิสอนรายบุคคล 
7.   หากไม่จ  าเป็นไม่ควรแยกนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษออกจากนกัเรียนปกติ 

ในแง่ของการให้บริการการเรียนการสอน ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนปกติไดเ้ขา้ใจถึงความตอ้งการและ
ความสามารถของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

8.   ตอ้งประเมินพฒันาการผลการเรียนการสอนอย่างสม ่าเสมอ ดว้ยวิธีการประเมิน                       
ท่ีเช่ือถือได ้

9.   ศึกษาขอ้บกพร่องของการจดัการเรียนร่วมและปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพอยู่
เสมอ 
 การจัดการเรียนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ  
 การจดัการเรียนร่วมในประเทศไทย   มีหน่วยงานต่าง ๆ หลายหน่วยงานท่ีจดัการเรียน
ร่วม การจดัระบบบริหารจดัการเรียนร่วม จึงแตกต่างกนัไปบ้างตามโครงสร้างของหน่วยงาน                       
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ (2542, หนา้ 59 - 60) 

1.   กรมสามญัศึกษาเป็นหน่วยงานแห่งแรกท่ีจดัการศึกษาพิเศษ รับผิดชอบโดยกอง
การศึกษาพิเศษ  และหลงัจากเปิดโรงเรียนการศึกษาพิเศษไดไ้ม่นาน ก็ทดลองจดัโครงการเรียนร่วม
ข้ึน และได้ขยายโครงการเรียนร่วมออกไปอีก ระบบการจดัการเรียนร่วมของกรมสามญัศึกษา             
ท่ีด าเนินการในปัจจุบนั มีลกัษณะดงัน้ี 
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1.1   จดัโครงการเรียนร่วมในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห์ และบางโรงเรียนในสังกดักองการมธัยมศึกษา กรมสามญัศึกษา โดยจดัอบรมครู
การศึกษาพิเศษแลว้ส่งไปท างาน 

1.2   ส่งครูการศึกษาพิเศษไปช่วยสอนตามโรงเรียนในสังกดัอ่ืน เช่น ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนและเทศบาลต่าง ๆ โดยให้ครูท างานภายใตก้ารบริหารของผูบ้ริหาร
โรงเรียนท่ีไปช่วยสอน 

1.3   ส่งครูการศึกษาพิเศษ ไปช่วยสอนตามโรงพยาบาลท่ีเปิดโครงการและครู
ท างานภายใตพ้ิจารณาและเสนอขอความดีความชอบต่อโรงเรียนตน้สังกดั 

2.   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  โรงเรียนสังกดัส านักงาน                     
การประถมศึกษาแห่งชาติ  ในกรุงเทพมหานครบางโรง  ไดเ้ปิดโครงการเรียนร่วมโดยระยะแรก 
กรมสามัญศึกษาจัดครูการศึกษาพิเศษส่งไปให้ ต่อมาได้จัดโครงการพัฒนารูปแบบการจัด                  
การประถมศึกษาส าหรับนักเรียนพิการร่วมกับนักเรียนปกติ  ตามวตัถุประสงค์ของรัฐบาลท่ี
ประกาศใชแ้ผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2520 โดยเปิดโครงการเรียนร่วม ใชบุ้คลกาภายใน
โรงเรียนตนเอง และกรมสามญัศึกษาใหก้ารสนบัสนุนส่งครูใหต้ามความจ าเป็น 

2.1   ส านักการศึกษากรุง เทพมหานคร โรง เ รียนสังกัดส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เปิดชั้นเรียนเขา้เรียนร่วมตั้งแต่ปีการศึกษา 2534 โดยในระยะแรก กรมสามญั
ศึกษาจะส่งครูการศึกษาพิเศษไปช่วยสนบัสนุนการสอนตามความจ าเป็น 

2.2   โรงพยาบาลต่าง ๆ แพทยผ์ูบ้ริหารเห็นความจ าเป็นในการให้การศึกษาแก่
นกัเรียน ท่ีเจบ็ป่วยตอ้งรักษาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน  จึงจดัตั้งโครงการสอนนกัเรียนเจ็บป่วยเร้ือรัง
ข้ึนโดยกรมสามญัศึกษาส่งครูการศึกษาพิเศษไปช่วยปฏิบติัหนา้ท่ีสอน 

2.3   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จดัโครงการเรียนร่วมในรูปของมูลนิธิโดยเปิดโรงเรียนหรือศูนยค์น
พิการเฉพาะข้ึน เพื่อเตรียมความพร้อม ให้นักเรียนก่อนส่งเข้าเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ โดย
ประสานกบักองการศึกษาพิเศษส่งครูการศึกษาพิเศษไปช่วยสอน อาจเป็นครูเสริมวิชาการ หรือครู
เดินสอน   ตามความเหมาะสม 
 การด าเนินการจดัการเรียนร่วม  จะกระท าไดต่้อเม่ือทุกฝ่ายมีความพร้อมทั้งในดา้นของ          
นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ บุคลากร เคร่ืองมือ อุปกรณ์ กระบวนการเรียนการสอน วิธีการ
ประเมินผล อาคารสถานท่ี ท่ีเหมาะสมตามสภาพความพิการของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
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เกณฑ์พจิารณานักเรียนพกิารทีจ่ะส่งเข้าเรียนร่วม 
โรงเรียนท่ีมีความพร้อมในการรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้เรียนร่วม ควรจะมี

เกณฑ์พิจารณารับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้เรียนร่วม เพื่อประสิทธิภาพ และประสิทธิผล
ในการจดัการเรียนร่วมใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย 

1.   ไม่ควรเป็นนกัเรียนพิการซ ้ าซอ้น  
2.   ควรมีอายอุยูใ่นวยัเดียวกนักบันกัเรียนปกติ 
3.   ถา้เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไม่ควรมีระดบั ไอ.คิว ต ่ากวา่ 50 
4.   ไดรั้บการฝึกเตรียมความพร้อมสามารถช่วยตนเองในการปฏิบติัภารกิจประจ าวนั         

โดยไม่เป็นภาระต่อครูหรือโรงเรียน 
5.   มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการอยูร่่วมสังคมกบันกัเรียนปกติ 
6.   ผูป้กครองจะตอ้งใหค้วามสนใจในการพฒันานกัเรียนพิการร่วมกบัครูพิเศษ หรือ

ครูปกติ 
7.   ในแต่ละหอ้งเรียนไม่ควรมีนกัเรียนพิการต่างระดบัเกิน 2 ชั้นเรียน 

 เกณฑ์พิจารณานกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้เรียนร่วมในแต่ละโรงเรียน อาจจะมี
เกณฑ์ ท่ีแตกต่างกนั ตามสภาพและความสมบูรณ์ของแต่ละโรงเรียน แต่เป้าหมาย คือ เพื่อพฒันา
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษใหส้ามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของตนเองเหมือนกนั 
 
การเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนร่วม 
 การเตรียมแผนการสอนและโครงการสอน 
 ในการเตรียมการสอนต้องยึดหลักสูตรของนักเรียนปกติเป็นหลัก  เน่ืองจากความ
บกพร่องของนกัเรียนพิการ ท าให้ไม่สามารถเรียนตามหลกัสูตรปกติไดทุ้กวิชา จึงจ าเป็นตอ้งมีการ
ปรับปรุงแผนการสอนและโครงการสอนโดยการตดัวิชาท่ีนกัเรียนพิการไม่สามารถเรียนไดอ้อก 
และจดัวชิาท่ีเหมาะสม ทดแทน เช่น นกัเรียนหูตึงไม่สามารถเรียนวิชาขบัร้อง การอ่านไทยได ้อาจ
จดัวิชาการฝึกพูด  ฝึกฟังและฝึกการอ่านริมฝีปากแทน (โรงเรียนพระต าหนกัสวนกุหลาบ, 2530,
หน้า 89) นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสายตา ไม่สามารถเรียนวิชาคดัลายมือและวาดเขียนได ้
อาจจะใชว้ชิาการป้ันและดนตรีมาเรียนทดแทน นกัเรียนพิการทางร่างกายอาจสอนวิชาการประดิษฐ ์
หรืองานฝีมือทดแทนวิชา พลศึกษา ลูกเสือ และนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  จึง
จ าเป็นตอ้งมีหลกัสูตรพิเศษซ่ึงควรเนน้ไปทางดา้นการช่วยเหลือตวัเอง การฝึกอาชีพและทางสังคม 
อยา่งไรก็ตามกิจกรรมท่ีน ามาสอนทดแทนนั้นควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัจุดประสงคใ์นการสอน
ดว้ย และไม่ควรสอนจนเกินความสามารถของนกัเรียนพิการท่ีจะรับได ้
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 วิชยั  เวียงสงค ์ (2542, หนา้ 122) ไดก้ล่าวถึงการเตรียมความพร้อมของโรงเรียนในการ
จดัการศึกษาเพื่อคนพิการ ไวด้งัน้ี 

1.   ครูการศึกษาพิเศษ จดัท าแผนการสอนรายบุคคล  การคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ พิจารณาร่วมกบัครูประจ าชั้น ตดัสินใจวา่จะรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเรียน
ร่วมในหอ้งเรียนของตนเองหรือไม่ 

2.   โรงเรียนจะตอ้งเตรียมบุคลากรให้พร้อม ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบ              
ใหบุ้คลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนทราบ 

3.   ต้องมีอุปกรณ์ เคร่ืองมือใช้ ตลอดจนอุปกรณ์อนัจ าเป็นในการเรียนการสอน                 
อยา่งเหมาะสม และเพียงพอ 

4.   ตอ้งประเมินผลการพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง 
5.   หากไม่จ  าเป็นไม่ควรแยกนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษออกจากนกัเรียนปกติ 

เพื่อใหน้กัเรียนปกติไดเ้ขา้ใจถึงความตอ้งการ ความสามารถของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
6.   ศึกษาขอ้บกพร่องของการเรียนร่วม และปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพอยูเ่สมอ 
7.   ปรับปรุงด้านสถานท่ี เตรียมเคร่ืองอ านวยความสะดวกให้เหมาะสมกบัความ

ตอ้งการของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
8.   จดัหอ้งเสริมวชิาการ (Resource Room) 
9.   จะตอ้งหลีกเล่ียงการเรียกช่ือท่ีระบุความบกพร่อง หรือความพิการของนกัเรียน 

เช่น เรียกว่า ปัญญาอ่อน  เพราะไม่ได้ช่วยให้นักเรียนดีข้ึน  กลับจะท าให้นักเรียนและพ่อแม่ 
ผูป้กครองเสียใจ 
 การเตรียมบุคลากร 
 การเตรียมบุคลากร  หมายถึง  บุคคลท่ีมีหน้าท่ีด าเนินการเรียนร่วม ได้แก่ ผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูประจ าชั้นปกติ  ครูการศึกษาพิเศษ  ครูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เช่น ครูสอนพูด  ครูท่ีปรึกษา                         
ครูแนะแนว  ครูจิตวิทยา ครูสังคมสงเคราะห์ โดยท่ีผูบ้ริหารโรงเรียนเป็นผูท่ี้มีความส าคญัอย่างยิ่ง 
ท่ีจะท าให้การเรียนร่วมในชั้นปกติประสบความส าเร็จได ้ตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในการจัดการ
เรียนร่วมอย่างเพียงพอ เขา้ใจการปฏิบติังานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนการสอน และมีการจดัครูต่าง ๆ                                   
ให้สอดคล้องกับความต้องการในการช่วยนักเรียนพิการ ให้เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจของ
โรงเรียน (กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามญัศึกษา, 2542, หนา้ 14) 
 อยา่งไรก็ตาม โรงเรียนอาจจะมีครูหรือพี่เล้ียงนกัเรียนท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งมีวุฒิทางการศึกษา
พิเศษได้ แต่ต้องได้รับการอนุญาตจากศูนย์การศึกษาเพื่อคนพิการ ระดับเขตการศึกษา โดยท่ี                                       
ศูนยก์ารศึกษาเพื่อคนพิการจะบริการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจในดา้นการดูแลนกัเรียนพิการ ดงัน้ี 
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1.   เจา้หน้าท่ีศูนยก์ารศึกษาเพื่อคนพิการ จะออกไปนิเทศโรงเรียนร่วม (Inclusive 
School) เพื่อใหค้  าแนะน าในการใหค้วามช่วยเหลือเล้ียงดูนกัเรียน 

2.   ให้ค  าแนะน าแก่ครูท่ีสอนนักเรียนปกติ ในดา้นการปฏิบติัต่อนักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษใหถู้กวธีิ 

3.   ช่วยการจดัท าแผนการเรียนการสอนรายบุคคล (IEP)  
4.   ฝึกอบรมให้มีความรู้ในการท างานกับนักเรียนพิการหรือนักเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษ 
 การเตรียมนักเรียน 

1.   การเตรียมนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ เพื่อให้ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในระหว่าง                              
การเรียนร่วมนอ้ยลง เป็นการเตรียมนกัเรียนทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นการศึกษาและดา้นสังคม 

2.   การเตรียมนกัเรียนปกติในชั้นเรียนร่วม เป็นการสร้างความเขา้ใจและความร่วมมือกนั
ระหวา่งนกัเรียนปกติและนกัเรียนพิการ ซ่ึงจะท าใหก้ารเรียนร่วมประสบความส าเร็จ 
 การเตรียมนกัเรียนทั้งนกัเรียนปกติและนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เป็นการยอมรับ
ซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
 การเตรียมผู้ปกครอง 
 เพื่อให้ เ กิดความรู้ ความเข้าใจสภาพของการจัดการเรียนร่วมให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของนกัเรียนพิการแต่ละคน ซ่ึงอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น 

1.   ปฐมนิเทศผูป้กครองก่อนเปิดเรียน 
2.   นดัหมายและพบปะเป็นระยะ 
3.   จดัประชุมผูป้กครอง และมีวทิยากรบรรยายเก่ียวกบันกัเรียนพิการ 
4.   จดัส่งเอกสารทางวชิาการเก่ียวกบันกัเรียนพิการให้แก่ผูป้กครอง 
5.   สนบัสนุนผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในรูปแบบของอาสาสมคัร 
6.   สนบัสนุนผูป้กครองใหร้วมกลุ่มตั้งสมาคมครู-ผูป้กครอง 

 จะเห็นวา่ผูป้กครองมีส่วนส าคญัในการท่ีจะช่วยพฒันาบุตรหลานท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
ใหส้ามารถเรียนรู้ไดต้ามความสามารถและความพร้อมของตวัเอง 
 การเตรียมส่ิงแวดล้อม 
 อาคารสถานท่ี เช่น ห้องเรียนส าหรับชั้นพิเศษ  ห้องเสริมวิชาการ ห้องเรียนปกติส าหรับ
การเรียนร่วม ห้องตรวจการได้ยิน ห้องสอนพูด ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
และ  มีทางลาดส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ โดยมีแนวทางการจดัห้อง 
ดงัน้ี 
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1.   หอ้งเรียนส าหรับชั้นพิเศษ เป็นหอ้งเรียนส าหรับนกัเรียนพิการท่ีมีความพิการมาก                    
จนไม่สามารถเรียนกบันกัเรียนปกติได ้ การเตรียมอาคารสถานท่ีควรมีพื้นท่ีตามสภาพการใชส้อย                          
ไม่ต ่ากวา่ 24 - 64  ตารางเมตร และยงัควรเตรียมห้องอีก 2 - 3 ห้อง ทั้งน้ีควรพิจารณาให้เหมาะสม
กบัจ านวนนกัเรียนและสภาพความพิการของนกัเรียน  โดยจดัเป็นสัดส่วน สะอาด อากาศถ่ายเท   
ได้ดี  มีแสงสว่างพอเหมาะ ห่างไกลจากเสียงรบกวน เพื่ออ านวยความสะดวกในการสอน (กอง
การศึกษาพิเศษ กรมสามญัศึกษา, 2537, หนา้ 11) 

2.   ห้องเสริมวิชาการ (Resource Room)  เป็นห้องท่ีมีขนาดเท่ากบัห้องเรียน จะมี
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เอกสาร หนงัสือท่ีจ าเป็นและกิจกรรมท่ีตอ้งใช้ในการสอนนักเรียนพิการ เพื่อ
ช่วยใหน้กัเรียนพิการไดรั้บความเอาใจใส่ และช่วยเหลือจากครูเป็นพิเศษตามความตอ้งการอยา่งส ่ า
เสมอ หรืออาจจะเป็นการสอนเสริมบางวิชาท่ีนักเรียนพิการเรียนไม่ทนัเพื่อน (ธีระ จนัทร์รัตน์, 
2539, หนา้10) 

3.   ห้องเรียนปกติส าหรับเรียนร่วม  ไม่จ  าเป็นตอ้งเตรียมอาคารสถานท่ีพิเศษ เพราะ                
นกัเรียนพิการท่ีสามารถเรียนร่วมได้ มีระดบัความพิการน้อย ถ้าเป็นไปได้ห้องเรียนส าหรับการ
เรียนร่วมควรอยูช่ั้นล่างของอาคาร  ทั้งน้ีเพื่ออ านวยความสะดวกให้กบันกัเรียนพิการ และถา้หากมี
นักเรียนพิการ ทางร่างกายหรือทางสายตาเรียนร่วมด้วย  พื้นห้องเรียนควรราบเรียบ มีการปรับ
ระดบัเพื่อ ความสะดวกในการใชร้ถเขน็ หรือการเคล่ือนไหวโดยใชไ้มค้  ้า  (ผดุง  อารยะวิญญู, 2529, 
หนา้ 189) 
 การจัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 
 วสัดุอุปกรณ์ในการสอนกลุ่มวิชาต่าง ๆ เช่น เคร่ืองกีฬาทุกชนิด อุปกรณ์การเรียน               
การสอนทุกวิชา เคร่ืองดนตรี เกมท่ีใช้ในการฝึกความพร้อมของนักเรียนประเภทต่าง ๆ และ
อุปกรณ์ ท่ีควรมีส าหรับนกัเรียนพิการ   ควรจดัให้เพียงพอกบัความตอ้งการ มีความอดทน ความ
หลากหลายและการใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเคร่ืองมือเหล่าน้ีมีความส าคญัในการ
ช่วยเหลือส่งเสริม และกระตุน้ใหน้กัเรียนพิการสามารถเรียนร่วมในโรงเรียนปกติไดดี้ยิง่ข้ึน  
(สุกญัญา ข าเพชร, 2538, หนา้ 31) 
 หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามญัศึกษา (2541, หนา้ 19) กล่าวถึงรูปแบบการเรียนร่วม ใน
ประเทศไทย วา่มี 5 รูปแบบ ดงัน้ี 

1.   เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ  นกัเรียนพิเศษท่ีมีความพร้อมพอท่ีจะช่วยเหลือตนเอง
ได ้ โดยไม่ตอ้งรับบริการพิเศษจะไดเ้ขา้เรียนในชั้นปกติ แต่นกัเรียนท่ีเรียนในชั้นปกติซ่ึงยงัไม่มี
ความพร้อมตามก าหนด จะไดรั้บบริการบา้ง ตามความจ าเป็นเพียงเล็กนอ้ย 
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2.   เรียนร่วมในชั้นปกติ  มีครูเวียนสอนนักเรียนพิเศษจะเรียนในชั้นปกติ เม่ือครู
เวยีนสอนมาจะสอนเสริมใหแ้ก่นกัเรียนพิเศษตามความตอ้งการเฉพาะรายหรือกรณีปัญหาเป็นกลุ่ม
ยอ่ย 

3.   เรียนร่วมในชั้นปกติ การสอนเสริมวิชาการนกัเรียนพิเศษ มีตารางก าหนดเวลาท่ี
จะตอ้งเขา้ห้องสอนเสริม โดยครูเสริมวิชาการเป็นผูก้  าหนดการเรียนการสอน ตามความจ าเป็น
พิเศษ เป็นรายกรณีหรือกลุ่มยอ่ย 

4.   เรียนชั้นพิเศษร่วมกบัเรียนร่วมชั้นปกติบางเวลา  นกัเรียนพิเศษจะเรียนกบัครู
ประจ าชั้นในชั้นพิเศษ ร่วมกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องประเภทเดียวกนั แต่บางเวลาหรือบางวิชา 
นกัเรียนพิเศษท่ีมีความพร้อมจะไปเรียนร่วมกบันกัเรียนปกติ เช่น วชิาศิลปะ พลศึกษา หรือกิจกรรม
พิเศษ 

5.   เรียนในชั้นพิเศษเต็มเวลาในโรงเรียนปกติ  นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษจะ
เรียนในชั้นพิเศษท่ีมีความบกพร่องประเภทเดียวกนัในทุกวิชาเต็มเวลา แต่จะมีโอกาสร่วมกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรกบั  นกัเรียนปกติตามสมควร 
 รูปแบบการเรียนร่วมในประเทศไทย  มีความยืดหยุน่ตามความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องประเภทต่าง ๆ  ซ่ึงหน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามญัศึกษาได้สรุปไว ้                        
4 รูปแบบ ดงัน้ี (จรัล  ทองปิยะภูมิ, 2521, หนา้ 47) 

1.   รูปแบบครูสอนมีครูการศึกษาพิเศษประจ าอยูท่ี่โรงเรียน 
2.   รูปแบบครูเดินสอน หรือครูเวียนสอน มีครูการศึกษาพิเศษเดินทางไปให้บริการ

นกัเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ 
3.   รูปแบบครูสอนเสริมและครูเวียนสอน มีครูการศึกษาพิเศษให้บริการนักเรียน                              

ในโรงเรียนหน่ึง แลว้เดินทางไปใหบ้ริการนกัเรียนโรงเรียนอ่ืนบางเวลา 
4.   ครูแบบครูการศึกษาพิเศษ มีครูการศึกษาพิเศษสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

พิจารณานกัเรียนประเภทเดียวกนัเป็นกลุ่มในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติเตม็เวลา 
 นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีไม่สามารถเรียนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ ดงักล่าว ผูบ้ริหาร 
ครูและผูป้กครองจะตอ้งพิจารณาเลือกให้เรียนในโรงเรียนพิเศษ เฉพาะส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่อง          
แต่ละประเภทเพื่อฝึกฝนทกัษะ และใช้เทคนิคพิเศษในการเรียนการสอน รวมทั้งการด ารงชีพ                  
ท่ีเหมาะสมต่อไป เช่น การใชภ้าษามือส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  ซ่ึงจะเรียน             
ในโรงเรียนโสตศึกษา โรงเรียนสอนคนตาบอด จดัสอนเฉพาะนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง                    
การมองเห็น โรงเรียนสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จดัการเรียนการสอนเฉพาะ
ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ซ่ึงไม่สามารถเรียนร่วมกบันกัเรียนปกติได ้และ
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โรงพยาบาล ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์  จดัเป็นชั้นเรียนส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
อารมณ์และพฤติกรรมซ่ึงยงัไม่พร้อมท่ีจะเรียนร่วมกบันกัเรียนปกติ 
 นอกจากนั้น วารี  ถิระจิตร (2541, หนา้ 16-17) ไดเ้สนอรูปแบบการเรียนร่วมไวด้งัน้ี 
 รูปแบบท่ี 1 การเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติเตม็เวลา  การจดับริการส าหรับนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษลกัษณะน้ี จดัให้กบันกัเรียนท่ีมีความพิการไม่มาก หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการ
บดัรักษา หรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพในดา้นท่ีจ าเป็น ก็สามารถเรียนร่วมกบันกัเรียนปกติได ้ทั้งน้ีอาจมี
อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษช่วยทางดา้นการศึกษา เช่น เคร่ืองช่วยฟัง รวมทั้งการให้บริการแนะแนวแก่
ครูในชั้นเรียนปกติดว้ย  ในกรณีนกัเรียนปัญญาเลิศ นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะทางและ
นกัเรียนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ก็สามารถเรียนร่วมในลกัษณะน้ี เพียงแต่ปรับโปรแกรมการสอน
และวธีิสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพความสนใจ และความสามารถของนกัเรียนแต่ละประเภท 
 รูปแบบท่ี 2 การเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ โดยได้รับการบริการพิเศษ คือ การ
จดับริการโดยให้นกัเรียนพิเศษเรียนในชั้นเรียนปกติเป็นเวลา โดยไดรั้บการบริการต่าง ๆ เพิ่มเติม 
เช่น ไดรั้บการสอนเสริมบางวิชาจากครูการศึกษาพิเศษ เช่น ฝึกพูด ฝึกให้คุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม
และการเคล่ือนไหว และโปรแกรมพิเศษของนกัเรียนปัญญาเลิศ เป็นตน้ โดยนกัเรียนไดรั้บบริการ
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 รูปแบบท่ี 3 การเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ จดัให้แก่นักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องค่อนขา้งมาก รวมทั้งนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูงจนไม่สามารถเรียนร่วมกบันกัเรียนปกติ 
ควรจดับริการพิเศษให้ เช่น กายภาพบ าบดั อาชีวบ าบดั การแกไ้ขการพูด การฝึกฟัง ตลอดจนการ
เพิ่มความรู้ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถสูง 
 รูปแบบท่ี 4 การจดัโรงเรียนพิเศษ นักเรียนพิเศษท่ีมีความบกพร่องมากและไม่
สามารถเรียนร่วมกบันักเรียนปกติได้ ครูการศึกษาพิเศษท่ีสอนจ าเป็นต้องมีความรู้พิเศษ สอน
ประจ าในโรงเรียนพิเศษ 
 รูปแบบท่ี 5 การจดัการศึกษาพิเศษนอกโรงเรียน คือการจดัการศึกษาพิเศษใน
โรงพยาบาล สถานพกัฟ้ืน สถานรับเล้ียงดูนกัเรียน และท่ีบา้น เป็นตน้ เป็นการจดัให้แก่นักเรียน
พิการทางกาย และสุขภาพ หรือนกัเรียนปัญญาอ่อน 
 จากรูปแบบดงักล่าวขา้งตน้  อาจรวมลกัษณะท่ีบ่งช้ีไดช้ดัเจนเป็นรูปแบบการเรียนร่วม
ทัว่ไปได ้ดงัต่อไปน้ี 
 รูปแบบการเรียนร่วม ทัว่ไปมี 8 รูปแบบ 

1.   การเรียนร่วมในชั้นปกติ ปฏิบติัเช่นเดียวกบันกัเรียนปกติทุกประการ 
2.   การเรียนร่วมในชั้นปกติ รับบริการท่ีจ าเป็นจากครูการศึกษาพิเศษ 
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3.   การเรียนร่วมในชั้นปกติ บางวชิาร่วมกบัการเรียนในชั้นพิเศษบางเวลา 
4.   การเรียนร่วมในชั้นปกติ ทุกวชิามีครูการศึกษาพิเศษช่วยเหลือเป็นรายบุคคล 
5.   การเรียนในชั้นพิเศษ มีนกัเรียนปกติมาเรียนร่วม 
6.   การเรียนในชั้นพิเศษ มีนกัเรียนปกติมาเรียนร่วม บางวิชา บางวิชานกัเรียนพิเศษ

จะเรียนกบันกัเรียนพิเศษหอ้งอ่ืน นกัเรียนปกติจะไปเรียนกบันกัเรียนปกติดว้ย 
7.   การเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และร่วมกิจกรรมนอกหลกัสูตรกบันกัเรียน

ปกติ 
8.   การเรียนในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ และร่วมกิจกรรมของโรงเรียนตามโอกาส

สมควร 
จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนร่วม สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ตามความเหมาะสมของ             

แต่ละโรงเรียน สภาพความพร้อม ความสามารถในการจดัการเรียนร่วม 

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัอ่านและการเขยีน 
 การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาดา้นการรับรู้ ท่ีมีความส าคญัมากเพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือ
ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ช่วยใหค้นไดเ้พิ่มพนูความรู้ จากขอ้เขียนของผูรู้้ในแต่ละสาขาวิชาอีกทั้งเป็น
รากฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ได้ดีตามไปด้วย ดังนั้นการจดักิจกรรมตามหลักสูตรจึงเน้นการ
สร้างสรรคใ์หน้กัเรียนมีความพร้อมในการอ่านและรู้จกัการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2523, หนา้ 
2) เพราะการอ่าน มีอิทธิพลต่อสมาธิความจ าของเด็กอย่างมากการอ่านหนงัสือให้เด็กฟังหรืออ่าน
หนงัสือกบัเด็ก จะเป็นการส่งเสริมพฒันาการและเพิ่มทกัษะทางดา้นภาษาและการอ่าน ช่วยให้อ่าน
หนงัสือไดร้วดเร็วและเขา้ใจไดดี้ 
 การจดัประสบการณ์ทางภาษาให้นักเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนจ าเป็นต้องกระท า
ตามล าดับชั้ น  ชั้ นแรกของการสอนอ่าน  คือการพฒันาความพร้อมในการเรียนอ่านของเด็ก      
(มนสั  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2520, หนา้ 19) ความพร้อมในการเรียนการอ่านของเด็กประกอบไปดว้ย
องคป์ระกอบแห่งความพร้อม 4 ประการคือ 

1.   ความพร้อมทางดา้นร่างกายไดแ้ก่ สุขภาพ การใชส้ายตา การฟัง การพดู 
ความสัมพนัธ์ทางกลา้มเน้ือมือกบัตาเป็นตน้ 

2.   ความพร้อมทางสติปัญญา ไดแ้ก่ ความสามารถในการล าดบัเหตุการณ์  จาก
นิทานท่ีไดฟั้ง หรือดูภาพ  ล าดบัภาพไดดี้ สติปัญญาดีจ าไดแ้ม่นย  า จะพดูหรือคิดอะไรก็เขา้ใจง่าย
เป็นตน้ 



 - 18 - 

3.   ความพร้อมทางอารมณ์ ไดแ้ก่ การรู้จกัควบคุมอารมณ์ สามารถท างานเป็นหมู่ 
เล่นเป็นหมู่ ไม่แยง่ส่ิงของส่ิงของกนัไม่ทะเลาะววิาทกนับ่อยๆ เป็นตน้ 

4.   ความพร้อมทางดา้นจิตวทิยา ไดแ้ก่ ความสนใจในการอ่าน การดูภาพ เป็นตน้เด็ก
แต่ละคนจะมีความพร้อมในการเรียนมากหรือนอ้ยข้ึนอยูพ่ื้นฐาน   ประสบการณ์  ตลอดจนโอกาส
การเรียนรู้ของเด็ก  ซ่ึงจะช่วยใหค้รูรู้จุดเร่ิมตน้ในการสอนสามารถเตรียมการสอนให้เหมาะสมกบั
ระดบัความพร้อมของเด็กแต่ละคนดว้ย (บนัลือ พฤกษะวนั, 2518, หนา้ 26) 

 
ทกัษะทีจ่ าเป็นในการอ่าน 
ผดุง อารยะวญิญู (2542, หนา้  248 - 249 ) กล่าววา่ ความสามารถของนกัเรียนในการอ่าน

ในระดบัอ่านออก ท่ีอาจไม่ถึงขั้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นนกัเรียนตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นในการ
อ่านหลายดา้นเร่ิมจากทกัษะเบ้ืองตน้ไปจนถึงทกัษะระดบัท่ีสูงข้ึน ตวัอยา่งเช่นสามารถแยกเป็น
ทกัษะยอ่ยๆและเรียงตามล าดบัดงัน้ี   
 ล าดบัท่ี 1 จ  ารูปร่างของตวัอกัษรได ้(การจ าแนกโดยใชส้ายตา) 
 ล าดบัท่ี 2 จ าเสียงของพยญัชนะและสระได ้(การจ าแนกเสียง) 
 ล าดบัท่ี 3 อ่านออกเสียงพยญัชนะและสระได ้

3.1 พยญัชนะเด่ียว 
3.2 พยญัชนะควบกล ้า 
3.3 สระเสียงสั้น 
3.4 สระเสียงยาว 
3.5 สระประสม (รวมทั้งสระเกิน) 

 ล าดบัท่ี 4 อ่านส่วนของค าได ้
4.1 อุปสรรค 
4.2 ปัจจยั 

 ล าดบัท่ี 5 อ่านค าได ้
5.1  ค  าพยางคเ์ด่ียว 
5.2 ค าสองพยางค ์
5.3 ค าหลายพยางค ์
5.4 วรรณยกุต ์

 
 



 - 19 - 

 ล าดบัท่ี 6 อ่านประโยคได ้
6.1 ประโยคสั้น 
6.2 ประโยคยาว 

 ล าดบัท่ี 7 อ่านเร่ืองได ้
7.1  ขอ้ความ 
7.2 เร่ืองสั้น ๆ 
7.3  เร่ืองยาว 
7.4  นวนิยาย  

 
 การอ่านเพือ่ความเข้าใจ (Comprehension) แบ่งเป็น 5 ล าดบั ดงัน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 ความหมายของค าศพัท ์
 บอกความหมายของค าศพัท์ 
 ล าดบัท่ี 2 ความเขา้ใจค าศพัท ์
 อ่านค าศพัทแ์ละบอกความหมายของค าศพัท ์
 ล าดบัท่ี 3 ความเขา้ใจประโยค 
 เขา้ใจและบอกความหมายของประโยค 
 ล าดบัท่ี 4 ความเขา้ใจขอ้ความ 
 4.1  เขา้ใจรายละเอียดของขอ้ความท่ีอ่าน 
  4.2  สามารถสรุปใจความจากขอ้ความท่ีอ่าน 
 4.3  เขา้ใจในเชิงประเมินขอ้ความท่ีอ่าน 
 ล าดบัท่ี 5 ความเขา้ใจเร่ืองราว 
 5.1  เขา้ใจรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน 
 5.2  สามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5.3  เขา้ใจเชิงประเมินในเร่ืองท่ีอ่าน 
 Frith (1985) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของการอ่านและการสะกดค า วา่ประกอบดว้ย 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การจ าค าทั้งหมด เด็กเล็กจะอ่านไดแ้ต่สะกดไม่ได ้
 ขั้นตอนท่ี 2 การอ่านการเขียนท่ีสอดคลอ้งกบัตวัอกัษร 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การอ่านการเขียนอยา่งถูกตอ้งโดยใชค้วามสามารถหลาย ๆ ดา้น เช่น การ
รู้จกัความหมายของค า การอ่าน การเขียนท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัตวัอกัษร การรู้จกัโครงสร้าง
ประโยค เป็นตน้ 
 การช่วยเหลือ  นกัเรียนท่ีมีความยุง่ยากในการอ่านและเขียน แยกตามพฒันาการการ
เรียนรู้ของ นกัเรียน ในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
 
วยัอนุบาล 
 ส่ิงท่ีควรเรียนรู้  การจ าค า 
 ขอ้บกพร่อง  1. รู้จกัตวัอกัษรไดจ้  ากดั 
    2. บอกช่ือส่ิงของ (ส่ิงของ, สี, รูปทรง ฯลฯ) ท่ีมองเห็นไดช้า้ 
 กลวธีิ   1. สอนการออกเสียง 
    2. ออกเสียงใหส้อดคลอ้งกบัพยญัชนะหรือค า 
 วธีิการสอน 

- ครูให ้นกัเรียน อ่านพยญัชนะหรือค าท่ีคู่กบัภาพ จน นกัเรียน จ าค าไดจ้ากนั้น
ปิดรูปภาพแลว้ช้ีพยญัชนะหรือค าให ้นกัเรียน อ่าน เพื่อจ าค า 

- ครูเขียนพยญัชนะหรือค าบนกระดาน ให ้นกัเรียน อ่านออกเสียงตามครูให ้
นกัเรียน ใชน้ิ้วลากเส้นตามพยญัชนะไปพร้อม ๆ กนั เพื่อจ าค า 

- ครูติดรูปพยญัชนะหรือค าท่ีจ  ายากตามฝาผนงัท่ีสังเกตไดง่้าย ให ้นกัเรียน ดู
บ่อย ๆ เพื่อจ าค า 

- ครูช้ีวตัถุ / ส่ิงของ แลว้ใหน้กัเรียนบอกช่ือ บอกความสัมพนัธ์หรืออธิบาย
หนา้ท่ี 

- ครูให ้นกัเรียน ลองสะกดค าท่ีประกอบดว้ยพยญัชนะและสระง่าย ๆ เช่น กา ดา 
ปา ปู ฯลฯ 

- ครูใชเ้พลงกล่อมเด็ก เพลงเด็ก หรือเพลงท่ีมีค าซ ้ า ๆ ให ้นกัเรียน สนุกกบัค า
และสามารถจ าค าศพัทไ์ดง่้าย 

 ส่ือการสอนและอุปกรณ์ 
1. บตัรค า รูปภาพคู่กบัพยญัชนะหรือค า 
2. ภาพส่ิงของ รูปทรง สี ฯลฯ 
3. เพลงกล่อมเด็ก เพลงเด็ก เพลงท่ีมีค าซ ้ า ๆ เช่น ชา้ง สบาย 
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ระดับช่วงช้ันที1่ 
 ส่ิงท่ีควรเรียนรู้ 1. ถอดรหสัตวัอกัษร  ค าศพัท ์
    2. ทกัษะการออกเสียงใหส้อดคลอ้งกบัพยญัชนะหรือค าศพัท ์
 ขอ้บกพร่อง  จ าค าศพัทจ์ากการเห็นไดจ้  ากดั 
 กลวธีิ   การออกเสียงใหส้อดคลอ้งกบัพยญัชนะหรือค า 
 วธีิการสอน 

- อ่านออกเสียงใหส้อดคลอ้งกบัค าจนคล่องและข้ึนใจ 
- อ่านออกเสียงโดยการสะกดค า พยญัชนะตน้+สระ+ตวัสะกด จนอ่านคล่องและ

ข้ึนใจ 
- อ่านค าท่ีครูช้ี 
- อ่านค าท่ีพอ้งเสียง 
- อ่านค าพอ้งรูป 
- นึกภาพ ตวัอกัษรและสัญลกัษณ์จากเสียงพดูหรืออ่าน นึกเสียงจากค าท่ีเห็น 

 ส่ือการสอนและอุปกรณ์ 
1. บตัรค า 
2. ค าศพัทท่ี์ใชบ้่อย 

 
ระดับช่วงช้ันที ่2 
 ส่ิงท่ีควรเรียนรู้ 1. ฝึกการอ่านใหค้ล่อง 
    2. ฝึกถอดรหสัอกัษรใหค้ล่อง 
 ขอ้บกพร่อง  1. อ่านไม่คล่อง 
    2. มีขอ้จ ากดัเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญั 
 กลวธีิ   อ่านซ ้ า ๆ เพื่อให้อ่านคล่องและเพิ่มความเขา้ใจ 
 วธีิการสอน 

- ช่วย นกัเรียน ในการแยกช่องไปในแต่ละค า เพื่อให้เด็กอ่านง่ายและอ่านคล่อง 
- ใชห้นงัสือนอกเวลา ฝึกอ่านหนงัสือท่ีสะกดดว้ยตวัสะกดในแต่ละแม่ อ่านจน

คล่อง จากนั้นอ่านขอ้ความท่ีสะกดดว้ยแม่นั้น ๆแลว้จบัใจความท่ีส าคญัดว้ย
การตอบค าถามทา้ยบท 
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- ครูอ่านใหฟั้งและ นกัเรียน อ่านตาม ถา้เด็กอ่านชา้มากหรือ่านล าบากใหพ้อ่แม่/
ครูอ่านให ้นกัเรียน ฟังและให ้นกัเรียน ดูหนงัสือตาม จากนั้นให ้นกัเรียน อ่าน
ตามจนกระทัง่นกัเรียน อ่านได ้ให ้นกัเรียน อ่านซ ้ าค  าศพัทท่ี์อ่านไม่คล่องหรือ
ติดขดั แลว้อ่านค าศพัทน์ั้นในหนงัสือเล่มอ่ืน เพื่อดูวา่ นกัเรียน อ่านไดจ้ริง ๆ
หรือไม่ 

- อ่านออกเสียงคู่กบัเพื่อน โดยอ่านออกเสียงพร้อมกนัไปทีละหนา้ ถา้ นกัเรียน 
อ่านติดขดัเพื่อนช่วยสะกดให ้จากนั้นให้เล่าส่ิงท่ีอ่านและซกัถามซ่ึงกนัและกนั 
ใชเ้วลาอ่านประมาณ 10-30 นาที 

- อ่านคู่กบัครู อ่านหนงัสือบทเดียวกนัโดยครูอ่านเสียงดงัและน าหนา้ นกัเรียน 
เล็กนอ้ย จากนั้นเม่ือ นกัเรียน อ่านดีข้ึนครูลดระดบัเสียงลงและให ้นกัเรียน 
อ่านเอง 

- ให ้นกัเรียน อ่านตวัต่อตวั จนกระทัง่ นกัเรียน มัน่ใจ 
- ใหอ่้านเด่ียวหนา้ชั้นเรียน 

 ส่ือการสอนและอุปกรณ์ 
1.  หนงัสือนอกเวลา 
2.  อ่านหวัขอ้ข่าวสั้น ๆ บทเพลงนิยม(ตอนสั้น ๆ ) 
3.  แบบฝึกหดั ทกัษะภาษาไทย 
4.  โดมิโนค าศพัท ์ค าพอ้งเสียง ค าพอ้งรูป เป็นตน้ 

 
ระดับช่วงช้ันที3่ 
 ส่ิงท่ีควรเรียนรู้ 1.อ่านใหค้ล่อง 
    2. อ่านเพื่อความเขา้ใจ เช่ือมโยงเหตุผล 
 ขอ้บกพร่อง  มีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัค าศพัท ์ความเขา้ใจและความรู้พื้นฐาน 
 กลวธีิ   1. เพิ่มค าศพัท ์
    2. สอนการอ่านจบัใจความส าคญั เช่น การซกัถาม ซกัซอ้ม 
         เติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ ฯลฯ 
 วธีิการสอน 

1. เพิม่ค าศัพท์ 
 1.1  สะสมค าศพัท ์

- เลือกค าศพัทท่ี์ยาก 
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- หาค านิยามหรือค าแปล 
- จดเรียงค าศพัทใ์นสมุด 
- ขยายฐานค าศพัท ์โดยหาค าศพัทท่ี์มีความหมายคลา้ยกนัหรือตรงกนัขา้ม 
- ถกความหมายของค าศพัทก์บัเพื่อนและครู 

 1.2  เดาค าศพัท ์
- เลือกเร่ืองท่ีคุน้เคยหรือท่ีชอบ 
- ลองอ่านส ารวจและขีดเส้นใตค้  าศพัทท่ี์ไม่รู้ 
- เดาความหมายของค าศพัทจ์ากประโยคหรือเน้ือเร่ือง 
- ใชพ้จนานุกรม ช่วยหาความหมายของค าศพัท ์
- จดค าแปลหรือค านิยามของค าศพัท ์
- ขณะอ่านพยายามท าความเขา้ใจกบัความหมายของค าศพัท ์

2. อ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 2.1  อ่านทีละยอ่หนา้ อ่านบทความทีละยอ่หนา้แลว้จบัใจความส าคญั โดยใชว้ธีิการ
ต่าง ๆ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัเน้ือหาในแต่ละเร่ือง เช่น 

- เรียงล าดบัเหตุการณ์ 
- เปรียบเทียบความเหมือนความต่างโดยท าเป็นตารางเปรียบเทียบ 
- เช่ือมโยงเหตุ-ผล 
- ดูวธีิการแกปั้ญหา 

 2.2  อ่านขอ้ความสั้น ๆ ครูเลือกขอ้ความยอ่หนา้สั้น ๆ ให ้นกัเรียน อ่านจากนั้นลบ
ทุกค าท่ี 5 ให ้นกัเรียน เติมค าหรือความหมายของค าท่ีหายไป เพื่อเพิ่มค าศพัทแ์ละความเขา้ใจ 

3. อ่านให้จ า มีวธีิการหลาย ๆ วธีิเพื่อช่วยความจ าในการอ่าน เช่น 
 3.1  จดโนต้ยอ่ การสรุปบทเรียนหลงัการอ่านดว้ยการจดโนต้ยอ่จะท าใหใ้หเ้ขา้ใจ
บทเรียนยิง่ข้ึนและสามารถน ามาทาบทวนและเตรียมตวัก่อนสอบได ้วธีิน้ีช่วยใหป้ระหยดัเวลา การ
ท าโนต้ยอ่ควรท าใหส้ั้นและกระชบั ประกอบดว้ยสาระตามสูตร 5W 1H ดงัน้ี 

- อะไร (What) : เน้ือเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
- ใคร (Who) : มีใครเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
- ท่ีไหน (Where) : เหตุการณ์เกิดข้ึนท่ีไหน 
- เม่ือไร (When) : เหตุการณ์เกิดข้ึนเม่ือไร 
- ท าไม (Why) : มีเหตุผลหรือตรรกะอยา่งไร 
- อยา่งไร (How) : เหตุการณ์เกิดข้ึนอยา่งไร 
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 3.2   การท าแผนภูมิความคิด เป็นการเรียบเรียงความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีอ่านโดย
ท าในรูปแผนภูมิท่ีดูแลว้เขา้ใจง่าย 

- เร่ิมตน้ดว้ยเขียนหวัขอ้หรือประเด็นส าคญัอยูต่รงกลาง 
- แตกแขนงความคิดและความเขา้ใจเป็นหวัขอ้ยอ่ยกระจายออกจากศูนยก์ลาง 
- เขียนค าบรรยายสั้น ๆ ไว ้
- ใชเ้ส้นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งหวัขอ้ยอ่ย 
- ใชห้มายเลขเรียงล าดบัความส าคญัของเน้ือหาสาระ 

4. ฝึกการอ่านเร็ว การอ่านเร็วข้ึนอยูก่บัจุดประสงคใ์นการอ่านแต่ละเร่ือง เช่น การหา
ส่ิงท่ีเราไม่เขา้ใจ การอ่านเพื่อส ารวจวา่เน้ือเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองอะไร โดยใชว้ธีิการ ดงัน้ี 
 4.1  อ่านแบบส ารวจ ก่อนอ่านทั้งเล่ม ลองส ารวจวา่หนงัสือมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบั
อะไรบา้ง 
 4.2  อ่านแบบรวดเร็ว เนน้ความเร็วและคดัเอาแต่ใจความส าคญั ใชเ้ทคนิคการอ่าน
เป็นช่วง อ่านตรงกลางบรรทดัในแนวด่ิง หรืออ่านทีละยอ่หนา้ตามความถนดั จากนั้นขีดขอ้ความ
หรือค าส าคญัในส่ิงท่ีเรายงัไม่เขา้ใจไวก่้อนเม่ืออ่านจบแลว้กลบัมาอ่านซ ้ า โดยเฉพาะจุดท่ีเราขีดเส้น
ใต ้หรือท่ีบนัทึกขอ้ความนั้นไว ้
 4.3  อ่านแบบคน้หา เป็นการกวาดสายตาเพื่อหาสาระหรือขอ้ความท่ีตอ้งการ ใชว้ธีิน้ี
ในการอ่านเพิ่มเติมส่ิงท่ีเราเคยรู้มาบา้งแลว้เพื่อยนืยนัหรือคน้หาในส่ิงท่ีเราไม่รู้ 
 
ส่ือการสอนและอุปกรณ์ 

1. สารานุกรมไทย 
2. พจนานุกรม 
3. หนงัสือ ค าศพัทท่ี์ผดิบ่อย 
4. CAI ชุดทกัษะภาษาไทย 
5. เทปรายวชิา ในระดบัมธัยมศึกษา 

(การช่วยเหลือเร่ืองการอ่าน, 2552)  สืบคน้  เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2552, 
จาก http://thai.hawaii.edu/tempdownload/yuitalk2009 
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ความหมายของการเขียน 
 ววิฒัน์   ประสานสุข (2541, หนา้ 19 )  ให้ความหมายวา่  การเขียนคือ  การแสดงออกใน
การติดต่อส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ โดยอาศยัภาษาตวัอกัษรเป็นส่ือเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  
ความตอ้งการ  และความในใจของเราให้ผูอ่ื้นทราบ  การเขียนมีลกัษณะเป็นการส่ือสารท่ีถาวร
สามารถคงอยูน่าน  ตรวจสอบได ้ เป็นหลกัฐานอา้งอิงนานนบัพนัปี  ถา้มีการรักษาให้คงอยู่สภาพ
เดิมไว ้
 สุดาพร   บวัดก (2545, หนา้ 14)  กล่าววา่ การเขียนคือ การแสดงความรู้ ความคิด ความ
ตอ้งการของผูส่้งสารออกไปเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อให้ผูรั้บสารสามารถอ่านเขา้ใจ  ไดรั้บทราบ
ความรู้  ความคิดและประสบการณ์แก่บุคคลชั้นหลงั ๆ ไดโ้ดยถูกตอ้งสมบูรณ์   
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า 203)  ให้ความหมายว่า  การเขียน  
หมายถึง  ขีดใหเ้ป็นตวัหนงัสือหรือตวัเลข  ขีดใหเ้ป็นเส้นหรือรูปต่าง ๆ วาดตวัหนงัสือ 
 สวสัด์ิ   สุขโสม (2551, หน้า 17)  ให้ความหมายของการเขียน  คือ  การแสดงออกซ่ึง
ความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  ความรู้สึก  ความตอ้งการ  เจตคติและหรือประสบการณ์  โดยใช้
ภาษาเขียนหรือสัญลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นเคร่ืองมือส่ือส่ิงดงักล่าวออกมาให้อ่านทราบตามท่ี
ผูเ้ขียนตอ้งการ 
 จากความหมายของการเขียนดงักล่าว  พอสรุปไดว้า่  การเขียนเป็นการส่ือสารอยา่งหน่ึง
ของมนุษย ์ เป็นการแสดงออกทางภาษา  หรือเป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถ
ในดา้นความคิด  ความรู้สึก   จินตนาการและประสบการณ์ของผูเ้ขียนประกอบกนั  สมควรท่ีจะ
ไดรั้บการฝึกฝนอยูเ่สมอ 
 
 ความส าคัญของการเขียน 
 นภดล  จนัทร์เพญ็ (2531, หนา้ 91  อา้งถึงใน  กาญจนาวดี  เหิรเมฆ,2548 หนา้ 36 ) สรุป
ไวด้งัน้ี 

1.  การเขียนเป็นการส่ือสารของมนุษย ์
2.  การเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้และสติปัญญาของมนุษย ์
3.  การเขียนสามารถสร้างความสามคัคีในหมู่มนุษยชาติ 
4.  การเขียนเป็นเคร่ืองระบายทางอารมณ์ของมนุษย  ์
5.  การเขียนท าใหม้นุษยป์ระสบความส าเร็จในชีวิต เช่น การเล่าเรียนเป็นตน้ 
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 สุทธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์ (2540, หน้า 166)  กล่าวถึง  ความส าคญัของการการเขียน สรุป
ไดว้า่  การเขียนสะกดค าใหถู้กตอ้งเป็นส่ิงส าคญั  เพราะการเขียนหนงัสือผิดเป็นการบ่งบอกวา่ผูน้ั้น
ไม่สนใจในการใชภ้าษา 
 วรรณี  โสมประยรู  (2542, หนา้ 156)  กล่าวถึงความส าคญัของการเขียนสะกดค าไวว้า่  
การเขียนสะกดค าเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นของการเขียนอยา่งหน่ึง  เพราะเด็กตอ้งรู้จกัการสะกดค าได้
ถูกตอ้งก่อนจึงสามารถเขียนเป็นประโยคและเร่ืองราวได ้ ถา้เด็กเขียนสะกดค าไม่ไดเ้ด็กจะไม่เขา้ใจ
เร่ืองจากผูอ่ื้นและแสดงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนเองไม่ได ้ กล่าวคือ  ส่ือสารกนัไม่ไดน้ั้นเอง  
ดงันั้นการเขียนสะกดค าใหถู้กตอ้งนบัวา่เป็นส่ิงส าคญัมากในการเขียน  เด็กควรเขียนสะกดค าให้
ถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิมเขียนค า  เพื่อช่วยใหเ้ด็กรู้จกัค าต่าง ๆ  ท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัและช่วยใหใ้ชค้  า
ต่าง ๆ  ไดถู้กตอ้ง 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  การเขียนเป็นส่ิงส าคัญมาก  เพราะนอกจากจะช่วยส่ือ
ความหมายและคงความถูกต้องของหลักภาษาแล้วยงัท าให้การเขียนท่ีถูกตอ้งเป็นพื้นฐานของ      
การเขียนในการเรียนวชิาอ่ืน ๆ ดว้ย  และท าใหผู้เ้ขียนมัน่ใจในการเขียนของตนมากข้ึน 
  
 จุดมุ่งหมายของการสอนเขียน 
 สมบติั  มหารศ (2523, หนา้ 77 อา้งถึงใน  กาญจนาวดี  เหิรเมฆ, 2548, หนา้ 36 ) ได้
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเขียน ดงัน้ี 

1.  เพื่อแสดงออกซ่ึงค าพดูของตนเอง หมายถึงเขียนค าท่ีเด็กก็เขียนไดก่้อนท่ีจะเขียน
เร่ืองอ่ืน ๆ ได ้

2.  เพื่อใหแ้สดงออกซ่ึงความคิดโดยการเขียนต่าง ๆ 
3.  เพื่อน าไปเขียนแบบสร้างสรรคต่์อไป 
4.  เพื่อใหส้ามารถเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกลไก เช่น เขียนเวน้วรรคมีการใช้

เคร่ืองหมายวรรคตอนไดถู้กตอ้ง และเขียนถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ เป็นตน้ 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อิมทรัมพรรย ์(2523, หนา้ 119 ,อา้งถึงใน  กาญจนาวดี  
เหิรเมฆ, 2548,หนา้  37) กล่าววา่ การสอนเขียนโดยทัว่ไป มีดงัน้ี 

1.  การคดัลอกขอ้ความและการสะกดค า 
2.  การเขียนเรียบเรียงขอ้ความ 
3.  การเขียนเพื่อติดต่อส่ือสาร 
4.  การเขียนในโอกาสต่าง ๆ 
5.  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
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 กาญจนาวดี  เหิรเมฆ  (2548, หนา้ 37) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการสอนเขียน เพื่อให้นกัเรียน 
มีความสามารถในการเขียน ต่อไปน้ี 

1.  เขียนตวัหนงัสือไดช้ดัเจน สวยงาม น่าอ่าน มีความเป็นระเบียบและรวดเร็ว 
2.  เขียนตวัหนงัสือไดถู้กตอ้งตามอกัขระวธีิ 
3.  เลือกค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือความและความนิยม 
4.  ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาษาท่ีกะทดัรัด 
5.  สามารถแกส้ านวนภาษาท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษาได ้
6.  เขียนเล่าเร่ืองต่าง ๆ ตามท่ีตอ้งการได ้
7.  เขียนตอบค าถามไดต้รงประเด็น 
8.  เขียนเร่ืองโดยใชถ้อ้ยค าชกัจูงโนม้นา้วจิตใจ 
9.  ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนไดถู้กตอ้ง 
10.  เขียนไดถู้กตอ้งตามแผนการเขียนทุกประการ 

หลกัการสอนเขียน 
วราลกัษณ์   จนัต๊ะโมกข์  (2550, หนา้ 18)  ไดเ้สนอแนะหลกัส าคญับางประการในการ

สอนเขียนไวด้งัน้ี 
1.  ครูควรจะไดท้  าการทดสอบความรู้พื้นฐานทางการเขียนของนกัเรียนเสียก่อนท่ีจะ

มีการสอน  ในกรณีไม่มีแบบทดสอบมาตรฐาน  ก็ควรจะสร้างแบบทดสอบตวัเลือกไวใ้ชเ้อง  ซ่ึงใช้
ส าหรับวดัความสามารถในการสะกดค า  การใช้ค  า  การผูกประโยคและการเรียบเรียงขอ้ความ  
แบบทดสอบดงักล่าวน้ี  จะช่วยให้ครูทราบวา่นกัเรียนเหล่าน้ีมีความสามารถทางการเขียนมากนอ้ย
แค่ไหน  นอกจากนั้นยงัช่วยให้ครูไดท้ราบถึงพฒันาการทางการเขียนหลงัจากไดส้อนไปแลว้ทุก
ระยะ 

2.  การสอนทกัษะทางการเขียนนั้นไม่วา่จะเป็นการเขียนเร่ืองใดก็ตาม  ครูไม่ควรไป
ก าหนดเร่ืองให้ตายตวั  ควรให้นกัเรียนไดมี้โอกาสเลือกเร่ืองท่ีจะเขียน  หรือเขาควรจะมีส่วนร่วม
ในการเสนอหวัเร่ืองดว้ย 

3.  การสอนทกัษะการเขียน  ครูไม่ควรแยกสอนจากทกัษะอ่ืน ๆ คือทกัษะการฟัง  
การพูด  การอ่านและสามารถให้สัมพนัธ์ไปถึงวิชาวรรณคดี  หลกัภาษา  ศิลปศึกษาและวิชาอ่ืน ๆ 
ไดก้็จะเป็นการดี 

4.  ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีค่อนขา้งยุ่งยากซับซ้อน  นักเรียนส่วนมากไม่ค่อย
สนใจเรียนเหมือนทกัษะอ่ืน ๆ ดว้ยเหตุน้ีผูส้อนจึงควรใชห้ลกัของการเสริมแรง  เสริมก าลงัใจหลาย
รูปแบบ 
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5.  การสอนเขียนนั้นครูไม่ควรมุ่งแต่จะให้กฎเกณฑ์หรือทฤษฎี  ควรให้การปฏิบติัจริง
ท าจริง  ใหไ้ดรู้้จกัคิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น 

6.  การสอนทกัษะการเขียนท่ีจะใหไ้ดผ้ลนั้น  คือ  ไม่ควรใชค้  าอธิบายอยา่งเดียว   
ควรใชส่ื้อประกอบดว้ย  เพราะส่ือการสอนจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ และไม่เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่าย 

7.  ครูควรวางแผนการสอนอยา่งละเอียดชดัเจน  เช่น  ควรจะมีวตัถุประสงคอ์ะไรบา้ง
และควรจะใหเ้ป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ซ่ึงสามารถเนน้พฤติกรรมการเขียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่ง
แจ่มชดั  การน าเขา้สู่บทเรียน  การด าเนินการสอน  การจดักิจกรรมท่ีจะให้ทกัษะการเขียนสัมพนัธ์
กบัวชิาอ่ืน ๆ พร้อมทั้งส่ือการเรียนและเกณฑก์ารและเมินผล 

8.  นกัเรียนควรจะมีส่วนร่วมในการวดัผล  และการสร้างเกณฑใ์นการประเมินผล 
การเขียนดว้ย  ทั้งน้ีเพื่อให้ทราบแนวทางในการวดัผลวา่ควรจะเป็นอยา่งไร  เพื่อวา่ตวัเขาเองจะได้
รู้จกัใชดุ้ลยพินิจและใชว้จิารณญาณในการท างาน 

 
การเขียนมาตราตัวสะกด 
กรมวิชาการ (2546, หน้า 157-160) กล่าวว่า  ค  าในภาษาไทยมีทั้งค  าท่ีเป็นค าไทยแท ้มี

ตวัสะกดตรงตามมาตรา และค าท่ีรับมาจากภาษาอ่ืน อนัไดแ้ก่ ภาษาบาลี สันสกฤต และภาษาทาง
ยุโรปตะวนัตก จะมีตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราเป็นส่วนใหญ่ ลกัษณะเช่นน้ีนบัว่าเป็นปัญหาอีก
ประการหน่ึงส าหรับผูเ้รียนภาษาไทย นอกจากน้ีค าไทยยงัมีลกัษณะท่ีเรียกวา่ “ค าพอ้ง” คืออ่านออก
เสียงเหมือนกนัแต่เขียนไม่เหมือนกนัและความหมายก็แตกต่างกนั เช่น ค าวา่ การ กาน กาล กาญจน์ 
กาฬ การณ์ เป็นตน้ ค าลักษณะเช่นน้ี หากผูเ้ขียนใช้ตวัสะกดไม่ถูกต้อง จะท าให้ส่ือความหมาย
ผดิพลาดไม่ตรงตามความตอ้งการ 
 ตวัสะกดในภาษาไทย มีบทบาทส าคญัในการก าหนดเสียง และความหมายของค าให้
แตกต่างกนั เช่น   
   สา  +  ง  สาง 
   สา  +  น  สาน 
 นอกจากน้ีตวัสะกดในมาตราเดียวกนั ออกเสียงสะกดเหมือนกนั แต่ก็จะมีความหมาย
แตกต่างกนั เช่น   
   การ  (งาน)    กาล (เวลา) 
   อาจ   หาญ     สะ  อาด 

การสอนเร่ืองมาตราตวัสะกด ครูควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนตระหนกัถึงความจ าเป็น 
ในการเขียนและอ่านค าท่ีตรงมาตราตวัสะกด เพื่อส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง ตรงตามความหมาย 
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ตวัสะกด คือ พยญัชนะท่ีประกอบอยูท่า้ยสระและมีเสียงประสมเขา้กบัสระ ท าใหเ้สียง
ของค าแตกต่างกนัตามตวัพยญัชนะท่ีน ามาประกอบ จ าแนกตวัสะกดในภาษาไทยไดเ้ป็น 2 ประเภท 

1.  ตวัสะกดตรงมาตรา เช่น  กาน กาม กาย กาก กาด กาบ 
2.  ตวัสะกดไม่ตรงมาตรา เช่น  กาล ขวญั ศาล เหตุ ผล 

มาตราตวัสะกดของไทยมี 8 มาตรา ดงัน้ี 
1.  มาตราแม่กก ใช ้ก ข ค ฆ เป็นตวัสะกด ออกเสียงเหมือน ก สะกด เช่น มาก สุข 

โชค เมฆ 
2.  มาตราแม่กง ใช ้ง เป็นตวัสะกด เช่น ลิง ของ กลาง ฝงู 
3. มาตราแม่กด ใช ้จ ข ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ด ต ถ ท ธ ศ ษ ส เป็นตวัสะกดออกเสียงเหมือน 

ด สะกด เช่น ราชการ ก๊าซ มงกุฎ อูธ ครุฑ พฒันา ปิด สังเกต รถ บทบาท อาวธุ อากาศ โทษ โอกาส 
4.  มาตราแม่กน ใช ้น ร ล ญ ณ ฬ เป็นตวัสะกด อ่านออกเสียงเหมือน น สะกด เช่น 

คน สงสาร น ้าตาล สัญญา บุญคุณ ปลาวาฬ 
5.  มาตราแม่กบ ใช ้บ ป พ ฟ และ ภ อ่านออกเสียงเหมือน บ เป็นตวัสะกด เช่น หยบิ 

รูป ภาพ ยรีาฟ ลาภ 
6.  มาตราแม่กม ใช ้ม เป็นตวัสะกด เช่น ชิม เติม เส่ือม 
7.  มาตราแม่เกอย ใช ้ย เป็นตวัสะกด เช่น สาย โดย ชยั 
8.  มาตราแม่เกอว ใช ้ว เป็นตวัสะกด เช่น ดาว หวั แวววาว 

ปัญหาในการสอนเขียน 
วรรณี  โสมประยรู  (2542, หนา้ 157)  ไดศึ้กษาค ายากท่ีนกัเรียนส่วนมากเขียนผดินั้น 

พอสรุปสาเหตุไดด้งัน้ี 
1.  นกัเรียนเห็นแบบอยา่งค าท่ีเขียนผดิแลว้จ ามาใช ้
2.  นกัเรียนไม่มีพื้นฐานทกัษะทางภาษา  เช่นไม่รู้จกัค าท่ีประวิสรรชนีย ์ หลกัการใช้

ค  าท่ีมี  ศ  ษ  ส  หลกัการใชต้วัการันต ์ หลกัการผนัวรรณยกุต ์ หลกัการใชม้าตรตวัสะกดแม่ต่าง ๆ   
3.  นกัเรียนไม่ทราบความหมายของค า  เพราะค าไทยมีค าพอ้งรูป  พอ้งเสียงท าให้

เขา้ใจความหมายสับสน  เช่น  กณัฑ ์– กรรณ  ขนัธ์-ขรรค ์ พรรณ-พนัธ์ 
4.  นกัเรียนฟังไม่ชดั  เพราะค าไทยมีค าควบกล ้ า  เช่น  โครง - โคลง, ขริบ - ขลิบ, 

ครอง - คลอง, กรอง - กลอง 
5.  นักเรียนไม่สามารถถ่ายทอดค าตามเสียงค าท่ีมาจากภาษาอังกฤษ  ซ่ึงเขียน

แตกต่างจากเสียงได ้ เช่น  ชอลก์  ด๊อกเตอร์  แทก็ซ่ี 
6.  นกัเรียนใชค้  าท่ีมีตวั  ร  ล  ไม่ถูกตอ้ง  เช่น  ราว-ลาว, ราด-ลาด, รัก - ลกั 
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จิราพร   พรมวาศรี (2549, หนา้  54 - 55)   กล่าวถึงสาเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนสะกดค าผดิมี
ดงัน้ี 

1.  เขียนผดิเพราะเคยเห็นแบบอยา่งท่ีผดิ  เช่น  สบาย  เขียนเป็น  สะบาย 
2. เขียนผดิเพราะเขา้ใจหลกัภาษาผดิ  เน่ืองจากเกิดความสับสนในพจนานุกรม

เก่ียวกบักฎเกณฑก์ารประวสิรรชนียแ์ละค าในภาษาไทยบางค าไม่เป็นไปตามกฎเกณฑ ์ เช่นค าวา่ 
“ท่าน”  ออกเสียงวา่ “ทัน่”  ค  าอ่านออกเสียงสั้นแต่รูปสระเป็นเสียงยาว  ค  าลกัษณะน้ีนกัเรียนไม่รู้
กฎเกณฑท่ี์ยกเวน้  จึงเขียนผิด  เป็นตน้ 

3.  เขียนผดิเพราะไม่ทราบความหมายของค า  เช่น  จนัทร์  กบั  จรรย ์
4.  เขียนผดิเพราะเขียนตามเสียงพดูเสียงอ่าน  เช่น  ค  าสาป  เขียนเป็น  ค าสาบ 
5.  เขียนผดิเพราะใชแ้นวเทียบผดิ  เช่น  สังเกต  เขียนผิดเป็น  สังเกตุ  เพราะเทียบมา

จากค าวา่  สาเหตุ 
6.  เขียนผดิเพราะขาดการฝึกฝนอยา่งเพียงพอและการฝึกฝนไม่สม ่าเสมอ 
7.  เขียนผดิเพราะเดา  เน่ืองจากไม่เคยเห็นค านั้นมาก่อน  ไม่เคยใชพ้จนานุกรม 

และขาดการฝึกอยา่งสม ่าเสมอจึงลืม 
8.  เขียนผดิเพราะจ าความสัมพนัธ์ของตวัสะกดกบัความหมายของค าพอ้งเสียงไม่ได้

จึงสับสนและเขียนผดิ  เช่น  บิณฑบาต  บาตรพระ  เงินบาท  บาดแผล  เป็นตน้ 
9.  เขียนผดิเพราะความบกพร่องทางสมอง  สายตา  หู  และวฒิุภาวะไม่เพียงพอ 

ปัญหาในการสอนเขียนนั้น สวสัด์ิ   สุขโสม (2551, หนา้ 22) ไดก้ล่าววา่ มีหลายลกัษณะ
ดงัน้ี 

1.  เขียนพยญัชนะ  สระ  และเขียนค าไม่ได ้ การเขียนพยญัชนะ  สระไม่ได ้ มกัจะ
เป็นนกัเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียน  ไดแ้ก่นกัเรียนประถมปีท่ี  1  เม่ือนกัเรียนเขียนพยญัชนะ  สระไม่ได ้ 
นกัเรียนเหล่าน้ีจะเขียนค าไม่ได ้ การเขียนค าไม่ไดน้ั้นมีในนกัเรียนชั้นสูง ๆ  เป็นจ านวนมาก ทั้ง ๆ 
ท่ีเขียนพยญัชนะและสระไดค้ล่องแลว้  แต่ยงัเขียนค าไม่ถูก   

2.  สะกดค าผดิ การเขียนสะกดค าผดินั้นมีหลายรูปแบบ คือ   
1.1  วางสระและวรรณยกุตไ์ม่ถูกท่ี   
1.2  ค าพอ้งเสียง  นกัเรียนเขียนค าพอ้งเสียงผดิ   
1.3  เขียนค าท่ีใชต้วัสะกดไม่ตรงมาตราตวัสะกด 
1.4  เขียนค าท่ีมีตวัการันตผ์ดิ   
1.5  ค าท่ีมีสระเสียงสั้นและเสียงยาวเขียนสลบักนั  บางค าใชส้ระเสียงสั้น   
       นกัเรียนเขียนเป็นสระเสียงยาว   
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1.6  เขียนค าควบกล ้าผดิ   
1.7  เขียนพยญัชนะบางตวัในค าเบียดกนั  บางตวัห่างออกไป   
1.8  เขียนค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศผดิ   

3.  เวน้วรรคตอนและยอ่หนา้ไม่ถูก 
4.  ใชค้  าไม่เหมาะสม  น าภาษาพดูมาใชใ้นภาษา 
5.  เขียนค าท่ีใชอ้กัษรยอ่ไม่ถูกตอ้ง   
6.  ล าดบัความคิดในการเขียนไม่ได ้ ท าเร่ืองสับสน วกวน ผูอ่้านไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน    
7.  ลายมืออ่านยาก  การเขียนเป็นการแสดงความคิด  ความรู้  ความเขา้ใจ  ให้ผูอ่ื้นได้

ทราบ  ถา้ลายมืออ่านยากผูอ่ื้นไม่สามารถจะน าความคิด  ความเขา้ใจนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้
8.  ไม่มีความคิดในการเขียน  จะเขียนดว้ยความคิดของตนไม่ค่อยได ้จะตอ้ง 

ลอกแบบ  เลียนแบบ  ไม่สามารถจะใชค้  าใชส้ านวนภาษาใหส้ัมพนัธ์เป็นเร่ืองเป็นราวได ้
 จากสาเหตุและผลเสียดงักล่าว  สรุปไดว้่า  การเขียนค าท่ีผิดส่วนมากมาจากตวัผูเ้ขียน 
ซ่ึงสาเหตุแตกต่างกนัออกไป เช่น ใช้แนวเทียบผิด มีประสบการณ์ในด้านการเขียนผิดไม่รู้หลกั
ภาษาเป็นตน้  ขาดการฝึกฝนต่อเน่ืองขาดความแม่นย  าในหลกัภาษา ออกเสียงบกพร่องจนกลายเป็น
ความเคยชิน  รวมทั้งอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ  ท่ีท าใหผู้เ้ขียนจ าค าท่ีเคยเขียนผดิไปใช ้  

 
การช่วยเหลอืเร่ืองการเขียน 
ศรีเรือน  แก้วกงัวาน (2550, หน้า 373) กล่าวว่า ลกัษณะงานเขียนของนักเรียนท่ีด้อย

ความสามารถดา้นการเขียนและการสะกดค า เม่ือเปรียบเทียบผลงานกบั นกัเรียนปกติแลว้มกัพบวา่ 
นกัเรียนมกัจะเขียนหนงัสือชา้ ลายมือเป็นไก่เข่ีย มกัสะกดค าผดิๆ ใชว้รรคตอนผิด สะกดวรรณยุกต์
ผดิ ใส่วรรณยกุตผ์ิดท่ี เขียนหนงัสืออ่านไม่รู้เร่ือง เสนอความคิด ความรู้ไม่ได ้ทั้ง ๆ ท่ีบางกรณี นกั
เรียนรู้ส่ิงนั้นแต่เขียนออกมาไม่ได ้ ส าหรับ นกัเรียนบางคนท่ีเขียนลายมืออ่านไม่ออก จะพบวา่การ
รับรู้ของ นกัเรียนบกพร่อง ขาดการประสานสัมพนัธ์ของตา และ มือ ใชมื้อจบัปากกา ดินสอ ผิดวิธี 
นกัเรียน บางคนมีพฒันาการของกลา้มเน้ือมดัเล็กชา้กวา่ นกัเรียนปกติ จึงท าให้การเขียนหนงัสือชา้
ไปดว้ย  

การเขียนต้องอาศยัการเข้าใจมิติสัมพนัธ์ เช่นการลากเส้นข้ึนบนลงล่าง ลากไปทาง
ดา้นซา้ยดา้นขวา เป็นตน้ มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีสรุปวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการอ่านมกัจะ
มีความบกพร่องทางการเขียนร่วมดว้ย (Seidenbery, 1989 อา้งจาก ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 2550, หนา้ 
373)  เน่ืองจาก นกัเรียนจะเขียนไดต่้อเม่ือมีความสามารถในการอ่านใหเ้ขา้ใจก่อน   
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ความสามารถดา้นการเขียนจะเร่ิมตน้จากการจ าค า จนกระทัง่สามารถเขียนค า ประโยค 
ขอ้ความและบทความไดใ้นท่ีสุด การช่วยเหลือในแต่ละระดบั มีดงัน้ี 

ระดับอนุบาล 
- ให้  นักเรียน อ่านพยญัชนะหรือค าท่ีคู่กบัภาพ เพื่อให้เด็กจ าค าท่ีสอดคล้องกบั

เสียงและภาพ จากนั้นให ้นกัเรียน เขียนพยญัชนะหรือค า 
- ให้ นักเรียน ดูบตัรค าแล้ว ออกเสียงซ ้ า ๆ โดยไม่ตอ้งลากเส้นจนกว่า จ  าค าได ้

แลว้ใหน้กัเรียน เขียนพยญัชนะจากความจ าของตน 
- มองดูค าศพัท ์ออกเสียง 1 คร้ัง แลว้ให ้นกัเรียน เขียนจากความจ า 
- ช้ีให้ นกัเรียน เห็นความแตกต่างระหว่างพยญัชนะหรือค า เช่น ถ,ภ รูปร่างคลา้ย 

ก ตวั “ถ” มีหวัพยญัชนะเขา้ขา้งใน “ภ” มีหวัพยญัชนะออกนอก 
- ท าช่องตารางท่ีมีขนาดใหญ่ประมา 1 x 1 น้ิว ให้ นกัเรียน ฝึกเขียนพยญัชนะ เม่ือ 

นกัเรียน เขียนไดดี้ข้ึน ใหล้ดขนาดตารางลง 
- ใชป้ระสบการณ์จากประสาทสัมผสัหลาย ๆ ทางเนน้ “การใชน้ิ้วสัมผสั  การ

มองเห็น อ่านออกเสียง (การไดย้นิ) โดยใชป้ระสาทสัมผสัหลาย ๆ อยา่งพร้อมกนั”  
 ใน นกัเรียน ท่ีมีปัญหาการเขียนค่อนขา้งมาก จ าเป็นตอ้งฝึกฝนการรู้จกัค าโดยผา่นระบบ
ประสาทสัมผสัหลายทาง ๆ ไดแ้ก่ การเห็น การไดย้นิ การเคล่ือนไหว การสัมผสัดว้ยน้ิวมือ โดยการ
ลากเส้นตามตวัอกัษรหรือรอยปะ (Visual Auditory Kinesthetic and Tactile Approach, VAKT) 
วธีิการมีขั้นตอน ดงัน้ี 

- เลือก ตวัอกัษร / ค  าท่ีเด็กสนใจหรือค าท่ีง่าย เขียนบนกระดาษ 
- เด็กใชน้ิ้วลากเส้นตามตวัอกัษร ออกเสียงไปพร้อมกนัจนกวา่เขียนเสร็จ ท าซ ้ า

จนกวา่เด็กจะเขียนค าบนกระดาษไดจ้าก ความจ า 
 นอกจากน้ีสามารถฝึกลากเส้นตามรอยปะ บนกระดาษทราย อกัษรตวันูน กระบะทราย 
แผน่หลงัหรือลากเส้นในอากาศ ควา้จบัตวัอกัษรในถุงหรือในกล่อง เพื่อให้ นกัเรียน รู้จกัพยญัชนะ
หรือค าเพิ่มเติม 
 การสอนเขียนในกลุ่ม นกัเรียน ท่ีไม่มีประสบการณ์ในการเขียน ให้เร่ิมจากง่ายไปหายาก
ดงัน้ี  

- ฝึกการฟังเพื่อให ้นกัเรียน สามารถแยกเสียงค าพอ้งหรือค าท่ีมีเสียงคลา้ยกนั 
- เม่ือนกัเรียน รู้จกัพยญัชนะและสระมากข้ึน ให ้นกัเรียน เลือกพยญัชนะและสระ

มาผสมค าตามท่ีครูออกเสียง 
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- เม่ือนกัเรียน อ่านหนงัสือเจอค าศพัทใ์หม่ ใหอ่้านออกเสียงค าศพัทน์ั้น โดยให้
สะกดค าและเขียนไปพร้อม ๆ กนัเพื่อรู้จกัค า 

- สอนตามหลกัภาษาอยา่งชา้ ๆ เพื่อให ้นกัเรียน เขา้ใจ ถา้เด็กเขียนผดิ ให ้นกัเรียน 
คดัค าผดิซ ้ า ๆ แลว้ใชว้ธีิจ  าจนข้ึนใจ 

- ใชว้ธีิ ดู-ปิด-เขียน-ตรวจสอบ เป็นวธีิท่ีไดผ้ลดี เร่ิมตน้โดยให ้นกัเรียน คดัค าศพัท์
ท่ีมกัเขียนผดิ ค าศพัทท์า้ยบท ต่อมาลองปิดสมุดเขียนค าศพัทน์ั้นจากความจ า เม่ือ
เขียนไดดี้ข้ึนใหเ้ขียนค าศพัทต์ามค าบอก แลว้ตรวจทานแกไ้ข 

- ให ้นกัเรียน แต่งประโยค จากค าศพัทท่ี์ นกัเรียน รู้หรือค าท่ีครูก าหนด 
- เติมค าหรือขอ้ความในประโยคใหส้มบูรณ์ 
- ให ้นกัเรียน เรียงประโยคใหม่ใหถู้กตอ้ง 
- ให ้นกัเรียน เรียงความ จากค าศพัทท่ี์รู้ 
- ให ้นกัเรียน เติมค าในช่องวา่ง หรือใชค้  าศพัทอ่ื์นท่ีมีความหมายเหมือนกนัแทน 

แลว้ตรวจทานแกไ้ข 
- ใชสี้เนน้ค าบางค า เช่น ค าการันต ์ค าประวสิรรชนีย ์เป็นตน้ 
- เตือน นกัเรียน ล่วงหนา้ใหร้ะวงั! สะกดผดิ 
- ช่วย นกัเรียน ให้รู้จกัเดาค า จากเน้ือเร่ืองหรือบริบท เช่น ท/ธ เร่ืองเก่ียวกบั

ธรรมชาติใช ้“ธ” ฯลฯ 
- ค าท่ีสะกดดว้ย ร/ล มกัจะสะกดดว้ยตวัเดียวกนัทั้งค  า เช่น กระรอก ลุกล้ีลุกลน 

เหลวไหล พลุกพล่าน หรูหรา ผลีผลาม เป็นตน้ 
- ใชโ้คลงกลอน หรือร้อยแกว้ร้อยกรอง เพื่อจ าค าศพัทท่ี์เก่ียวกบัค าควบกล ้าและ

สระบางตวั เช่น ทร อ่านเป็น “ซ” การใชส้ระ “ไ” ค  าท่ีใช ้“บรร” เป็นตน้ 
- ค าพอ้งเสียงอาจใชว้ธีิจ  าค าจากความหมายของค า เช่น ก านลั-ก านนั สมุทร-สมุด 

บาด-บาท-บาตร โจทย-์โจทก์ ประทาน-ประธาน เป็นตน้ 
- ค าท่ีมีหลายความหมายอาจจ าในรูปประโยค 
- ทบทวนบทเรียนโดยการท าแบบฝึกหดับ่อย ๆ จากหนงัสือหลาย ๆ เล่ม เพื่อให ้

นกัเรียนไม่เบ่ือ 
- ให ้นกัเรียน ฝึกอ่านและเขียนจากหนงัสือเล่มอ่ืนดว้ย จะไดท้ราบวา่ นกัเรียน  “รู้

จริง รู้แจง้” ไม่ใช่เดาค า 
- หาวธีิการท่ีท าให ้นกัเรียน จ าค าไดร้วดเร็วและแม่นย  า 
- ในรายท่ีเป็นรุนแรง อาจสอนเนน้เฉพาะค าท่ีพบบ่อย 
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 ส่ือการสอน / อุปกรณ์ 
- บตัรค า บตัรวลี บตัรประโยค โดยใชก้ระดาษแขง็ขนาด 8x10 น้ิว 
- น าภาพจาก Clip art มาท าบตัรค า หรือให ้นกัเรียน เติมค าศพัท์ 
- เกม เช่น ทายค าจากภาพ อกัษรไขว ้โดมิโนค าศพัท ์สแครปเบิล ฯลฯ 
- จดัท า “ธนาคารค าศพัท”์ จดัหมวดหมู่อกัษร ค าพอ้งเสียงและค าพอ้งรูป 
- หนงัสือ “ค าศพัทท่ี์เขียนผดิบ่อย” 
- หนงัสือ “ค าศพัทท่ี์ใชบ้่อย” 
- CD “สนุกกบัภาษาไทย” “หนูอ่านได”้ 
- CAI ทกัษะภาษาไทย 

  
 องค์ประกอบในการอ่านและเขียน 
 องคป์ระกอบซ่ึงจะส่งผลต่อการอ่านและเขียน  มีดงัน้ี 
 1.  ระดับสติปัญญา เด็กมีสติปัญญาไม่เท่ากนั ยอ่มมีผลอยา่งยิง่ต่อการอ่านและเขียนจึงไม่
ควรเนน้ให้อ่านหรือเขียนไดเ้ท่ากนัในเวลาเดียวกนั 
 2.  วุฒิสภาวะและความพร้อม การอ่านและการเขียนต้องอาศัยทักษะต่างๆ เป็น
องคป์ระกอบยอ่ยๆ เช่น  ทกัษะการใชส้ายตา การใชอ้วยัวะเก่ียวกบัการออกเสียง การฝึกลีลามือใน
การเขียน การจดัท่าทาง ดงันั้นการเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกายของเด็กจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่ง
ยิง่ในการเร่ิมตน้การสอนอ่านและเขียน 
 3.  แรงจูงใจ แรงจูงใจมีทั้งน้ีภายนอกและภายใน แรงจูงใจภายนอกไดแ้ก่  พ่อ  แม่  ครูท่ี
กระตุน้และส่งเสริม  แรงจูงใจภายใน  ไดแ้ก่  การคน้พบตวัเองวา่ชอบหรือไม่อยา่งไร 
 4.  สภาพร่างกาย  สภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์จะช่วยให้สุขภาพจิตดี  ร่าเริง  แจ่มใส  มีความ
กระตือรือร้นมากกวา่ร่างกายท่ีอ่อนแอ  และเจบ็ป่วย 
 5.  สภาพอารมณ์  อารมณ์ท่ีมัน่คงสม ่าเสมอ  แจ่มใส  ไม่มีแรงกดดนัจากความคาดหวงั
ของครูหรือผูป้กครองจะท าใหเ้ด็กอ่านและเขียนไดดี้ 
 6.  สภาพแวดล้อม  ทั้งท่ีบา้น และท่ีโรงเรียนจะมีอิทธิพลต่อการอ่านและเขียนสูงมาก  
เช่น  บุคคลใกลชิ้ดชอบอ่านหรือเขียน  ท่ีโรงเรียนมีหนงัสือให้อ่าน มีกิจกรรมท่ีสนบัสนุนการเขียน
เช่นการท าหนงัสือเล่มเล็ก หนงัสือท ามือ หนงัสือพิมพโ์รงเรียนโดยมีสนบัสนุนให้นกัเรียนอยาก
เขียนอยา่งสม ่าเสมอ  มีหอ้งสมุดท่ีน่าเขา้ไปศึกษาคน้ควา้ มีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเขียนท่ี
น่าสนใจและเหมาะสมกบัความพร้อมของเด็กอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
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 7.   การวางแผนการอ่านให้เด็ก  นอกจากวิธีสอนและส่ือแลว้  การวางก าหนดให้อ่านก็มี
ส่วนช่วยส่งเสริมการอ่านมากกวา่เดิม 
 ผดุง อารยะวิญญู (2542, หนา้121 - 123) ไดใ้ห้หลกัวิธีสอนอ่านและเขียนส าหรับเด็กท่ีมี
ปัญหาดา้นการอ่านและเขียนไวด้งัน้ี 

1. การสอนควรเน้นการให้เด็กท่องจ าค าหรือขอ้ความโดยให้เด็กพูดให้ไดย้ินเสียง
ชดัเจน 

2. การสอนควรเนน้การจ าแนกส่วนต่างๆ พร้อมบอกช่ือและวาดภาพประกอบ เช่น 
ส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้ส่วนต่างๆ ของร่างกายมนุษย ์

3. การสอนควรเนน้การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงของสองส่ิงหรือหลายๆ ส่ิง รูป 
วงกลมท่ีครูวาดบนกระดานกบัรูปทรงของผลไมบ้างชนิด เป็นตน้ 

4. แบ่งเน้ือหาท่ีควรจะสอนออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ หลายส่วนท่ีเด็กพอจะท าได ้ครูให้
เด็กท ากิจกรรมทีละส่วนตามล าดบั 

5. เน้ือหาท่ีใหเ้ด็กเรียนควรเป็นส่ิงท่ีมีความหมายและเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 
6. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดจ้บัตอ้งสัมผสัในส่ิงท่ีใหเ้ด็กเรียน 
7. ทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว้บ่อย ๆ เพื่อใหเ้ด็กจ าได ้เด็กเหล่าน้ีมกัลืมง่าย 
8. ให้เด็กเรียนโดยวิธีให้เด็กจ าแนกส่ิงของออกเป็นหมวดหมู่ท่ีมีสมาชิกไม่มากนกั 

หรือใหเ้ด็กจ าแนกส่ิงของจากหมวดหมู่ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 
9. การอธิบายเน้ือหาบางอย่างให้เด็กเข้าใจควรมีภาพประกอบด้วยไม่ว่าจะเป็น 

ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพจากวดีิทศัน์ หรือภาพใดก็ได ้เป็นการให้เด็กใชส้ายตาประกอบการฟัง ซ่ึงจะ
ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหาท่ีครูสอนไดดี้ยิง่ข้ึน 

10.   ควรให้แรงเสริมแก่เด็กอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงอาจจะเป็นแรงเสริมท่ีเป็นวาจา เช่น 
ค าชม ค าพดูต่างๆ จากครู หรือแรงเสริมท่ีเป็นอาหารหรือส่ิงของก็ได ้แลว้แต่ความเหมาะสม 

11.   ควรให้นกัเรียนเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดีท่ีถูกตอ้ง ครูอาจเป็นตวัอยา่งเองในบาง
เร่ือง แต่ในด้านความประพฤติหรือพฤติกรรมในการเรียนบางอย่าง เด็กนักเรียนด้วยกนัอาจเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี ครูอาจช้ีให้เห็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์ห้ชดัเจน แลว้จึงให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคใ์หช้ดัเจนแลว้จึงใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ ของเพื่อน 

12.   ให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมของตนเอง บนัทึกพฤติกรรมของตนเองท่ีเป็น
ปัญหา เพื่อใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจและตระหนกัในปัญหาของตน ให้เด็กเสนอแนะวิธีการแกไ้ข ภายใตก้าร
ควบคุมของครู ใหน้กัเรียนแกไ้ขตนเองแลว้รายงานใหค้รูทราบ 
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13.   ใช้วิธีสอนแบบการบริหารตนเอง เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัควบคุมตนเองวิธีหน่ึง 
เน้นการฝึกให้เด็กคาดเดาผลท่ีจะตามมาจากการกระท าท่ีไม่พึงประสงค์ของตน แลว้ให้เด็กแกไ้ข
พฤติกรรมของตน เช่น การไม่ท าการบา้น ผลท่ีตามมาคือท างานไม่เสร็จ ขาดทกัษะท่ีจ าเป็นในดา้น
วชิาการ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวติในอนาคต เป็นตน้ 

14.   ใช้วิธีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง เป็นการสอนท่ีคลา้ยกบัครูสอนนกัเรียน แต่
แทนท่ีครูจะเป็นผูส้อน เด็กเป็นผูส้อนตนเองตามแบบอยา่งท่ีครูสอน เด็กจะเป็นผูพู้ดหรือท่องค าพูด
ให้มีเสียงดังพอท่ีตนเองจะได้ยิน แล้วให้ตนเองปฏิบติัตาม เช่น ในการแก้ปัญหาโจทย์ตวัเลข 
นักเรียนอาจเปล่งเสียงพูด ดังน้ี “การแก้ปัญหามี 5 ขั้น ขั้นท่ี 1 ฉันจะต้องท าอะไรบ้าง ขั้นท่ี 2 
วางแผน จะแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งไร ขั้นท่ี 4 ลงมือท า จะท าให้ละเอียดรอบคอบ ขั้นท่ี 5 ชมตวัเองวา่ 
ดีมาก คราวหลงัท าใหถู้กตอ้งอีก” เป็นตน้ 
 สุรางค ์โควต้ระกลู (2548, หนา้ 138 - 140) กล่าววา่การสอนเด็กท่ีเรียนชา้ท่ีไดผ้ลดีก็คือ 
การสอนนกัเรียนเป็นรายบุคคล เช่น การใช ้Programmed instruction แต่เน่ืองจากทางปฏิบติัอาจจะ
ท าไม่ได ้ครูอาจจะใชห้ลกัการสอนดงัต่อไปน้ี 

1. ก่อนอ่ืนครูจะตอ้งแสดงใหน้กัเรียนทราบวา่ ครูเต็มใจท่ีจะช่วยนกัเรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ 

2. พยายามหลีกเล่ียงสภาพท่ีจะก่อใหน้กัเรียนท่ีเรียนชา้ เกิดความคบัขอ้งใจ โดยการ
จดับทเรียนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ ตวัอยา่งเช่น อาจจะเลือกงานท่ีนกัเรียนเรียนชา้ท าได ้และ
ลดจ านวนงานใหน้อ้ยกวา่นกัเรียนปกติ 

3. ในเวลาถามค าถามครูควรจะเลือกค าถามท่ีนกัเรียนเรียนชา้จะตอบไดแ้ละให้เวลา
ในการตอบ โดยครูอาจจะถามค าถามซ ้ าหรืออธิบายค าถามใหน้กัเรียนเรียนชา้เขา้ใจ 

4. พยายามท่ีจะจดัหน่วยเรียนใหส้ั้นและจบไดใ้นตวั โดยค านึงถึงความสามารถของ
นกัเรียนเรียนชา้ 

5. ทุกคร้ังท่ีจะเร่ิมบทเรียนใหม่ ครูควรจะทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว โดยใช้
วธีิการท่ีใหโ้อกาสนกัเรียนท่ีเรียนชา้ไดแ้สดงออก และรู้สึกวา่ตนท าไดแ้ละสนุก 

6. แบ่งบทเรียนออกเป็นล าดบัขั้น เพื่อช่วยนักเรียนเรียนช้าได้รับขอ้มูลยอ้นกลบั
ทนัที 

7. พยายามหาวิธีช่วยให้นกัเรียนเรียนชา้ ติดตามผลของความกา้วหนา้การเรียนของ
ตนเอง เพื่อจะไดมี้ก าลงัใจ 
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 ค าแนะน าขั้นพืน้ฐานส าหรับการสอนการอ่านและเขียน 
 ส าหรับเด็กท่ีมีความล่าชา้ในการเรียนรู้ควรค านึงถึงวธีิการดงัน้ี 

1. ครูควรชมเชยและใหร้างวลัเด็กแทนการต าหนิ  
2. ครูใชห้นงัสือนิทานในการสอนเพื่อใหเ้ด็กสนใจในการอ่าน 
3. ควรใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากกวา่การใชก้ระดานเพียงอยา่งเดียว 
4. จดัหาหนงัสืออ่านง่าย ๆ ใหเ้พียงพอกบัเด็กท่ีเร่ิมหดัอ่าน 
5. การฝึกทกัษะการอ่านและเขียนควบคู่กนัไป 
6. ควรสอนค าท่ีมีความหมายในชีวติประจ าวนั และฝึกการใชค้วามคิด 
7. ควรมีบตัรงานของเด็ก 
8. ควรใชเ้กมหรือเพลงในการประกอบการเรียนการสอน  

 
 ทกัษะก่อนการอ่านและเขียน 
 ทกัษะท่ีนกัเรียนตอ้งมีก่อนการสอนอ่านและเขียน คือ 
 1.  การรู้จกัรูปร่าง การจบัคู่ การเลียนแบบ การเห็นขอ้แตกต่าง และการแยกแยะ

รายละเอียดในรูปภาพ 
 2.  แยกแยะเสียงและรูปลกัษณะของตวัอกัษรได้ 
 3.  สามารถจ าส่ิงของท่ีเห็นและเสียงท่ีไดย้นิไดฟั้งไดท้ั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 4.  การเล่านิทานให้เด็กจะช่วยใหก้ารพฒันาทางภาษาไดดี้ 
  การใช้กิจกรรม “การเล่น” ประกอบการสอนภาษาจดัเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยเร้าใจให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน และเป็นแรงจูงใจให้นกัเรียนเห็นคุณค่า เกิดความเขา้ใจในบทเรียน
ไดดี้ข้ึน นอกจากน้ีกิจกรรม “การเล่น” ประกอบการสอนยงัช่วยฝึกทกัษะให้ดีข้ึนอีกดว้ย การจดั
กิจกรรม “การเล่น” แต่ละชนิดตอ้งมีความมุ่งหมายเฉพาะว่าตอ้งการฝึกทกัษะด้านใดท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียน นอกเหนือไปจากความสนุกเพลิดเพลินท่ีนักเรียนจะได้รับ ลกัษณะของ 
“การเล่น” ท่ีจะน ามาประกอบการสอนภาษาไทยนั้น ควรจะได้มีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
เน้ือหา ตลอดจนค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียนดว้ย ในการเล่นมีหลกัส าคญั คือ ตอ้งมุ่งให้เกิด
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากท่ีสุด โดยท่ีครูอาจจะหาการเล่นต่าง ๆ ท่ีคิดข้ึนเองบา้ง หรือดดัแปลงจาก
การเล่นอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูแ่ลว้บา้งก็ได ้
 กิจกรรม “การเล่น” ประกอบการสอนภาษาไทย ควรจดัให้เล่นแข่งขนัเป็นหมู่จะดีกว่า
เป็นรายบุคคล เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัมีความสามคัคีในการท างานร่วมกนั การจดัหมู่ให้เล่น
อาจจดัเป็นหมู่ยอ่ย ๆ หมู่ใหญ่ ๆ หรือเล่นพร้อมกนั ส่ิงส าคญัก็คือตอ้งพยายามให้นกัเรียนทุกคนมี
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ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมได้อย่างทัว่ถึง และในการเล่นน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ครูสามารถ
ประเมินผลการเรียนและการสอนไดอ้ยา่งดีอีกดว้ย 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว กิจกรรม “การเล่น” ช่วยให้ครูสามารถสอนภาษาไทยได้อย่างมี
สาระส าคญัและคุณประโยชน์ดงัน้ี 

1. ช่วยใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นความคิดใหก้บันกัเรียน 
2. ช่วยส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 
3. ช่วยในการฝึกทกัษะทางภาษา และทบทวนเน้ือหาวชิาต่างๆ 
4. ช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงความสามารถท่ีมีอยู ่
5. ช่วยประเมินผลการเรียนและการสอน 
6. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และผอ่นคลายความตึงเครียดในการเรียน 
7. ช่วยจูงใจและเร้าความสามารถของนกัเรียน 
8. ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามคัคี รู้จกัการเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนั 
9. ช่วยฝึกความรับผดิชอบและฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการปฏิบติัตามระเบียบกฎเกณฑ์ 
10.   ช่วยใหค้รูไดเ้ห็นพฤติกรรมของนกัเรียนไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนใชเ้ป็นกิจกรรมขั้น  

น าเขา้สู่บทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกเสริมทกัษะ 
 แบบฝึกทกัษะมีความส าคญัต่อการเรียนการสอน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อนตอ้งศึกษา
ความรู้เร่ืองการสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อน าไปใช้กับนักเรียนและครูต้องสร้างแบบฝึกทักษะ                    
ท่ีมีประสิทธิภาพแลว้เลือกใหเ้หมาะสมกบักบัเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ความหมายของแบบฝึก 

 แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดา้นทกัษะเป็นไปได้
อยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้งและแม่นย  าตลอดไป ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการไดรั้บการฝึกฝนในส่ิงนั้นซ ้ า ๆ และ
บ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ ทั้งน้ีมีผูใ้ห้ความหมายของแบบฝึกไวแ้ตกต่างกนัไปในหลายทศันะ 
ดงัน้ี 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า 25) ได้ให้ความหมาย ของแบบฝึก
ทกัษะวา่หมายถึง  แบบตวัอยา่งปัญหาหรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ  
 สุรีพร   แยม้ฉาย (2546, หนา้ 13) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา่ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ไดอ้ย่างรวดเร็วถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ                 
ในการเรียนการสอน 
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กนัต์ดนยั   วรจิตติพล (2542, หนา้  42) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกว่า  แบบฝึกคือเคร่ืองมือ
ทางการเรียนอยา่งหน่ึงของนกัเรียนท่ีมุ่งให้นกัเรียนฝึกท าดว้ยตนเอง  เพื่อจะไดมี้ทกัษะหรือความ
ช านาญเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเน้ือหาแล้ว และในแบบฝึกควร
ประกอบดว้ย ค าแนะน าในการท าขอ้ค าถามหรือกิจกรรมและช่องวา่งใหน้กัเรียนตอบค าถาม 
 สรุปได้ว่าแบบฝึก หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อน าไปใช้ในการเรียนรู้และฝึกฝน           
ให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ  มีความรู้เพิ่มข้ึนและช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความรู้ ความช านาญ เจตคติ
ใหบ้รรลุตามจุดประสงคข์องการเรียนการสอนไดดี้และรวดเร็วยิง่ข้ึน 

 

 ความส าคัญของแบบฝึก 
 การฝึกทกัษะการเขียนภาษาไทยจ าเป็นตอ้งอาศยัแบบฝึก เพื่อทบทวนความเขา้ใจในเร่ือง
ท่ีเรียนมาแลว้ ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งสร้างหรือจดัท าแบบฝึกให้เหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองท่ีสอน เพื่อให้
นกัเรียนเกิดทกัษะในการอ่านและมีความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน 
 วิวฒัน์   ประสานสุข (2541, หน้า  45) กล่าวว่า แบบฝึกมีความส าคญัต่อการเรียนการ
สอนเป็นอย่างยิ่ง เพราะแบบฝึกมีกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะทางภาษาของนักเรียนหลายรูปแบบ  ซ่ึง
น่าสนใจและช่วยให้นกัเรียนมีประสบการณ์ตรงในการฝึกทกัษะทางภาษา อีกทั้งช่วยเสริมทกัษะ
ทางภาษาใหค้งทนและช่วยใหค้รูทราบผลการเรียนของนกัเรียนอีกดว้ย 
 สุพรรณี   ไชยเทพ  (2543, หนา้ 24 – 25)  กล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกว่า มี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะทางภาษามาก เพราะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีข้ึน 
สามารถจดจ าเน้ือหาในบทเรียนและค าศพัท์ต่าง ๆ ได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะ
เรียนทราบความกา้วหน้าของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองไดน้ ามา
วดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนแล้ว ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและน าไป
ปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซ่ึงจะมีผลท าให้ครูประหยดัเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 
นอกจากน้ี ยงัท าใหน้กัเรียนสามารถน าภาษาไปใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    มะลิ  อาจวชิยั (2540, หนา้ 17)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกวา่  แบบฝึกท่ีดีและ
มีประสิทธิภาพจะช่วยท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะไดเ้ป็นอย่างดี แบบฝึกท่ีดี
เปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครู ท าใหค้รูลดภาระการสอนท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเอง 
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนเป็นอยา่งดี 
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  สรุปไดว้า่แบบฝึกมีความจ าเป็นต่อการเรียนภาษาอยา่งยิ่ง ซ่ึงครูผูส้อนสามารถท่ีจะผลิต
ข้ึนมาใช้เอง นับว่าแบบฝึกนั้นเป็นอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการเรียนการสอนอย่างยิ่ง เพื่อฝึกทกัษะ
หลงัจากได้เรียนเน้ือหาจากแบบเรียนไปแล้ว ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความแม่นย  าและเกิดความ
ช านาญเพิ่มมากข้ึน ท าใหน้กัเรียนทราบขอ้บกพร่องของตนเองและน ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อเพิ่มพนู 
ความรู้และทกัษะมากยิง่ข้ึน 

 
ประโยชน์ของแบบฝึก 

 แบบฝึกทกัษะทางภาษาท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยในการเรียนการสอน 
 ธีรญา    เหง่ียมจุล  (2547, หนา้ 37) สรุปวา่ แบบฝึกจดัเป็นส่ือการสอน ท่ีมีประโยชน์ต่อ
ครูผูส้อนและนกัเรียน ทั้งในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนการสอนซ่อมเสริมท่ีจะท าให้
เด็กมีทกัษะในการใชภ้าษา เพราะการฝึกฝนจะท าให้เกิดความช านาญ  ความแม่นย  า มีพฒันาการ
ทางภาษาเพิ่มพนูข้ึน 

 ชนาธิป   ผลวาวแวว (2548, หนา้ 31)  กล่าววา่แบบฝึกมีประโยชน์ ดงัน้ี 
1.   เป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู 
2.  ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการใชภ้าษาไดดี้ข้ึน 
3.   ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในทาง

จิตใจมาก 
4.   ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน 
6.   ช่วยใหเ้ด็กสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง 
7.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่างๆของนกัเรียนไดช้ดัเจน 
8.   ช่วยใหน้กัเรียนฝึกฝนไดเ้ตม็ท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน 
9.   ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง 
10.  ช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน  

                 ออมทรัพย ์  ใจช่ืน (2550, หนา้ 32) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก สรุปไดว้า่แบบฝึก
เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครู ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล ใช้เป็น
เคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจบบทเรียน ช่วยให้นกัเรียนสามารถทบทวนความรู้ไดด้้วยตนเอง
ฝึกฝนทกัษะของ ตนเองเพิ่มเติมไดอ้ย่างเต็มท่ี ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถมองเห็นความกา้วหนา้ของ
ตนเองได ้  
 



 - 41 - 

 สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะนั้นมีประโยชน์หลายประการ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  แบบฝึกจึงมี
ความเหมาะสมในการน าไปเป็นส่ือการสอนได้ดี เพราะช่วยให้นักเรียนสนใจเรียนจึงเป็นส่ือ           
ท่ีเหมาะสมกบัการน าไปพฒันาทกัษะทางภาษาโดยเฉพาะเร่ืองการเขียน นอกจากน้ี แบบฝึกยงัช่วย
ประหยดัเวลาและแรงงานในการเตรียมการสอนของครูอีกดว้ย 

 
 ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ี 
 แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ
และทกัษะเพิ่มข้ึน ในการสร้างแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพตอ้งศึกษาองค์ประกอบและเลือกตาม
ความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ มีผูท่ี้ไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 
 กุศยา   แสงเดช  (2545, หนา้  9)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  ดงัน้ี 

1.  เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 
2.  เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน 
3.  มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 
4.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
5.  มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
6.  ควรมีขอ้แนะน าการใช ้
7.  มีใหต้อบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรี 
8.  ถา้เป็นแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีตอ้งการให้นกัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง  แบบฝึกเสริม

ทกัษะควรมีหลายรูปแบบ 
9.  ควรใชส้ านวนภาษาง่าย ๆ ฝึกใหคิ้ดสนุกสนาน 

 ชนาธิป   ผลวาวแวว  (2548,  หนา้ 33)  กล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 
1.  ใชห้ลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ 
2.  เน้ือหาของแบบฝึกมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน 
3.  ในแบบฝึกควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพื่อความสนุกสนาน 
4.  ใชเ้วลาในการท าแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
5.  แบบฝึกตอ้งมีความพร้อมและสะดวกในการน าไปใช้ 
6.  แบบฝึกตอ้งมีส่ิงเร้า  เพื่อจูงใจผูเ้รียน  เช่น  ภาพประกอบ 
7.  ในการท าแบบฝึกผูเ้รียนตอ้งทราบผลทนัที 
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 ออมทรัพย ์  ใจช่ืน  (2550, หนา้  35)  ไดส้รุปลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกไว ้ ดงัน้ี 
1. ตอ้งมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า  ค าสั่งหรือตวัอยา่งแสดงวิธีท า ท่ีใช ้ ไม่

ควรยาวเกินไปเพราะจะท าให้เขา้ใจยาก ควรปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกบัผูใ้ช ้ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียน
สามารถศึกษาดว้ยตนเองไดเ้ม่ือตอ้งการ 

2. แบบฝึกท่ีดีควรมีความหมายต่อนกัเรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา
คือลงทุนนอ้ย ใชไ้ดน้านและทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3. ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกควรเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานความรู้ของ
นกัเรียน 

4. แบบฝึกท่ีดี   ควรแยกเป็นเร่ืองๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมี
กิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อเร้าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ และเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิด
ความช านาญ 

5. แบบฝึกท่ีดี  ควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และแบบให้ตอบโดยเสรี การ
เลือกใชค้  า  ขอ้ความหรือรูปภาพควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 
เพื่อให้แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมาก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแก่นกัเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบั
หลกัการเรียนรู้ท่ีวา่ เด็กมกัจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วในการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกท่ีดี  ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ศึกษาด้วยตนเอง  ให้รู้จกัค้นควา้ 
รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบ่อย ๆ หรือท่ีตวัเองเคยใชจ้ะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งข้ึนและจะ
รู้จกัน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑ์และมองเห็นวา่ส่ิงท่ีเขาไดฝึ้กฝน
นั้น  มีความหมายต่อเขาตลอดไป 

7. แบบฝึกท่ีดี ควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกนัในหลายๆ ดา้น  เช่น  ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อมของระดบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์ เป็นตน้  ฉะนั้นการจดัท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าให้มากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่
ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อวา่ทั้งนกัเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน จะไดเ้ลือกท าได ้
ตามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหผู้เ้รียนทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึก 

8. แบบฝึกท่ีดี  ควรสามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนทุกคน ไดต้ั้งแต่หนา้แรก
จนถึงหนา้สุดทา้ย 

9. แบบฝึกท่ีดี  ควรไดรั้บการปรับปรุง แกไ้ข ควบคู่กนัไปกบัหนงัสือแบบเรียน   
อยูเ่สมอและควรใชไ้ดดี้ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

10.   แบบฝึกท่ีดี  ควรเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถใชใ้นการประเมิน  และจ าแนกความ
เจริญงอกงามของนกัเรียนไดด้ว้ย 



 - 43 - 

สรุปได้ว่าแบบฝึกท่ีดี  หมายถึง การสร้างเคร่ืองมือเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการพฒันาตนเอง มีเน้ือหา รูปแบบน่าสนใจ เหมาะสมกบัระดบัและวยัของ
ผูเ้รียน  จูงใจผูเ้รียนและเป็นไปตามล าดบัความยากง่าย 

หลกัการสร้างแบบฝึก 
ชยัยงค ์ พรหมวงศแ์ละคณะ  (2537 , หนา้ 490  อา้งถึงใน สุพรรณี   ไชยเทพ, 2543, หนา้ 

49)  ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบฝึกวา่มีหลกัและวธีิการพอสรุปไดด้งัน้ี 
1. ควรมีค าช้ีแจงในการใชท่ี้มีการก าหนดทิศทางไวเ้ด่นชดั  เช่น  เม่ือให้นกัเรียน

อ่านขอ้ความใดขอ้ความหน่ึงแลว้ ก็จะเขียนวา่ “โปรดอ่านเร่ือง.....  หนา้.....”   
2. ควรมีตารางปฏิบติัเพื่อใหน้กัเรียนวางแผนไดเ้อง ซ่ึงเรียกวา่ “ใบแนะทาง” หรือ 

“Guide Sheet” 
3. ไม่ว่าจะเป็นแบบแผ่นหรือเป็นเล่ม  ควรมีแผนการสอนโดยสังเขป ไวด้้วย 

โดยเฉพาะมโนคติ  วตัถุประสงค ์ กิจกรรมการเรียน  ส่ือการสอนและประเมินผล  เพื่อให้นกัเรียน
ไดท้ราบทิศทาง  เป้าหมายและบทบาทของตนเอง 

4. ในกรณีมีกิจกรรมให้นกัเรียนตอบ  เติมค า  เขียนภาพ ก็ตอ้งเตรียมเน้ือท่ีไวใ้น
แบบฝึก ให้ตรงกนัโดยใชห้มายเลขและรหัสไวเ้ด่นชดั พอท่ีผูเ้รียนจะตอบไดต้รงตามท่ีครูก าหนด
ไวแ้ละควรมี “บตัรเฉลย”ไวใ้หแ้ต่ไม่เด่นชดัจนเกินไปเพื่อป้องกนัการดูเฉลยก่อนท ากิจกรรม  การมี
เฉลยไวจ้ะช่วยแบ่งเบาภาระของครู  เพราะนักเรียนช่วยกนัตรวจเองและส่งเสริมการเรียนเป็น
รายบุคคลไดด้ว้ย บตัรเฉลยอาจอยูใ่นแบบฝึกปฏิบติัหรือแยกต่างหาก 

5. ควรออกแบบใหส้ะดุดตา  น่าอ่าน  ใชภ้าษาท่ีเป็นกนัเองและมีการ์ตูนประกอบ
เน้ือหาใหน่้าสนใจ 

6. เน้ือหาในชุดฝึกปฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวกบัหัวเร่ืองต่างๆ ควรให้ตรงกบัเน้ือหา
หรือประสบการณ์อ่ืนใดท่ีครูก าหนด 
 แบบฝึกปฏิบติัไม่มีรูปแบบท่ีตายตวัข้ึนอยูก่บัจิตนาการของผูเ้ขียน หากเป็น
กระดาษค าตอบก็ไม่มีอะไรสลบัซบัซอ้นและอาจไม่ตอ้งมีแผนการสอนไวถ้า้นกัเรียนยงัอยูใ่นระดบั
ต ่าเกินไป 
 สมพร  พลูพนัธ์  (2541, หนา้  40)  ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบฝึกดงัน้ี   

1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยั และระดบัความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีจะท าให้เด็กเขา้ใจวิธีท าไดง่้าย ค าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งชดัเจน

กะทดัรัด 
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4. ใชเ้วลาเหมาะสมคือไม่ใหเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

ชนาธิป   ผลวาวแวว  (2548, หนา้  32)  กล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกดงัน้ี 
1.  ตรงตามหลกัจิตวทิยา 
2.  ส านวนภาษาง่าย ๆ 
3.  มีความหมายต่อชีวติประจ าวนั 
4.  คิดไดเ้ร็วพลนัและแสนสนุก 
5.  ปลุกเร้าความสนใจ 
6.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
7.  อาจเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่าการสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงหลกัจิตวิทยา พฒันาการ
การเรียนรู้ของเด็กตอ้งมีจุดหมายท่ีแน่นอน  ว่าจะฝึกดา้นใด เน้ือหาในแบบฝึกตอ้งไม่ยากเกินไป    
มีค  าช้ีแจงท่ีสั้ นๆ เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั  ความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน จะท าให้
ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์ท่ีคุม้ค่าจากการฝึก 
  
 แบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีมีลกัษณะเฉพาะตามธรรมชาติวิชา  แบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย
จึงมีลกัษณะเฉพาะเช่นกนั  วชิาภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะตอ้งเรียนรู้  โดยการฝึกฝนทบทวนอยูเ่สมอ 
แบบฝึกเสริมทกัษะจึงมีส่วนเป็นอย่างมากในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้  การฝึกทกัษะภาษาไทย
ตอ้งเร่ิมฝึกตั้งแต่ในระดบัชั้นท่ีเด็กเร่ิมเรียนภาษาไทยไดเ้ป็นค าแลว้  เด็กจะสามารถน าค าต่าง ๆ มา
เขียนเป็นกลุ่มค า เขียนเป็นประโยค จะตอ้งเร่ิมสอนจากค าง่ายไปเร่ือย ๆ  ค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบั
พฒันาการ  ผูส้อนหาตวัอย่างการเขียนค าแต่ละประเภทให้นกัเรียนได้ศึกษาจะช่วยท าให้เกิดการ
เรียนรู้ไดเ้ร็วคอยกระตุน้ให้นกัเรียนรู้จกัคิด  รู้จกัสังเกต  มีทกัษะ  ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งเอาใจใส่ต่อ
การเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้  กระตือรือร้น  และกวดขนั  ในเร่ืองการตรวจผลงานของเด็กทุก ๆ 
คร้ัง  ซ่ึงกรมวิชาการ (2542, หนา้  21)  ไดเ้สนอแนะรูปแบบการพฒันาศกัยภาพทกัษะการเรียนไว ้ 
5  ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1   การสร้างแรงจูงใจในการฝึกทกัษะการเรียน  ก่อนท่ีครูจะท าการฝึกทกัษะ 
การเรียนให้แก่นกัเรียน  ครูควรสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเห็นประโยชน์หรือคุณค่าของทกัษะการ
เรียนดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น การจดักิจกรรม  การทดสอบการเรียน 
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 ขั้นท่ี  2   การรู้เทคนิคแต่ละทกัษะ  ทกัษะการเรียนแบ่งเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่  การเรียนรู้แหล่งขอ้มูล  การรวบรวมขอ้มูล  การวิเคราะห์ความเขา้ใจ  การประเมินผลการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองและการมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  แต่ละทกัษะมีเทคนิคเฉพาะซ่ึงครูจะตอ้งอธิบาย
หรือช้ีแจงเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจกระบวนการของแต่ละทกัษะ 
 ขั้นท่ี  3   การฝึกแต่ละทกัษะย่อยตามล าดบั  ครูตอ้งให้นกัเรียนไดฝึ้กหรือปฏิบติั
ดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี  4   การให้รู้ผลการฝึกทกัษะทนัที  ครูแจง้ผลการฝึกทกัษะให้นกัเรียนทราบ
ทนัทีวา่พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งและพฤติกรรมใดท่ีไม่ถูกตอ้ง  พร้อมบอกวธีิการแกไ้ข 
 ขั้นท่ี  5   การใหฝึ้กซ ้ าอยา่งต่อเน่ือง  ครูใหน้กัเรียนไดฝึ้กซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง  
อยา่งต่อเน่ืองจนเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร  ดว้ยการใหฝึ้กกบัส่ือประสมท่ีนกัเรียนสามารถรับรู้
ผลดว้ยตนเอง ฝึกกบัเพื่อนโดยใชแ้บบฝึกปฏิบติั  หรือท าการบา้น  เป็นตน้ 
  
 การจัดท าแบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย 
 กรมวชิาการ  (2542, หนา้  23 - 24)  กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะดงัน้ี 

1.   ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ  เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปแลว้ครูผูส้อนยอ่ม
ทราบดีว่า   บรรลุผลตามประสงค์หรือไม่  รวบรวมปัญหาและความตอ้งการในการแกไ้ขปัญหา
หรือความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนในแต่ละจุดประสงค ์

2.  ก าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะให้ชดัเจน เพื่อตอบค าถามว่า
สร้างแบบฝึกเพื่ออะไร  ตอ้งการใหน้กัเรียนเป็นอยา่งไร 

3.  วเิคราะห์ค าท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงคว์า่ประกอบดว้ยค าและความหมายอยา่งไร 
ค าท่ีมกัจะมีปัญหาในการอ่านและเขียน ใหร้วบรวมค าเหล่าน้ีไว ้

4.   ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้  จิตวทิยาการอ่านของนกัเรียนในแต่ละชั้นวา่  เด็กแต่ละ
วยัมีความสนใจเร่ืองอะไร  ตวัอยา่งเช่น  จิตวทิยาการอ่านท่ีน ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านประกอบดว้ย 
  4.1  ความใกลชิ้ด  คือ  ถา้ใชส่ิ้งเร้าและการสนองตอบเกิดข้ึนในเวลาใกลเ้คียงกนั
จะสร้างความพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
  4.2  การฝึกหดั  คือการให้ผูเ้รียนไดท้  าซ ้ า ๆ  เพื่อช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ี
แม่นย  า 
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  4.3  กฎแห่งผล  คือ การท่ีผูเ้รียนได้ทราบผลการท างานของตนด้วยการเฉลย
ค าตอบจะช่วยใหผู้เ้รียนทราบความบกพร่อง เพื่อปรับปรุงแกไ้ขและเป็นการสร้างความพอใจให้แก่
ผูเ้รียน 
  4.4  การจูงใจ  คือ  การจดัแบบฝึกหัดเรียงล าดบัจากแบบฝึกง่ายและสั้ นไปสู่
แบบฝึกท่ียากและยาวข้ึน  ควรมีภาพประกอบและมีหลายรูปแบบ  เป็นตน้ 

5.   ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกวา่ ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้งแต่ละเร่ืองควร
มีลกัษณะอย่างไร  มีกิจกรรมอะไรบา้ง  มีความยาวเพียงไร  จะน าเสนอโดยใช้รูปภาพประกอบ
หรือไม่  ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 

6.  น าแบบฝึกไปใช้ให้ผูช้  านาญตรวจสอบความถูกตอ้งความตรงเน้ือหา เช่น ครู
สอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์  เป็นตน้  หรือน าไปทดลองใช้กบันกัเรียน จ านวน       
1 - 5  คน  เพื่อรวบรวมขอ้มูลน ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

7.   จดัพิมพแ์บบฝึกเพื่อใหน้กัเรียนน าไปใชเ้สริมการเรียนการสอนภาษาไทย 
 

 ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึก 

   สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ   (2544, หนา้ 16 – 17) กล่าววา่ ส่วนส าคญัการสร้างแบบฝึกใน
การใชป้ระกอบในการจดัการเรียนการสอนในวชิาต่าง ๆ นั้น จะเนน้ส่ือการสอนในลกัษณะเอกสาร
แบบฝึกเป็นส่วนส าคญั ดงันั้นการสร้างจึงควรใหมี้ความสมบูรณ์ท่ีสุดทั้งในดา้นเน้ือหา รูปแบบและ
กลวธีิในการน าไปใช ้ ซ่ึงควรเป็นเทคนิคของแต่ละคน  ดงัน้ี 

1. พึงระลึกถึงเสมอวา่ตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาก่อนใชแ้บบฝึก 
2. ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเน้ือหาสรุปหรือเป็นหลักเกณฑ์ไวใ้ห้ผูเ้รียนได้ศึกษา 

ทบทวนก่อนก็ได ้
3. ควรสร้างแบบฝึกใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการและไม่ยากหรือ

ง่ายเกินไป 
4. ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะ และความ

แตกต่างของผูเ้รียน 
5. ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกให้เข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง อาจน า

หลักการของผู ้อ่ืนหรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาและสภาพการณ์ได ้
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6. ควรมีคู่มือการใชแ้บบฝึก เพื่อให้ผูส้อนคนอ่ืนน าไปใช้ไดอ้ย่างกวา้งขวาง หาก
ไม่มีคู่มือตอ้งมีค าช้ีแจงขั้นตอนการใชท่ี้ชดัเจน แนบไปในแบบฝึกหดัดว้ย 

7. การสร้างแบบฝึก ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละ
เน้ือหาวชิารูปแบบจึงควรแตกต่างกนัตามสภาพการณ์ 

8. การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลายไม่ซ ้ าซาก ไม่ใช้รูปแบบเดียวเพราะ
จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้กิดทกัษะอยา่ง
กวา้งขวางและส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์ว้ย 

9. การใช้ภาพประกอบเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้แบบฝึกนั้นน่าสนใจ และยงัเป็น
การพกัสายตาใหก้บัผูเ้รียนอีกดว้ย 

10.  การสร้างแบบฝึก หากต้องการให้สมบูรณ์ครบถว้น ควรสร้างในลกัษณะของ
เอกสารประกอบการสอน  แต่เนน้ความหลากหลายของแบบฝึกมากกวา่ เน้ือหาท่ีมีเพียงยอ่ ๆ  

11. แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง อย่าให้มีขอ้ผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะเหมือนกบั
ยืน่ยาพิษกบัลูกศิษยโ์ดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาจะจ าในส่ิงท่ีผดิ ๆ ตลอดไป 

12.  ค  าสั่งในแบบฝึกเป็นส่ิงส าคญัท่ีมิควรมองขา้มไป เพราะค าสั่งคือประตูบานใหญ่
ท่ีจะไขความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนเขา้ไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งตอ้งสั้น กะทดัรัด ชดัเจน และเขา้ใจ
ไดง่้าย ไม่ท าใหผู้เ้รียนสับสน 

13.  การก าหนดเวลาในการใชแ้บบฝึกในแต่ละชุด ควรให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และ
ความสนใจของผูเ้รียน 

14.  กระดาษท่ีใชค้วรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทานไม่เปราะบาง   
หรือขาดง่ายจนเกินไป 

  

 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 

 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง การน าแบบฝึกไปทดลองใชเ้พื่อปรับปรุง
แลว้น าไปทดลองสอนจริง น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขเสร็จแลว้จึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  
 ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบประสิทธิภาพ ในการผลิตระบบการด าเนินงานทุกประเภท
ตอ้งมีการตรวจสอบระบบนั้นเพื่อเป็นการประกนัวา่จะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุ่งหวงัการทดสอบ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกมีความจ าเป็นดว้ยเหตุผล ดงัน้ี 
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 ส าหรับหน่วยงานผลิต เป็นการประกนัคุณภาพของแบบฝึกวา่อยูใ่นขั้นสูงเหมาะสมท่ีจะ
ลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก เม่ือไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ เม่ือผลิตออกมา
ใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ก็จะตอ้งผลิตใหม่เป็นการเปลืองเวลา แรงงานและทุนทรัพย ์
 ส าหรับผูใ้ช้แบบฝึกจะท าหน้าท่ีสอนโดยท่ีช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเปล่ียน
พฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั ดงันั้นก่อนท่ีจะน าไปใช้จริงจึงควรมัน่ใจวา่แบบฝึกนั้นมีประสิทธิภาพใน
การช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง 
 ส าหรับผูผ้ลิต การทดสอบประสิทธิภาพจะท าใหผู้ผ้ลิตมัน่ใจไดว้า่เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลง
นั้นเหมาะสมง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยให้ผูผ้ลิตมีความช านาญสูงข้ึนเป็นการประหยดัแรงงาน
เวลาและทุนทรัพยใ์นการเตรียมตน้แบบ 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของแบบฝึกท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตจะพึงพอใจว่าหากแบบฝึกมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ 
แบบฝึกนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปใชก้บันกัเรียนและคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตเป็นจ านวนมาก 
 การหาประสิทธิภาพใหไ้ดต้ามเกณฑ ์ ชยัยงค ์ พรหมวงศแ์ละคณะ  (2537 , หนา้37 ; อา้ง
ถึงใน กรรณิกา  ศุภปัญญาวุฒิ, 2544, หนา้ 27)  ไดก้ล่าววา่การท่ีจะก าหนดเกณฑ์ให้มีค่าเท่าใดนั้น
ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้จะตั้งไว ้80 / 80 หรือ 90 / 90 
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนเป็น 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดวา่ประสิทธิภาพ  
E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ  E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ประสิทธิภาพของแบบฝึก
จะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรม โดยก าหนดให้เป็นร้อยละ ของผล
เฉล่ียการท างานกิจกรรมระหว่างการใช้แบบฝึกต่อร้อยละของผลสอบหลงัใชแ้บบฝึกทั้งหมด นั้น
คือ E1 /  E2  คือประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์โดยวธีิค านวณ  ดงัน้ี 
    E1   ค านวณจากการเอาคะแนนการท าแบบฝึกชุดของนกัเรียนแต่ละคนมารวมกนั 
แลว้หาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ (80 ตวัแรก)   
    E2   ค านวณจากการเอาคะแนนของนกัเรียนท่ีทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทั้งหมด
รวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ียเทียบส่วนเพื่อหาค่าร้อยละ (80 ตวัหลงั) 
   จากหลกัการสร้างแบบฝึกดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า การสร้างแบบฝึกตอ้งศึกษาปัญหา
ของเน้ือหาท่ีน ามาสร้างแบบฝึก โดยน ามาตั้งวตัถุประสงค์ตลอดจนรูปแบบและวางแผนขั้นตอน
การใชแ้บบฝึก การสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีตอ้งการฝึกจ าเป็นตอ้งน า
หลกัการทางจิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกก่อน
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น าไปฝึกควรน าไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึกและแบบทดสอบน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
หลงัจากนั้นจึงรวบรวมเป็นชุดจดัท าค าช้ีแจงและคู่มือการใชต่้อไป การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
แบบฝึกทกัษะท่ีใชฝึ้กทกัษะของนกัเรียนส่วนใหญ่พบวา่ยงัขาดประสิทธิภาพ เน่ืองจากลกัษณะของ
แบบฝึกบางแบบฝึกยากหรือง่ายเกินไป ท าให้เราวดัจุดประสงคไ์ดไ้ม่ตรงตามท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น  
จึงมีการก าหนดหลกัเกณฑก์ารทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกข้ึน เพื่อให้แบบฝึกมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยเกีย่วกบัการพฒันานักเรียนทีม่ีความต้องการพเิศษด้านการอ่านและเขียน 

 เกตุมณี  มากมี (2540และ2552) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดการเรียน การสอนเพื่อ
แก้ไขข้อบกพร่องในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา    
(เรียนชา้) ในสังกดัส านกังานงานประถมศึกษาจงัหวดัเชียงใหม่ในปีพ.ศ.2540 ผลการวิจยัพบวา่ 
ดา้นผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านออกเสียง  อ่านในใจและอ่านจบัใจความ  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ
สูงสุดในการอ่านในใจ  82.26 รองลงไปคือ การอ่านจบัใจความ ร้อยละ72.53 และด้านการอ่าน         
ออกเสียง 65.52 และการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนส าหรับนกัเรียน ช่วงชั้น
ท่ี 1ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรับครูในโรงเรียนชุมชนเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ปี พ.ศ. 
2552 ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนส าหรับนกัเรียน ช่วงชั้นท่ี 1 จ  านวนทั้งส้ิน 6 หน่วย 
ไดน้ าชุดฝึกทกัษะไปทดลองใชใ้นโรงเรียนชุมชนเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ จ  านวน 9 โรงเรียน 
ผลการวิจยัพบวา่ชุดฝึกทกัษะการอ่านมีประสิทธิภาพถึงร้อยละ 91.33/96.00 และชุดฝึกทกัษะการ
เขียนมีประสิทธิภาพร้อยละ 88.33/88.66 และนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีพฒันาการ
ดา้นการอ่านและเขียนผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกคน   
 รัตนา  แพงจนัทร์ (2541) ไดศึ้กษาความสามารถเขียนค าของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ จากการสอนเขียนแบบบูรณาการกบัเกม พบวา่ 
                  1.การสอนเขียนแบบบูรณาการกบัเกม  มีค่าประสิทธิภาพร้อยละ  82.85/86.66 โดยมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
                  2.นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนเขียนแบบบูรณาการกบัเกม  มีความสามารถเขียนค าก่อนและ
หลงัการทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีมีระดบั  .05  โดยหลงัการทดลองนกัเรียนท่ี
มีปัญหาทางการเรียน มีความสามารถเขียนค าสูงกวา่ก่อนการทดลองและอยูใ่นระดบัดี 
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 เยาวลกัษณ์  วรรณม่วง (2544) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจยั 
พบวา่ ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หลงัจากสอนโดย
ใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุพรรณี  ไชยเทพ (2544)  ได้ศึกษา เ ร่ืองการใช้แบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นการอ่านและเขียนค าในวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า 
สามารถช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านและเขียนค าในวิชาภาษาไทยไดถู้กตอ้งสูงข้ึน 
และ ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและเขียนค าในวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลงัการใช้แบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านและเขียนค า สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี     
ระดบั .01 
 สมคิด  บุญบูรณ์  (2546) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยวิธี       
การสอนอ่านตามแบบ ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ด้านการอ่านมีความสามารถ
ดา้นการอ่านภาษาไทยหลงัจากไดรั้บการสอนอ่านตามแบบสูงกวา่ก่อนการสอนอ่านตามแบบอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อจัฉรา  นาคทรัพย ์(2546) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านของเด็ก
ท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า ผลการวิจยัพบวา่ เด็กท่ีมีปัญหาใน
การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการสอนอ่านเป็นค า มีความสามารถอ่านค าอยูใ่นระดบัดี และมีความสามารถอ่าน
ค าหลงัการสอนอ่านเป็นค าสูงกวา่ก่อนการสอนอ่านเป็นค าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 จินดา  อุ่นทอง (2549) ได้ท าการศึกษาค้นควา้เร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่าน
ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ จงัหวดัอุตรดิตถ ์
พบวา่ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงข้ึน หลงัจากไดรั้บการฝึกทกัษะการอ่าน
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน นอกจากน้ียงัพบวา่พฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี คือ 
สามารถอ่านไดถู้กตอ้ง แมจ้ะใชเ้วลาในการอ่านมากกวา่ปกติ 
 จากผลการวิจยัจะเห็นได้ว่าการพฒันานวตักรรมเพื่อช่วยเหลือให้นักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ  มีความสามารถดา้นการอ่านและเขียนมีหลากหลายวิธีการแต่ส่วนใหญ่จะเป็นการ
พฒันาแบบฝึกหดัเพิ่มเติมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการพิเศษของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม และผล
การพฒันาส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในดา้นการอ่านและเขียนเพิ่มข้ึน 
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การศึกษาของต่างประเทศทีเ่กีย่วกบัการเรียนร่วม 
ในต่างประเทศ  มีนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน เห็นความส าคญัของการจัดการศึกษา

ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการศึกษา ส าหรับนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ และผูเ้ก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 Evan (1981) ไดท้  าการศึกษาเจตคติของผูป้กครองท่ีมีต่อโครงการเรียนร่วมระหว่าง
นกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ มนมลรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา และพบวา่ผูป้กครองนกัเรียนมี
ความเห็นว่า โครงการเรียนร่วมเป็นโครงการท่ีอ านวยประโยชน์ทางการศึกษาให้แก่นักเรียน 
นอกจากน้ีผูป้กครองของนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมีเจตคติท่ีดีต่อนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ตวัแปร
ส าคญัท่ีท าให้เจตคติของผูป้กคราองของนักเรียนแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาของ
ผูป้กครอง อายขุองนกัเรียนพิเศษ เพศของนกัเรียนพิการ  และความรู้ของผูป้กครองเก่ียวกบันกัเรียน
พิเศษ 
 ส่วน  Patton  (1984)  ไดศึ้กษาเจตคติของอาจารยท่ี์มีต่อนกัเรียนพิเศษท่ีมี ความตอ้งการ
พิเศษ ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นวทิยาลยัชุมชนในมลรัฐเวอร์จิเนีย ผลการศึกษา พบวา่ อาจารยใ์นวิทยาลยั
ชุมชนแห่งนั้น มีเจตคติในทางบวกต่อนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ตวัแปรส าคญั  2 ตวั ท าให้ 
เจตคติของอาจารยแ์ตกต่างกนั เพศของอาจารยแ์ละการปฐมนิเทศอาจารย ์และนักเรียนเก่ียวกบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ อาจารยผ์ูห้ญิงท่ีมีเจตคติต่อนกัเรียนในทางบวกมากกวา่อาจารยช์าย  
อาจารยท่ี์เคยสอนวชิาจิตวิทยามีพื้นฐานเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษมาก่อน มีเจตคติต่อ
นกัเรียนในทางบวกมากกวา่อาจารยอ่ื์น ๆ  
 ในท านองเดียวกนั Tufts (1985)  ไดศึ้กษาเจตคติของครูการศึกษาพิเศษ ครูท่ีสอนปกติ 
ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูป้กครองนักเรียนปกติ และผูป้กครองนักเรียนพิเศษท่ีมีผลต่อการเรียนร่วม
ระหวา่งนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางภาษากบันกัเรียนปกติ ท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมปีท่ี 
6  ในเมืองลอสแองเจลีส แคลิฟอร์เนีย  การศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 5 กลุ่มดงักล่าว มีเจตคติ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เม่ือแยกตามเพศพบว่า เพศชายและเพศหญิงมีเจตคติต่อ               
การเรียนร่วมไม่แตกต่างกนั  ระดบัการศึกษาและประสบการณ์ในกรท างานเป็นตวัแปรท่ีส าคญั           
ท่ีท  าใหเ้จตคติต่อการเรียนร่วมแตกต่างกนั 
 นอกจากน้ี Mata  (อา้งใน ผดุง  อารยะวิญญู, 2539, 74))  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความรู้ ความเข้าใจของบุคลากรทางการศึกษาต่อเจตคติต่อการเรียนร่วมในเกาะกวม (Guam)             
ผลการศึกษาพบว่า บุคลากรทางการศึกษาท่ีมีความรู้ความเขา้ใจนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ                  
ในงานวจิยัน้ี   ไดแ้ก่ ครูการศึกษาพิเศษ ครูใหค้  าปรึกษา ครูแนะแนว นกัจิตวิทยา ผูบ้ริหารโรงเรียน
และครูสอนนักเรียนปกติ การศึกษายงัพบอีกว่า ครูการศึกษาพิเศษและครูแนะแนวมีเจตคติใน
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ทางบวกมากกว่าครูปกติ  และมากกว่าผูบ้ริหารโรงเรียน ผูว้ิจยัพบอีกวา่ตวัแปรส าคญัท่ีมีอิทธิพล 
ต่อเจตคติในการเรียนร่วมของบุคลากรทางการศึกษา คือ ประสบการณ์ในการสอนนักเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ  การไดรั้บการฝึกอบรมทางการศึกษาพิเศษมาก่อน อาย ุและการมีประสบการณ์
ตรงกบันักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษมาก่อนมีเจตคติในทางบวกต่อนักเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษมากกว่า  ครูท่ีไม่มีความรู้เก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ผูศึ้กษาเสนอแนะวา่ควรมี
การอบรม ครู ผูบ้ริหาร ตลอดจนบุคลากรเป็นของโรงเรียนก่อนเปิดโครงการเรียนร่วมในโรงเรียน    
นั้น ๆ  
 ส าหรับ  Fletcher  (อา้งใน  กรมสามญัศึกษา กองการศึกษาเพื่อคนพิการ, 2542) ไดศึ้กษา
เจตคติของครูผูส้อนนกัเรียนในระดบัอนุบาล (Pre - Kindergarten) ท่ีมีต่อการเรียนร่วมระหว่าง
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในวยัก่อนอนุบาลกบันกัเรียนปกติ  พบวา่ครูท่ีสอนนกัเรียนปกติใน
ระดบัดงักล่าว มีเจตคติในทางบวกต่อการเรียนร่วม  และยงัพบอีกว่าครูท่ีเคยมีประสบการณ์กบั
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ มีเจตคติในทางบวกต่อนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ และต่อการ
เรียนร่วมมากกวา่ครู ท่ีไม่มีประสบการณ์ตรงกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เป็นส่ิงควรตอ้งท า
และเสนอแนะเพิ่มเติมว่าการจดัการเรียนร่วมระหว่างนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ กบันกัเรียน
ปกติสามารถท าไดต้ั้งแต่ในระดบัก่อนอนุบาล 
 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดท่ีกล่าวมา พอสรุปไดว้า่  สภาพแวดลอ้มจะมี
ผลต่อการจดัการเรียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  ซ่ึงหมายถึง การจดัเตรียมความพร้อม 
ก่อนท่ีจะมีการจดัการเรียนร่วม  จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนร่วมระหวา่งนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษกบันกัเรียนปกติ   มีจุดมุ่งหมายท่ีจะจดัการศึกษาใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษไดเ้รียน
ร่วมกบันกัเรียนปกติ โดยมุ่งใหน้กัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้ม ในการ
ท่ีจะให้นกัเรียนตอบสนองไดเ้ป็นปกติมากข้ึนเร่ือย ๆ นั้น จ  าเป็นตอ้งจดัเตรียมความพร้อมในดา้น     
ต่าง ๆ ของโรงเรียนท่ีจะเปิดการเรียนร่วม เพื่อให้การเรียนร่วมประสบผลส าเร็จ คือ อาคารสถานท่ี 
อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้บุคลากร  การประชาสัมพนัธ์ และตอ้งค านึงถึงความพร้อมของผูบ้ริหาร  
ตลอดจนครูผูส้อนวา่มีทศันคติต่อการเรียนร่วมไปในทางทิศใด ถา้มีความพร้อมในดา้นดงักล่าวแลว้ 
จะท าใหก้ารเปิดการเรียนร่วมประสบผลส าเร็จได ้  




