
 
บทที่ 5 

ตนทุนและผลตอบแทนการผลิตผักปลอดสารพิษ 

  
การศึกษาถึงตนทุนและผลตอบแทนของการเกษตรผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม  

ในคร้ังนี้  มีวิธีดําเนินการวิจัยอันประกอบดวยไปดวย ประชากรที่ศึกษาและกลุมตัวอยาง
เกษตรกรที่เขารวมโครงการในการสรางแนวปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช (จีเอพี) เพื่อ
สรางการเรียนรูและวิธีท่ีปฏิบัติเพื่อนําขอมูลการจัดทําแปลงการผลิตสาธิตมาเปนตนแบบของ
การวิเคราะหขอมูลตนทุนและผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ภายใตฐานคิดของความพอเพียงและ
ความคุมคา    ขอมูลและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล กรอบการวิจัย แผนการวิจัยและ
กิจกรรมกลุมและรูปแบบการผลิตภายใตฐาน GAP ของการวิจัย ในระยะท่ี 2 ดังตอไปนี ้

 

5.1 ขอมูลการสรางแนวปฏบัิติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช (จีเอพี) 
          ผูวิจัยไดทําการศึกษารวมกับเกษตรกรที่สนใจไดใหความรวมมือ โดยผานกระบวนการ
จัดทําแปลงสาธิต จํานวน 33 ชนิดพืชเศรษฐกิจ จากพ้ืนท่ีของเกษตรกร  6 อําเภอ คือ อําเภอเมือง 
อําเภอสารภี อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอสันปาตอง อําเภอแมวาง อําเภอพราว เพื่อนําไปสูการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองและรูจักบันทึกขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหตนทุนและความคุมคาในชวงการ
เพาะปลูกพืชท่ีดีและเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของ จังหวัดเชียงใหม ใหมากท่ีสุดคือในชวง
เดือนธันวาคม2551 จนถึง มีนาคม 2552  รวมเปนระยะเวลาทั้งส้ิน 4 เดือนในเบ้ืองตน  ดวยการ
ใชเกณฑการปลูกพืชท่ีใชระบบการปลูก จี เอ พี และลดตนทุนดวยการใชสารชีวภาพ เพื่อสังเกต
การเจริญเติบโต และการใชสารเคมี หรือการกําจัดวัชพืช ตลอดจนควบคุมคุณภาพสุดทายของ
การผลิตดวยการตรวจวัดสารตกคางในพืชผัก เม่ือถึงชวงฤดูการเก็บเกี่ยว และกระตุนติดตามดวย
การจดบันทึกการปฏิบัติในแปลงการปลูกพืชท้ัง 33 ชนิด 
 
 (5.1.1) แนวปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช (จีเอพี) 
            การปลูกพืชระบบ จี เอ พี  เปนการปลูกพืชต้ังแต การเตรียมพันธ การปลูก การดู
และรักษา การเก็บเกี่ยว การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว เกษตรกรตองบันทึกการปฏิบัติงานทุก
ข้ันตอน เพื่อใหมีความปลอดภัยตอเกษตรกรไมทําลายส่ิงแวดลอม ผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัย
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จากการปนเปอนของสารเคมีและเช้ือโรคผลผลิตเปนท่ีตองการของตลาดท้ังภายในและภายนอก
ชุมชน (กรมสงเสริมวิชาการเกษตร, 2551) 
       การปลูกพืชระบบ จี เอ พี จะทําใหเกษตรไดรับประโยชน และเกิดการเรียนรูได
ดังตอไปนี้  
  1.) มีความรูและผลิตพืชอยางมีระบบทําใหลดตนทุนการผลิต และปองกัน
กําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตอง  
  2.) ไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัยจากการปนเปอนสารเคมี เช้ือโรค และ
ศัตรูพืช เปนท่ีตองการของตลาด 
  3.) ไดรับการรับรองระบบการผลิตและผลผลิตเปนท่ียอมรับ 
  4.) เกษตรกรและผูซ้ือไดบริโภคพืชผัก ผลไมท่ีปลอดภัยมีคุณภาพดี ทําใหมี
สุขภาพแข็งแรง 
  5.) มีรายไดจากการขายพืชผัก ท่ีปลอดภัยอยางสมํ่าเสมอทําใหครอบครัวอบอุน
ม่ังค่ัง  
 
   ขอกําหนดท่ีตองปฏิบัติเพ่ือใหได จี เอ พี 
   กระบวนการปฏิบัติของเกษตรกร เพื่อเตรียมรูปแบบการผลิตตามขอกําหนดของ จี เอ 
พี ประกอบไปดวยขอปฏิบัติ ทั้งส้ิน 8 ประการ ดังนี้  
   1. ใชน้ําจากแหลงน้ําสะอาด   
  1.1) กําหนดใหใชน้ําจากแหลงท่ีไมมีการปนเปอนจากสารพิษ หรือส่ิงที่เปน
อันตราย 
  1.2) หลีกเหล่ียงการใชน้ําจากแหลงท่ีอยูใกล หรือไหลผานชุมชน คอกสัตว โรง
เก็บสารเคมี โรงพยาบาล หรือโรงงานอุตสาหกรรม  
    2. ควรปลูกพืชผักในพื้นท่ีดี ไมมีเช้ือโรค ไมมีสารพิษในดิน 
  2.1) พื้นท่ีปลูกไมเคยเปนท่ีตั้งของโรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม โรงเก็บ
สารเคมี คอกสัตว หรือท่ีท้ิงขยะมากอน 
  2.2) พื้นท่ีปลูกไมพบสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีน ออรกาโนฟอสเฟส หรือ
โลหะหนักตกคาง  
     3. เนนการใชและเก็บปุย สารเคมี ถูกตอง  
  3.1) จัดเก็บสารเคมีในสถานท่ีแยกจากท่ีพักอาศัย หรือท่ีประกอบอาหารมีการ
ระบายอากาศท่ีดี  
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  3.2) เก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ฮอรโมนพืชใหเปนหมวดหมู ไมปะปนกันเขียน
ปายชัดเจน  
  3.3) ใชสารเคมีที่ข้ึนทะเบียนถูกตองโดยอานฉลากและปฏิบัติตามวิธีใช 
ชวงเวลา และปริมาณท่ีแนะนําไวในฉลากอยางเครงครัด 
  3.4) ไมซ้ือสารเคมีท่ีรานคาแบงขายหรือไมติดฉลาก 
  3.5)  สารเคมีตองบรรจุในขวด/ภาชนะบรรจุ ท่ีปดฝาขวด กลองเรียบรอยไมฉีก
ขาด 
  3.6) หามใช หรือเก็บรักษาสารเคมีท่ีราชการประกาศหามใช 
  3.7) ปองกันตนเองขณะฉีดพนสารเคมีอยางถูกตอง และอาบนํ้า สระผมเปล่ียน
เส้ือผาใหมทันที ภายหลังพนสารปองกันกําจัดศัตรูพืชทุกคร้ัง  
  3.8) หยุดใชสารเคมีกอนการเก็บเกี่ยวตามเวลาท่ีระบุไวในฉลาก 
  3.9) ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชหมดแลว หามนํามาใชใหมอีก ใหทําลายโดยการ
ฝงใหหางจากแหลงน้ํา และลึกมากพอท่ีสัตวไมสามารถคุยข้ึนมาได หามเผาทําลาย  
    4. ผลิตตามแผนควบคุมคุณภาพ 
  4.1) ปฏิบัติและดูแลรักษาพืชในแปลง/สวน ตามข้ันตอนสําคัญตาง ๆ ท่ีกําหนด
ไวใน แผนควบคุมการผลิต ของพืชแตละชนิด 
    5. สํารวจศัตรูพืช และปองกันกําจัดอยางถูกตอง 
  สํารวจการเขาทําลายของศัตรูพืช และปองกันกําจัดอยางถูกวิธี เม่ือศัตรูพืชมี
ปริมาณมากท่ีจะทําใหผลผลิตเสียหาย 
    6. เก็บเกี่ยวผลผลิตถูกเวลา ถูกวิธี 
  6.1) เก็บเกี่ยวผลผลิตในระยะท่ีเหมาะสม ตามความสุขแกของผลผลิตท่ีระบุไว 
ในแผนควบคุมการผลิตของพืชแตละชนิด 
  6.2) ใชอุปกรณเก็บเกี่ยว ภาชนะบรรจุผลผลิตท่ีสะอาด และวิธีการเก็บเกี่ยวท่ี
ปองกันการกระแทกหรือทําใหผลผลิตบอบช้ํา 
  6.3) วางผักผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวในสวน/แปลงบนวัสดุปูรองพ้ืนท่ีสะอาดกอนการ
ขนยาย เพื่อปองกันการปนเปอนจากเชื้อโรคและส่ิงสกปรก 
  6.4) คัดแยกผลผลิตที่มี ศัตรูพืช ติดปะปนอยู ออกจากผลผลิตที่มีคุณภาพ 
  6.5) คัดแยกผลผลิตท่ีไมมีคุณภาพ ออกจากผลผลิตท่ีมีคุณภาพหลังจากการเก็บ
เกี่ยว  
    7. ขนยายและเก็บรักษาผลผลิตสะอาด ปลอดภัย  
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  7.1) ทําความสะอาดภาชนะ เชน ตะกรา ฯลฯ และพาหนะในการขนยายผลผลิต
กอนและหลังใชงาน 
  7.2) สถานท่ีเก็บรักษาผลผลิตท่ีตองสะอาด มีวัสดุปูรองพื้น อากาศถายเทไดดี
และมีการปองกันสัตวพาหะนําโรค เชน หนู แมลงสาบ ฯลฯ  
  7.3) ขนยายดวยความระมัดระวัง ไมใหผลผลิตสกปรก บอบชํ้าเสียหาย  
    8. จดบันทึกทุกข้ันตอน  
  8.1) จดบันทึกขอมูลสําคัญ ในข้ันตอนการปลูก ดูแล ท่ีอาจมีผลตอความ
ปลอดภัยและคุณภาพของผลผลิต 
  8.2) บันทึกการดูแลรักษาตามขั้นตอนตาง ๆในแปลงปลูกพืช เชน เมล็ดพันธ 
การใหปุย การดูแลวัชพืช รวมถึงอัตราการใชปุย และวันเก็บเกี่ยวผลผลิต ฯลฯ  
  
     พรอมกันนัน้ไดทําแบบประเมินตนเองเพื่อเปนการวิเคราะหความพรอมและความ
เขาใจในระบบการผลิตท่ีปลอดภัยของเกษตรกร ใหมีความเขาใจถูกตองตามขอปฏิบัติของการ
ผลิตเพื่อใหไดมาตรฐาน จี เอ พี ดังนี้  
 

ตารางท่ี 5.1 แบบประเมินตนเอง 8 ขอกําหนดตองปฏิบัติเพื่อใหได จี เอ พี ของเกษตรกร 
 

รายการประเมินตนเองเพื่อการเกษตรปลอดสารพิษ พรอม ไมพรอม 
1. ใชน้ําจากแหลงน้ําสะอาด 35 15 
2. ปลูกในพื้นท่ีดี ไมมีเช้ือโรค ไมมีสารพิษในดิน 36 14 
3. ใชและเก็บ ปุย สารเคมี  ถูกตอง 34 16 
4. ผลิตตามแผนควบคุมคุณภาพ 25 25 
5. สํารวจศัตรูพืช และปองกนักําจัดอยางถูกตอง 33 17 
6. เก็บเกีย่วผลผลิตถูกเวลา ถูกวิธี 45 5 
7. ขนยายและเก็บรักษาผลผลิตสะอาด ปลอดภัย 50 - 
8. จดบันทึกทุกข้ันตอน 20 30 
 

ท่ีมา จากการสํารวจเกษตรกรที่เขารับการอบรม จํานวน 50 ราย  
 

 จากตารางท่ี 5.1 จากการอบรมใหความรูความเขาใจและการใชกระบวนการแบบมีสวน
รวมในการเรียนรูรวมกันเพ่ือทราบแนวทางของการปฏิบัติการผลิตการเกษตรผักปลอดสารพิษ 
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ใหมีความเขาใจท่ีถูกตองตรงกัน จากจํานวนเกษตรกรทั้งส้ิน 50 ราย พบในประเด็นการปฏิบัติ
ของเกษตรกรมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองในดานการขนยายและเก็บรักษาผลผลิตสะอาด 
ปลอดภัย มากท่ีสุด รองลงมาคือการเก็บเกี่ยวผลผลิตท่ีถูกเวลา ถูกวิธี และปลูกในพ้ืนที่ดี ไมมี
เช้ือโรค ไมมีสารพิษในดิน สําหรับการปฏิบัติท่ีเกษตรทําไดนอยที่สุด คือ การจดบันทึกในทุก
ข้ันตอน   
 
 (5.1.2) การจดบันทึกขอมูลเพื่อหาตนทุนและผลตอบแทน  
          เพื่อการสรางความรูความเขาใจในระบบการเกษตรปลอดสารพิษ ของเกษตรกร 
ในจังหวัดเชียงใหม โดยสารมารถนําความรูนี้ไปสูการปฏิบัติจริง เพ่ือหาผลความคุมคาของการ
วางแผนการบริหารจัดการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยไดเนนการบันทึกขอมูลในรอบการผลิตท่ี
ผานมาภายใตขอบเขตของพ้ืนท่ีและระยะเวลาที่สามารถทําการผลิตผักปลอดสารพิษ ไดดีท่ีสุด 
และนอยท่ีสุดในหนึ่งป โดยใชแบบการบันทึกรายการและเหตุการณในแตละวัน ตลอดจน
รายการตนทุน รายไดที่เกิดข้ึน ตลอดรอบการผลิต โดยมีเกษตรกรท่ีสนใจเขารวมการผลิต 
ภายใตพืชเศรษฐกิจ จํานวน 33 ชนิด ดังนี้  
 

ตารางท่ี 5.2 ขอมูลประเภทของพืชเศรษฐกจิท่ีใชในการวเิคราะหปจจยัทุนการผลิต 
       ผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวดัเชียงใหม 
 

ที่ ชนิดผัก ชื่อ - สกุล ชื่อกลุม 
1 ผักกาดกวางตุง  นายจรินทร   แสงแกว   กลุมชุมชนศรลีานนา ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
2 คะนา  นางจันทรต๊ิบ   คําเรือง กลุมชุมชนศรีลานนา ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
3 บร็อคโคลี่  นางสมศร ี  นันติ กลุมชุมชนศรีลานนา ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
4  สลัดใบ  นางชวย    โหมดกลิ่น กลุมชุมชนศรีลานนา ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
5  กะหลํ่าปลี  นางจงกล   ชัยอุดม   กลุมบานหนองแฝก ต.หนองแฝก อ.สารภี  
6 ปวยเลง  นางสุวรรณา   ใจใฝ กลุมบานหนองแฝก ต.หนองแฝก อ.สารภี  
7 แตงกวา   นายจรัส   เงาคํา กลุมบานหนองแฝก ต.หนองแฝก อ.สารภี  
8 มะเขือยาว  นางวรรณา  ไชยวรรณา กลุมบานหนองแฝก ต.หนองแฝก อ.สารภี  
9 มะเขือเจาพระยา  นางเครือวัลย   อังพฤษ กลุมบานหนองแฝก ต.หนองแฝก อ.สารภี  
10 ผักกาดฮองเต  นายเรอืงเดช  ยาวิชัย   กลุมบานพระนอนปาเก็ดถี่ ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
11 ต้ังโอ  นางศรีวรรณา   ปนมงคล กลุมบานพระนอนปาเก็ดถี่ ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
12 มะเขือเทศ  น.ส.อรุณี   อินทรชัย กลุมบานพระนอนปาเก็ดถี่ ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
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ตารางท่ี 5.2 ขอมูลประเภทของพืชเศรษฐกจิท่ีใชในการวเิคราะหปจจยัทุนการผลิต 
       ผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวดัเชียงใหม (ตอ) 
ที่ ชนิดผัก ชื่อ - สกุล ชื่อกลุม 
13 ค่ึนชาย  นายอุดม  อภิชัย กลุมบานพระนอนปาเก็ดถี่ ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
14 ถั่วแขก  นางวันด ี  ไชยวรรณ กลุมบานพระนอนปาเก็ดถี่ ต.ยางเน้ิง อ.สารภี  
15 กระเทียมตน  นายสุทัศน   จันทมา   กลุมบานแมของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง  
16 กะหล่ําดอก  นายชูศักดิ์   บุญสม กลุมบานแมของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง  
17 ถั่วพ ู  นายจรูญ   ปงชัย กลุมบานแมของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง  
18 พริกข้ีหนู  นายประพัฒน   ชุมแสง กลุมบานแมของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง  
19 ถั่วฝกยาว  นางทัศนีย   ไฮคํา  กลุมวิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย อ.แมวาง  
20 บวบเหล่ียม  นายรังสรรค   กันวิยะ กลุมวิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย อ.แมวาง  

21 ผักโขมจีน  นายทอน   บุญทา กลุมวิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย อ.แมวาง  
22 ถั่วลันเตา  นางสีลา  รัตนะ กลุมวิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย อ.แมวาง  
23 ผักกาดขาว  นางลลิตา  กันวิยะ กลุมวิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย อ.แมวาง  
24 มะระจีน  นางศิริลักษณ   ศิริมโน  กลุมบานปาขอยเหนอื ต.สันผีเสื้อ อ.เมือง  
25 ผักชี  นางออนศร ี  พรหมมินทร กลุมบานปาขอยเหนือ ต.สันผีเสื้อ อ.เมือง  
26 ผักบุงจีน  นางผองพรรณ   คําเปง กลุมบานปาขอยเหนือ ต.สันผีเสื้อ อ.เมือง  
27 พริกหนุม  นางเจียมตา   ปญญานะ กลุมบานปาขอยเหนือ ต.สันผีเสื้อ อ.เมือง  
28 เห็ดนางฟา  นางบัวคํา   ขุยอาภัย  กลุมเพาะเห็ดบานดอกแดง อ.ดอยสะเก็ด  
29 เห็ดลม  นาบานเย็น  รัญจวรรณ  กลุมเพาะเห็ดบานดอกแดง อ.ดอยสะเก็ด  
30 ผักกาดหางหงษ  นายธิติพงษ  ไชยประคอง  กลุมเพาะเห็ดบานดอกแดง อ.ดอยสะเก็ด  
31 หัวไชเทา  นางอารยี  เสารแกว  กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียดอกคํา อ.พราว 
32 แครอท  นางดาววภิา  ปนศาสตร  กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียดอกคํา อ.พราว 
33 กุยชาย  นายณรงคชัย  ปาระโกน  กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียดอกคํา อ.พราว 

 
 ท่ีมา : ขอมูลเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการกิจกรรมแปลงสาธิต การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีด ี
           สําหรับพืช (จีเอพ)ี
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ตารางท่ี 5.3 ขอมูลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ  
 

ที่ ชนิดผัก จํานวน ตนทุน/ปจจัยในการผลิต รายได  ผลกําไร  

พื้นท่ี แปลง  ผันแปร   วัสดุ    เมล็ด    อื่น ๆ    รวม   

1 ผักกาดกวางตุง 50 ตรว. 2      200         75         25         300        888      588  
2 กระเทียมตน 1 งาน 4   1,190      1,315       540      3,045      5,407     2,362  
3 กะหลํ่าปลี 50 ตรว. 4      690         130       200       1,020      1,290        270  
4 คะนา 50 ตรว. 6       556         109         50          715        950  235  
5 คึ่นชาย 1 งาน 4    1,875      1,220       155       3,250      3,390  140  
6 กะหลํ่าดอก 50 ตรว. 5       364         395       100        100        959     2,840     1,881  
7 ถ่ัวแขก 50 ตรว. 6    986      30      100      1,116      1,440  324  
8 ถ่ัวพู 50 ตรว. 6    834      1,035         60        100     2,029      2,250  221  
9 บร็อคโคลี ่ 50 ตรว. 4       750         200  120       1,070  1,133  63 
10 ปวยเลง 50 ตรว. 8       606      1,125      180      1,911      2,645        734  
11 ผักโขมจีน 1งาน 12    1,010           53       395        200     1,658      2,180        522  
12 ผักกาดขาว 1งาน 6       578         100         10          688  725  37  
13 มะระจีน 50 ตรว. 6       576         213       800       1,589            -    - 1,589  
14 ผักชี 50 ตรว. 2       304         145       100          50        599        910    311  
15 ผักบุงจีน 1งาน 4       162           15       200          50        427         500  73  
16 สลัดใบ 1งาน 8    1,712         278         85       2,075      3,206     1,131  
17 พริกขี้หนู 1งาน 1    1,810      1,037          200     3,047  5,400  2,353 
18 พริกหนุม 50 ตรว. 4       500         300       100        100     1,020      1,630  610 
19 มะเขือเทศ  50 ตรว. 5    3,100         285         60                  3,445      4,390        945  
20 ถ่ัวฝกยาว 1 งาน 4       574         410       280           -       1,264         375  - 889  
21 บวบเหล่ียม 1 งาน 4       648         766       280        375     2,069     2,200        131  
22 แตงกวา  50 ตรว. 3   916         400       135        500     1,951         900  - 1,051  
23 แครอท 1 งาน 14    1,384         120         60       1,564      3,210     1,646  
24 ผักกาดฮองเต 50 ตรว. 5        474         120       120            -         714         804          90  
25 ต้ังโอ 50 ตรว. 3        572         220         50         842      1,040        198  
26 ถ่ัวลันเตา 1 งาน 4        954         450       200      1,604      3,515     1,911  
27 หัวไชเทา 1 งาน 12        686         530         60        175     1,451      1,532  81  
28 มะเขือยาว 50 ตรว. 2        728         290       150        100     1,268      1,330  62  
29 มะเขือเจาพระยา 50 ตรว. 4     1,894         259         80          80     2,313      2,510  197  
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ตารางท่ี 5.2 ขอมูลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ (ตอ) 
 
ที่ ชนิดผัก จํานวน ตนทุน/ปจจัยในการผลิต รายได  ผลกําไร  

พื้นท่ี แปลง  ผันแปร   วัสดุ    เมล็ด    อื่น ๆ    รวม   

30 เห็ดนางฟา 1 โรง 5,296 กอน   10,770      8,088    1,400     5,000   25,258    34,730     9,472  
31 เห็ดลม 1 โรง 5,300 กอน   11,800      7,275    1,050     6,000   26,075    26,075     3,050  
32 ผักกาดหางหงษ 50 ตรว. 6     1,481         300       200           -       1,981   0 - 1,981  
33 กุยชาย 50 ตรว. 10        144         310       180        400  1,034       390  -    644  
 

ท่ีมา : จากแบบบันทึกขอมูลเพื่อใชในระบบการผลิตของเกษตรกร 33 ราย 
 
5.2 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 จากตารางท่ี 5.3 ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร จํานวน 33 ราย ในพืชเศรษฐกิจท้ัง33 ชนิด ในชวงฤดูกาลผลิตท่ีดีที่สุด คือ ในชวง
เดือน ธันวาคม จนถึง เดือนมีนาคม ผลการบันทึกขอมูลทําใหทราบถึงตนทุนและผลตอบแทน
ของพืชแตละชนิดดังตอไปนี้  
 
        1. ผักกาดกวางตุง 
      ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักกาดกวางตุงของเกษตรกร
พบวา เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตกาดกวางตุง เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 888 บาท ตอพื้นท่ีการ
ผลิต 50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก 2 แปลง (ขนาดกวาง 50 ซม. ยาว 8 เมตร) โดยมีตนทุนท่ี
ใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 300 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 100  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 200 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตผักกาดกวางตุง เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 80 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ให
ผลตอบแทนจํานวน 588 บาท   (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง  เทากับ 588 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 200 บาท รวมเปนเงินทั้งส้ิน 788 บาท) ตอพื้นท่ี 50 ตาราง
วาตอหนึ่งรอบการผลิต (3 เดือน)  
 
 



89 
 

 2. กระเทียมตน 
                 ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตกระเทียมตน ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตกระเทียมตน เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 5,407 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 
1 งาน ดวยจํานวนการปลูก  4 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังน้ี เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 3,045 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,855 บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1.190  บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตมะเขือเทศ เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 347 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 2,362 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 2,362 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 1,190 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 3,552 บาท)  ตอพื้นท่ี 1 งาน ตอ
หนึ่งรอบการผลิต  

 
 3.กะหลํ่าปลี 
         ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตกะหลํ่าปลีของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตกะหลํ่าปลี เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 1,290 บาท  ตอพ้ืนท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  2 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,020 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 330  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 690 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตกะหลํ่าปลีเกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 180 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีใหผลตอบแทน
จํานวน 270 บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 280 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 690 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,270 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
   
 4. คะนา 
    ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักคะนาของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักคะนา เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 950 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 1 งาน 
50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 60 ซม. ยาว 1.50 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใช
ในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 715 บาท โดย
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แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 159  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 556 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตผักคะนา  เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 103 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 235 บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 235 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 556 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 791 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 5. คึ่นชาย 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตค่ึนชายของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตค่ึนชาย เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 3,390 บาท  ตอพ้ืนท่ีการผลิต 1 งาน 
ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการผลิตตอ
รอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 3,250 บาท โดยแยกเปนตนทุน
ผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,220 บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก 
คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,875 บาท จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตค่ึนชาย 
เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 305 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีใหผลตอบแทนจํานวน 140 บาท  
(และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 140 บวกกับ คาแรงงานที่ไมไดจายเปน
เงินสด 1,875 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 2,015 บาท)  ตอพื้นท่ี 1 งานตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 6. กะหลํ่าดอก 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตกะหลํ่าดอกของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตกะหลํ่าดอก เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,840 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 1 
งาน 50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  5 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 5 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ี
ใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 959 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 595  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 364 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตกะหลํ่าดอกเกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 284 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีให
ผลตอบแทนจํานวน 1,881 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 1,881 
บวกกับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 364 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 2,245 บาท)  ตอพ้ืนท่ี 50 
ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต  
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 7. ถ่ัวแขก 
        ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตถ่ัวแขกของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตถ่ัวแขก  เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,440 บาท  ตอพ้ืนที่การผลิต 1 งาน 
50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 60 ซม. ยาว 2 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,116 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 130  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 986 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตถ่ัวแขกเกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 180 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 324 บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 324 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 986 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,310 บาท)  ตอพ้ืนท่ี 50 ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 8. ถ่ัวพู 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตถ่ัวพูของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตถ่ัวพู เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,250 บาท  ตอพ้ืนที่การผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก 6 แปลง  100 ตน (ขนาดแปลงกวาง 100 ซม. ยาว 5 เมตร)  โดยมี
ตนทุนท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 
2,029 บาท โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,195  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมได
จายเปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 834 บาท 
จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตถ่ัวพู เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 150 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ให
ผลตอบแทนจํานวน 221 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 221 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 834 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,055 บาท)  ตอพื้นที่ 50 
ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต 
  
 9. บร็อคโคล่ี 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตบร็อคโคล่ีของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตบร็อคโคล่ีเปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,133 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  4 แปลง  300 ตน(ขนาดแปลงกวาง 80 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมี
ตนทุนท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 
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1,070 บาท โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 320  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจาย
เปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 750 บาท จาก
การเก็บเกี่ยวผลผลิตบร็อคโคล่ีเกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 104 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีให
ผลตอบแทนจํานวน 63 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 63 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 750 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 813 บาท)  ตอพ้ืนท่ี 50 ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 10. ปวยเลง 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักปวยเลงของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิต เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,645 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 ตารางวา 
ดวยจํานวนการปลูก  8 แปลง (ขนาดกวาง 70 ซม. ยาว 2 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการผลิตตอ
รอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,911 บาท โดยแยกเปนตนทุน
ผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,305  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรงในการ
ปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 606 บาท  จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตผัก 
ปวยเลง เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 167 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีใหผลตอบแทนจํานวน 
734 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 734 บวกกับ คาแรงงานท่ีไมได
จายเปนเงินสด 606 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,340 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวาตอหนึ่งรอบการ
ผลิตท่ี  
  
 11. ผักโขมจีน 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักโขมจีน ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักโขมจีน เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,180 บาท  ตอพ้ืนท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 2.5 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,658 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 648  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,010 บาท จากการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตผักโขมจีน เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 109 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ให
ผลตอบแทนจํานวน 522 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายที่เปนเงินสดจริง เทากับ 522 บวก
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กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 1,010 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,532 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 
ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต  
   
 12. ผักกาดขาว 
      ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักกาดขาว ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักกาดขาวเปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 725 บาท ตอผักกาดขาว 200 ตน  
ในพื้นท่ีการผลิต 50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก 6 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 2.5 เมตร)  
โดยมีตนทุนท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 
688 บาท โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 110  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจาย
เปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 578 บาท จาก
การเก็บเกี่ยวผลผลิตผักกาดขาว เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 145 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่
ใหผลตอบแทนจํานวน 37 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 37 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 578 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 615 บาท)  ตอผักกาดขาว 200 
ตน  และเปนกรณีที่การเพาะปลูกในคร้ังนี้ เจอเชื้อราและแมลงกันกินใบ ทําใหไมสามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตไดในรอบที่สอง  
  
 13. มะระจีน 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต มะระจีนของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตมะระจีน เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 0 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 25 ตาราง
วา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 1.5 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,589 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,013  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 576 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตมะระจีน เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 0 กิโลกรัม ในรอบการผลิตนี้ไมสามารถทํากําไร
ใหผลตอบแทนแกเกษตรกร เนื่องจากปญหา จากไร ท่ีทําใหยอดของมะระจีนขาดความสมบูรณ 
ทําใหโอกาสออกดอกผลิตผลนอยลง และปญหาจากเพล้ียไฟ ซ่ึงทําให ยอด ตา ดอก และใบออน 
ทําใหชะงักการเจริญเติบโต  
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 14. ผักชี 
          ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักชีของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักชีเปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 910 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 ตารางวา 
ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการผลิตตอ
รอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 599 บาท โดยแยกเปนตนทุน
ผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 295 บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก 
คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 304 บาท จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักชี 
เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 91 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีใหผลตอบแทนจํานวน 311 บาท  
(และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 311 บวกกับ คาแรงงานที่ไมไดจายเปน
เงินสด 304 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 615 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวาตอพื้นท่ีหนึ่งรอบการผลิต
โดยการผลิตในคร้ังนี้ เกษตรกรสามารถปลูกรวมกับตนกระเทียม ทําใหมีรายไดจากการผลิตพืช
สองชนิดควบคูไปดวยกัน  
  
 15. ผักบุงจีน 
           ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักบุงจีน ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักบุงจีน เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 500 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  4 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 427 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 265  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 162 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตผักบุงจีน เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 55 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 73 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 73 บวกกับ คาแรงงานท่ี
ไมไดจายเปนเงินสด 162 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 235 บาท)  ตอพ้ืนท่ี 50 ตารางวาตอหนึ่งรอบ
การผลิต ปญหาท่ีพบคือ การผลิตผักบุงจีนในชวงฤดูหนาวทําใหการดูแล และสภาพอากาศไม
เอ้ืออํานวยตอรอบการผลิตในฤดูนี้ นับไดวาเปนคาผลตอบแทนข้ันต่ําท่ีเกษตรกรเคยทําได 
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 16.สลัดใบ 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักสลัดใบของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักสลัดใบ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 3,206 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 1 
งาน ดวยจํานวนการปลูก  4 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 8 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังน้ี เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,075 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 363  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,712 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตผักสลัดใบ เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 659 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 1,131 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 1,131 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 1,712 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 2,843 บาท)  ตอพ้ืนท่ี 1 งานตอ
หนึ่งรอบการผลิต  
 
 17. พริกขี้หนู 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตพริกข้ีหนู ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตพริกข้ีหนู เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 5,400 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 1 
งาน ดวยจํานวนการปลูกพริกข้ีหนู  614 ตน บนพ้ืนท่ี 4 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 8 เมตร)  
โดยมีตนทุนท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 
3,047 บาท โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,237  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมได
จายเปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,810 บาท 
จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตพริกข้ีหนู เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 220กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่
ใหผลตอบแทนจํานวน 2,353 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 2,353 
บวกกับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 1,810 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 4,163 บาท)  ตอการ
ปลูกพริกข้ีหนู 614 ตน ตอหนึ่งรอบการผลิต และภายใตการจัดเก็บขอมูลเพียงส่ีเดือน ซ่ึง
เกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตตอไปไดอีกจนถึงส้ินเดือนเมษายน 
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 18. พริกหนุม 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตพริกหนุม ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตพริกหนุม เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,630 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูกพริกหนุม 400 ตน 4 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมี
ตนทุนท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 
1,020 บาท โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 500  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจาย
เปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 520 บาท จาก
การเก็บเกี่ยวผลผลิตพริกหนุม เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 163 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ให
ผลตอบแทนจํานวน 610 บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 610 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 520 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 1,130 บาท)  ตอพื้นที่ 50 
ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต และภายใตการจัดเก็บขอมูลเพียงส่ีเดือน ซ่ึงเกษตรกรสามารถเก็บ
ผลผลิตตอไปไดอีกจนถึงส้ินเดือนพฤษภาคม 
 
 19. มะเขือเทศ 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตมะเขือเทศของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตมะเขือเทศ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 4,526 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 
200 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  5 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 5 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใช
ในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 3,445 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 345  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 3,100 บาท จากการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตมะเขือเทศ เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 216 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ให
ผลตอบแทนจํานวน 945 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 945 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 3,100 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 4,045 บาท)  ตอพื้นท่ี 200 
ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 20. ถ่ัวฝกยาว 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตถ่ัวฝกยาวของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตถ่ัวฝกยาว เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 375 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน



97 
 

การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,264 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 690  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 574 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตถ่ัวฝกยาว เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 15 กิโลกรัม ไมสามารถทํากําไรท่ีให
ผลตอบแทนติดลบจํานวน 889 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ -
889 บวกกับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 574 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน -315 บาท)  ตอพื้นท่ี 
50 ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต  เนื่องจากผลิตในคร้ังนี้เกษตรกรเจอกับปญหาภาวะอากาศท่ี
เย็นเกินไป และปญหาจากการดูแลดวยการใชนํ้าสมควันไมที่มากเกินไป จึงสงผลกระทบตอการ
เก็บเกี่ยวท่ีไดผลไมดีนัก  
 
 21. บวบเหล่ียม 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตบวบเหล่ียมของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตบวบเหล่ียม เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,200 บาท  ตอพ้ืนท่ีการผลิต 1 
งาน ดวยจํานวนการปลูก  4  แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 50 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,069 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,421 บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 648 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตบวบเหล่ียม เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 220 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ให
ผลตอบแทนจํานวน 131 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 131 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 648 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 779 บาท)  ตอพื้นท่ี 1 งาน ตอ
หนึ่งรอบ 4 เดือน  
  
 22. แตงกวา 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตแตงกวา ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตแตงกวา เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 900 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  3 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 5 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,915 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 1,035  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 916 บาท จากการเก็บเกี่ยว
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ผลผลิตแตงกวา เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 180 กิโลกรัม ไมสามารถทํากําไรใหผลตอบแทน
ติดลบจํานวน 1,051 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ -1,051 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 916 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 135 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 23. แครอท 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตแครอทของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตแครอท เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 3,210 บาท  ตอพ้ืนท่ีการผลิต 1 งาน 
ดวยจํานวนการปลูก  14 แปลง (ขนาดกวาง 80 ซม. ยาว 5 เมตร)  โดยมีตนทุนที่ใชในการผลิตตอ
รอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,564 บาท โดยแยกเปนตนทุน
ผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 180  บาท และตนทุนผันแปรที่ไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก 
คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,384 บาท จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแครอท 
เกษตรกรไดผลผลิตทั้งส้ินถึง 107 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทนจํานวน 1,646 บาท  
(และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 1,646 บวกกับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปน 
เงินสด 1,384 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 3,030 บาท)  ตอพื้นท่ี  1 งาน ตอหนึ่งรอบการผลิต 
 
 24. ผักกาดฮองเต 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักกาดฮองเต ของเกษตรกร
พบวา เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักกาดฮองเต เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 804 บาท  ตอพื้นท่ีการ
ผลิต 50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  5 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุน
ท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 714 บาท 
โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 240 บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 474 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตผักกาดฮองเต เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 67 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีให
ผลตอบแทนจํานวน 90 บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 90 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 474 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 564 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
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 25. ตั้งโอ 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตต้ังโอของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตต้ังโอ เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 1,040 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  3 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 10 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 3 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 842 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 270  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 572 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตต้ังโอ เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 90 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 198 บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 198 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 572 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 770 บาท)  ตอพื้นท่ี 50ตารางวา
ตอหนึ่งรอบการผลิต  
 
 26. ถ่ัวลันเตา 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตถ่ัวลันเตา ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตถ่ัวลันเตา  เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 3,515 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 1 
งาน ดวยจํานวนการปลูก  4 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 50 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังน้ี เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,604 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 650  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 954 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตถ่ัวลันเตา เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 163 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 1,911 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 1,911 บวกกับ 
คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 954 บาท รวมเปนเงินทั้งส้ิน 2,865 บาท)  ตอพื้นท่ี 1 งานตอ
หนึ่งรอบการผลิต 4 เดือน  
 

 27. หัวไชเทา 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตหัวไชเทาของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตหัวไชเทา เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,532 บาท  ตอพื้นที่การผลิต 1 
งาน  ดวยจํานวนการปลูก  12 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 7 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังน้ี เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,451 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 765  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
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ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 686 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตหัวไชเทาเกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 75 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีใหผลตอบแทน
จํานวน 81 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 81 บวกกับ คาแรงงานท่ี
ไมไดจายเปนเงินสด 767 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 767 บาท)  ตอพื้นท่ี 1 งานตอหนึ่งรอบการ
ผลิต  4 เดือน   
 

 28. มะเขือยาว 
      ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตมะเขือยาวของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตมะเขือยาว เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,330 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 50 
ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  2 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 50 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชใน
การผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,286 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 540  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 728 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตมะเขือยาว เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 245 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทน
จํานวน 81 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 81 บวกกับ คาแรงงานท่ี
ไมไดจายเปนเงินสด 728 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 809 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 ตารางวาตอหนึ่งรอบ
การผลิต  
  

 29. มะเขือเปราะ 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตมะเขือเปราะของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตมะเขือเปราะ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,510 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 
50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  12 แปลง (ขนาดกวาง 70 ซม. ยาว 3 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใช
ในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 2,313 บาท โดย
แยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 419  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,894 บาท จากการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตมะเขือเปราะ เกษตรกรไดผลผลิตทั้งส้ินถึง 145 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีให
ผลตอบแทนจํานวน 197 บาท  (และผลตอบแทนท่ีหักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 197 บวก
กับ คาแรงงานท่ีไมไดจายเปนเงินสด 1,894 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 2,091 บาท)  ตอพื้นท่ี 50 
ตารางวาตอหนึ่งรอบการผลิต  
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 30. เห็ดนางฟา 
     ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตเห็ดนางฟาของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตเห็ดนางฟาเปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 34,730 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต 1 
โรงเพาะเห็ด  ดวยจํานวนกอนเห็ด 5,296 กอน (ขนาดกวาง 4 ม. ยาว 5 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใช
ในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 25,258 บาท 
โดยแยกเปนตนทุนทางตรงคือโรงเห็ดท่ีคิดตอการใชงาน 3 ป จํานวน 5,000 บาท ตนทุนผันแปร
ท่ีจายเปนตัวเงิน 9,488  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรงในการปลูก คารด
น้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 10,770 บาท จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ดนางฟา 
เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 1,224 กิโลกรัม สามารถทํากําไรที่ใหผลตอบแทนจํานวน 9,472 
บาท  (และผลตอบแทนที่หักรายจายท่ีเปนเงินสดจริง เทากับ 9,472 บวกกับ คาแรงงานท่ีไมได
จายเปนเงินสด 10,770 บาท รวมเปนเงินท้ังส้ิน 20,242 บาท)  ตอพ้ืนท่ี  1 โรงเพาะเห็ด ท่ี 5,296 
กอน  
 
 31. เห็ดลม 
      ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตเห็ดลมของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตเห็ดลม เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 29,125 บาท  ตอพื้นท่ีการผลิต ตอ
พื้นที่การผลิต 1 โรงเพาะเห็ด  ดวยจํานวนกอนเห็ด 5,300 กอน (ขนาดกวาง 4 ม. ยาว 5 เมตร)  
โดยมีตนทุนท่ีใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในครั้งนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 
26,075 บาท โดยแยกเปนตนทุนทางตรงคือโรงเห็ดท่ีคิดตอการใชงาน 3 ป จํานวน 6,000 บาท 
ตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 8,322  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรงใน
การปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 11,800 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตเห็ดนางฟา เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 300 กิโลกรัม สามารถทํากําไรท่ีใหผลตอบแทน
จํานวน 3,050 บาท ตอพื้นท่ี  1 โรงเพาะเห็ด ท่ี 5,300 กอน และเกษตรกรสามารถทําการเก็บ
ผลผลิตตอเนื่องไปจนถึงเดือนมิถุนายน ซ่ึงการเก็บเห็ดลมจะใหผลดีท่ีสุดในเดือนเมษายนและ
พฤษภาคม    
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 32. ผักกาดหางหงษ 
       ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักกาดหางหงษ ของเกษตรกร
พบวา เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตผักกาดหางหงษ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 0 บาท  ตอพ้ืนท่ีการ
ผลิต 50 ตารางวา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 70 ซม. ยาว 4 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ี
ใชในการผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในครั้งน้ี เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,981 บาท 
โดยแยกเปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 500 บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือ
คาแรงในการปลูก คารดนํ้า การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 1,481 บาท จากการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตผักกาดหางหงษ เกษตรกรไดผลผลิตท้ังส้ินถึง 0 กิโลกรัม ไมสามารถทํา
ผลตอบแทนจํานวน จากรอบการผลิตน้ีเนื่องจากเจอปญหากับโรคราและสภาพอากาศท่ีไม
เอ้ืออํานวย    
 
 33. กุยชาย 
                ผลการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตกุยชาย ของเกษตรกรพบวา 
เกษตรกรมีรายไดจากการผลิตกุยชาย เปนเงินจํานวนทั้งส้ิน 90 บาท  ตอพ้ืนท่ีการผลิต 50 ตาราง
วา ดวยจํานวนการปลูก  6 แปลง (ขนาดกวาง 100 ซม. ยาว 3 เมตร)  โดยมีตนทุนท่ีใชในการ
ผลิตตอรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนในคร้ังนี้ เปนเงินจํานวนท้ังส้ิน 1,034 บาท โดยแยก
เปนตนทุนผันแปรท่ีจายเปนตัวเงิน 890  บาท และตนทุนผันแปรท่ีไมไดจายเปนเงิน  คือคาแรง
ในการปลูก คารดน้ํา การถอนหญาหรือการดูแลวัชพืช จํานวน 144 บาท จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตกุยชาย เกษตรกรไดผลผลิตทั้งส้ินถึง 6.5 กิโลกรัม ไมสามารถทํากําไรไดในรอบการผลิต
คร้ังแรก ใหผลตอบแทนจํานวนติดลบ 644 บาท  เนื่องจากเปนการเริ่มปลูกกุยชายเปนคร้ังแรก
ทําให ระบบการวางแผนในชวงฤดูกาลและความเหมาะสมของพ้ืนท่ีในเร่ืองอุณหภูมิท่ีเย็นจัดทํา
ใหสงผลกระทบตอการเก็บผลผลิต  
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5.3 การวิเคราะหอัตราผลตอบแทนกําไรตอรายไดของการผลิตผักปลอดสารพิษ 
  
 ผลสรุปการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 
จํานวน 33 รายกับพืชเศรษฐกิจทั้ง 33 ชนิด ในชวงเดือน พฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม การ
วิเคราะหอัตราตอบแทนกําไรกับผลตอบแทนของพืชแตละชนิด ภายใตขนาดพื้นท่ีการเพาะปลูก
ข้ันตํ่า ขนาด 50 ตารางวา ถึง 1 ตารางวา พบวาเกษตรกร จํานวน 28 ราย สามารถทําการผลิต
ภายใตแนวปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช (จีเอพี) แลวไดผลตอบแทนคุมคา สําหรับ
เกษตรกร จํานวน 5 ราย ไมสามารถดําเนินการไดผลตอบแทนข้ันตํ่าได ผลตอบแทนข้ันต่ํากําไร
ตอรายไดตอชนิดผักปลอดสารพิษต่ําสุด อยูที่ 4% ไปจนถึงผลตอบแทนตอชนิดผักปลอดสารพิษ
สูงสุดท่ี 66% ดังตารางท่ี 5.4  

  

ตารางท่ี 5.4 ขอมูลการวิเคราะหอัตราผลตอบแทนกําไรตอรายไดของชนิดผักปลอดสารพิษ 
 

ท่ี ชนิดผัก พื้นท่ี แปลง ตนทุนการผลิต รายได  ผลกําไร   อัตรา
ผลตอบแทน 

1 ผักกาดกวางตุง 50 ตรว. 2 300 888 588 66.22 

2 กระเทียมตน 50 ตรว. 2 1,522 2,703 1,181 43.68 

3 กะหลํ่าปลี 50 ตรว. 4 1,020 1,290 270 20.93 

4 คะนา 50 ตรว. 6 715 950 235 24.74 

5 ค่ึนชาย 50 ตรว. 2 1,625 1,695 70 4.13 

6 กะหลํ่าดอก 50 ตรว. 5 959 2,840 1,881 66.23 

7 ถ่ัวแขก 50 ตรว. 6 1,116 1,440 324 22.50 

8 ถ่ัวพ ู 50 ตรว. 6 2,029 2,250 221 9.82 

9 บร็อคโคล่ี 50 ตรว. 4 1,070 1,133 63 5.56 

10 ปวยเลง 50 ตรว. 8 1,911 2,645 734 27.75 

11 ผักโขมจีน 50 ตรว. 6 829 1,090 261 11.97 

12 ผักกาดขาว 50 ตรว. 3 344 326.50 18.5 5.10 

13 มะระจนี 50 ตรว. 6 1,589           -  -1,589 0.00 



104 
 

ตารางท่ี 5.4 ขอมูลการวิเคราะหอัตราผลตอบแทนกําไรตอรายไดของชนิดผักปลอดสารพิษ (ตอ) 
 

ท่ี ชนิดผัก พื้นท่ี แปลง ตนทุนผลิต รายได  ผลกําไร   อัตรา
ผลตอบแทน 

14 ผักชี 50 ตรว. 2 599 910 311 34.18 

15 ผักบุงจีน 50 ตรว. 2 213.5 250 36.5 14.60 

16 สลัดใบ 50 ตรว. 4 1,038 1,603 566 35.28 

17 พริกข้ีหน ู 50 ตรว. 2 1,524 2,700 1,177 43.57 

18 พริกหนุม 50 ตรว. 4 1,020 1,630 610 37.42 

19 มะเขือเทศ  50 ตรว. 5 3,445 4,390 945 21.53 

20 ถ่ัวฝกยาว 50 ตรว. 2 632 188 -445 -237.07 

21 บวบเหล่ียม 50 ตรว. 2 1,035 1,100 66 5.95 

22 แตงกวา  50 ตรว. 3 1,951 900 -1,051 -116.78 

23 แครอท 50 ตรว. 7 782 1,605 823 51.28 

24 ผักกาดฮองเต 50 ตรว. 5 714 804 90 11.19 

25 ต้ังโอ 50 ตรว. 3 842 1,040 198 19.04 

26 ถ่ัวลันเตา 50 ตรว. 2 802 1,758 956 54.37 

27 หัวไชเทา 50 ตรว. 6 1,451 1,532 81 5.29 

28 มะเขือยาว 50 ตรว. 2 1,268 1,330 62 4.66 

29 มะเขือเจาพระยา 50 ตรว. 4 2,313 2,510 197 7.85 

30 เห็ดนางฟา 1 โรง 5,296 กอน 25,258 34,730 9,472 27.27 

31 เห็ดลม 1 โรง 5,300 กอน 26,075 26,075 3,050 11.70 

32 ผักกาดหางหงษ 50 ตรว. 6 1,981  0 -1,981 0.00 

33 กุยชาย 50 ตรว. 10 1,034 390 -644 -165.13 
 

ท่ีมา : จากการวิเคราะหอัตราผลตอบแทนของเกษตรกร 33 ราย 
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 จากตารางท่ี 5.4 อัตราผลตอบแทนกําไรตอรายไดของแตละชนิดผักปลอดสารพิษ พบวา 
เกษตรกรจํานวน 28 ราย สามารถดําเนินการผลิตผักปลอดสารพิษ ดวยแนวปฏิบัติท่ีดีของพืช จี 
เอ พี แลวไดผลตอบแทนกําไรความคุมคาจากการผลิตผักปลอดสารพิษแตละชนิด ไดดังนี้ 
ใหผลตอบแทนมากกวา 50%-66%  คือ แครอท ถ่ัวลันเตา กะหลํ่าดอก และผักกาดกวางตุง 
ใหผลตอบแทนระหวาง 30%-50%  คือ กระเทียมตน พริกข้ีหนู พริกหนุม สลัดใบ ผักชี 
ใหผลตอบแทนระหวาง 20%-29%  คือ ปวยเลง เห็ดนางฟา คะนา ถ่ัวแขก มะเขือเทศ กะหลํ่าปลี 
ใหผลตอบแทนระหวาง 10%-19%  คือ ตั๋งโอ ผักบุงจีน ผักโขมจีน ผักกาดฮองเต เห็ดหอม 
ใหผลตอบแทนนอยกวา 10%  คือ ถ่ัวพู มะเขือเจาพระยา บวบเหล่ียม บร็อคโคล่ี หัวไชเทา 
ผักกาดขาว มะเขือยาว ค่ึนฉาย  
  สําหรับเกษตรกรจํานวนอีก 5 ราย กับพืช 5 ชนิด คือ มะระจีน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา 
ผักกาดหางหงส กุยชาย ไมสามารถดําเนินการแลวไดผลตอบแทนท่ีคุมคา เนื่องจาก  สภาพ
ปญหาของพื้นท่ี อากาศ ไมเหมาะสมกับการปลูก คือ มะระจีน และผักกาดหางหงส ผักปลอด
สารพิษท่ีปลูกไมเจริญงอกงามพอท่ีจะเก็บเกี่ยวผลผลิตได สําหรับถ่ัวฝกยาว แตงกวาและกุยชาย 
เกษตรกรสามารถเพาะปลูกไดผลผลิตเพียงเล็กนอย อีกท้ังผลผลิตท่ีไดไมดีพอท่ีจะเก็บผล
ผลประโยชนไดเต็มท่ี อีกท้ังเจอปญหาในเร่ืองความเหมาะสมของดินท่ีปลูก สภาพอากาศ และ
ระยะเวลาของการลงแปลง ตลอดจนแมลงศัตรูพืช  
 
5.4 องคความรูท่ีไดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูการผลิตผกัปลอดสารพษิ 
 ผลการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ พบวาเกษตรกรท่ีไดเขารวมโครงการจัดทําแปลงสาธิตเพื่อ
การวิ เคราะหตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอดสารพิษในคร้ังนี้  นอกจาก
ผลประโยชนของการสรางการเรียนรู และความสําคัญของการบันทึกขอมูล ตนทุน รายได และ
ทราบผลตอบแทนแลว ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการจัดเวทีแลกเปล่ียนความรูระหวางเกษตรกรดวย
กันเองท้ัง 6 พื้นท่ี จากอําเภอเมือง อําเภอสารภี อําเภอพราว อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอแมวาง 
อําเภอสันปาตอง คือ องคความรูของผูปฎิบัติท่ีสามารถนําไปปฏิบัติตอยอดระหวางเกษตรกรได
อยางดียิ่ง ผูวิจัยขอสรุปไวเปนประเด็น ดังนี้  
  ความสําเร็จในการปลูกผักปลอดสารพิษ    ผักปลอดสารพิษแตละชนิดท่ีเกษตรกร
สามารถปลูกแลวไดผลดี ภายใตการเรียนรูระหวางกัน คือ 
  (1.1) ข้ันตอนการเตรียมแปลง ปรับสภาพดิน การดูแลรักษา 
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   1) เกษตรกรที่ เปนหมอดินจะแลกเปล่ียนความรูในการพลิกพื้นท่ี 
พื้นดินเปนระยะเวลาไมนอยกวา 2 สัปดาห ดวยการปรับสภาพดินจากการเพาะปลูกพืชชนิดเดิม 
การบํารุงดินดวยการเติมปุยหมักและปุยคอกใหพอดีและเหมาะสม    
   2) การเตรียมดินดวยการผสมปุยหมักชีวภาพ 1 สัปดาห รดน้ํา 2-3 วัน
ใหชุม เพื่อเรงใหวัชพืช ประเภทหญาท่ีอยูในดินท่ีเกิดข้ึน เกษตรกรจะทราบชนิดของดินและ
ชนิดของวัชพืชไดเร็วข้ึน ทําการถอนทําลายวัชพืชเบ้ืองตนไดในระดับหน่ึง เกษตรกรบางรายใช
วิธีถอน บางรายใชวิธีเผาดวยแกส (ความสําคัญเปนการเตรียมการและกําจัดวัชพืชในข้ันตน)  
   3) การเรียนรูจากการรดนํ้า เกษตรกรบางแหงใชการรดน้ําดวยการใช
สปงเกอร ท่ีมีขอดีเร่ืองการใชแรงงาน และเวลาการใหน้ําได ซ่ึงสามารถลดคาแรงงานไดมาก
และสามารถทําไดดีในพื้นท่ีการเพาะปลูกท่ีมีขนาด 1 ไรข้ึนไปและตองวิเคราะหเปรียบเทียบกับ
งบประมาณลงทุนและคาน้ําและคาไฟฟาดวย บางแหงใชการขุดรองน้ําและใชเคร่ืองวิดน้ําทําให
ประหยัดเร่ืองแรงงานและเวลาในการรดนํ้า  
   4) การกําจัดวัชพืช และแมลง ดวยการเรียนรูระหวางกัน ถึงการใช
สารชีวภาพ ในการกําจัดศัตรูพืช ความสําคัญอยูที่ตั้งแตระยะเวลาการเร่ิมใชกอนปลูก ระหวาง
ผักเร่ิมโตหรือชวงใดเวลาใด บางคร้ังตองใชสารสกัดชีวภาพชนิดใดใหผลดีกับพืชชนิดไหน การ
เรียนรู รูจักใชน้ําสมควันไม และการอดทนกับการปองกันแมลงศัตรู และวัชพืชกับเกษตรกร
มือใหมคอนขางมาก แตเกษตรกรที่ประสบผลสําเร็จหรือทํามามากกวา 3 ปแลวตางใหความรู
และยืนยันถึงการแกไขปญหาเหลานี้ ได  บทสรุปท่ีชัดเจนคือการประยุกตใชและการรูจักสภาพ
ดินและศัตรูพืช ตลอดจนสภาพภูมิอากาศของพื้นท่ีท่ีทําการปลูกผักปลอดสารพิษใหดี   
  (1.2) ข้ันตอนการเตรียมเมล็ดพันธและการเพาะตนกลา  
   เกษตรกรสวนใหญซ้ือเมล็ดพันธและใชวิธีหวานลงในแปลง และได
เกิดการเรียนรูถึงการลดตนทุนในการดูแลจากบนแปลงปลูก มาเปนการเตรียมเพาะในถาดหลุม
หรือถาดโฟมกอนซ่ึงสามารถทําในท่ีรมได เม่ือตนกลาแข็งแรงพอ ก็นําไปปลูกในแปลง วิธีนี้
สามารถควบคุมปริมาณจํานวนตนท่ีปลูกไดซ่ึงจะสามารถคาดคะเนผลตอบแทนเบ้ืองตนไดและ
ใชไดกับพืชบางชนิด เชน คะนา บร็อคโคล่ี พริก กระเทียมเปนตน    
  (1.3) ข้ันตอนการเก็บผลผลิต 
   1) เกษตรกรสวนใหญไดเห็นขอมูลจากการบันทึกในแตละวัน ทําให
ทราบวาผลกระทบสุดทายในเร่ืองของการเก็บผลผลิต กับการรูจักตลาดและผูบริโภค ยังเปน
สวนสําคัญ ขอสรุปจากพืชท่ีจําหนายไดนอยหรือไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เนื่องจากวา
ประเภทของผักชนิดนั้นไมเปนท่ีตองการบริโภคของคนในพื้นท่ี เชน ถ่ัวแขก แครอท ตั๋งโอ 
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กุยชาย เห็ดลม ผูบริโภคจะเปนกลุมลูกคาอีกกลุม ไมใชชาวบานท่ัวไป การนําไปขายในตลาด
ชุมชนพ้ืนบานจะไดราคาไมสูง และไมเปนท่ีสนใจมากนัก   เกษตรกรตองนําไปวางขายในตลาด
อีกระดับหนึ่งท่ีเหนือกวาตลาดในชุมชนพ้ืนท่ีจึงจะจําหนายไดและไดราคาท่ีสูงกวามาก จึงจะทํา
ใหประสบผลสําเร็จ มากวา   
   2) การนําผักปลอดสารพิษสูทองตลาด เม่ือเปนผักท่ีนิยมบริโภค เชน 
ผักกาดกวางตุง ผักบุง ผักคะนา  จะทําใหพบกับปญหาเร่ืองราคาซ้ือขายในแตละวัน บางวันจะได
ราคาสูง บางวันมีสินคาและผูจําหนายมาก จะไดราคาท่ีลดลงเนื่องจากตลาดมีคูแขงขันทําให 
สินคาท่ีมีปริมาณมากแตราคาจะลดลง การคาดการและการวางแผนการจําหนายกับพื้นท่ีลักษณะ
ของตลาดสินคาผักปลอดสารพิษจึงเปนอีกปจจัยเหตุหนึ่งท่ีสําคัญของการวางแผนการผลิตท่ี
เกษตรกรตองมีความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีพยากรณและคาดคะเนไดคอนขางชัดเจนกวา
ปจจัยท่ีเปนส่ิงแวดลมทางธรรมชาติ ท่ีเกษตรกรใหขอสรุปวาตองใชความรู ความเขาใจท่ีจะ
เรียนรูจักกับธรรมชาติใหมากท่ีสุด  ตางจากขอมูลท่ีจะเรียนรูไดจากการจดบันทึกการ
เปล่ียนแปลงของราคาสินคาท่ีสามารถเทียบไดกับอดีตท่ีคอนขางแนนอน 




