
 
บทที่ 5 

การพัฒนาการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษ 
จังหวัดเชียงใหม 

 
 การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนาการจัดการดานการผลิต และ
การตลาดผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล” มีแนวทางการ
พัฒนาการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษ ประกอบดวยแผนการพัฒนาศักยภาพการจัดการผลิตผัก
ปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP การดําเนินงานและผลของการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษ
ใหไดมาตรฐาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
5.1  แผนการพัฒนาศักยภาพการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP 
 แผนการดําเนินงานวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพในการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน
การผลิตทางการเกษตรกรท่ีถูกตองและเหมาะสม (Good Agricultural practice: GAP) ใน
ระยะแรกนี้ นักวิจัยไดมุงเนนการใหความรูทางดานการจัดการผลิตใหกับเกษตรกรผูผลิตผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรูและพัฒนาใหเปนตนแบบของการผลิตท่ีถูกตองและ
สามารถนําความรูท่ีไดไปปรับใชกับการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษของตนเอง ซ่ึงภายหลังจาก
เกษตรกรไดนําความรูดานการจัดการการผลิตไปปรับใชจริงกับการผลิตของตนเองตามแผนการ
พัฒนาศักยภาพการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษ ข้ันสุดทายของแผนการดําเนินงานคือการตรวจ
ประเมินศักยภาพในการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษและการตรวจสอบคุณภาพผักปลอด
สารพิษของเกษตรกรเพ่ือทําการรับรองมาตรฐาน GAP การพัฒนาศักยภาพในดานการจัดการ
ผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรมีแผนการพัฒนาศักยภาพการจัดการผลิต ดังตอไปน้ี 
 
 5.1.1  การอบรมใหความรูในการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP 
 การดําเนินงานตามแผนงานวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการจัดการผลิตผักปลอด
สารพิษในระยะแรก นักวิจัยไดทําการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการจัดการระบบการผลิต 
ผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP โดยการอบรมในคร้ังนี้นักวิจัยไดเรียนเชิญ นายสุรพล 
เจียมตน (เจาหนาท่ีงานพืชผักปลอดภัยประจําสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม) เพื่อเปน
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ผูบรรยายใหความรูกับเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษท่ีเขารวมโครงการพัฒนาศักยภาพการ
จัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP จํานวนท้ังส้ิน 33 ราย มีประเด็นเนื้อหาโดย
สรุปดังตอไปนี้ 
 1)  การจัดการแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี 
 การจัดการแมลงศัตรูพืชสามารถใชธรรมชาติชวยจัดการไดโดยเกษตรกรไม
มีความจําเปนตองพึ่งพาสารเคมีและยาฆาแมลง การจัดการแมลงศัตรูพืชโดยวิธีดังกลาวสามารถ
ทําไดโดยการใชไสเดือนฝอย ซ่ึงไสเดือนฝอยสามารถเขาทําลายแมลงศัตรูพืชไดหลายชนิด เชน 
หนอนกระทูหอม หนอนกระทูผัก หนอนคืบกะหลํ่า หนอนใยผัก หนอนเจาะสมอฝาย หนอน
กินใตผิวเปลือก หนอนกอกลวย หนอนหอใบขาว และแมลงวันผลไม เปนตน ไสเดือนฝอย
ไดรับการรับรองจาก สํานักงานปองกันส่ิงแวดลอมจากสหรัฐอเมริกา (The United States 
Environmental Protection Agency: EPA) วาปลอดภัยตอพืชและสัตวมีกระดูกสันหลังอ่ืนๆ และ
ไดรับการยกเวนไมตองลงทะเบียนภายใตกฏหมายของการใชสารกําจัดศัตรูพืชเพราะเปนส่ิงไม
มีพิษและปลอดภัยตอสภาพแวดลอมท่ัวไป ตัวออนระยะท่ี 3 ของไสเดือนฝอยเปนระยะท่ีสําคัญ
ในการเขาทําลายแมลงไดท้ังระยะตัวหนอนและตัวเต็มวัยโดยเขาผานทางชองเปดธรรมชาติ และ
เคล่ือนไปยังชองวางภายในลําตัวของแมลงหลังจากนั้นไสเดือนฝอยจะปลดปลอยแบคทีเรียและ
รวมกันสรางสารพิษทําใหแมลงเหยื่อเกิดอาการเลือดเปนพิษและตายภายใน 24-48 ช่ัวโมง 
อยางไรก็ตามไสเดือนฝอยยังมีจุดออนคือ ไมสามารถทนทานตอสภาพแวดลอมในท่ีโลงแจง ซ่ึง
มีการระเหยของน้ําอยางรวดเร็วแตในสภาพธรรมชาติท่ีการระเหยของนํ้าเปนไปอยางชาๆ เชน 
ในดิน ซอกใบ ใตเปลือก หรือในท่ีหลบมุมตางๆ ประสิทธิภาพการเขาทําลายของไสเดือนฝอยจะ
สูงมาก อุณหภูมิที่เหมาะสมท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและขยายพันธุของไสเดือนฝอยอยูระหวาง 
25-30 องศาเซลเซียส ไสเดือนฝอยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีตองการออกซิเจนในการหายใจและปริมาณ
ความตองการออกซิเจนเพื่อการหายใจข้ึนอยูกับระดับอุณหภูมิ สําหรับระดับความเปนกรดเปน
ดาง (pH) ยิ่งคา pH ต่ํามากๆอัตราการอยูรอดหรือการเจริญเติบโตก็จะยิ่งนอยลงและมีการคนพบ
วาไสเดือนฝอยจะเขาหาความเปนดางมากกวาและจะหลีกหนีความเปนกรดท่ี pH 2.5 ลงไป 
โดยท่ัวไปไสเดือนฝอยมีสองพวกคือ พวกที่เปนศัตรูพืชหมายความวา ไสเดือนฝอยประเภทนี้จะ
เจาะเขาไปในรากและกอใหเกิดปมข้ึนมาหรือไปทําใหทอน้ําในรากอุดตัน ทําใหรากเสีย ดูดน้ํา
ดูดอาหารไมไดอยางท่ีควรจะเปนตนก็เลยแคระแกร็นตามมา ซ่ึงเกษตรกรรูจักไสเดือนฝอยกัน
ในแงนี้เปนสวนใหญ แตอีกดานหนึ่งท่ีไสเดือนฝอยบางตัวกลับมีประโยชนตอพืช โดยสามารถ
ฆาแมลงศัตรูพืชไดและไมไดทําอันตรายอะไรกับพืชเลย ไสเดือนฝอยทั้งสองแบบนี้ไม
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เหมือนกัน ดังนั้นการใชไสเดือนฝอยในการจัดการแมลงศัตรูพืชจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ
เกษตรกรซ่ึงมีความปลอดภัยและไมกอใหเกิดสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษ  
 2)  ระบบนิเวศการเกษตร 
 ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรตองเอ้ืออํานวยตอการอนุรักษ
และฟนฟูส่ิงแวดลอมควบคูกันไปกับการผลิตผักปลอดสารพิษ ซ่ึงผูผลิตจะตองดําเนินการใน
การอนุรักษและฟนฟูสภาพนิเวศทองถ่ินดั้งเดิมไวท้ังสภาพดิน สภาพน้ําและสภาพอากาศ 
เพื่อใหการผลิตผักปลอดสารพิษเปไปอยางมีประสิทธิภาพ เกษตรกรตองคํานึงถึงความปลอดภัย
ท้ังของตนเองและผูบริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งการควบคุมการใชสารเคมีซ่ึงเกษตรกรตองมีวินัย
ในตนเอง การจัดการระบบการผลิตตองมีความปลอดภัยจริงและสามารถตรวจสอบได 
นอกจากนั้นเกษตรอินทรียยังจําเปนตองมีมาตรการในการอนุรักษดินและน้ําอยางจริงจังอีกดวย 
โดยในการอนุรักษดินนั้น ตองครอบคลุมตั้งแตการปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน การ
อัดแนนของหนาดิน ดินเค็มและการเส่ือมสภาพของดินดวยเหตุปจจัยอื่นๆ สวนการอนุรักษน้ํา
นั้นเปนเร่ืองของการใชน้ําอยางประหยัด ปองกันไมใหเกิดน้ําเสียอันเนื่องมาจากการใชสารเคมี
ในปริมาณท่ีสูง การหมุนเวียนน้ําน้ํามาใชใหมซ่ึงอาจดําเนินการโดยการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ
ในดิน การออกแบบวิธีและระยะเวลาของการเพาะปลูกอยางเหมาะสม การใชวิธีการใหน้ําท่ีมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนการออกแบบวางแผนการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยคํานึงถึงเง่ือนไข
ขอจํากัดของทรัพยากรน้ําที่มีอยูในทองถ่ิน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
ภายนอกรอบๆ แปลงปลูกผักปลอดสารพิษก็เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในมาตรฐาน GAP โดย
เกษตรกรอยางนอยจะตองบริหารจัดการแปลงเพาะปลูกโดยไมใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศ
รอบๆ หรือถาเปนไปไดเกษตรกรควรมีสวนชวยในการรับผิดชอบในการอนุรักษและฟนฟู
ระบบนิเวศรอบแปลงเพาะปลูกของตนเอง นอกจากนี้ ในกรณีของการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
เกษตรกรจะตองไมกอใหเกิดผลกระทบดานลบตอธรรมชาติโดยรวม  
 3)  การปรับเปล่ียนเขาสูระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 การผลิตผักปลอดสารพิษเปนการพัฒนาการบริหารจัดการแปลงเพาะปลูก 
ท่ีสอดคลองกับระบบนิเวศการเกษตร โดยอาศัยกลไกและวงจรธรรมชาติเปนเคร่ืองมือสําคัญใน
การทําการผลิต ดังนั้น การบริหารจัดการแปลงเพาะปลูกผักปลอดสารพิษจึงเปนการบริหาร
กิจกรรมตางๆ ของแปลงเพาะปลูกใหเกิดความสมดุลเกื้อกูลกัน ไมวาจะเปนการปลูกพืช รวมถึง
การอยูรวมกันของวัชพืชและแมลงศัตรูพืช โดยอาศัยการควบคุมปริมาณใหสามารถอยูรวมกัน
ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงเกษตรกรจําเปนตองพัฒนาความรู ทักษะ และหม่ันสังเกต เพื่อที่จะ
พัฒนาการผลิตไปอยางตอเนื่องการปรับเปล่ียนเขาสูระบบการผลิตผักปลอดสารพิษอยางแทจริง 
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เกษตรกรควรเร่ิมจากการมีแผนการปรับเปล่ียนท่ีชัดเจน โดยแผนการปรับเปล่ียนดังกลาวจะตอง
สอดคลองกับขอกําหนดของมาตรฐาน GAP โดยอาจจะปรับเปล่ียนแปลงเพาะปลูกท้ังหมดเขาสู
เกษตรปลอดสารพิษ หรือคอยๆ ปรับเปล่ียนบางสวนของแปลงเพาะปลูกใหเขาสูระบบเกษตร
ปลอดสารพิษก็ได แตทั้งนี้ แผนการปรับเปล่ียนจะตองระบุถึงข้ันตอนและระยะเวลาในการปรับ
เปล่ียนแปลงเพาะปลูกท้ังหมดเขาสูเกษตรปลอดสารพิษเพื่อความชัดเจนและสรางระเบียบวินัย
ใหกับเกษตรกรเอง ในกรณีท่ีเกษตรกรไมสามารถปรับเปล่ียนแปลงเพาะปลูกท้ังหมดเขาสูระบบ
เกษตรปลอดสารพิษและจําเปนตองปรับเปล่ียนทีละสวน ระบบการผลิตท้ังสองระบบจะตอง
สามารถจัดแยกออกจากกันไดอยางชัดเจนท้ังในแงของการผลิตและระบบเอกสารเพื่อปองกัน
การปะปนกันของปจจัยการผลิตและผลผลิต ระยะเวลาของการปรับเปล่ียนเปนชวงเวลาท่ี
เกษตรกรเริ่มปรับตัวเพื่อเขาสูระบบเกษตรปลอดสารพิษและพัฒนาสมดุลของระบบนิเวศใน
พื้นท่ีเพาะปลูกของเกษตรกรรวมถึงชวงเวลาในการปรับปรุงบํารุงระบบการผลิตผักปลอด
สารพิษเพื่อเขาสูกระบวนการที่ถูกตองอยางจริงจัง สวนเกษตรกรที่ไดปรับเปล่ียนพื้นท่ีบางสวน
เขาสูระบบเกษตรปลอดสารพิษแลว เกษตรกรจะตองพยายามดําเนินการบริหารพื้นท่ีนั้นใน
ระบบเกษตรปลอดสารพิษไมใชปรับเปล่ียนกลับสูระบบเกษตรเคมีสลับไปสลับมากับระบบ
เกษตรปลอดสารพิษเพราะเปนการสอใหเห็นถึงความไมจริงจังและเอาใจใสของเกษตรกรตอ
แนวทางการผลิตเพื่อความปลอดภัย  
 การผลิตผักปลอดสารพิษมีแนวทางท่ีมุงใหเกษตรกรพยายามผลิตปจจัยการ
ผลิตตางๆ เชน ปุยอินทรีย เมล็ดพันธุพืช ดวยตนเองใหไดมากที่สุด เพื่อลดตนทุนในดานการ
ผลิตควบคูไปกับการใชปจจัยการผลิตอยางเหมาะสมและเกิดความคุมคาสูงสุด แตในกรณีท่ี
เกษตรกรไมสามารถผลิตไดเอง (เชน มีพื้นท่ีการผลิตไมพอเพียง หรือตองมีการลงทุนสูงสําหรับ
การผลิตปจจัยการผลิตท่ีจําเปนตองใช) เกษตรกรก็สามารถซ้ือหาปจจัยการผลิตจากภายนอกได 
แตควรเปนปจจัยการผลิตท่ีมีอยูแลวในทองถ่ินซ่ึงหาไดไมยากและราคาไมแพงจนเกินไป 
นอกจากนี้การเลือกใชปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในทองถ่ินยังเปนการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพและลดปญหาการกอหน้ีสินใหกับเกษตรกรท่ีนิยมการกูยืมเงินเพื่อใชในการผลิต
ผักปลอดสารพิษ  
 4)  การจัดการดินและธาตุอาหารของการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 การจัดการดิน ท่ีดี เปนพื้นฐานสํา คัญของการผลิตผักปลอดสารพิษ  
การปรับปรุงดินและการบริหารจัดการดินและธาตุอาหาร มีเปาหมายเพ่ือรักษาความอุดม
สมบูรณของดิน ซ่ึงรวมถึงการจัดการใหมีธาตุอาหารอยางเพียงพอกับพืชท่ีเพาะปลูก และ
เพิ่มพูนอินทรียวัตถุใหกับดินอยางตอเนื่อง โดยการสรางกลไกของการหมุนเวียนธาตุอาหารใน
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พื้นท่ีเพาะปลูกและการสูญเสียของธาตุอาหารอินทรียวัตถุท่ีใสคืนใหกับดินนั้นอาจจะเปน
อินทรียวัตถุจากพืชหรือสัตวก็ได โดยมีเปาหมายเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดินท่ีเกษตรกร
ใชในการเพาะปลูก หรือถาเปนไปไดควรเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของดินโดยการใชทรัพยากร
ทางธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินเพื่อใหเกิดความยั่งยืนและเกิดประสิทธิภาพเม่ือเกษตรกรใชพื้นท่ี
ในการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยวิธีการจัดการท่ีใหผักปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรผลิตข้ึนมีการ
เจริญเติบโตท่ีดีนั้น เกษตรกรตองใหผักปลอดสารพิษท่ีปลูกไดรับธาตุอาหารอยางเหมาะสมและ
เพียงพอในชวงจังหวะท่ีพืชตองการธาตุอาหาร การจัดหาแหลงธาตุอาหารของพืชนั้นควรเนนท่ี
ธาตุอาหารที่ผลิตข้ึนไดภายในระบบแปลงเพาะปลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการใหมีการ
หมุนเวียนธาตุอาหารใหมีประสิทธิภาพ การใชปุยหมัก ปุยคอกหรือปุยอินทรียจากภายนอก
แปลงเพาะปลูกนั้นควรเปนแคแหลงธาตุอาหารเสริมเทาน้ัน โดยปกติ สํานักงานเกษตรจังหวัด
เชียงใหม ไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษไดหันมาจัดการสรางแหลงธาตุ
อาหารภายในดินท่ีใชเพาะปลูก ซ่ึงจะมีนักวิชาการเกษตรกรท่ีประจําอยูที่ สํานักงานเกษตร
อําเภอเปนผูท่ีคอยใหคําปรึกษา นอกจากนั้นยังมีการสงเสริมใหมีการจัดทําปุยหมักเพื่อใชเปน
ปจจัยในการเสริมสรางแหลงธาตุอาหารในดินท่ีเกษตรกรใชทําการผลิตผักปลอดสารพิษ ใหดิน
มีความอุดมสมบูรณมากยิ่งข้ึน สวนในดานของการรับรองคุณภาพของสินคาผักปลอดสารพิษ
ของเกษรกรตามมาตรฐาน GAP หนวยงานท่ีรับรองไดใชวิธีการกําหนดในสองแนวทางรวมกัน 
ท้ังนี้เกษตรกรผูผลิตจะตองศึกษาแนวทางของมาตรฐาน GAP ใหละเอียด เพราะจะมีการกําหนด
รายช่ือปจจัยการผลิตท่ีอนุญาตใหใช (positive list) หมายความวา เฉพาะปจจัยการผลิตท่ีระบุอยู
ในมาตรฐานเทานั้นท่ีเกษตรกรจะมีสิทธิในการใชในระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ แตใน
บางคร้ังเกษตรกรก็มีสิทธิท่ีจะใชปจจัยการผลิตอะไรก็ไดที่ไมไดมีรายช่ือระบุอยูในมาตรฐาน
ของหนวยงานที่รับรอง เชนหนวยงานรับรองบางแหงอาจอนุญาตใหใชน้ําหมักยาสูบเปนสาร
ปองกันกําจัดแมลง ในขณะท่ีบางแหงอาจไมอนุญาต เพราะเช่ือวา น้ําหมักยาสูบมีฤทธ์ิทําลาย
แบบไมเลือก ซ่ึงจะเปนอันตรายตอแมลงศัตรูธรรมชาติดวย ดังนั้น การศึกษารายการปจจัยการ
ผลิตท่ีอนุญาตและไมอนุญาตใหใชของหนวยงานรับรองหนึ่งๆ ไมอาจสรุปไดชัดเจนวา จะ
เหมือนกันกับหนวยงานรับรองอ่ืนๆ  ในกรณีท่ีหนวยงานเลือกกําหนดรายช่ือปจจัยการผลิต
เฉพาะท่ีไมอนุญาตใหใช (negative list) หนวยงานรับรองนั้นอาจจะมีขอกําหนดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การประเมินปจจัยการผลิตโดยเกษตรกรกอนการใช ซ่ึงหมายความวา เกษตรกรไมอาจท่ีจะใช
ปจจัยการผลิตใดๆ ท่ีไมไดอยูในรายช่ือปจจัยการผลิตตองหามไดอยางเสรี แตเกษตรกรจะตอง
ทําการประเมินปจจัยการผลิตที่ตองการใช ตามเกณฑและข้ันตอนท่ีหนวยงานรับรองกําหนดไว
กอน จึงจะสามารถมีสิทธิในการใชปจจัยการผลิตดังกลาวในแปลงเพาะปลูกได 
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 5)  การปรับปรุงดินและการฟนฟูดินกับการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 หลักปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีสุดของการผลิตผักปลอดสารพิษคือ การปรับปรุงและ
การบํารุงรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ซ่ึงถาหากดินท่ีเกษตรกรใชในการผลิตผักปลอด
สารพิษมีการสะสมสารพิษตกคาง ก็จะสงผลใหผลผลิตผักปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรผลิตข้ึนมี
การปนเปอนสารพิษท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค และการปรับปรุงบํารุงความอุดมสมบูรณในดิน
ยังชวยใหพืชมีความแข็งแรงและสมบูรณ มีการเจริญเติบโตท่ีปกติและใหผลผลิตสูง ซ่ึงการ
ปรับปรุงดินในแนวทางของเกษตรกรปลอดสารพิษจะใชแนวทางชีวภาพเปนหลัก แตไมได
หมายความวาไดละท้ิงการปรับปรุงโดยใชปจจัยภายนอก เชน การหมุนเวียนระบบการผลิต การ
ใชปุยอินทรีย ปุยพืชสด ปุยหมักหรือแมกระท่ังปุยคอกในการปรับปรุงคุณภาพของดิน เปนตน 
ความสําคัญของดินตอการเพาะปลูกนั้นไมเพียงแคดินเปนจุดศูนยกลางของวงจรธาตุอาหารพืช 
ดินยังเปนแหลงกําเนิดและท่ีอยูของส่ิงมีชีวิตมากมายมหาศาล ตลอดจนปญหาความไมยั่งยืนของ
การเกษตรมีสาเหตุมาจากความเส่ือมโทรมของดินเปนสําคัญ ดังนั้นการจัดการดินอยางถูกตอง
จึงเปนหัวใจของการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรในปจุบัน  
 6)  การคัดเลือกพันธุสําหรับการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 ในการผลิตผักปลอดสารพิษนั้น การคัดเลือกพันธุพืชท่ีมีความตานทานตอ
โรคและแมลงศัตรูพืชจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรใน
ปจจุบัน เกษตรกรโดยท่ัวไปนั้นมีทักษะและมีความรูความชํานาญในการคัดเลือกเมล็ดพันธพุพืช
ไดเปนอยางดี ท้ังน้ีเพราะพืชแตละชนิดมีความออนแอหรือมีประสิทธิภาพในการตานทานโรค
และแมลงท่ีแตกตางกัน เกษตรกรอาจเลือกท่ีจะทําการผลิตผักปลอดสารพิษที่มีความตานทานตอ
โรคและแมลงศัตรูพืช ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะระบาดในพื้นท่ีหรือมีการระบาดอยางหนักในการ
ดําเนินการผลิตผักปลอดสารพิษในระยะเวลาที่ผานมา ซ่ึงเกษตรกรไดพยายามในการแกไข
ปญหาดังกลางอยางจริงจัง การคัดเลือกเมล็ดพันธุถือไดวาเปนการกระจายความเส่ียงในการ
จัดการการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรไดเปนอยางดี ท้ังนี้การคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชยัง
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเพาะปลูกไดดียิ่งข้ึน ทําใหอัตราการงอกของเมล็ดเพิ่มสูงข้ึนดวย ใน
หลักการของขอกําหนดมาตรฐาน GAP เกษตรกรควรเลือกชนิดและพันธุพืชท่ีเหมาะสมกับ
สภาพนิเวศการเกษตรและภูมิอากาศของทองถ่ินน้ัน รวมท้ังควรเปนพันธุที่มีความตานทานตอ
โรคและแมลงในระบบการปลูกพืช เกษตรกรควรเลือกปลูกพืชท่ีหลากหลายชนิดและพันธุ 
นอกจากนี้ การปลูกพืชหลากหลายพันธุยังเปนการสรางความหลากหลายของผลผลิตท่ีจะมีผล
โดยตรงในดานของการตลาด ในการสรางความหลากหลายของการปลูกพืชนี้ เกษตรกรควรมี
การปลูกพืชหมุนเวียนท่ีมีพืชเปนปุยพืชสดรวมอยูดวย โดยจัดระบบการปลูกพืชใหมีพืชคลุมดิน
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อยูตลอดท้ังป นอกจากนั้นในการรับรองคุณภาพผลผลิตผักปลอดสารพิษ หนวยงานรับรอง
มาตรฐานจะมีขอกําหนดใหเกษตรกรผูผลิตบันทึกขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการผลิต เพื่อหนวยงาน
รับรองจะไดสามารถทําการตรวจประเมินการผลิตได ซ่ึงโดยท่ัวไป การบันทึกขอมูลมักจะ
ประกอบดวยการใชปจจัยการผลิต แหลงท่ีมา ชนิด จํานวน รวมถึงปริมาณการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
และการจําหนายผลผลิต ซ่ึงเกษตรกรนอกจากจะตองจัดทําการบันทึกขอมูลเหลานี้ ยังอาจ
จําเปนตองเก็บหลักฐานเอกสารท่ีเกี่ยวของ เชน ใบเสร็จการซ้ือปจจัยการผลิตและเอกสารการ
ขายผลผลิต เปนตน 
 7)  การบริหารจัดการศัตรูพืชของระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ 
     แนวทางสําคัญของการปองกันกําจัดศัตรูพืชในการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกรคือ การเสริมสรางความแข็งแรงของพืช เพื่อใหพืชสามารถพัฒนาความตานทานตอ
โรคและแมลงศัตรูพืช รวมท้ังทําใหพืชสามารถแขงขันกับวัชพืชไดดีข้ึน ดังนั้นเกษตรกรควรให
ความสําคัญตอการปรับปรุงสภาพดิน ซ่ึงไดกลาวมาในข้ันตนแลวและการปรับสภาพแวดลอม
ของระบบการเพาะปลูกในพื้นท่ีเพาะปลูก ซ่ึงหมายความวา เกษตรกรตองมีการจัดการแปลง
เพาะปลูกของตนเองและเกษตรกรตองสามารถกําจัดและควบคุมศัตรูพืชในแปลงเพาะปลูกของ
ตนเองไดเปนอยางดี เม่ือพื้นท่ีเพาะปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกรไดรับการปรับปรุงใหดิน
มีความอุดมสมบูรณและสภาพแวดลอมท่ีดี ระบบนิเวศในพื้นท่ีเพาะปลูกก็จะไดสมดุล การ
รบกวนจากศัตรูพืชก็จะนอย ในทางกลับกัน การระบาดของศัตรูพืชไมวาจะเปนโรค แมลงหรือ
วัชพืชนั้นแสดงใหเห็นถึงความไมสมดุลของระบบนิเวศของแปลงเพาะปลูก ซ่ึงเกษตรกรอาจ
ตองดําเนินการในการกําจัดและควบคุมอยางฉับพลัน แตมิไดหมายความวา เกษตรกรตองใช
สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชแตเกษตรกรควรใชสารอินทรียชีวภาพในการกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงจาก
เดิมท่ีเนนในดานของการจัดการระบบนิเวศในพ้ืนท่ีเพาะปลูก ท้ังนี้ในการกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรอาจทําไดดวยวิธีการหาสมุนไพรหรือสารท่ีจะมาทดแทนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยางไร
ก็ตามแนวทางเกษตรอินทรียไมเห็นดวยกับการใชสมุนไพรในการกําจัดศัตรูพืชซ่ึงแตกตางจาก
การเกษตรปลอดสรพิษ กลาวคือ การใชสารสมุนไพรเปนหลักในการจัดการศัตรูพืชเปนการ
แกปญหาท่ีปลายเหตุและการใชสมุนไพรบางประเภทยังมีผลในการทําลายส่ิงมีชีวิตไมเลือก
ชนิด เชน ยาสูบ เพราะมีผลตอพลวัตของประชากรศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ ทําใหกลไก
ธรรมชาติหยุดชะงักหรือเสียสมดุลไดเหมือนกับการใชสารเคมีสังเคราะหในการกําจัดศัตรูพืช 
แตการที่เกษตรกรจะสามารถจัดการศัตรูพืชไดสําเร็จและมีประสิทธิภาพ เกษตรกรจําเปนตอง
พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตรและสภาพแวดลอมทองถ่ินท่ีเกษตรกรใชในการ
เพาะปลูกและสุดทายเกษตรกรตองเรียนรูเกี่ยวกับศัตรูพืช ท้ังในดานของลักษณะนิสัย วงจรชีวิต 
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การขยายพันธุ รวมท้ังศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืชนั้น ซ่ึงแหลงขอมูลเหลาน้ีเกษตรกรสามารถ
สังเกตไดจากสภาพแวดลอมในทองถ่ินพรอมกันนั้นเกษตรกรก็ตองศึกษาองคความรูเชิงวิชาการ
สมัยใหมควบคูกันไปดวย  
 
 5.1.2  การศึกษาเรียนรูจากกลุมเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ 
 การดําเนินงานวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพในการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ
ใหไดมาตรฐาน GAP ในลําดับตอมานักวิจัยไดใหเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษท่ีเขารวม
โครงการพัฒนาศักยภาพการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP จํานวน
ท้ังส้ิน 33 ราย ไดมีโอกาสไดศึกษาดูงานถึงระบบการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษที่มีศักยภาพ
ถูกตองตามมาตรฐาน GAP โครงการศึกษาดูงานในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางโอกาสในการ
เพิ่มพูนความรู และเปดโอกาสใหเกษตรกรไดเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณตรงกับกลุม
ผูผลิตผักปลอดสารพิษหรือการผลิตผักอินทรีย โดยการศึกษาดูงานในคร้ังนี้นักวิจัยไดจัดให
เกษตรกรไดไปศึกษาดูงานท่ีไรปลูกผักปลอดสารพิษ ศูนยสาธิตบานไทยพัฒนา อําเภอวังน้ํา
เขียว จังหวัดนครราชสีมา โดยองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาดูงาน สามารถสรุปเน้ือหาไดดัง
ประเด็นตอไปนี้ 
 1)  การจัดการการผลิตเห็ดหอมของกลุมผลิตเห็ดหอมบานไทยพัฒนา 
 การศึกษาเรียนรูท่ีกลุมผลิตเห็ดหอม บานไทยพัฒนา เกษตรกรไดมีโอกาส
ไดเรียนรูถึงกรรมวิธีในการผลิตเห็ดหอมในข้ันตอนตางๆ เชน ข้ันตอนในการเพาะเช้ือเห็ด การ
เรงดอกเห็ด เทคนิควิธีการตางๆในการผลิตเห็ดหอม การจัดการในดานโรงเรือนท่ีใชสําหรับบม
เพาะเช้ือเห็ด นอกจากนั้นกลุมผลิตเห็ดหอมบานไทยพัฒนายังมีแนวความคิดในการแปรรูป
ผลผลิตเพื่อขยายชองทางการตลาดใหมีแหลงจําหนายผลผลิตใหไดมากยิ่งข้ึน การแปรรูป
ผลผลิตเห็ดหอมของกลุมผลิตเห็ดหอม บานไทยพัฒนา มีหลายรูปแบบ เชน  การทําแหนมจาก
เห็ดหอม การทําน้ําพริกเห็ดหอม การทําขาวเกรียบเห็ดหอมและการทําขนมครองแครงเห็ดหอม 
นอกจากนั้นเกษตรกรยังมีโอกาสไดศึกษาดูงานและไดเยี่ยมชมวิธีการทํากอนเห็ดและการเก็บ
กอนเช้ือเห็ดในโรงเพาะ ซ่ึงในการศึกษาเยี่ยมชมในคร้ังนี้เกษตรกรยังไดเรียนรูถึงวิธีการเรงการ
เจริญเติบโตของดอกเห็ดไดโดยการใชน้ําแข็ง ซ่ึงสามารถทําไดโดยการแชกอนเห็ดลงในถัง
ขนาด 200 ลิตรประมาณคร่ึงถัง หลังจากนั้นก็ใสน้ําแข็งลงไปเพื่อลดอุณหภูมิภายในถัง อุณหภูมิ
ท่ีลดลงจะทําใหเห็ดท่ีเพาะเจริญเติบโตและแตกยอดดอกเร็วข้ึน สุดทายเกษตรกรไดเรียนรูถึง
วิธีการบริหารจัดการกลุมเพาะเห็ดหอม โดยกลุมผลิตเห็ดหอม บานไทยพัฒนาไดดําเนินการ
โดยรวมตัวกันเปนกลุมเล็กๆ สามารถบริหารจัดการไดงายและพัฒนาผลการดําเนินงานของกลุม
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ใหประสบความสําเร็จและขยายออกเปนกลุมเครือขาย โดยมีการควบคุมการผลิตเพื่อปองกัน
ราคาตกตํ่า การจัดสรรผลประโยชนระหวางสมาชิกในกลุมใหเทาเทียมกันและการปลูกฝงความ
สามัคคีระหวางสมาชิกในกลุม   
 2)  การจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ สวนลุงอยู 
 การปลูกผักปลอดสารพิษของนายอยู กึ่งสําโรง (ลุงอยู) ไดเร่ิมจากการปลูก
ผักปลอดสารพิษไวบริโภคเองภายในครอบครัว  สวนผักท่ีเหลือจากการบริโภคจึงนํา
ออกจําหนาย ซ่ึงผลของการนําผักปลอดสารพิษออกจําหนายสูทองตลาดทําใหผักปลอดสารพิษ
ของนายอยู กึ่งสําโรงไดรับความนิยมจากผูบริโภคและมีความตองการผักปลอดสารพิษเพิ่มมาก
ข้ึน ดังนั้นนายอยู กึ่งสําโรงจึงไดทําการขยายการผลิตภายใตพื้นท่ีการเพาะปลูกท่ีมีอยู ซ่ึงใน
ปจจุบันผักปลอดสารพิษของนายอยู กึ่งสําโรงไดจําหนายในตลาดชุมชนและโครงการบานดําริ 
แนวคิดท่ีสําคัญของการปลูกผักปลอดสารพิษของนายอยู กึ่งสําโรงคือ การจัดการใหมีหมุนเวียน
แปลงเพาะปลูกอยูเสมอและมีการพักหนาดินเพื่อเพิ่มปริมาณแหลงธาตุอาหาร นอกจากนั้นการ
ผลิตท่ีหลากหลายจะสามารถตอบสนองความตองการของตลาดไดอยางเพียงพอ ซ่ึงในปจจุบัน
นายอยู กึ่งสําโรงไดทําการผลิตผักหลายชนิด เชน ผักสลัดแกว กรีนอูฟ เรดลีฟ กะหลํ่าปลี 
กะหลํ่าหัวใจ แตงกวา มะละกอและบร็อคโคล่ี และประเด็นท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งในการปลูก
ผักปลอดสารพิษคือ การดูแลรักษาพืชผักซ่ึงตองอาศัยการศึกษาธรรมชาติ หากเกษตรกรสามารถ
สรางความเขาใจท่ีถูกตองก็จะสามารถแกไขปญหาการผลิตไดอยางถูกวิธี ท้ังปญหาโรคพืชและ
ปญหาการรบกวนของแมลงศัตรูพืช สุดทายในการศึกษาเรียนรูการผลิตผักปลอดสารพิษท่ีสวน
นายอยู กึ่งสําโรง เกษตรกรยังไดเรียนรูถึงวิธีการจัดการกับหมัดกระโดดและหนอนท่ีเขามา
ทําลายแปลงผัก โดยการใชแปงขาวเหนียวผสมกับนมสดฉีดพน เพราะแปงมีคุณสมบัติล่ืนทําให
ลดการเกาะของหมัดและนมสดซ่ึงมีความหวาน สามารถดึงดูดใหมดมากินหนอน ซ่ึงเปนการ
กําจัดศัตรูโดยชีววิธีอีกวิธีหนึ่ง 
 3)  การจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษสวนลุงไกร 
 นายไกร ชมนอย (ลุงไกร) ไดอธิบายถึงวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษตามแบบ
ฉบับของตนเองวา ผักปลอดสารพิษสามารถผลิตไดโดยไมตองใชพื้นท่ีหรือเงินลงทุนจํานวน
มาก เกษตรกรสามารถผลิตไดตามภายใตพื้นท่ีเพาะปลูกและเงินทุนท่ีตนเองมีอยู ซ่ึงนายไกร ชม
นอยไดสรุปแนวคิดในการปลูกผักปลอดสารพิษไวเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 3.1)  การผลิตภายใตพื้นท่ีท่ีจํากัด  กลาวคือ การผลิตผักปลอดสารพิษ 
ไมจําเปนตองปลูกในพื้นท่ีขนาดใหญ การผลิตในพ้ืนท่ีเล็กๆก็สามารถทํากําไรได เพียงแตตอง
รูจักใชเทคนิค ซ่ึงนายไกร ชมนอยไดเนนย่ําวา “พื้นท่ีทุกพื้นท่ี ตองใชใหเกิดประโยชน”  
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การผลิตสามารถทําไดโดยการเพาะกลาผักในกระบะเพาะเพื่อประหยัดพื้นท่ีเพาะปลูก 
นอกจากนั้นการเพาะกลายังสามารถทําใหทราบจํานวนท่ีแนนอน รวมถึงทําใหเกษตรกรไดตน
กลาท่ีสมบูรณและแข็งแรงกอนท่ีจะทําการเพาะปลูกเปนการเพิ่มประสิทธิภาพทางการผลิตอีก
ทางหนึ่ง 
 3.2)  การปลูกผักปลอดสารพิษและผักอินทรีย ในทางทฤษฎีชีวภาพนั้นทํา
ไดยาก เนื่องจากทฤษฎีเปนขอกําหนดมีแนวทางการปฏิบัติท่ีมีรูปแบบคงท่ี แตการนําทฤษฎีไป
ปรับใชของเกษตกรไมประสบความสําเร็จ เพราะความแตกตางกันของสภาพแวดลอมในแตละ
พื้นท่ี ในบางพ้ืนท่ีใชไดผลแตบางพื้นที่เกิดความลมเหลว ดังนั้นการปลูกผักปลอดสารพิษและ
ผักอินทรียจึงจําเปนตองอาศัยความเขาใจในหลักแหงธรรมชาติ ถาเกษตรกรสามารถทําความ
เขาใจถึงสภาพของธรรมชาติในพื้นท่ีเพาะปลูกของตนเองก็จะสามารถทําการปลูกผักปลอด
สารพิษหรือผักอินทรียไดเปนอยางดี หลักการที่สําคัญของการสรางความเขาใจในธรรมชาตินั้น 
เกษตรกรตองทําความเขาใจในเร่ืองของธรรมชาติของผัก ธรรมชาติของแมลงและธรรมชาติของ
ศัตรูพืช ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความเก่ียวพันในแปลงผัก 
 3.3)  การศึกษาถึงความสัมพันธและวงจรชีวิตของผัก แมลงและศัตรูพืชเพื่อ
ใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาของการปลูกผักปลอดสารพิษหรือผักอินทรีย ซ่ึงเกษตกร
สามารถสรางความเขาใจใหมโดยตองมองวา ผัก แมลงและศัตรูพืชมีความจําเปนท่ีตองพึ่งพา
อาศัยกันเพื่อความอยูรอด การใชสารเคมีเพื่อกําจัดแมลงและศัตรูพืชไมสามารถชวยลดการ
เบียดเบียนกันของพืชและแมลงได แตถาใชหลักของธรรมชาติในการใหผัก แมลงและศัตรูพืช
ไดอยูรวมกันการเบียดเบียนกันก็จะลดนอยลง  
 3.4)  การสรางตลาดของผักปลอดสารพิษหรือผักอินทรียท่ีเขมแข็งและ
ยั่งยืน เกษตรกรตองผลิตใหพอดีกับความตองการของตลาด ประกอบกับเกษตรกรตองมีความ
ซ่ือสัตยกับผูบริโภค ผักท่ีนําออกจําหนายตองปลอดภัย ผลผลิตท่ีมีปริมาณมากจะทําใหผลผลิตมี
ราคาถูกและท่ีสําคัญ การผลิตโดยใชพ้ืนท่ีมากเปนการเพ่ิมตนทุนใหสูงข้ึน และเปนสาเหตุท่ี
สําคัญของการขาดทุนและการสรางหนี้สิน 
 4)  การจัดการการผลิตเห็ดของศูนยเพาะเห็ดเมืองหนาว  
 เกษตรกรไดเยี่ยมชมระบบการเพาะเห็ดแบบอุตสาหกรรม การจัดการการ
เพาะเห็ดของศูนยเพาะเห็ดเมืองหนาวเปนการจัดการอยางเปนระบบ มีการแยกสัดสวนของ
โรงงานอยางชัดเจน มีการดูแลและควบคุมทุกข้ันตอนของการผลิต ซ่ึงเกษตรกรไดศึกษาเรียนรู
ถึงรูปแบบของการจัดการการผลิตที่ถูกตองและไดมาตรฐาน   
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 5.1.3  การติดตามตรวจสอบ การผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP 
 การดําเนินงานวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพในการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ
ใหไดมาตรฐาน GAP ของการดําเนินโครงการหลังจากการที่เกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษท่ี
เขารวมโครงการพัฒนาศักยภาพการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP ได
ดําเนินการผลิตผักปลอดสารพิษจํานวนท้ังส้ิน 33 ชนิดผัก นักวิจัยไดประสานความรวมมือไปยัง
สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมและสํานักงานเกษตรอําเภอ เพ่ือประสานความรวมมือในการ
ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพผลผลิตผักปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรผลิตข้ึน ทั้งนี้การรับรอง
มาตรฐานผักปลอดสารพิษ นักวิจัยไดใชมาตรฐานการผลิตทางการเกษตรที่ถูกตองและเหมาะสม 
(Good Agricultural practice: GAP) เพื่อใชเปนมาตรฐานในการรับรองคุณภาพของสินคาผัก
ปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรไดผลิตข้ึน การตรวจสอบคุณภาพของสินคาผักปลอดสารพิษตาม
โครงการวิจัยในคร้ังนี้ไดทําการตรวจสอบระบบการจัดการการผลิตต้ังแตเร่ิมกระบวนการผลิต 
(การเตรียมดิน การเตรียมแปลงปลูก) การตรวจสอบระหวางการผลิต (การเพาะปลูก การดูแล
รักษา การจัดการสุขลักษณะของแปลงปลูก) ซ่ึงการตรวจสอบระหวางการผลิตนั้นยังหมาย
รวมถึงการตรวจสอบแหลงน้ําท่ีเกษตรกรใชในการผลิตเพื่อตรวจสอบสารพิษปนเปอน และการ
ตรวจสอบข้ันสุดทายคือการตรวจสอบผลผลิตผักปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรผลิตได มีรายละเอียด
ของการติดตามและการตรวจสอบดังนี้ 
 1)  การตรวจวัดคุณภาพของแหลงน้ําท่ีเกษตรกรใชในการเพาะปลูก ในดาน
ของสารพิษปนเปอน ไดแกสารเคมีและโลหะหนัก  
 2)  การตรวจวัดคุณภาพของดินท่ีใชทําการผลิตในดานของสารพิษปนเปอน
สารอาหารและคาความเปนกรด – ดางของดิน (ph) 
 3)  การตรวจสอบกระบวนการผลิต โดยแบบบันทึกการปฏิบัติงานของ
เกษตรกรในดานการจัดระบบแปลงปลูกและการจัดการสุขลักษณะและสุขอนามัยภายในพื้นท่ี
เพาะปลูก ในประเด็นของความสะอาด การจัดระบบการผลิตและการใชวัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 4)  การตรวจสอบ การเก็บรักษาและการขนยายผลผลิตในแปลงปลูก  
 5)  การตรวจสอบแบบบันทึกขอมูลการปฏิบัติงานของเกษตรกรในการผลิต
ผักปลอดสารพิษ 
 6)  การตรวจสอบการเขาทําลายของศัตรูพืช การปองกันกําจัดตามคําแนะนํา 
การตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตท่ีผานการคัดแยก 
 7)  การตรวจสอบการจัดการกระบวนการผลิตเพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
 8)  การตรวจสอบกระบวนการเก็บเกี่ยวผลผลิตและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
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 9)  การตรวจรับรองระบบการผลิต 
 10) การตรวจสอบขอบกพรองของแปลงผัก 
 11)  การตรวจสอบการแกไขขอบกพรองของแปลงผัก 
 12)  การตรวจสอบแบบบันทึกการสรุปการตรวจแปลงผัก 
 13)  การตรวจสอบแบบบันทึกการเก็บตัวอยางดิน น้ําและพืชสงวิเคราะห 
    จากเกณฑในการตรวจสอบศักยภาพและคุณภาพของการจัดการผลิตผักปลอด
สารพิษของเกษตรกรในขางตน นักวิจัยไดดําเนินงานการตรวจสอบการจัดการการผลิตผักปลอด
สารพิษของเกษตรกรในข้ันตอนตางๆ ซ่ึงไดประสานความรวมมือกับสํานักงานเกษตรจังหวัด
เชียงใหม สํานักงานเกษตรอําเภอ ในการขอความรวมมือจากเจาหนาท่ีเกษตรประจําอําเภอใน
การลงพื้นท่ีตรวจสอบระบบการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1)  การตรวจสอบกอนการผลิต (การตรวจสอบคุณภาพของดิน) 
  ข้ันตอนของการตรวจสอบกอนการผลิต นักวิจัยไดกําหนดใหมีการ
ตรวจสอบคุณภาพของดินท่ีเกษตรกรใชในการเพาะปลูกตามขอกําหนดของมาตรฐานการผลิต
ทางการเกษตรกรที่ถูกตองและเหมาะสม (GAP) เพ่ือตรวจหาสารพิษตกคาง (Pesticide residue) 
อันไดแก Organophosphate, Organ chlorine, Pyrethroid, Chlorpyrifos, Ethion โดยใชวิธีการ
ตรวจสอบแบบ AOAC Method ซ่ึงสารพิษเหลานี้เปนสารพิษท่ีเกิดจากการใชสารเคมี (ยากําจัด
ศัตรูพืชและยาฆาแมลง) สะสมมาเปนเวลานาน การตรวจสอบคุณภาพของดินดังกลาวนักวิจัยได
ประสานความรวมมือกับกลุมพัฒนาการตรวจสอบพืชและปจจัยการผลิต สํานักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม ในการตรวจสอบคุณภาพของตัวอยางดินจํานวน
ท้ังส้ิน 33 ตัวอยางและผลการตรวจสอบคุณภาพดินท่ีเกษตรกรใชในการผลิตผักปลอดสารพิษ
จํานวน 33 ตัวอยาง พบวา ดินท่ีทําการตรวจสอบผานการรับรองคุณภาพ ไมมีสารเคมีท่ีเปน
อันตรายตกคางในดินแตอยางใด 
 2)  การตรวจสอบระหวางการผลิต 
  การตรวจสอบกระบวนการผลิตของเกษตรกรผูผผิตผักปลอดสารพิษ 
นักวิจัยไดกําหนดใหมีการตรวจสอบในดานกระบวนการผลิต การจัดการสุขลักษณะของแปลง
เพาะปลูก การจัดการของเกษตรกรท่ีเกี่ยวกับการใชสารเคมีและการตรวจสอบเอกสารท่ี
เกษตรกรไดทําการจดบันทึกระหวางการผลิต ซ่ึงประเด็นในการตรวจสอบเหลานี้ นักวิจัยได
กําหนดจากเกณฑการประเมินตามมาตรฐาน GAP จากเกษตรกรผูเขารวมโครงการพัฒนา
ศักยภาพในการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP จํานวนทั้งส้ิน 33 ราย ซ่ึงมี
ผลการตรวจสอบ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 5.1 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชน 
แมวางเกษตรอินทรีย ตําบลบานกาด อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม    
 

ผูตรวจประเมิน นายธนเดช พูลสงค  
(นักวิชาการเกษตร 4 เทศบาลตําบลสงาบาน อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม) 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นายทอน  บุญทา ผักโขมจีน ผาน 
2 นางลลิตา กันธิยะ ผักกาดขาว ผาน 
3 นางทัศนีย  ไฮคํา ถ่ัวฝกยาว ผาน 
4 นายรังสรรค  กันธิยะ บวบเหล่ียม ผาน 
5 นางศรีลา รัตนะ ถ่ัวลันเตา ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.1 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย ต.บานกาด อ.แมวาง จ.เชียงใหมท้ัง 5 คน
พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการ
ประเมินแปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 5.2 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานแมของใต ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายอินทรเนตร เทพกุนา  
(นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 6 ว. สํานักงานเกษตร อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม) 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นายสุทัศน  จันทมา กระเทยีมตน ผาน 

2 นายชูศักดิ ์ บุญสม กะหลํ่าดอก ผาน 

3 นายจรูญ  ปงชัย ถ่ัวพ ู ผาน 

4 นายประพัฒน  ชุมแสง พริกข้ีหน ู ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551  
 
 จากตารางท่ี 5.2 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บานแมของใต ต.แมกา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหมทั้ง 4 คน
พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการ
ประเมินแปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน  
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ตารางท่ี 5.3 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษชุมชนศรีลานนา ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายนิทัศน นิราช  
(นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 6 ว. สํานักงานเกษตร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นายจรินทร  แสงแกว ผักกาดกวางตุง ผาน 
2 นางจันทรต๊ิบ  คําเรือง คะนา ผาน 
3 นางสมศรี  นันต ิ บร็อคโคล่ี ผาน 
4 นางชวย   โหมดกล่ิน สลัดใบ ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.3 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ชุมชนศรีลานนา ต.ยางเน้ิง อ.สารภี จ.เชียงใหมทั้ง 4 คน
พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการ
ประเมินแปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 5.4 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานพระนอนปาเก็ดถ่ี ตําบลยางเน้ิง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายนิทัศน นิราช  
(นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 6 ว. สํานักงานเกษตร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นายอุดม อภิชัย ค่ึนชาย ผาน 
2 นางวันดี  ไชยวรรณ ถ่ัวแขก ผาน 
3 น.ส.อรุณี  อินทรชัย มะเขือเทศ ผาน 
4 นายเรืองเดช ยาวิชยั ผักกาดฮองเต ผาน 
5 นางศรีวรรณา  ปนมงคล ตั้งโอ ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.4 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บานพระนอนปาเก็ดถ่ี ต.ยางเนิ้ง อ.สารภี จ.เชียงใหม 
ท้ัง 5 คน พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐาน
การประเมินแปลงเกษตรกรเบื้องตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 5.5 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานปาขอยเหนือ ตําบลสันผีเส้ือ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายธนเดช พูลสงค  
(นักวิชาการเกษตร 4 เทศบาลตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม) 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นางศิริลักษณ  ศิริมโน มะระจนี ผาน 
2 นางออนศรี  พรหมมินทร ผักชี ผาน 
3 นางผองพรรณ  คําเปง ผักบุงจีน ผาน 
4 นางเตียมตา  ปญญานะ พริกหนุม ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.5 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บานปาขอยเหนือ ต.สันผีเส้ือ อ.เมือง จ.เชียงใหมท้ัง 4 คน
พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการ
ประเมินแปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 5.6 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานหนองแฝก ตําบลหนองแฝก อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายนิทัศน นิราช  
(นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 6 ว. สํานักงานเกษตร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นางจงกล  ชัยอุดม กะหลํ่าปลี ผาน 
2 นายเปลง ใจใฝ ปวยเลง ผาน 
3 นายจรัส  เงาคํา แตงกวา  ผาน 
4 นางวรรณา ไชยวรรณา มะเขือยาว ผาน 
5 นางเครือวัลย  อังพฤษ มะเขือเจาเปราะ ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.6 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บานหนองแฝก ต.หนองแฝก อ.สารภี จ.เชียงใหมท้ัง 5 คน
พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการ
ประเมินแปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 5.7 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมเพาะเห็ด 
บานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายธนเดช พูลสงค  
(นักวิชาการเกษตร 4 เทศบาลตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม) 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นางบัวคํา ขุยอาภัย เห็ดนางฟา ผาน 
2 นางบานเย็น รัณจวรรณ เห็ดลม ผาน 
3 นายธิติพงษ ไชยประคอง ผักกาดหางหงษ ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.7 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมเพาะเห็ดบานดอกแดง ต.สงาบาน อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมท้ัง 5 คนพบวา 
กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการประเมิน
แปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจําทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 5.8 แสดงการตรวจประเมินกระบวนการผลิตของเกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรียดอกคํา ตําบลน้ําแพร อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

 
ผูตรวจประเมิน นายปรีชา หัตถภาสุ  
(เจาพนักงานการเกษตร ระดบัชํานาญการประจําสํานักงานเกษตร อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล  ชนิดผัก ผลการตรวจประเมิน 

1 นางอารีย เสารแกว แครอท ผาน 
2 นายสิงห บรรณศาสตร หัวไชเทา ผาน 
3 นายณรงคชัย ปาระกูล กุยชาย ผาน 

ท่ีมา: กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2551 
 
 จากตารางท่ี 5.8 แสดงผลการตรวจประเมินกระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกร กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียดอกคํา ต.น้ําแพร อ.พราว จ.เชียงใหมท้ัง 3 คน
พบวา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรผานการประเมิน ตามมาตรฐานการ
ประเมินแปลงเกษตรกรเบ้ืองตนของกรมสงเสริมการเกษตร โดยนักวิชาการเกษตรประจํา
ทองถ่ิน 
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3)  การตรวจสอบผลผลิตผักปลอดสารพิษ 
 ข้ันตอนสุดทายของการตรวจประเมินการผลิตผักปลอดสารพิษเพื่อรับรอง
มาตรฐาน GAP คือ การตรวจหาสารพิษตกคางของผลผลิตผักปลอดสารพิษ ซ่ึงผลการตรวจสอบ
คุณภาพของผักปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรผลิตข้ึนตามโครงการพัฒนาการจัดการผลิตผักปลอด
สารพิษใหไดมาตรฐาน GAP จํานวนท้ังส้ิน 33 ชนิดผัก มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ตารางท่ี 5.9  แสดงผลการตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษในผลผลิต 
 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล ชนิดผัก ผลการตรวจสอบ 

1 นายจรินทร  แสงแกว ผักกาดกวางตุง ผาน 
2 นายสุทัศน  จันทมา กระเทียมตน ผาน 
3 นางจงกล  ชัยอุดม กะหลํ่าปลี ผาน 
4 นางจันทรต๊ิบ  คําเรือง คะนา ผาน 
5 นายอุดม อภิชัย ค่ึนชาย ผาน 
6 นายชูศักดิ ์ บุญสม กะหลํ่าดอก ผาน 
7 นางวันดี  ไชยวรรณ ถ่ัวแขก ผาน 
8 นายจรูญ  ปงชัย ถ่ัวพ ู ผาน 
9 นางสมศรี  นันติ บร็อคโคล่ี ผาน 
10 นายเปลง  ใจใฝ ปวยเลง ผาน 
11 นายทอน  บุญทา ผักโขมจีน ผาน 
12 นางลลิตา กันธิยะ ผักกาดขาว ผาน 
13 นางศิริลักษณ  ศิริมโน มะระจนี ผาน 
14 นางออนศรี  พรหมมินทร ผักชี ผาน 
15 นางผองพรรณ  คําเปง ผักบุงจีน ผาน 

ท่ีมา: ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ตารางท่ี 5.9  แสดงผลการตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษในผลผลิต (ตอ) 
 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ–สกุล ชนิดผัก ผลการตรวจสอบ 

16 นางชวย   โหมดกล่ิน สลัดใบ ผาน 
17 นายประพัฒน  ชุมแสง พริกข้ีหน ู ผาน 
18 นางเตียมตา  ปญญานะ พริกหนุม ผาน 
19 น.ส.อรุณี  อินทรชัย มะเขือเทศ ผาน 
20 นางทัศนีย  ไฮคํา ถ่ัวฝกยาว ผาน 
21 นายรังสรรค  กันธิยะ บวบเหล่ียม ผาน 
22 นายจรัส  เงาคํา แตงกวา  ผาน 
23 นางอารีย เสารแกว แครอท ผาน 
24 นายเรืองเดช ยาวิชัย ผักกาดฮองเต ผาน 
25 นางศรีวรรณา  ปนมงคล ต้ังโอ ผาน 
26 นางศรีลา รัตนะ ถ่ัวลันเตา ผาน 
27 นายสิงห บรรณศาสตร หัวไชเทา ผาน 
28 นางวรรณา ไชยวรรณา มะเขือยาว ผาน 
29 นางเครือวัลย  อังพฤษ มะเขือเปราะ ผาน 
30 นางบัวคํา ขุยอาภัย เห็ดนางฟา ผาน 
31 นางบานเย็น รัณจวรรณ เห็ดลม ผาน 
32 นายธิติพงษ ไชยประคอง ผักกาดหางหงษ ผาน 
33 นายณรงคชัย ปาระกูล กุยชาย ผาน 

ท่ีมา: ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  
5.2  การจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP 
 การจัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP เปนการผลิตท่ีมุงเนนในดานการ
จัดการระบบการผลิตผักปลอดสารพิษท่ีถูกตองและเหมาะสมตามขอกําหนดของมาตรฐาน GAP 
และท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองมีความปลอดภัยปราศจากสารพิษตกคาง ซ่ึงไดผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษในผลผลิต อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช 
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(สารปองกันกําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) ซ่ึงการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน 
GAP ตามโครงการพัฒนาศักยภาพในการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน GAP 
จํานวนท้ังส้ิน 33 ชนิดผัก มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1) การผลิตผักกาดกวางตุง ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
 ระบบการจัดการผลิตผักกาดกวางตุง ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิต
ตองจัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ี
จําเปนอยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมี
เอกสารบันทึกที่สามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม 
 (2)  การเตรียมดิน 
 ขุดพลิกหนาดินใหลึกประมาณ 15 - 20 ซม. ตากดินท้ิงไวประมาณ 5 วัน ข้ึน
แปลงขนาดกวาง 0.5 - 1 เมตร ยาว 18 เมตร ใสปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1:1) รองพ้ืน
ในอัตรา 16 กิโลกรัม ตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน  
 (3)  การปลูก 
 ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดเปนแถวในแปลงท่ีเตรียมไว ใชเมล็ดพันธุ
ประมาณ 10 กรัมตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร ระยะหางระหวางแถว 20 เซนติเมตร ใชแกลบผสมปุย
คอกอัตราสวน 1: 1 โรยกลบเมล็ด หลังจากหวานเมล็ดได 20 วัน ยายตนกลาลงแปลงปลูกโดย
การถอนแยกตนกลาที่ข้ึนหนาแนนในแตละแถวนํามาปลูกจัดระยะปลูก15 x 15 เซนติเมตร 
หลังจากการปลูกเสร็จส้ินใหรดน้ําทันที 
 (4)  การดูแลรักษา 
 (4.1)  การใสปุย เม่ือตนกลาอายุได 15 วัน ใชปุยยูเรีย (เกรด 46-0-0) ละลาย
น้ํารดในอัตราสวน 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร (2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร) เพ่ือเรงการเจริญเติบโต
และใสปุยหมักหรือปุยอินทรียคร้ังท่ีสองเม่ือยายกลาไปปลูกได 7 วัน (อายุกลา 27 วัน)  
 (4.2)  การใหน้ํา หลังจากหวานเมล็ดหรือยายปลูกการใหน้ําเปนเร่ืองสําคัญ
ตองใหน้ําอยางสมํ่าเสมอและชุมท่ัวท้ังแปลง ใชสปริงเกอรหรือบัวรดน้ําวันละ 1 คร้ัง ในตอนเชา
หรือตอนเย็นก็ได 
 (4.3)  การกําจัดวัชพืช การกําจัดวัชพืชใชจอบดายหญาหรือใชมือถอน 
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 (4.4)  โรคและแมลง ผักกาดกวางตุงพบโรคโคนเนาระบาดในระยะกลา เม่ือ
พบควรถอนท้ิง สําหรับแมลงท่ีพบมากคือเพล้ียออน ในชวงฤดูรอนมักจะพบแมลงพวกหมัด
กระโดด มวนกะหลํ่า และหนอนเจาะยอดผักกาด ใชสารสกัดจากธรรมชาติฉีดพน เชน น้ําสะเดา 
เปนตน 
 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  ผักกวางตุงเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 30 - 45 วัน โดยถอนท้ังตนแลวตัดรากและตัด
แตงใบแกท้ิงลางน้ําใหสะอาดบรรจุถุงจําหนาย ในกรณีท่ีมีโรคระบาดรุนแรงสามารถเก็บเกี่ยว
ผักกวางตุงไดแตตนออนนํามาจําหนายในลักษณะของลูกผัก 
 
 2)  การผลิตกระเทียมตน ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตผักกาดกวางตุง ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิต
ตองจัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ี
จําเปนอยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมี
เอกสารบันทึกที่สามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม   
 (2)  การเตรียมดิน 
  ใชจอบขุดพลิกหนาดิน ตากดินท้ิงไวประมาณ 4-5 วัน ข้ึนแปลงใหมีขนาด 
8x1 เมตร ใสปุยคอกและปุยหมักรองพื้นในแปลงท่ีเตรียมไวกอนทําการเพาะปลูก  
 (3)  การปลูก 
  การเพาะปลูกกระเทียมตนนั้นทําได 2 วิธี คือใชหัวปลูก หรือใชเมล็ดหวาน 
โดยใชตนกลาของกระเทียมตนที่เตรียมไวปลูกใหเปนแถวโดยมีระยะระหวางตน 10 – 15 
เซนติเมตร ระยะระหวางแถว 15 – 20 เซนติเมตร นําเอาฟางแหง หญาแหง เปลือกถ่ัวลิสง หรือ
แกลบดิบ คลุมหนาดินไว การปลูกไมควรปลูกใกลกันเกินไป เพราะกระเทียมตนจะแยงกันดูด
ซับแรธาตุ สารอาหาร ทําใหกระเทียมตนโตไมเต็มท่ี 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1)  การใสปุย ใสปุยอินทรียอยางนอย 1.8 ตัน/ไร การใหเฉพาะปุยสูตร 15-
15-15 อยางเดียวไมพอ เกษตรกรผูจัดทําแปลงควรใหปุยยูเรียเสริมดวย โดยใสปุยหลังจาก
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กระเทียมตนมีอายุ 60-65 วัน นับจากวันเพาะกลา อัตรา 22.5 กก./ไร และใสปุยสูตร 15-15-15 
อีก 2 คร้ัง คร้ังละ 27 กก./ไร คร้ังแรกเม่ือกระเทียมมีอายุ 80-85 วัน และคร้ังท่ีสองเม่ือกระเทียมมี
อายุ 95-100 วัน 
   (4.2)  การใหน้ํา ใหน้ํากระเทียมตนทุกวันท้ังเชาและเย็น ควรดูความช้ืนของ
ดินดวย เพราะถาน้ําขังเกินไปจะทําใหรากเนา สําหรับแปลงท่ีใชฟางคลุมอยูแลวอาจจะใหน้ํา
เพียงสัปดาหละคร้ัง  
  (4.3)  การกําจัดวัชพืช ใชเสียม มีด หรือใชมือถอนวัชพืชท่ีข้ึนแซมในแปลง
และใชจอบถากถางวัชพืชบริเวณรองรอยตอของแปลง 
  (4.4)  โรคและแมลง กระเทียมตนมักพบเพล้ียไฟ โรคหอมเล้ือย โรคใบไหม 
โรคใบจุดสีมวงและโรคเนาคอดิน หากพบวากระเทียมตนถูกแมลงทําลาย   ควรใชน้ําผสมยา
เสน แลวกรองเอาแตน้ํารดในแปลงปลูกใหท่ัว ก็จะสามารถกําจัดเพล้ียไฟ หรือแมลงอ่ืนๆได
เชนกัน เม่ือกระเทียมเกิดโรครากเนา โคนเนา แกไขโดยการใสปูนขาวเพ่ือปรับสภาพดิน 
 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  กระเทียมตนเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 60 วัน และเม่ือใบลางหางจากพ้ืนประมาณ 
15 เซนติเมตร หรือเสนผาศูนยกลางท่ีโคนตนเกิน 2.5 เซนติเมตร โดยใชมือถอนเอาตนออก ลอก
ลางรากใหสะอาด ตัดรากท้ิงเหลือ 3 เซนติเมตร ตัดแตงใบเสียออก แลวบรรจุภาชนะ 
 
 3) การผลิตกะหลํ่าปลี ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตกะหลํ่าปลี ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม   
 (2)  การเตรียมดิน 
  ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไวประมาณ 
4-5 วัน ข้ึนแปลงใหมีขนาด 3 x 0.7 เมตร ใสปุยหมักรองพื้นลงในแปลงท่ีเตรียมไว  
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 (3)  การปลูก 
  การปลูกกระหลํ่าปลีจะใชเมล็ดพันธุหวานเพ่ือใหไดตนกลาออนซ่ึงตนกลาท่ี
จะนําไปปลูกนี้จะตองมีอายุประมาณ 25-30 วัน ปลูกลงในหลุมท่ีมีระยะหางกัน 30 เซนติเมตร 
ตนกลาท่ีนํามาปลูกนั้นจะตองรีบปลูกทันที การปลูกควรกดดินโคนใหแนนหลังจากปลูกแลวรด
น้ําใหชุม 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1)  การใสปุย เม่ือนํากลากะหลํ่าปลีปลูกลงแปลงท่ีเตรียมไวแลว ใสหมัก
ปุยอินทรียหรือปุยยูเรียตามความเหมาะสม การใสปุยจะใสทั้งหมดสองคร้ัง คร้ังแรกใสปุย
หลังจากปลูกได 2 วันและครั้งท่ีสองจะใสหลังจากคร้ังแรก 15 วัน 
  (4.2)  การใหน้ํา ในระยะแรกจะใหน้ํากะหลํ่าปลีทุกวันท้ังเชาและเย็น
หลังจากปลูกแลว 1 เดือนจะใหน้ํา 2 วันตอ 1 คร้ัง การรดน้ํามากเกินไปอาจจะทําใหเกิดโรคโคน
เนาไดหรืออาจทําใหใบเนา 
  (4.3)  การกําจัดวัชพืช การกําจัดวัชพืช เกษตรกรจะกําจัดวัชพืชโดยใชมือ
ถอนโคนหญาและใบไม 
  (4.4)  โรคและแมลง โรคและแมลงท่ีพบสวนใหญจะเปนโรครากเนา โคน
เนา ซ่ึงเกิดจากเช้ือราในดิน หนอนใยผักและหนอนเจาะยอดกะหลํ่า เม่ือพบโรคและแมลงควรมี
การระบายนํ้าเพ่ือปองกันโรครากเนา โคนเนา และใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินและควรเลือก
กลาผักท่ีไมมีไขหรือหนอนเล็กติดมา จะชวยปองกันมิใหหนอนเขาไปทําลายสวนสําคัญของพืช 
 (5)  การเก็บเกี่ยว 
  อายุการเก็บเกี่ยวของกะหลํ่าปลีข้ึนอยูกับลักษณะของแตละพันธุ สําหรับ
พันธุเบาท่ีนิยมปลูกจะมีอายุประมาณ 50-60 วัน แตพันธุหนักมีอายุถึง 120 วัน การเก็บควรเลือก
หัวท่ีหอหัวแนนและมีขนาดพอเหมาะ กะหลํ่าปลี 1หัวมีน้ําหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม หาก
ปลอยไวนานหัวจะหลวมลง ทําใหคุณภาพของหัวกะหลํ่าปลีลดลง การเก็บควรใชมีดตัดใหใบ
นอกท่ีหุมหัวติดมาดวย เพราะจะทําใหสามารถเก็บรักษาไดตลอดวันและเพ่ือปองกันความ
เสียหายเนื่องจากการบรรจุและขนสงจากนั้นคัดแยกขนาดแลวบรรจุถุง 
 
 4)  การผลิตผักคะนา ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตผักคะนา ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
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อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
 (2)  การเตรียมดิน 
  ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15-20 เซนติเมตร ข้ึนแปลงขนาด 1.5x18 เมตร ใส
ปุยคอกรองพื้นในอัตรา 16 กิโลกรัม ในอัตรา 250 กรัมตอพ้ืนท่ี 18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยให
เขากับดิน 
 (3)  การปลูก 
  ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดเปนแถวในแปลงท่ีเตรียมไว ใชเมล็ดพันธุ
ประมาณ 16 กรัม ตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร ใชระยะหางระหวางแถว 20 เซนติเมตร ใชแกลบผสม
ปุยคอกในอัตราสวน 1: 1 โรยกลบเมล็ด หลังจากหวานเมล็ด 20 วัน ยายตนกลาลงแปลงปลูก
โดยการถอนแยกตนกลาท่ีข้ึนหนาแนนเกินไปในแตละแถว นํามาปลูกจัดระยะปลูก 15x15 
เซนติเมตร จะทําการยายกลาในชวงเย็น เพราะทําใหตนกลาตั้งตัวไดเร็วและหลังจากยายกลาแลว
ควรใหน้ําทันที 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1) การใสปุย ตนกลาอายุ 15 วัน ใชปุยยูเรีย (สูตร 46 - 0 - 0) ละลายนํ้ารด
ในอัตราสวน 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร (2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร) เพื่อเรงการเจริญเติบโตและใส
ปุยคร้ังท่ี 2 เม่ือยายกลาไปปลูกได 7 วัน (อายุกลา 27 วัน) และหลังจากรดปุยยูเรียแลวรดน้ําตาม
เพื่อปองกันการเกิดใบผักไหม 
  (4.2) การใหน้ํา ควรใหวันละ 1 คร้ัง โดยใชสปงเกอรหรือใชบัวรดใหชุมท้ัง
แปลงในตอนเชาหรือตอนเย็นก็ได คะนาควรไดรับน้ําอยางเพียงพอ จึงจะทําใหการเจริญเติบโต
เปนไปอยางรวดเร็ว 
  (4.3) การกําจัดวัชพืช ควรใชจอบดายหญาหรือใชมือถอน 
  (4.4)  โรคและแมลง ในผักคะนาพบโรคโคนเนาในระยะกลา พบมากในชวง
ฤดูฝน สําหรับแมลงท่ีพบมากคือเพล้ียออนและมวนกะหลํ่าในชวงฤดูรอน เม่ือพบแมลงใหใช
สารสกัดจากธรรมชาติฉีดพน เชน น้ําสะเดา เปนตน 
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 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  คะนาจะเร่ิมเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 30 - 45 วัน โดยถอนตนออกจากแปลงใชมีด
ตัดบริเวณโคนตน ตัดแตงใบแกทิ้ง บรรจุถุงจําหนาย ในกรณีท่ีมีโรคระบาดรุนแรงสามารถที่จะ
เก็บคะนาไดตั้งแตอายุ 25 วันเพื่อหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลงนํามาจําหนายใน
ลักษณะของลูกผัก 
 
 5) การผลิตค่ึนชาย ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตค่ึนชาย ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
 (2)  การเตรียมดิน 
  ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตรหรือใชรถไถเดินตาม
พรวนหนาดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไวประมาณ 4-5 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1-50 เมตร ยาว 18 
เมตร ใสปุยคอกรองพื้นระหวางการเตรียมดิน 
 (3)  การปลูก 
  หวานเมล็ดลงบนแปลงปลูกหรือใชเพาะในแปลงเพาะกอน โดยผสมเมล็ด
พันธุกับทรายในอัตราสวน 1 ตอ 10 แลวหวานในแปลงปลูก หลังจากนั้นตองคลุมดวยหญาหรือ
ฟางแหง หม่ันรดนํ้าเชาเย็นประมาณ 40-45 วัน เม่ือตนกลาแตกใบงอกข้ึนมาแข็งแรงดี จึงคอย
แยกตนปลูกเปนกอๆ กอละ 2-3 ตน ใหระยะหางกันประมาณ 10 เซนติเมตร หรือถอนตนกลา
ยายลงในแปลงปลูกท่ีเตรียมไว ใหมีระยะหางประมาณ 25x50 เซนติเมตร ฤดูท่ีเหมาะสมในการ
ปลูกข้ึนฉายคือ ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาว 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยคอกหรือปุยวิทยาศาสตรชวยบาง ทุกๆคร้ังท่ีมีการ
พรวนดนิ 
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  (4.2)  การใหน้ํา ควรรดนํ้าทั้งเชาเพือ่ใหดนิมีความชุมช้ืนอยูเสมอ แตอยาให
ดินแฉะเกนิไปเพราะจะทําใหเกิดโรครากเนา 
  (4.3)  การกําจัดวัชพชื ควรกําจัดวชัพืชโดยใชจอบดายหญาหรือใชมือถอน 
  (4.4)  โรคและแมลง ข้ึนฉายมักพบโรคโคนเนาระบาดในระยะกลา เม่ือพบ
ควรถอนท้ิง สําหรับแมลงท่ีพบมากคือเพล้ียออน กําจัดโดยการใชสารชีวภาพฉีดพน เชน น้ําสม
ควันไม น้ําหมักจากสะเดา เปนตน 
 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  เก็บเกี่ยวเมื่อมีใบสีเขียวใหเห็นพอสมควรก็สามารถเร่ิมเก็บได หรือประมาณ 
90 วันหลังจากการยายกลามาปลูก ซ่ึงวิธีการเก็บจะใชวิธีการถอนออกมาท้ังราก แตกอนท่ีจะ
ถอนควรรดน้ําใหดินเปยกไมแข็งเพื่อท่ีจะถอนไดงายข้ึน 
 
 6)  การผลิตกะหลํ่าดอก ตามมาตรฐาน GAP 
 (1) การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตกะหลํ่าดอก ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกที่สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม   
 (2)  การเตรียมดิน 
  สําหรับการผลิตขนาดใหญ จะใชรถไถใหญไถพรวนดิน ข้ึนแปลงใหมีขนาด 
10x1.5 เมตร ระหวางนั้นใสปุยหมักรองพื้นลงในแปลงที่เตรียมไว ข้ึนแปลงใหมีขนาด 1x20 
เมตร รดน้ําใหชุมกอนทําการปลูก 
 (3)  การปลูก 
  หวานเมล็ดใหกระจายท่ัวพื้นผิวแปลงเพาะอยางสม่ําเสมอ หลังจากหวาน
เมล็ดแลวใหหวานกลบดวยปุยคอกหรือปุยหมักท่ีสลายตัวแลว หรือดินผสมละเอียด หนา
ประมาณ 0.6-1 เซนติเมตรหรือทํารองเปนแถวลึกประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร คลุมดวยฟางหรือ
หญาแหงบางๆ รดน้ําใหชุม เม่ือตนกลางอกเร่ิมมีใบจริงควรถอนแยกตนท่ีไมสมบูรณออก การ
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ยายกลาลงแปลงปลูกตองใหกลามีใบจริง 3-4 ใบ อายุไดประมาณ 20-30 วัน ตนสูงประมาณ 10-
12 เซนติเมตร จึงทําการยายกลาปลูกลงแปลง 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1)  การใสปุย คร้ังแรกจะใชปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูกและคร้ังท่ีสอง
ใสเม่ือกะหลํ่าดอกอายุประมาณ 30-40 วันหลังยายปลูก โดยโรยใสขางตนแลวพรวนดินกลบลง
ในดินสําหรับการพรวนดินควรทําในระยะแรกขณะท่ีวัชพืชยังเล็กอยูพรอมกับการกําจัดวัชพืช
พรอมกันไป 
  (4.2)  การใหน้ํา ในชวงแรกหลังจากยายปลูกไมตองใหน้ํามากนัก เพียงให
ดินมีความชุมช้ืนสม่ําเสมออยางเพียงพอ เพราะถาแฉะเกินไปจะทําใหเกิดโรคเนา เม่ือกะหลํ่า
ดอกโตข้ึนก็ใหน้ํามากข้ึนเพราะการระเหยนํ้าเกิดเร็วข้ึน ควรใหอยางสม่ําเสมอวันละ 2 คร้ัง เวลา
เชาและเย็น อยาปลอยใหกะหลํ่าดอกขาดน้ํา เพราะจะทําใหชะงักการเจริญเติบโต 
  (4.3)  การกําจัดวัชพืช ควรใชจอบถากกลบโคนดวยหญาและใบไม หลังจาก
นั้นก็นําเศษวัชพืชท่ีไดนํามาทําปุยหมักเพื่อใชในการเพิ่มสารอาหารในดิน ในการปลูกคร้ังตอไป 
  (4.4)  โรคและแมลงที่พบสวนใหญจะเปนโรครากเนา โรครากปม โรคเนา
ดํา หนอนใยผักและหนอนเจาะยอด เม่ือเกิดโรคและแมลงควรใชน้ําหมักชีวภาพ หรือใช
กากน้ําตาลผสมกับน้ําซาวขาว ในอัตราสวน 1:10 ลิตร ฉีดพนทุก 5 วันหลังพบแมลง 
 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  กะหลํ่าดอกพันธุเบา เปนพันธุท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 60-75 วัน สวน
กะหลํ่าดอกพันธุกลาง มีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 80-90 วัน และกะหลํ่าดอกพันธุหนัก ท่ีมีอายุ
การเก็บเกี่ยว 90-150 วัน การเก็บใชมีดตัด เม่ือตัดและขนยายออกนอกแปลงแลวใหตัดแตงใบ
นอกออกเหลือเพียง 2-3 ใบ จากนั้นคัดแยกขนาดแลวบรรจุถุง 
 
 7)  การผลิตถ่ัวแขก ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตถ่ัวแขก ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
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กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
 (2)  การเตรียมดิน 
  ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15 - 20 เซนติเมตรหรือใชรถไถเดินตามไถพรวน
ดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใชปุยคอก  
(มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองพ้ืนในอัตรา 16 กิโลกรัม ปุยเกรด 16-16-16 อัตรา 300 
กรัมตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน 
 (3)  การปลูก 
  ปลูกแบบแถวคู ใชระยะปลูก 40 - 45 เซนติเมตร ใชไมเจาะหลุมลึก 2 - 3 
เซนติเมตร หยอดเมล็ด 3 เมล็ดตอหลุมแลวใชดินรวนกลบ กรณีในชวงที่มีฝนตกชุกทําใหเมล็ด
ถ่ัวแขกเนาหรือตนกลาที่งอกใหมตาย ควรเพาะเมล็ดลงถุงพลาสติกกอนเม่ือตนกลามีใบจริง 
 2 ใบ นําไปปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว สามารถชวยลดความเสียของเมล็ดและตนกลาได 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยชวงแรกหลังจากตนถ่ัวมีใบจริง 2 ใบ ใชปุยยูเรีย
เกรด 46-0-0 ละลายนํ้ารดใน อัตรา 20 กรัม (2 ชอนโตะ) ตอน้ํา 20 ลิตร และชวงท่ี 2 หลังจาก
ปลูกได 25 - 30 วัน ใสปุยเกรด 16-16-16 ในอัตรา 10 กรัม (1 ชอนโตะ) ตอตน โดยวิธีการเจาะ
หลุมหางจากโคนตน 15 เซนติเมตร หลังจากใสแลวควรใหน้ําทันที 
  (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําอยางสมํ่าเสมอวันละ 1 คร้ัง โดยใชสปริงเกอร
หรือบัวรดน้ําและในชวงออกดอกไมควรใหขาดนํ้าเพราะมีผลกระทบตอการติดผัก 
  (4.3)  การกําจัดวัชพืช หลังจากหยอดเมล็ดประมาณ 15 - 20 วัน ควรทําคาง
ใหกับตนถ่ัวเพื่อกันตนถ่ัวลมและทําใหการเก็บผลผลิตไดสะดวก วิธีการทําคางทําลักษณะ
เดียวกับถ่ัวฝกยาว 
  (4.4)  โรคและแมลง ท่ีพบมีโรคโคนเนา เกิดจากเช้ือรา Fusarium sp. และ
โรคใบดางเกิดจากเชื้อไวรัส สําหรับแมลงท่ีพบไดแก เพล้ียออนเขาทําลายบริเวณยอดและ
บริเวณข้ัวผลของถ่ัวแขกแตก็ไมไดรับความเสียหายมากนัก กําจัดโดยการฉีดพนสารอินทรีย
ชีวภาพ เชน น้ําสมควันไม น้ําหมัก เปนตน 
 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  ถ่ัวแขกมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 50 วัน การเก็บเกี่ยวควรเก็บบอย ๆ 
ไมเชนนั้นมีปริมาณฝกแกมากทําใหผลผลิตมีคุณภาพตํ่า ถ่ัวแขกเก็บไดประมาณ 5-7 คร้ัง 
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 8)  การผลิตถ่ัวพู ตามมาตรฐาน GAP 
 (1)  การจัดการระบบการผลิต 
  ระบบการจัดการผลิตถ่ัวพู ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
แปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาที่จําเปนอยาง
เหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสารบันทึกท่ี
สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการตรวจสอบการ
ปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช 
แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการ
ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
 (2)  การเตรียมดิน 
  เตรียมพื้นท่ีปลูกโดยการใชจอบขุดพลิกหนาดินหรือใชรถไถ ไถพรวนดิน 
ตากดินไว 5 - 7 วัน ใสปุยคอกผสมในระหวางการเตรียมแปลงปลูก ขุดหลุมปลูกใหไดระยะ  
1x1 เมตร 
 (3)  การปลูก 
  นําเมล็ดพันธุหยอดลงในหลุม ๆ ละ 5 เมล็ด เม่ือเมล็ดงอกจนมีใบจริงใหถอน
แยกเหลือหลุมละ 2 ตน/หลุม เม่ือถ่ัวพูมีอายุ 15 วัน จึงปกคางใหถ่ัวพูเล้ือย 
 (4)  การดูแลรักษา 
  (4.1)  การใสปุย จะใสในชวงแรกของการเจริญเติบโตใสปุยยูเรีย เม่ือถ่ัวพู
เร่ิมออกดอกใสปุยสูตร 16-16-16 หลังจากน้ันอาจใสปุยคอกหรือปุยอินทรียเพิ่มได 
  (4.2)  การใหน้ํา จะใหน้ําทุกวัน วันละ 1 - 2 คร้ังทุกวัน ไมควรใหน้ํามาก
เกินไปเพราะอาจทําใหเกิดรากเนา 
  (4.3)  การกําจัดวัชพืช จะใชจอบถางวัชพืช และกลบเศษวัชพืชไวท่ีตนถ่ัวพู
เพื่อทําปุย 
  (4.4)  โรคและแมลง ท่ีพบคือ เชื้อรา ปองกันและรักษาโดย ใชสารสะเดา
ชนิดน้ํา อัตราการใช 60 - 150 มิลลิลิตร ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุก 5 วัน เม่ือเร่ิมมีการระบาดใน
ระยะแตกใบออน สามารถปองกันกําจัดเช้ือราไดดี 
 (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  เร่ิมเก็บเกี่ยวครั้งแรกเม่ือถ่ัวพูอายุประมาณ 2 เดือน เก็บเก่ียววันเวน  
3 วัน นิยมเก็บฝกออนเพราะราคาดีกวาฝกแก เก็บโดยใชมีดตัดหรือใชมือก็ได 
 



124 

 

 9) การผลิตบร็อกโคล่ี ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตบร็อกโคล่ี ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินใหลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไวประมาณ 4-5 
วัน พรวนหนาดินใหรวนซุย ใสปุยคอกหรือปุยหมัก คลุกเคลาใหเขากับดิน 
  (3)  การปลูก 
   หวานเมล็ดพันธุใหกระจายสมํ่าเสมอทั่วแปลง แลวกลบดวยดินผสมปุยคอก
หรือปุยหมักท่ีสลายตัวดีแลวหนาประมาณ 0.5 - 1 เซนติเมตร หรือหยอดเมล็ดเปนแถวลึกลงไป
ในดินประมาณ 0.5 – 1.25 เซนติเมตร หางกันแถวละ 15 เซนติเมตร เมล็ดในแตละแถวควรหาง
กันประมาณ 4 เซนติเมตร เม่ือตนกลาอายุไดประมาณ 4-5 สัปดาห จึงทําการยายลงปลูกในแปลง
ปลูกตอไป 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใชควรเปนปุยหมักหรือปุยคอก คร้ังแรกใสตอนเตรียม
ดิน คร้ังท่ีสองใสเม่ือบร็อคโคล่ีอายุประมาณ 20-30 วันหลังจากยายปลูก โดยใสแบบโรยขางตน
แลวพรวนดินกลบ  
   (4.2)  การใหน้ํา บร็อคโคล่ีควรไดรับน้ําอยางเพียงพอ การใหน้ําแบงออกเปน 
2 ระยะ คือ ระยะแรกหลังจากปลูกใหมๆใหน้ําในปริมาณท่ีพอดี ๆ ระยะท่ีสอง คือเม่ือลําตน
เจริญเปนตนใหญจนถึงระยะเกิดดอก ระยะนี้ควรใหวันละ 2-3 เวลา ในปริมาณท่ีมากกวา
ชวงแรก  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ในระยะแรกขณะท่ีตนกลายังเล็กอยูควรพรวนดิน
พรอมท้ังกําจัดวัชพืชไปในตัวดวย จะทําใหดินรวนซุยโปรง เจริญเติบโตเร็ว  
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   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบสวนใหญจะเปนโรครากเนา โคนเนา ซ่ึงเกิดจาก
เช้ือราในดิน หนอนใยผัก และเพล้ียไฟ ควรดูแลรักษาบริเวณแปลงผักอยูสมํ่าเสมอถาปลอยให
วัชพืชข้ึนจนรกจะมีแมลงศัตรูหลบซอนและขยายพันธุแพรระบาดตอไป 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   การพิจารณากอนการเก็บเกี่ยวจะพิจารณาจากขนาดและสภาพของดอก ควร
ตัดเม่ือมีขนาดเหมาะสม ถาแกเกินไปสีจะเปล่ียนชอดอกจะแยกออกจากกัน และมีกานดอกเล็ก 
ๆ ยื่นข้ึนมาเปนฝอย ๆ วิธีการเก็บจะใชมีดคม ๆ ตัดโคนกานใหต่ําลงมาจากฐานดอก ประมาณ 1 
นิ้ว บางแหงอาจตัดยาวกวานี้ ใบท่ีติดมาดวยใชคลุมดอกไมใหชอกชํ้า 
 
 10)  การผลิตปวยเลง ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตปวยเลง ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินและพรวนดินใหรวนซุย จากน้ันก็ใชจอบข้ึนแปลงโดยใหมี
ขนาด 3x3 เมตร ในระหวางนั้นใสปุยหมักรองพื้นลงในแปลงท่ีเตรียมไว 
  (3)  การปลูก 
   การเตรียมกลาปวยเลงท่ีจะใชปลูก จะนําเมล็ดพันธุหวานเพ่ือใหไดตนกลา
ออนซ่ึงตนกลาท่ีจะนําไปปลูกนี้จะตองมีอายุประมาณ 20 วัน สัปดาห เม่ือตนกลาเร่ิมโตก็เตรียม
ดินลึกประมาณ 18-20 เซนติเมตร ตากดิน 5-7 วัน ใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมักใหมาก 
เพื่อปรับสภาพของดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินและแรธาตุ การปลูกปวยเลง จะใชตน
กลาปลูกลงในหลุมท่ีมีระยะหางกัน 30 เซนติเมตร ตนกลาที่นํามาปลูกนั้นจะตองรีบปลูกทันที 
การปลูกควรกดดินโคนใหแนนหลังจากปลูกแลวรดน้ําใหชุม 
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  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ใสปุยคร้ังแรกจะใสเม่ือปลูกได 2 วัน หลังจากนั้นจะใสปุย
สัปดาหละ 2 - 3 คร้ัง ซ่ึงการใสปุยจะใชปุยหมักปุยคอก 
   (4.2)  การใหน้ํา ในระยะแรกตอนเร่ิมปลูกจะใหน้ําทุกวันท้ังเชาและเย็น 
หลังจากปลูกแลว 1 เดือนจะใหน้ํา 2 วันตอ 1 คร้ังโดยใชบัวรดน้ําในการรดน้ําปวยเลง การใหน้ํา
เปนส่ิงท่ีสําคัญมาก โดยเฉพาะเวลารดน้ําก็จะทําใหเกิดโรคโคนเนาไดหรืออาจทําใหใบเนาได 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช จะกําจัดวัชพืชโดยใชมือถอน  
   (4.4)  โรคและแมลงที่พบสวนใหญจะเปนโรครากเนา โคนเนา แมลงท่ีพบ
จะเปนหนอนใยผัก เม่ือพบโรคและแมลง ควรระบายน้ําเพ่ือปองกันการเนาของราก และใสปูน
ขาวเพื่อปรับสภาพดินและใชสารเคมีกําจัดราในดินเปนคร้ังคราวท่ีมีการระบาดของโรคแมลง 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ปวยเลงเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 30 - 45 วัน โดยถอนท้ังตนแลวตัดรากและตัด
แตงใบแกท้ิงลางน้ําใหสะอาดบรรจุถุงจําหนาย 
 
 11)  การผลิตผักโขมจีน ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตผักโขมจีน ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชจอบขุดพลิกหนาดินลึก 15 - 20 เซนติเมตรหรือใชรถไถเดินตามไถพรวน
ดินใหละเอียดตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน ข้ึนแปลงขนาด 1.5x18 เมตร ใสปุยคอก (มูลไกผสมแกลบ
อัตราสวน 1: 1) รองพ้ืนในอัตรา 16 กิโลกรัม ปุยเกรด 16-16-16 อัตรา 250 กรัมตอพื้นท่ี 18 
ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน 
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  (3)  การปลูก 
   ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดลงบนแปลงใชเมล็ด 24 กรัมตอพื้นท่ี 18 ตาราง
เมตร เมล็ดผักโขมมีขนาดเล็กมาก ในขณะท่ีหวานตองใหเมล็ดกระจายไปทั่วท้ังแปลง ถาเมล็ด
ตกเปนจุด ๆ ทําใหตนกลาออกเปนกระจุก ๆ การเจริญเติบโตไมสม่ําเสมอ หลังจากหวานเมล็ด
แลวใชดินรวนหรือปุยคอกผสมแกลบกลบเมล็ด อาจใชฟางคลุมบาง ๆ อีกคร้ังหนึ่ง เพื่อรักษา
ความช้ืนในดินและเพื่อปองกันเมล็ดไมใหถูกนํ้าชะในขณะท่ีใหนํ้า 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย หลังจากหวานเมล็ดได 15 - 20 วันใชปุยยูเรีย (เกรด 46-0-0) 
หรือปุยหมัก ละลายนํ้ารดในอัตราสวน 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร (2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร) เพื่อเรง
การเจริญเติบโตและหลังจากการรดปุยใหรดน้ําทันที 
   (4.2)  การใหน้ํา ผักโขมจีนเปนผักท่ีตองการน้ําอยางสม่ําเสมอ ถาขาดน้ําทํา
ใหลําตนแคระ ถาใหน้ําชุมช้ืนสมํ่าเสมอทําใหเจริญเติบโตดี มีลําตนอวบ โดยท่ัวไปใหน้ําวันละ 
1 คร้ัง โดยวิธีการใชสปริงเกอรหรือบัวรดน้ําในตอนเชาหรือตอนเย็น 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ผักโขมจีนเปนผักท่ีโตเร็วและมีจํานวนตนท่ีหนาแนน 
ดังนั้นจึงไมมีปญหาเร่ืองการกําจัดวัชพืช 
   (4.4)  โรคและแมลง ไมพบวาผักโขมมีโรคแมลงระบาดท่ีรุนแรง 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
   ผักโขมจีนเปนผักท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว หลังจากหวานเมล็ด 25 - 35 วัน ก็
สามารถเก็บเกี่ยวได โดยถอนท้ังตนนํามาลางน้ําใหสะอาด บรรจุถุงจําหนาย 
 
 12)  การผลิตผักกาดขาว ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตผักกาดขาว ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกที่สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม 
  



128 

 

  (2)  การเตรียมดิน 
   การเตรียมดินจะใชรถไถใหญทําการพรวนดิน ตากดินไว 3 – 5 วัน จากนั้น
ใชจอบข้ึนแปลงใหมีขนาด 3x1.20 เมตรและใสปุยหมักรองพื้นลงในแปลงที่เตรียมไว หลังจาก
นั้นก็คลุมดินดวยฟางหรือแกลบหรือขาวฟาง   
  (3)  การปลูก 
   การปลูกผักกาดขาวโดยท่ัวไปนิยมปลูกในชวงฤดูหนาว โดยใชเมล็ดพันธ
ของผักกาดขาวท่ีเตรียมไวหยอดลงไปในหลุมท่ีเตรียมไวบนแปลงปลูกโดยใหระยะระหวางแถว
หางกัน 50 เซนติเมตร ลึกประมาณ 0.5-10.0 เซนติเมตรหรือใชเสียมทําเปนหลุมต้ืน ๆ หยอด
เมล็ดลงประมาณ 3-5 เมล็ด กลบดินหนา 0.5 เซนติเมตร แลวกลบดวยปุยหมักหรือปุยคอกท่ี
สลายตัวแลว แลวรดน้ําใหท่ัวแปลงโดยใชบัวละเอียด 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย จะใสปุยท้ังหมด 2 คร้ังดวยกัน การใสปุยคร้ังแรกจะใส
หลังจากปลูกผักกาดขาวแลว 7 -15 วัน และคร้ังท่ีสองจะใสปุยกอนเก็บผลผลิต 1 เดือน โดยโรย
ขางตน แลวรดน้ํา และตองระวังอยาใหปุยคางท่ีใบ เพราะทําใหใบไหม ปุยท่ีใชมักใชัปุยสดหรือ
มูลสัตว 
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําใน 2 สัปดาหแรกตอนเร่ิมปลูกจะใหน้ําโดยการใช
บัวรดน้ําในการรดน้ํา โดยจะรดวันละ 1 คร้ัง หลังจากนั้นจะใหน้ําผักกาดขาวโดยการใชสายยาง
ในการรดน้ํา  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช จะใชจอบถากบริเวณรอบ ๆ แปลงหลังจากน้ันใชมือ
ถอนวัชพืชบริเวณใกล ๆ โคนตน 
   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบจะเปนโรคเนา โรคเห่ียว โรคเนาคอดิน โรคใบดาง
โรคราน้ําคาง โรคใบจุด หนอนใยผัก หนอนกระทูผัก เพล้ียออน และหมัดกระโดด การกําจัด
โรคและแมลงเมื่อพบวามีโรคเนาควรปองกันมิใหเกิดแผลในระหวางเก็บเกี่ยวขนสงและการเก็บ
รักษา ฉีดน้ําหมักชีวภาพซ่ึงมีสวนผสมของสะเดา ตะไครหอม ขา เพื่อปองกันแมลงและหนอน 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ผักกาดขาวสามารถเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเม่ือมีอายุไดประมาณ 40 - 45 วัน 
หลังจากหวานเมล็ดโดยเลือกเก็บเกี่ยวตนเร่ิมแกเต็มท่ีไดขนาด ในการเก็บจะเก็บไดสัปดาหละ 
 1 คร้ัง โดย 1 รอบการผลิตจะสามารถเก็บเกี่ยวได 3 คร้ัง การเก็บผักกาดขาวจะเก็บโดยการใชมีด
คมตัดท่ีโคนตนตัดแตงใบท่ีเปนโรคหรือแมลงกัดกินออกบางควรเหลือใบนอกๆไวบางเพ่ือ
ปองกันการกระทบกระแทกในระหวางการขนสง 



129 

 

 13)  การผลิตมะระจีน ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตมะระจีน ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   การเตรียมดินจะใชจอบและเสียมเพ่ือทําการพรวนดิน ใชจอบข้ึนแปลงใหมี
ขนาด 1x10  เมตร ใสปุยหมักรองพื้นลงในแปลงท่ีเตรียมไวดวยเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกมะระจีนโดยท่ัวไปนิยมในชวงฤดูฝน โดยนําเมล็ดมาแชน้ําไวหนึ่ง
คืนแลว ขุดหลุมแปลงขนาด 2 นิ้ว แลวหยอดเมล็ด ท้ิงระยะหางหลุม 0.8 เมตร ท้ิงระยะหางไว
เพราะผักเปนไมเล้ือย ตองการพื้นท่ีเม่ือเจริญเติบโต 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย จะใสปุยท้ังหมด 2 คร้ัง คร้ังแรกจะใสหลังจากปลูกมะระจีน
แลว 15 วัน และคร้ังท่ีสองจะใสปุยหลังจากใสคร้ังแรกอีก 15 วัน ปุยท่ีใชมักใชัปุยสดหรือมูล
สัตวถาตองการใหมะระจีนสมบูรณและออกผลเร็วเร็วตองดูแลและควรรดน้ําใหสมํ่าเสมอและ
เพียงพอ 
   (4.2)  การใหน้ํา ในระยะแรกตอนเร่ิมปลูกจะใหน้ํามะระจีนทุกวัน ท้ังเชา
และเย็น โดยใชบัวรดน้ําในการรดน้ํามะระจีนและถาอยากใหมะระจีนใหผลผลิตตลอดอายุมะระ
จีน การใหน้ําเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก โดยเฉพาะในฤดูรอนควรใหน้ํามะระจีนมากกวาปกติ เพราะใน
ฤดูรอนการใหมากกวาปกติจะชวยใหมะระจีนออกผลผลิตไดมาก 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช จะใชจอบถากกลบโคนดวยหญาและใบไม หลังจาก
นั้นก็กลบเศษวัชพืชและใบไมไวรอบตนมะระจีนเพื่อทําเปนปุย 
   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบจะเปนโรครากเนา ไร หนอนคืบกินใบและเพล้ีย
ไฟ เม่ือพบวามีโรคและแมลง ควรบํารุงพืชใหแข็งแรง ใหน้ําอยางเพียงพอ และใหปุยดวย หาก
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ระบาดมากใหฉีดน้ําหมักชีวภาพซ่ึงมีสวนผสมของสะเดา ตะไครหอม ขา เพื่อปองกันแมลงและ
หนอน 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   อายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมคือ 17 วันหลังดอกบาน เก็บเกี่ยวผลคร้ังแรก
หลังเพาะกลาหรือหยดเมล็ดลงหลุมปลูกประมาณ 45-50 วัน ทยอยเก็บผลผลิตวันเวนวันหรือทุก
วัน สามารถเก็บไดนาน 17-20 คร้ัง อายุถึงเก็บเกี่ยวผลผลิตคร้ังสุดทาย 85-90 วัน 
 
 14)  การผลิตผักชี ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตผักชี ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
แปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปนอยาง
เหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสารบันทึกท่ี
สามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการตรวจสอบการ
ปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช 
แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการ
ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชรถไถ ไถพลิกดินลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินไว 5-7 วัน แลว
พรวนดินใหรวน ใสปุยคอกหรือปุยหมักคลุกเคลาใหเขากับดินและปรับหนาดินใหเสมอกัน 
  (3)  การปลูก 
   นําเมล็ดท่ีเตรียมไวมาหวานลงบนแปลงปลูกท่ีไดเตรียมไว กลบดวยดิน
ละเอียดบางๆ แลวคลุมดวยฟางหรือหญาแหงอีกช้ันหนึ่ง เพื่อปองกันตนออนจากแสงแดดและ
รักษาความชื้น หรือจะปลูกโดยใชวิธีโรยเปนแถวบนแปลง ใหแตละแถวหางกัน 20-30 
เซนติเมตร แลวทําการถอนแยกใหเหลือระยะระหวางตนประมาณ 10-20 เซนติเมตร หลังจาก
หวานเสร็จแลวตองรดน้ําใหชุม    
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยคอกรองพ้ืนตอนเตรียมดินกอนปลูก เม่ือผักชี 
แตกใบแลวใหใชปุยคอกหรือปุยหมัก ซ่ึงเกษตรกรสามารถผลิตผักชีไดสูงถึง 1,300-1,900 
กิโลกรัม ตอไร ปุยคอกหรือปุยหมักชวยใหตนโตรากสวยงามทําใหไดน้ําหนักมากข้ึนดวย 



131 

 

   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําอยางสมํ่าเสมอวันละ 2 คร้ัง เชาและเย็น อยาใหน้ํา
มากจนโชกเกินไป เพราะผักชีถาถูกน้ําหรือฝนมากๆ มักจะเนางาย  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช วัชพืชท่ีข้ึนในระยะแรกควรรีบกําจัดโดยเร็ว โดยใช
มือถอน อยาปลอยใหลุกลามเพราะวัชพืชเปนตัวแยงน้ําและอาหารจากผักช ี

   (4.4)  โรคและแมลงท่ีอาจพบในผักชี ไดแก โรคเนาท่ีใบและโคนตน ผักชี
มักไมคอยมีแมลงรบกวน แตในบางคร้ังอาจพบเพล้ียเขาทําลาย สามารถปองกันกําจัดโดยใช
สารชีวภาพ ผสมน้ําฉีดใหทั่ว 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ผักชีจะเร่ิมเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุประมาณ 30-45 วัน เนื่องจากผักชีสามารถใช
ทุกสวนบริโภค ควรเก็บเกี่ยวโดยการถอนดวยมือติดท้ังตนและรากไมขาด แตกอนถอนควรรด
น้ําบนแปลงใหดินชุมช้ืนเสียกอนเพื่อสะดวกในการถอน เม่ือถอนเสร็จแลวนําไปลางดินออก 
ตกแตงโดยเด็ดใบเหลืองใบเสียท้ิง แลวมัดๆ ละกิโลกรัม นําไปผ่ึงลมแลวบรรจุเขง เพ่ือใหผักชี
ไมเกิดการเนาและขณะขนสงอันเนื่องมาจากนํ้าแฉะเกินไป ผลผลิตผักชีท่ีดีตองมีใบเขียว
สมํ่าเสมอ ไมเปนโรคใบลายหรือใบไหม มีรากขาวมาก รากยาวและไมขาด 
 
 15)  การผลิตผักบุงจีน ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตผักบุงจีน ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชจอบขุดลึก 15 - 20 เซนติเมตร หรือใชรถไถเดินตามไถพรวนดินให
ละเอียด ตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน ข้ึนแปลงขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 18 เมตร ใสปุยคอก (มูลไก
ผสมแกลบอัตราสวน    1: 1) รองพื้นในอัตรา 16 กก. ปุยเกรด 16-16-16 อัตรา 250 กรัมตอพื้นท่ี 
18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน 
 



132 

 

  (3)  การปลูก 
   ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดเปนแถวในแปลงท่ีเตรียมไวใชเมล็ดประมาณ 300 
กรัมตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร ใชระยะปลูกระหวางแถวประมาณ 20 เซนติเมตร ทํารองลึก 1 
เซนติเมตร สําหรับหวานเมล็ดและใชแกลบผสมปุยคอกกลบเมล็ดหลังจากหวานเมล็ดแลวรดน้ํา
ใหชุมท้ังแปลง วิธีการหวานเมล็ดเปนแถวชวยทําใหสะดวกในการกําจัดวัชพืชและการใสปุยได
งายข้ึน 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ผักบุงเปนผักท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวส้ันหลังจากหวานแลว 15 - 
20 วัน ใชปุยยูเรีย (เกรด 46-0-0) ละลายนํ้าในอัตรา 20 กรัมตอนํ้า10 ลิตร (2 ชอนโตะตอน้ํา 10 
ลิตร) รดใหท่ัวแปลง 
   (4.2)  การใหน้ํา ผักบุงเปนผักท่ีชอบดินท่ีมีความชุมชื้นสูง ตองใหน้ําให
สมํ่าเสมอวันละ 1 คร้ัง โดยใชสปริงเกอรหรือบัวรดน้ํา จะใหตอนเชาหรือตอนเย็นก็ได 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช สําหรับผักบุงเปนผักท่ีโตเร็วการกําจัดวัชพืชเพียง 1 
คร้ังโดยใชจอบขนาดเล็กดายวัชพืชระหวางแถว หรือในบางฤดูอาจไมตองกําจัดวัชพืชเลย 
   (4.4)  โรคและแมลงท่ีสําคัญของผักบุงจีนมีโรคราสนิทขาว (White Rust) 
พบระบาดในฤดูฝนโรคนี้แพรกระจายไดรวดเร็ว การปองกันกําจัดเม่ือพบวาผักบุงเปนโรครา
สนิทขาวใหถอนทําลายและหยุดการปลูกผักบุงบริเวณท่ีมีโรคระบาด 1 - 2 เดือน สําหรับแมลง
ศัตรูผักบุงไมพบวามีการระบาดท่ีรุนแรง 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ผักบุงจีนมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 25 - 35 วัน โดยการถอนท้ังตนนํามา
ลางน้ําทําความสะอาด บรรจุถุงออกจําหนาย 
 
 16)  การผลิตสลัดใบ ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตสลัดใบ ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
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กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินลึก 15-20 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไวประมาณ 2-3 วัน ข้ึน
แปลงใหมีขนาด 1.5x18 เมตรหลังจากน้ันใสปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองพ้ืน
ในอัตรา 16 กิโลกรัม ตอพื้นท่ี 18 ตารางเมตร คลุกเคลาปุยใหเขากับดิน 
  (3)  การปลูก 
   ปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ดใหกระจายท่ัวแปลง แตเนื่องจากเมล็ดผักสลัดมี
ขนาดเล็กและเบาดังนั้นในการหวานใหเมล็ดกระจายสมํ่าเสมอควรผสมข้ีเถาแกลบคลุกเคลาให
เขากันแลวนําไปหวาน แลวใชปุยคอกผสมแกลบหวานกลบเมล็ดอีกคร้ังหนึ่ง ใชฟางคลุมแปลง
แลวรดน้ําใหชุม 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย หลังจากหวานเมล็ดสลัดได 2 สัปดาหใหใชปุยยูเรีย ละลาย
น้ํารดในอัตรา 20 กรัม (2 ชอนโตะ: 10 ลิตร) ตอน้ํา 20 ลิตรเพื่อเรงการเจริญเติบโต การใหปุย
คร้ังท่ี 2 เม่ือผักสลัดอายุได 25 วัน โดยใชปุยหมักหรือปุยอินทรีย 
   (4.2)  การใหน้ํา ผักสลัดเปนผักท่ีมีความตองการน้ําอยางสม่ําเสมอ เพราะถา
ขาดนํ้าทําใหตนแคระแกรนและมีรสชาติขม การใหน้ําควรใหวันละ 1 คร้ัง โดยวิธีการตักรดหรือ
ใชสปงเกอรใหชุมท้ังแปลงในชวงเชาหรือเย็นก็ได 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช การกําจัดวัชพืชใชมือถอน เนื่องจากตนผักสลัดข้ึน
กระจายไปท่ัวแปลง จึงไมเหมาะท่ีจะใชจอบดาย 
   (4.4)  โรคและแมลง หากพบวามีโรคเนาและระบาดในแปลงสลัด เชนมี
ลักษณะอาการเนาเละซ่ึงมักจะพบในชวงท่ีมีความช้ืนสูงและหวานกลาหนาแนน เมื่อพบผักมี
อาการเนาเละใหรีบถอนตนท่ีเปนโรคท้ิงทันที ผักสลัดมักไมถูกรบกวนจากแมลงศัตรูพืช 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ผักสลัดใบสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังปลูกประมาณ 30-45 วัน เก็บเกี่ยวโดย
วิธีการถอน แลวลางน้ําใหสะอาดเอาใบแกท้ิงบรรจุใสถุงวางจําหนาย 
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 17)  การผลิตพริกข้ีหนู ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตพริกข้ีหนู ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ไถพรวนดินใหละเอียดและข้ึนแปลงใหมีขนาด 4x1.20 เมตร ตากดินทิ้งไว
ประมาณ 4-5 วันและใสปุยคอกรองพื้นในอัตรา 100 กิโลกรัม/ไรลงในแปลงท่ีเตรียมไวเพ่ือเพิ่ม
ธาตุอาหารในดิน 
  (3)  การปลูก 
   พริกข้ีหนูโดยท่ัวไปนิยมในชวงฤดูฝน โดยใชเมล็ดพันธของพริกข้ีหนูท่ี
เตรียมไวปลูกในแปลงที่เตรียมไว วิธีนี้ควรเตรียมดินบริเวณหลุมปลูกใหละเอียด เพ่ือปองกัน
ไมใหเมล็ดพริกตกลงไปในดินลึกเกินไป หยอดเมล็ดหลุมละ 2-3 เมล็ดหรืออาจใชวิธีการเพาะ
ตนกลากอนทําการปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย การใสปุยเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งหากดินมีความอุดมสมบูรณ
ตํ่าเพราะถาดินไมมีความอุดมสมบูรณ จะทําใหพริกชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตตํ่า การใสปุย
เปนการเพ่ิมธาตุอาหารใหกับพืช ควรใสปุยท่ีมีธาตุอาหารเสริมครบท้ัง 13 ชนิดหรืออาจใสปุย
ยูเรียหลังจากปลูกพริกไดประมาณ 15-20 วันเพื่อเรงการเจริญเติบโตหลังจากนั้นก็ใสปุยคอก
หรือปุยหมักตามการเจริญเติบโตของตนพริกข้ีหนู 
   (4.2)  การใหน้ํา หลังจากปลูกตองรีบรดน้ําทันทีเพื่อใหดินกระชับกับราก
ของตนกลา เม่ือตนพริกออกดอกความตองการน้ําจะเพิ่มมากข้ึน ถาพริกขาดน้ําในชวงน้ีจะทําให
ดอกตูม ดอกบานและผลออนรวง ดังนั้นการใหน้ําควรใหอยางสมํ่าเสมอ 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืชใหไดผลดีควรกําจัดวัชพืชขณะท่ีเปนตนออนยังไม
ออกดอกและติดเมล็ด โดยการใชมือถอน  
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   (4.4) โรคและแมลงท่ีพบสวนใหญจะเปนโรคยอดและกิ่งแหง โรคใบดาง
จากเช้ือไวรัส โรครากและโคนเนา โรคกุงแหง (แอนแทรคโนส) เพล้ียไฟพริก ไรขาวพริก เพล้ีย
ออน และหนอนกระทูหอม ควรมีการไถตากดินกอนปลูก เพื่อกําจัดตัวออนในดิน เม่ือพบโรค
และแมลงควรหม่ันตรวจแปลงปลูกอยางสมํ่าเสมอ หากพบตัวแกหรือตัวหนอนใหรีบกําจัดทันที 
แตถาพบไขแมลงซ่ึงสวนใหญวางไขที่ดานใตใบ ใหรีบเก็บใบที่มีไขแมลงเผาทําลายทันที 
  (5)  พริกจะจะเร่ิมเก็บเกี่ยวผลสุกไดเม่ือพริกมีอายุประมาณ 90 - 100 วัน ซ่ึงจะ
สามารถเก็บเกี่ยวไดทุก ๆ 5 - 7 วัน หรือเดือนละ 4 - 6 รุน ถามีการบํารุงรักษาดีและใหน้ําอยาง
เพียงพอพริกอาจจะมีอายุถึง 1 ป 
  
 18)  การผลิตพริกหนุม ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตพริกหนุม ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ไถพรวนดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไวประมาณ 4-5 วัน ข้ึนแปลงใหมีขนาด 
4x1.20 เมตร ใสปุยคอกหรือปุยหมักรองพื้นในอัตรา 100 กิโลกรัม/ไร และใชปูนขาวปรับสภาพ
ดินตามสมควร 
  (3)  การปลูก 
   พริกหนุมโดยท่ัวไปนิยมในชวงฤดูฝน โดยใชเมล็ดพันธของพริกหนุมท่ี
เตรียมไวปลูกในแปลงที่เตรียมไว วิธีนี้ควรเตรียมดินบริเวณหลุมปลูกใหละเอียด เพ่ือปองกัน
ไมใหเมล็ดพริกตกลงไปในดินลึกเกินไป หยอดเมล็ดหลุมละ 2-3 เมล็ดหรืออาจใชวิธีการเพาะ
ตนกลากอนทําการปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว 
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  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย การใสปุยเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งหากดินมีความอุดมสมบูรณ
ตํ่า จะทําใหพริกชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตตํ่า การใสปุยเปนการเพิ่มธาตุอาหารใหกับพืช 
ควรใสปุยท่ีมีธาตุอาหารเสริมครบทั้ง 13 ชนิดและใสปุยคอกหรือปุยหมักอยางเพียงพอ  
   (4.2)  การใหน้ํา หลังจากปลูกตองรีบรดน้ําทันที และเม่ือตนพริกออกดอก
ความตองการนํ้าจะเพ่ิมมากข้ึน ถาพริกขาดนํ้าในชวงนี้จะทําใหดอกตูม ดอกบานและผลออน
รวง ดังนั้นการใหน้ําควรใหอยางสมํ่าเสมอ หม่ันสังเกตดูความช้ืนของดิน อยาใหน้ํามากเกินไป
เพราะอาจทําใหเกิดโรครากเนา โคนเนา 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืชใหไดผลดีควรกําจัดวัชพืชขณะท่ีเปนตนออนยังไม
ออกดอกและติดเมล็ด โดยใชจอบหรือมือถอน 
   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบสวนใหญจะเปนโรคยอดและกิ่งแหง โรคใบดาง
จากเช้ือไวรัส โรครากและโคนเนา โรคกุงแหง (แอนแทรคโนส) เพล้ียไฟพริก ไรขาวพริก เพล้ีย
ออนและหนอนกระทูหอม กอนทําการเพาะปลูฏควรมีการไถตากดินกอนปลูก เพื่อกําจัดตัวออน
ในดิน เม่ือพบโรคและแมลงควรกําจัดทันที แตถาพบไขแมลงซ่ึงสวนใหญวางไขท่ีดานใตใบ ให
รีบเก็บใบท่ีมีไขแมลงเผาทําลายทันที 
  (5) การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   อายุจากวันแรกของการงอกจนถึงระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตพริกหนุมคร้ังแรกมี
อายุประมาณ 65-90 วัน ผลผลิตในระยะแรกจะนอยและจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และลดลงอีกคร้ังเม่ือ
ตนเร่ิมแก การเก็บเกี่ยวควรเก็บทุกๆ 7 วัน ใชวิธีเด็ดทีละผล โดยใชเล็บจิกตรงรอยกานผลตอกับ
กิ่ง ซ่ึงพริกจะไดผลผลิตนาน 6 เดือนหรืออาจเปนปจนกวาตนจะเหี่ยวโทรมและตาย 
 
 19)  การผลิตมะเขือเทศ ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตมะเขือเทศ ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
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  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชจอบขุดพริกหนาดินลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไว 2 - 3 วัน
ข้ึนแปลงใหมีขนาด 1.5x18 ตารางเมตร ขุดหลุมลึกประมาณ 20 เซนติเมตร ใชระยะปลูก 50x50 
เซนติเมตร ใสปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองกนหลุมในอัตรา 300 กรัมตอหลุม 
ปุยเกรด 16-16-16 ในอัตรา 10 กรัมตอหลุม (1 ชอนโตะ) แลวคลุกเคลาปุยใหเขากับดิน 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกมะเขือเทศจะใชวิธีการเพาะกลากอนยายตนกลาท่ีไดลงปลูกใน
แปลงท่ีเตรียมไว และกอนยายตนกลาลงแปลงปลูกควรรดน้ําใหชุมแลวยายตนกลาลงในหลุมท่ี
เตรียมไว ใชดินกลบโคนตนและใชมือกดดินบริเวณโคนตนกลาใหแนนและรดน้ําใหชุมหลัง
ปลูกแลว 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใส
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 20)  การผลิตถ่ัวฝกยาว ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตถ่ัวฝกยาว ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชจอบขุดพลิกหนาดินแลวตากดินท้ิงไว 7 วัน ข้ึนแปลงใหมีขนาด  1.2x8 
เมตร เวนทางเดิน 50 เซนติเมตรในระหวางปลูกเพื่อความสะดวกในการดูแลรักษาใสปุยคอกใน
แปลงท่ีเตรียมไวเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร แลวขุดหลุมใหมีระยะหางระหวางหลุม 50 เซนติเมตร 
  (3)  การปลูก 
   ถ่ัวฝกยาวนิยมการปลูกโดยการหยอดเมล็ดพันธุลงในหลุมๆละ 3 - 4 เมล็ด 
กลบดินใหลึกประมาณ 1-2 เซนติเมตรแลวรดน้ําทันที เม่ือเมล็ดพันุเร่ิมงอกใหถอนแยกใหเหลือ
หลุมละ 1-2 ตนหรือเม่ือตนถ่ัวฝกยาวเร่ิมพันราวท่ีทําไว 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ถ่ัวฝกยาวจะใสปุยจะใสปุยท้ังหมด 2 คร้ัง การใสปุยคร้ัง
แรกจะใสในข้ันตอนของการเตรียมดิน หลังจากนั้น 15 วันก็ใสอีก 1 คร้ัง ปุยท่ีใชมักเปนปุยมูล
สัตวถาตองการใหถ่ัวฝกยาวเจริญเติบโตอยางเต็มท่ีควรมีการดูแลและรดน้ําอยางสมํ่าเสมอ 
   (4.2)  การใหน้ํา ถ่ัวฝกยาวเปนพืชท่ีใหน้ําอยางสมํ่าเสมอ แตไมควรแฉะ
เกินไปเพราะจะทําใหเกิดการเนาของราก ถ่ัวฝกยาวนิยมใหน้ําทุก 3-5 วันตอคร้ัง  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช หลังจากถ่ัวฝกยาวงอกแลวประมาณ 10-15 วัน ตอง
คอยดูแลวัชพืชในแปลงปลูก หากพบวัชพืชควรกําจัด และเม่ือตนถ่ัวเจริญเติบโตคลุมแปลงแลว
จะทําใหการแขงขันของวัชพืชลดลง ในการกําจัดวัชพืชในระยะท่ีถ่ัวฝกยาวเร่ิมออกดอกนั้น ตอง
เพิ่มควรระมัดระวังเปนพิเศษ เนื่องจากการกําจัดวัชพืชอาจกระทบกระเทือนรากและลําตนอัน
เปนสาเหตุใหดอกรวงได 
   (4.4)  โรคและแมลงที่พบจะเปนหมัดกระโดด เม่ือพบหมัดกระโดดใชน้ํา
หมักชีวภาพฉีดพนใหท่ัว 
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  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ระยะการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมเร่ิมเก็บเกี่ยวถ่ัวฝกยาวเม่ืออายุ 40-50 วันหลัง
ปลูก หรือหลังดอกบานประมาณ 6-8 วัน จํานวนวันท่ีเก็บเกี่ยวจากคร้ังแรกจนถึงคร้ังสุดทาย 30-
45 วัน ใหปลิดข้ัวระวังไมใหดอกใหมหลุดเสียหาย เพราะจะกระทบกระเทือนตอปริมาณผลผลิต 
ลักษณะการเก็บใหทยอยเก็บโดยไมปลอยใหฝกแกตกคาตน หลังเก็บเกี่ยวใหนําเขารมทันที ไม
ควรวางไวกลางแดดและไมควรวางบนพ้ืนดินโดยไมมีวัสดุรองรับ 
 
 21)  การผลิตบวบเหล่ียม ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตบวบเหล่ียม ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ไถดินลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร ตากดินไวประมาณ 5-7 วัน ใสปุยคอก
หรือปุยหมักท่ีสลายตัวดีแลวคลุกเคลาลงไปในดิน ระยะปลูกท่ีเหมาะสมคือ ระยะระหวางตน 
75x100 เซนติเมตร 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกใหหยอดเมล็ดพันธุโดยตรงลงในแปลงหลุมละ 4-5 เมล็ด ฝงใหลึก
ลงไปในดินประมาณ 2-4 เซนติเมตร กลบเมล็ดดวยดินรวนหรือปุยคอกหนาประมาณ 1 
เซนติเมตร รดน้ําใหชุมอยางสมํ่าเสมอทุกวัน เม่ือตนกลางอกอายุไดประมาณ 10-15 วันหรือมีใบ
จริง 2-4 ใบ ใหถอนแยกตนท่ีออนแอหรือตนท่ีไมสมบูรณทิ้ง 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยท่ีมีสัดสวนของธาตุไนโตรเจน 1 สวน ฟอสฟอรัส 
1 สวน และโปแตสเซียม 1 1/2 - 2 สวน และควรใหปุยยูเรียประมาณ 3-5 กิโลกรัมตอไรเพื่อเรง
การเจริญเติบโต การใสควรแบงใส 2 คร้ัง คร้ังแรกในตอนปลูกแบบรองพ้ืนแลวพรวนดินกลบ 
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คร้ังท่ีสองเมื่อบวบอายุประมาณ 20-30 วัน โดยใสแบบโรยขางแลวพรวนดินกลบหลังจากนั้น
อาจใสปุยคอกหรือปุยหมักเสริมเพื่อใหดินมีความอุดมสมบูรณมากยิ่งข้ึน  
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําอยางสมํ่าเสมอ ไมควรใหบวบเหล่ียมขาดน้ําใน
ระยะออกดอกและติดผล เพราะทําใหดอกรวงและไมติดผล 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ควรใชจอบถางวัชพืชและกลบไวรอบๆตนบวบเพื่อ
ทําปุย 
   (4.4)  โรคและแมลงที่พบสวนใหญคือโรคราน้ําคาง การปองกันทําไดโดย
การฉีดพนดวยสารชีวภาพ ในอัตรา 30 กรัมตอน้ํา 20 ลิตรและแมลงท่ีพบสวนใหญเปน เตาแตง 
การปองกันกําจัดหม่ันตรวจดูบวบในเวลาเชาท่ีแดดยังไมจัดและสามารถจับทําลายดวยมือ 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   อายุการเก็บเกี่ยวของบวบเหล่ียมประมาณ 45-60 วันหลังจากหยอดเมล็ด ควร
เลือกเก็บเกี่ยวผลขณะท่ียังออนอยู เนื้อผลออนนุมไดขนาดพอเหมาะ ซ่ึงผลจะมีขนาดยาว
ประมาณ 15-20 เซนติเมตร ควรเก็บเกี่ยวกอนท่ีผลเร่ิมแข็งและพองออก ไมควรทิ้งใหผลแกคา
ติดตน เพราจะทําใหผลผลิตลดลง 
 
 22)  การผลิตแตงกวา ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตแตงกวา ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินใหลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร ตากดินไวประมาณ 7-10 
วัน ข้ึนแปลงใหมีขนาดกวาง 1-1.2 เมตรและยาวตามลักษณะของพ้ืนท่ี ใสปุยหมักหรือปุยคอ
กรองพื้นเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดินกอนทําการปลูก 
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  (3)  การปลูก 
   แตงกวานิยมปลูกในระยะ 10 x 80 เซนติเมตร โดยหยอดเมล็ดลงไปในหลุม
ท่ีเตรียมไวโดยไมตองกดดินใหแนนแลวรดน้ําทันที 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยคร้ังแรกจะใชปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูก คร้ังท่ี
สองใสเม่ือแตงกวาอายุประมาณ 7-10 วัน โดยโรยปุยรอบๆตนแลวพรวนดินกลบและคร้ัง
สุดทายใสในระยะท่ีแตงกวาออกดอก ซ่ึงจะใชระยะเวลาประมาณ 25 วัน  
   (4.2)  การใหน้ํา ชวงเวลาการใหน้ําในระยะแรกควรให 2-3 วันตอคร้ังและ
เม่ือตนแตงกวาเร่ิมเจริญเติบโตแลวจึงปรับชวงเวลาการใหน้ําใหนานข้ึน การใหน้ํานั้นตอง
กระจายในพ้ืนท่ีสมํ่าเสมอตลอดแปลง  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืชควรกําจัดวัชพืชโดยใชจอบถากกลบโคนดวยหญาและ
ใบไม ทําในระยะแรกขณะท่ีตนกลายังเล็กและวัชพืชยังเล็กอยู เม่ือตนกลาโตเต็มท่ีแลวและ
วัชพืชมีขนาดใหญไมสามารถใชจอบไดใหใชมือถอนวัชพืชแทนการใชจอบ  
   (4.4) โรคและแมลงท่ีพบสวนใหญจะเปนรานํ้าคาง ใบดาง โรคผลเนา ราแปง 
เพล้ียไฟ และเตาแดง เม่ือพบโรคและแมลงควรใชปูนขาวโรยและใชฮอรโมนฉีดพนเพื่อปองกัน
โรคและแมลง 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   อายุการเก็บเกี่ยวของแตงกวานับจากวันปลูกมีอายุประมาณ 30-40 วัน 
สําหรับแตงกวาท่ีบริโภคสด ควรเลือกเก็บขณะท่ีผลยังออนอยูและเนื้อแนนกรอบ ใหสังเกตได
จากมีนวลสีขาวเกาะและยังมีหนามอยูบาง ถาผลแกนวลจะจางหาย สีผลเร่ิมเปนสีเหลือง และไม
มีหนาม การเก็บแตงกวาควรทยอยเก็บวันเวนวัน ไมปลอยใหแกคาตน โดยปกติจะเก็บเกี่ยว
ผลผลิตไดประมาณ 1 เดือน 
 
 23)  การผลิตแครอท ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตแครอท ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน



142 

 

กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   การเตรียมดินจะใชรถไถใหญพรวนดินและข้ึนแปลงโดยใหมีขนาด 1.20x3 
เมตร ในระหวางนั้นใหใสปุยหมักรองพื้นลงในแปลงท่ีเตรียมไว คลุมดินดวยฟางเพ่ือใหดินมี
ความช้ืนสมํ่าเสมอและมีความเหมาะสมตอการงอกของเมล็ดแครอท 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกสามารถปลูกไดทันทีเม่ือเตรียมดินเสร็จแลว สวนในการเพาะเมล็ด
ทําไดโดยเอาเมล็ดใสถุงพลาสติกแลวรดน้ําวันละ 1 คร้ังเม่ือเมล็ดงอกแลวจึงยายไปปลูกยังแปลง
ท่ีเตรียมไว และการปลูกแครอทแบบหวานเมล็ดควรหวานใหเมล็ดกระจายสมํ่าเสมอเม่ือเห็นวา
จะมีตนแครอทข้ึนหนาแนนเกินไป ก็จะถอนแยกหรือถอนท้ิง เพื่อไมใหตนแครอทข้ึนเบียดเสียด
แนนจนเกินไป 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยจะใสปุยท้ังหมด 3 คร้ัง คร้ังแรกจะใสหลังจาก
ปลูกแครอท 3-5 วัน คร้ังท่ีสองใสปุยหลังจากคร้ังแรก 15 วันและคร้ังสุดทายใสปุยกอนการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต 15 วัน ปุยท่ีใชจะใชปุยหมัก ปุยสดหรือมูลสัตว 
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําแครอทในระยะแรกตอนเร่ิมปลูกจะใหน้ําแครอท
ทุกวันแตหลังจากปลูก 1 เดือนจะใหน้ําแครอทวันเวนวัน  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช จะใชมือถอนเพราะการใชมีด จอบหรือเสียมอาจทําให
ตนแครอทถูกถอนไปดวย 
   (4.4)  โรคและแมลงที่พบสวนใหญจะเปนโรคใบจุด โรครากปม โรคหัวเนา 
สวนแมลงท่ีพบก็เปนพวกปลวก และเพล้ียออน เม่ือพบโรคและแมลงควรหมักมูลสัตวไวในดิน
กอนปลูก ปองกันแกไขโดยฉีดพนฮอรโมน 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   เม่ือแครอทอายุไดประมาณ 80 - 100 วัน ขนาดของหัวเสนผาศูนยกลางไม
นอยกวา 4 นิ้ว แตตองไมใหญเกินไป ตัดแตงใบ ทําความสะอาดหัว ผ่ึงลมใหแหง กอนทําการ
บรรจุในภาชนะ ระมัดระวังไมใหหัวบอบชํ้า ขณะเก็บเกี่ยวและขนสง 
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 24)  การผลิตผักกาดฮองเต ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   ระบบการจัดการผลิตผักกาดฮองเต ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิต
ตองจัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ี
จําเปนอยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมี
เอกสารบันทึกที่สามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียที่กอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชรถไถใหญพรวนดิน ข้ึนแปลงใหมีขนาด 0.07x3 เมตร ข้ึนไปใสปุยหมัก
รองพื้นลงในแปลงท่ีเตรียมไว การเตรียมกลา จะนําเมล็ดพันธุไปหวานเพื่อใหไดตนกลาออนซ่ึง
ตนกลาท่ีจะนําไปปลูกนี้จะตองมีอายุประมาณ 25-30 วัน สัปดาห 
  (3)  การปลูก 
   เม่ือตนกลาเร่ิมโตก็เตรียมดินลึกประมาณ 18-20 เซนติเมตร ตากดิน 5-7 วัน 
ปลูกลงในหลุมท่ีมีระยะหางกัน 30 เซนติเมตร ตนกลาท่ีนํามาปลูกนั้นจะตองรีบปลูกทันทีการ
ปลูกควรกดดินโคนใหแนน หลังจากปลูกแลวรดน้ําใหชุม 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยจะใสปุยเมื่อปลูกลงหลุมได 2 วัน การใสปุยนี้จะ
ใสสัปดาหละ 2-3 คร้ัง ซ่ึงใชปุยหมักปุยคอก 
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําผักกาดฮองเตในระยะแรกตอนเริ่มปลูกจะใหน้ํา
ผักกาดฮองเตทุกวัน ทั้งเชาและเย็น หลังจากปลูกแลว 1 เดือนจะใหน้ําผักกาดฮองเต 2 วันตอ 1 
คร้ังโดยจะใชบัวรดน้ําในการรดนํ้าผักกาดฮองเตการใหน้ําเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก โดยเฉพาะการรด
น้ํามากเกินไปอาจทําใหเกิดโรคโคนเนาไดหรืออาจทําใหใบเนาได 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช เกษตรกรจะกําจัดวัชพืชโดยใชมือถอนโคนหญาและ
ใบไม 
   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบจะเปนโรคเนาเละของผักกาดฮองเต โรครากเนา 
โคนเนา หนอนใยผัก และหนอนเจาะยอด เม่ือดินเกิดการดูดซึมน้ํามากในแปลงปลูกควรมีการ
ระบายน้ํา ใสปูนขาวเพ่ือปรับสภาพดินเพื่อปองกันการเนาของรากและใชสารชีวภาพเปนคร้ัง
คราวท่ีมีการระบาดของโรคแมลง 
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  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ผักกาดฮองเตเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 30 - 45 วัน โดยถอนท้ังตนแลวตัดรากและ
ตัดแตงใบแกทิ้งลางน้ําใหสะอาดบรรจุถุงจําหนาย ในกรณีท่ีมีโรคระบาดรุนแรงสามารถเก็บ
เกี่ยวผักกาดฮองเตไดตั้งแตตนออนโดยนํามาจําหนายลักษณะของลูกผัก   
 
 25)  การผลิตตั้งโอ ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตตั้งโอ ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการแปลง
เพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปนอยาง
เหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสารบันทึกท่ี
สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการตรวจสอบการ
ปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช 
แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการ
ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม   
  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชรถไถใหญพรวนดินตากดินไวประมาณ 3-5 วัน เพื่อเปนการกําจัดไขแมลง
หรือโรคพืชและลดความช้ืนของดิน ยกแปลงสูงประมาณ 4-5 น้ิวและใหมีขนาด 1.20 x 3 เมตร 
ใสปุยหมักหรือปุยคอกแลวคลุกเคลาใหเขากัน เพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกต้ังโอนั้นจะมีวิธีการปลูกโดยการหวานเมล็ด ซ่ึงการหวานเมล็ดนั้น
ควรหวานใหเมล็ดกระจายสมํ่าเสมอ เม่ือต้ังโอเร่ิมงอกแลวก็สังเกตดูวามีตนต้ังโอข้ึนหนาแนน
ตรงไหน ก็จะถอนแยกหรือถอนท้ิงออกบาง เพื่อมิใหตนพืชข้ึนเบียดเสียดแนนจนเกินไป 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยคร้ังแรกจะใสหลังจากปลูกตั้งโอแลว 3-5 วัน และ
คร้ังท่ีสองจะใสปุยหลังจากใสคร้ังแรกอีก 15 วัน และคร้ังท่ีสามจะใสปุยหลังจากครั้งท่ีสองอีก
คร้ังกอนเก็บตั้งโอ 15 วัน ปุยท่ีใชมักใชัปุยสดหรือมูลสัตว 
   (4.2)  การใหน้ํา ในระยะแรกจะใหน้ําต้ังโอทุกวันแตอยาใหแฉะเกินไป
เพราะจะทําใหผักตั้งโอเนาเสีย และไมควรรดน้ําตอนแดดจัด 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ควรใชมือถอน เพื่อปองกันการแยงอาหารและนํ้าจาก
ต้ังโอท่ีปลูกไวหรือไมก็นําเสียมมาถางหญา 
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   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบจะเปนโรครากเนา โคนเนา ซ่ึงเกิดจากเช้ือราในดิน 
และหนอนคืบกินใบ เม่ือต้ังโอเกิดโรครากเนา โคนเนา แกไขโดยการใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพ
ดินและตองหม่ันตรวจดูแปลงผักอยางสมํ่าเสมอเพ่ือปองกันหนอน 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   เม่ือผักมีอายุการเก็บเกี่ยวไดประมาณ 40-45 วันหลังจากการหวานเมล็ด โดย
เลือกเก็บเกี่ยวต้ังโอท่ีมีลักษณะท่ีเหมาะในการเก็บเกี่ยว คือ ตนสีเขียวสด กอนแทงชอดอก  ก็
สามารถเก็บมาขายไดโดยการนํามีดไปตัดต้ังโอ จากนั้นก็นําไปบรรจุในถุงพลาสติก ในการเก็บ
เกี่ยวนั้นควรเก็บในเวลาเชาจะทําใหไดผักสด รสดี ในการเก็บเกี่ยวควรกระทําอยางระมัดระวัง 
รวดเร็วและมีนอยข้ันตอนท่ีสุดจึงจะชวยลดความเสียหายของผลผลิตได 
 
 26)  การผลิตถ่ัวลันเตา ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตถ่ัวลันเตา ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
แปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปนอยาง
เหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสารบันทึกท่ี
สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการตรวจสอบการ
ปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช 
แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการ
ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   การเตรียมดินสําหรับการปลูกถ่ัวลันเตาเหมือนกับพืชไรอ่ืนๆ คือปรับระดับ
หนาดินใหสมํ่าเสมอไมใหมีน้ําขังและมีการขุดรองโดยรอบแปลงปลูกเพื่อระบายน้ําไดสะดวก 
ข้ึนแปลงใหมีขนาด 1x10 เมตร 
  (3)  การปลูก 
   ถ่ัวลันเตาปลูกโดยการนําเมล็ดพันธุมาหยอดลงในหลุมท่ีเตรียมไว โดยใหมี
ระยะ 50x20 เซนติเมตร ปลูกหลุมละ 3-4 เมล็ดใหลึก 2-3 เซนติเมตร ใชเมล็ดพันธุประมาณ 7 
กิโลกรัมตอพื้นท่ีปลูก 1 ไร หลังจากการปลูกใหรดน้ําทันที 
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  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย วิธีการใสปุย ควรใสปุยกอนปลูกหรือพรอมการปลูก โดย
หยอดกนหลุมหรือกนรองแถวปลูกกลบดินบางๆ แลวจึงหยอดเมล็ดแลวไถกลบ พรอมกับการ
กําจัดวัชพืชคร้ังแรก เม่ือถ่ัวลันเตาอายุ 15-20 วันปุยท่ีใชมักใชปุยสดหรือมูลสัตว 
   (4.2)  การใหน้ํา ในฤดูแลงควรใหนํ้าประมาณ 5-6 คร้ังตลอดฤดูปลูกโดยให
คร้ังแรกกอนปลูก คร้ังตอๆไปใหทุก 10-14 วัน  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ควรทําในระยะแรก 2 คร้ัง คร้ังแรกเม่ือถ่ัวลันเตาอายุ
ประมาณ 10 วันและคร้ังท่ีสองเม่ืออายุ 30 วันการกําจัดวัชพืชโดยใชจอบถางวัชพืชในระหวาง
แถวและตน 
   (4.4)  โรคและแมลงที่พบจะเปนโรคราน้ําคาง โรคใบโกรนหรือแอนแทรก
โนสและหนอนกระทูผัก การกําจัดโรคและแมลงทําไดโดยใชเมล็ดพันธุท่ีสะอาดปราศจากโรค
และทําลายซากพืชท่ีเปนโรคหลังการเก็บเกี่ยว 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ถ่ัวลันเตาสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจากปลูก 50-90 ข้ึนอยูกับสายพันธุและ
อุณหภูมิ ซ่ึงอุณหภูมิสูงสามารถเก็บไดเร็วกวาอุณหภูมิต่ํา ระยะการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมคือระยะ
ท่ีเมล็ดเจริญเติบโตเต็มท่ี สีเขียวสด หรือเมล็ดพัฒนาเต็มท่ี และสีเขียวเขม การเก็บรักษาควรลด
ความช้ืนในเมล็ดใหต่ํากวา 16 % ฝกสดวันเวนวัน นิยมเก็บดวยมือ โดยเด็ดฝกใหมีกานดอกติด
อยู  
 
 27) การผลิตหัวไชเทา ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตหัวไชเทา ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
แปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปนอยาง
เหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสารบันทึกท่ี
สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการตรวจสอบการ
ปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช 
แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการ
ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
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  (2)  การเตรียมดิน 
   ใชรถไถใหญไถพรวนดินและตากดินท้ิงไวประมาณ 3–5 วัน ข้ึนแปลงใหมี
ขนาด 3x1.20 เมตร และใสปุยหมักหรือปุยคอกรองพ้ืนในแปลงที่เตรียมไว เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร
ในดิน 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกหัวไชเทาโดยทั่วไปนิยมปลูกในชวงฤดูหนาว โดยใชเมล็ดพันธุของ
หัวไชเทาท่ีเตรียมไวหวานใหท่ัวแปลงอยางสม่ําเสมอ แลวกลบดวยปุยหมักหรือปุยคอกท่ี
สลายตัว คลุมแปลงดวยแกลบ หรือฟางสะอาด ๆ บาง ๆ ในระยะแรกหลังจากตนกลางอก
ประมาณ 7 -10 วัน หรือมีใบจริง 2-3 ใบ ใหถอนแยกตนใหหางกันตามระยะระวางหลุมหางกัน
ประมาณ 15-20   เซนติเมตร ระยะระหวางแถวหางกันประมาณ 25 เซนติเมตร 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยจะใสปุยท้ังหมด 2 คร้ัง คร้ังแรกจะใสหลังจาก
ปลูกหัวไชเทา 8-10 วัน สวนครั้งท่ีสองจะใสปุยกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต 20-25 วัน โดยโรยขางตน 
แลวรดน้ําใหชุม ปุยท่ีใชมักใชัปุยหมักหรือมูลสัตวท่ีละลายตัวไดดี 
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําหัวไชเทาใน 7- 10 วันแรกของการปลูกจะใหน้ํา
หัวไชเทาทุกๆ 2 วัน โดยจะรดวันละ 1 คร้ัง หลังจากนั้นเม่ือหัวไชเทาเจริญเติบโตข้ึนจะใหนํ้าหัว
ไชเทาทุกวัน  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช การพรวนดินและกําจัดวัชพืชควรกระทําพรอม ๆ กับ
การใสปุยท้ัง 2 โดยการใชมือถอนหรือใชจอบดายหญา    
   (4.4)  โรคและแมลงที่พบในหัวไชเทาไดแกโรคโคนเนา โรคเนาดํา แมลงท่ี
พบไดแก เพล้ียออน หนอนใยผัก ปองกันโดยอยาหวานกลาผักแนนเกินไป ควรถอนแยกจัด
ระยะตนกลาใหหางพอเหมาะและใชนําหมักชีวภาพฉีดพนเพ่ือไลแมลงศัตรูพืช 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   หัวไชเทาควรเก็บเกี่ยวทันที  เม่ือถึงอายุการเก็บเก่ียวซ่ึงข้ึนอยูกับชนิดพันธุ
ของหัวไชเทาและสภาพแวดลอมท่ีเพาะปลูก การปลอยใหหัวไชเทาแกเกินอายุการเก็บเกี่ยวจะ
ทําใหคุณภาพลดลงคือเนื้อฟาม เหนียว ไมกรอบ รสชาติไมดีและนํ้าหนักลดลงมาก   
 
 
 
 



148 

 

 28) การผลิตมะเขือยาว ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตมะเขือยาว ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
แปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปนอยาง
เหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสารบันทึกท่ี
สามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการตรวจสอบการ
ปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช 
แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการ
ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินใหลึก 20-25 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไว 2-3 วัน ข้ึนแปลงใหมี
ขนาด 1.5x18 ตารางเมตร ขุดหลุมลึกประมาณ 20 เซนติเมตร ใชระยะปลูก 50x50 เซนติเมตร ใส
ปุยคอก (มูลไกผสมแกลบอัตราสวน 1: 1) รองกนหลุมในอัตรา 300 กรัมตอหลุม แลวคลุกเคลา
ปุยใหเขากับดิน 
  (3)  การปลูก 
   เพาะเมล็ดพันธุมะเขือยาวใหมีอายุ 20-30 วัน หรือจนกวาตนกลาจะมีใบจริง 
2-3 ใบ กอนยายตนกลาลงแปลงปลูกควรรดนํ้าใหชุม ปลูกกลาในหลุมท่ีเตรียมไว ใชดินกลบ
โคนตนและใชมือกดดินบริเวณโคนตนกลาใหแนนและรดน้ําใหชุมหลังปลูกแลว 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ในระยะแรกใชปุยยูเรียสูตร 46-0-0 ใสโดยวิธีละลายนํ้ารด
หลังจากยายกลา 7 วัน ในอัตรา 20 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร (2 ชอนโตะ) เพื่อชวยเรงการเจริญเติบโต 
หลังจากนั้นใสปุยหมักหรือปุยคอกในอัตรา 50 กิโลกรัม/ไร ท้ังหมด 2 คร้ังโดยเวนระยะหาง 
30 วัน 
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําอยางเพียงพอ โดยเฉพาะในชวงระยะปลูกใหม
ควรใหน้ําชุม ใชบัวรดน้ําหรือใชสปริงเกอรวันละ 1 คร้ัง ในตอนเชาหรือตอนเย็นก็ได 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ในระยะแรกตนมะเขือยังเล็ก ตองทําการกําจัดวัชพืช
ในแปลงปลูกใหหมดเพ่ือลดการแขงขันของวัชพืชโดยใชจอบดาย และกําจัดวัชพืชกอนการใส
ปุยทุกคร้ัง 



149 

 

   (4.4)  โรคและแมลง โรคในมะเขือยาว พบโรคเหี่ยว โรคใบหงิก สําหรับ
แมลงมีเพล้ียไฟ เพล้ียจักจั่นและหนอนเจาะผล รักษาความช้ืนในแปลงปลูกอยาใหสูงมากเกินไป 
เม่ือพบโรคใหพนดวยสารชีวภาพ เชน น้ําสมควันไมหรือน้ําหมักชีวภาพ 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   มะเขือยาวสามารถเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 70 - 85 วัน โดยใชมีดตัดข้ัวผล กอน
บรรจุถุงจําหนายควรลางดวยน้ําสะอาดเพ่ือใหมะเขือยังคงความสดอยูเสมอ 
 
 29)  การผลิตมะเขือเปราะ ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตมะเขือเปราะ ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอื่นๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ไถดินใหลึก 30-40 เซนติเมตร ตากดินไว 7-10 วัน ยอยดินใหละเอียด หวาน
ปูนขาวในอัตรา 100-200 กิโลกรัม /ไร พรอมใสปุยหมักหรือปุยคอกอัตรา 2,000 กิโลกรัม/ไร 
และปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัม/ไร คลุกเคลาในแปลง ยกแปลงสูงประมาณ 30x120 
เซนติเมตร เสร็จรดน้ําและคลุมดวยพลาสติก เพื่อรักษาความช้ืนและปองกันวัชพืช 
  (3)  การปลูก 
   ใสดินผสมลงในถาดเพาะกลา (ดินท่ีรอนแลว 3 สวน ปุยคอก 1 สวน ทราย
หรือแกลบ 1 สวน ) รดน้ําและหยอดเมล็ดลงในถาดหลุมๆละ 1 เมล็ด รดน้ําเชา-เย็น เจาะ
พลาสติกตามระยะปลูก นํากลามะเขือเปราะท่ีมีอายุ 15 วัน หรือมีใบจริง 3-4 ใบ มาปลูกตาม
หลุมท่ีกําหนด กลบดินและรดน้ํา ระยะปลูกระหวางตน 70-80 x 90-100 เซนติเมตร 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย หลังยายกลาปลูกในแปลง 7-10 วัน ใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 
30 กิโลกรัม/ไร เพื่อเรงการเจริญเติบโตหรือใสปุยสูตร 13-13-21 หรือ 8-24-24อัตรา 50-100 
กิโลกรัม/ไร หลังจากนั้นใหใชปุยหมักหรือปุยคอกใสในอัตรา 100 กิโลกรัม/ไร  
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   (4.2)  การใหน้ํา มะเขือเปราะตองใหน้ําอยางสม่ําเสมอ หลังยายกลาปลูกใน
แปลงทุกเชา-เย็น เม่ือกลาต้ังตัวดีแลว จึงรดน้ําเพียงวันละคร้ัง 
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ควรกําจัดวัชพืชทุกคร้ังท่ีมีการใสปุย หรือเม่ือวัชพืช
เกิดข้ึนโดยการใชมือถอนหรือใชจอบถางหญา 
   (4.4)  โรคและแมลง โรคในมะเขือยาว พบโรค โรคผลเนาแหงสีดําหรือ
ปลายผลดํา ปองกันและกําจัดโดยใสหินปูน หรือปูนขาว รองกนหลุม 1-2 ชอนแกง/หลุม ฉีดพน
ธาตุแคลเซียมในชวงระยะติดผลไปจนถึงเก็บเกี่ยว 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   หลังจากดอกบาน 7-10 วัน จะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได โดยการเก็บผลที่มี
ขนาดพอเหมาะ ไมออนหรือแกเกินไปโดยการเก็บเกี่ยวใหมี ข้ัวมะเขือติดมากับผลดวย 
โดยท่ัวไปมะเขือเปราะจะใหผลผลิตประมาณ 8,000 - 12,000 กิโลกรัม/ไร 
 
 30)  การผลิตเห็ดนางฟา ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตเห็ดนางฟา ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
โรงเรือนเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะท้ังในดานการจัดการโรงเพาะเช้ือ โรงพักกอนเห็ดรวมไปถึง
การจัดการวัสดุอุปกรณท่ีใชในการผลิต อีกท้ังระบบการผลิตตองมีเอกสารบันทึกท่ีสามารถ
ตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตตองผานการตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อัน
อาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การ
ตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการตรวจสอบผลกระทบตอ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การผลิต 
   เตรียมข้ีเล่ือยท่ีผสมเสร็จอัดใสถุงโดยเคร่ืองอัดข้ีเล่ือยแลวนึ่งถุงเพาะเพื่อฆา
เช้ือ จากนั้นนําถุงเห็ดนางฟามาทําการเข่ียเชื้อเห็ดท่ีเตรียมไว ปดถุงดวยจุกก็อก ท้ิงไว 22-28 วัน
หลังจากนั้นทําการเปดถุงเห็ดโดยการตัดปากถุง หลังจากการเปดถุงเห็ดนางฟาไดประมาณ 3-5 
เห็ดนางฟาก็จะเร่ิมออกดอกเล็กๆ ในระยะน้ีตองควบคุมความช้ืนและใหน้ําอยางเพียงพอ 
  (3)  การดูแลรักษา 
   เห็ดนางฟาไมจําเปนตองใสปุย เพียงแตผสมสูตรข้ีเล่ือยในถุงเพาะให
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตก็เพียงพอ เห็ดนางฟาตองการน้ํามากเพื่อใหเกิดความช้ืน ดังนั้นจึง
จําเปนตองใหน้ํามากโดยเฉพาะในชวงฤดูรอน แมลงท่ีพบสวนใหญจะเปนมดกับไรนอย เม่ือพบ
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แมลงเขามาทําลายกอนเห็ดใหรีบทําลายทันที และหม่ันตรวจดูกอนเห็ดท่ีเปนเช้ือรา หากพบให
รีบเก็บออกทันทีเพราะจะทําใหเช้ือราแพรไปยังกอนเห็ดกอนอื่น 
  (4)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   หลังจากเปดถุงกอนเช้ือดอกเห็ดจะเจริญเติบโตเปนดอกภายใน 4-5 วัน 
เกษตรกรสามารถเก็บดอกสงตลาดได อยาท้ิงไวนานเกิน 4-5 วัน สังเกตดูวากานดอกหยุดการ
เจริญเติบโตทางดานความยาว หมวกดอกเร่ิมคล่ีออกคร่ึงหนึ่งขอบดอกหนาและรวบตัวเขาหากัน 
การเก็บดอกเห็ด เกษตรกรตองเก็บตอนเชามืด โดยใชมือจับโคนดอกและดึงออกเบาๆ หามใช
ของมีคม หรือมีดตัดเพราะจะทําใหเศษท่ีเหลือจากการตัดเนาเกิดเปนแหลงแพรเช้ือโรคได 
 
 31)  การผลิตเห็ดลม ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตเห็ดลม ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตองจัดการ
โรงเรือนเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะท้ังในดานการจัดการโรงเพาะเช้ือ โรงพักกอนเห็ดรวมไปถึง
การจัดการวัสดุอุปกรณที่ใชในการผลิต อีกท้ังระบบการผลิตตองมีเอกสารบันทึกท่ีสามารถ
ตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตตองผานการตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อัน
อาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การ
ตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและการตรวจสอบผลกระทบตอ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การผลิต 
   เตรียมข้ีเล่ือยท่ีผสมเสร็จอัดใสถุงโดยเคร่ืองอัดข้ีเล่ือยแลวนึ่งถุงเพาะเพื่อฆา
เช้ือ จากน้ันนําถุงเห็ดลมมาทําการเขี่ยเช้ือเห็ดท่ีเตรียมไว ปดถุงดวยจุกก็อก ท้ิงไว 22-28 วัน
หลังจากนั้นก็ทําการเปดถุงเห็ดโดยการตัดปากถุง หลังจากการเปดถุงเห็ดลมไดประมาณ 4-5 วัน
เห็ดก็จะเร่ิมออกดอกเล็กๆ ในระยะนี้ตองควบคุมความช้ืนและใหน้ําอยางเพียงพอ 
  (3)  การดูแลรักษา 
   หลังจากการเปดจุกสําลีหรือตัดปากถุง ควรใหน้ําอยางสมํ่าเสมอใหความช้ืน
โดยการใหน้ําในโรงเรือนและบริเวณกอนเช้ือ ใหมีความช้ืนสัมพัทธ 70-80% ปรับโรงเรือนใหมี
สภาพรอนช้ืน อุณหภูมิประมาณ 33-36 องศาเซลเซียส ประมาณ 2-3 วัน ดอกเห็ดจะเร่ิมงอก 
จากนั้นปรับอุณหภูมิในโรงเรือนใหลดลงมีอากาศถายเทไดดี ความช้ืนสัมพันธ 60-70% มีแสง
สวางปานกลางเพ่ือใหดอกเห็ดลมเจริญเติบโตตอไป ในระหวางใหผลผลิตแตละคร้ังเสนใยเห็ด
ลมจะพักตัวประมาณ 15-20 วัน  
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  (4)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   เห็ดลมควรเก็บสวนตางๆของดอก ใหหลุดออกจนหมด เพ่ือปองกันการเนา
เสียจากเศษหรือสวนของดอกเห็ดท่ีเหลือติดคางอยูที่กอนเช้ือ เห็ดลมโดยท่ัวไปมักเก็บโดยใชมือ
เด็ดหรือใชมีดตัดดอกเห็ด เห็ดลมนิยมเก็บในชวงเชาเพื่อลดความชํ้าของดอกเห็ด ขนาดของดอก
เห็ดท่ีเก็บข้ึนกับความตองการของผูผลิต ดอกเห็ดออนจะมีราคาสูงกวาดอกเห็ดท่ีบานเต็มท่ีและ
มีความเหนียวนอยกวาเห็ดบาน  
 
 32)  การผลิตผักกาดหางหงษ ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการผลิตผักกาดหางหงษ ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ท่ีสําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินและพรวนดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไวประมาณ 3–5 วัน 
จากนั้นใชจอบข้ึนแปลงใหมีขนาด 3x1.20 เมตรและใสปุยหมักหรือปุยคอกรองพื้นลงในแปลงท่ี
เตรียมไวในอัตรา 30 กิโลกรัม/แปลง (1 กระสอบ/แปลง) หลังจากนั้นก็คลุมดินดวยฟางหรือ
แกลบหรือขาวฟาง 
  (3)  การปลูก 
   การปลูกผักกาดหางหงษโดยท่ัวไปนิยมปลูกในชวงฤดูหนาว โดยทําการเพาะ
ตนกลากอนนําปลูกลงในแปลงท่ีเตรียมไวหรือปลูกโดยการใชเมล็ดพันธุของผักกาดหางหงษท่ี
เตรียมไวหยอดลงไปในหลุมท่ีเตรียมไวบนแปลงปลูกโดยใหระยะระหวางแถวหางกัน 50 
เซนติเมตร ลึกประมาณ 0.5-10.0 เซนติเมตรหรือใชเสียมทําเปนหลุมตื้น ๆ หยอดเมล็ดลง
ประมาณ 3-5 เมล็ด กลบดินหนา 0.5 เซนติเมตร แลวกลบดวยปุยหมักหรือปุยคอกท่ีสลายตัวแลว 
แลวรดน้ําใหท่ัวแปลงโดยใชบัวละเอียด 
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  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ผักกาดหางหงษตองการธาตุอยางเพียงพอ ดังนั้นการใสปุย
จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่ง หลังจากการปลูกเกษตรกรอาจใสปุยยูเรียไดเพื่อเรงการเจริญเติบโต 
การใสปุยจะใสปุยท้ังหมด 2 คร้ังคร้ังแรกจะใสหลังจากปลูกผักกาดขาวแลว 7 -15 วัน และคร้ังท่ี
สองจะใสปุยกอนเก็บผลผลิต 1 เดือน โดยโรยขางตน แลวรดน้ํา และตองระวังอยาใหปุยคางท่ี
ใบ เพราะทําใหใบไหม ปุยท่ีใชมักใชัปุยสดหรือมูลสัตว 
   (4.2)  การใหน้ํา ควรใหน้ําควรใหอยางสมํ่าเสมอและในปริมาณท่ีเหมาะสม 
ไมควรใหน้ํามากเกินไป การใหน้ําใน 2 สัปดาหแรกตอนเร่ิมปลูกจะใหน้ําโดยการใชบัวรดน้ํา 
รดน้ําวันละ 1 คร้ัง หลังจากนั้นจะใหน้ําผักกาดหางหงษโดยการใชสายยางในการรดน้ํา  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช จะใชจอบถากบริเวณรอบ ๆ แปลงหลังจากนั้นใชมือ
ถอนวัชพืชบริเวณใกล ๆ โคนตน 
   (4.4)  โรคและแมลงท่ีพบจะเปนโรคเนา โรคเหี่ยว โรคเนาคอดิน โรคใบดาง
โรครานํ้าคาง โรคใบจุด หนอนใยผัก   หนอนกระทูผัก เพล้ียออน และหมัดกระโดด การกําจัด
โรคและแมลง เม่ือพบวามีโรคเนาควรปองกันมิใหเกิดแผลในระหวางเก็บเกี่ยวขนสงและ 
การเก็บรักษา ฉีดน้ําหมักชีวภาพซ่ึงมีสวนผสมของสะเดา ตะไครหอม ขา เพื่อปองกันแมลงและ
หนอน 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   ผักกาดหางหงษสามารถเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเม่ือมีอายุไดประมาณ 50-60 
วัน หลังจากหวานเมล็ดโดยเลือกเก็บเกี่ยวตนเร่ิมแกเต็มท่ีและไดขนาด การเก็บเกี่ยวผักกาด 
หางหงษจะเก็บโดยการใชมีดคมๆตัดท่ีโคนตนตัดแตงใบท่ีเปนโรคหรือแมลงกัดกินออกบาง
ควรเหลือใบนอกไวบางเพื่อปองกันการกระทบกระแทกในระหวางการขนสง 
 
 33)  การผลิตกุยชาย ตามมาตรฐาน GAP 
  (1)  การจัดการระบบการผลิต 
   การจัดการการผลิตผักกุยชาย ใหไดมาตรฐาน GAP เกษตรกรผูผลิตตอง
จัดการแปลงเพาะปลูกใหถูกสุขลักษณะ ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช โดยใหใชเทาท่ีจําเปน
อยางเหมาะสมตามสุขอนามัยในการผลิตพืช ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษตองมีเอกสาร
บันทึกท่ีสามารถตรวจสอบและติดตามได ที่สําคัญผลผลิตผักปลอดสารพิษตองผานการ
ตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษ อันอาจเกิดจากการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกัน
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กําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) การตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียท่ีกอโรคในคนและ
การตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม  
  (2)  การเตรียมดิน 
   ขุดพลิกหนาดินและพรวนดินใหละเอียด ตากดินท้ิงไวประมาณ 4-5 วัน ข้ึน
แปลงใหมีขนาด 1 x 8 เมตร ใสปุยคอกและปุยหมักรองพื้นในแปลงท่ีเตรียมไวกอนทําการ
เพาะปลูก  
  (3)  การปลูก 
   การปลูกกุยชายนั้นจะนิยมปลูกโดยการใชเมล็ดหวานลงในแปลงท่ีเตรียมไว 
หลังจากนั้นนําเอาฟางแหง หญาแหง เปลือกถ่ัวลิสง หรือแกลบดิน คลุมหนาดินไวแลวรดน้ําใหชุม 
  (4)  การดูแลรักษา 
   (4.1)  การใสปุย ควรใสปุยอินทรียอยางนอย 1.8 ตัน/ไร เกษตรกรอาจใหปุย
ยูเรียเสริมดวยเพื่อเรงการเจริญเติฐโตของกุยชายในระยะของการงอกเมล็ด  
    (4.2)  การใหน้ํา ควรใหนํ้ากุยชายทุกวันท้ังเชาและเย็น ควรดูความช้ืนของ
ดินดวย เพราะถาน้ําขังเกินไปจะทําใหรากเนา สําหรับแปลงท่ีใชฟางคลุมอยูแลวอาจจะใหน้ํา
เพียงสัปดาหละคร้ังก็ได  
   (4.3)  การกําจัดวัชพืช ควรใชเสียม มีด หรือใชมือถอนวัชพืชท่ีข้ึนแซมใน
แปลงและใชจอบถากถางวัชพืชบริเวณรองรอยตอของแปลง 
   (4.4)  โรคและแมลง กุยชายมักพบเพล้ียไฟ โรคหอมเล้ือย โรคใบไหม  
โรคใบจุดสีมวงและโรคเนาคอดิน หากพบวากุยชายถูกแมลงทําลาย ควรใชนํ้าผสมยาเสนแลว
กรองเอาแตน้ํารดในแปลงปลูกใหทั่ว ก็จะสามารถกําจัดเพล้ียไฟ หรือแมลงอื่นๆไดเชนกัน เม่ือ
กุยชายเกิดโรครากเนา โคนเนา แกไขโดยการใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน 
  (5)  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   กุยชายจะเก็บเกี่ยวไดเม่ืออายุ 60 วัน หรือเห็นวากุยชายเร่ิมแกเต็มท่ี เก็บเกี่ยว
ผลผลิตโดยใชมือถอนเอาตนออก ลางรากใหสะอาด ตัดรากท้ิงตัดแตงใบเสียออกแลวบรรจุ
ภาชนะจําหนาย  
   




